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El contenido del ultimo pleno
no da para un editorial

/’ NHU
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Asistimos también al
altimo pleno del distrito,
y 1N0S parece que nhuestros
“representantes” estan
llegando al final de la “le-
gislatura” desvitalizados
y sin fuelle, y eso se nota
en que esos plenos son un
ladrillo. El acuerdo que to-
man en las comisiones o
reuniones de portavoces,
0 como se llamen, de votar
las proposiciones sin deba-
te, hurtando el espectacu-
lo alos pocos vecinos que
asistimos a los plenos, lo
empeora todo. Como cosa
interesante parece que hay
por ahiun informe sobre
narcotrafico en el distrito
que han decidido enviar a
todos los partidos pero que,
seguramente, el psiquismo
delasvecinasy vecinos no
podriamos soportary por
esonoslovanaocultaro,
como mucho, nos prepa-
raran un resumen para
consumo “infantil”. Las
asociaciones de vecinos
lo tienen y parece que han
participado en ese estudio,
analisis olo que sea y eso,
por lomenos, es una garan-
tia, porque la mentalidad
politica suele huir de los
problemas que les pueden
causar perjuicios media-
ticos jQué mal piensan de
la gente si creen que en un
barrio como Lavapiés cual-
quier cosa puede alentar
la xenofobia y el racismo!
Los problemas afectan por
igual a nativos y migran-
tes, y aquinadie hace dis-
tincién alguna, ni tendria
por qué hacerla.

Afortunadamente, hay
espacios en los que se ha-
bla con claridad y sin mie-
do, y eso siempre es de
agradecer. Con relacion
al periodo de acceso a las
instituciones de la nueva
politica y la deriva que es-
ta tomando, pudimos escu-
char algunas conclusiones
y analisis interesantes
en una convocatoria de
la Bancada Municipalis-
ta. Mucha de la gente que
impulso6 en su dia Ahora
Madrid y decidi6 poner al
frente dela candidaturaa

Manuela Carmena se en-
contro en el Matadero el
dia 26 y se entretuvo en
debatir sobre lo hechoylo
por hacer, sin que se pueda
asegurar quela cosa pueda
terminar en candidatura
alternativa.

No vamos a tomar pos-
tura desde un editorial, y
esperamos que quien quiera
y como quiera defina sus
preferencias, sin miedo al-
guno, desde los articulos
firmados en el periédico.
Hablamos de Ahora Madrid
yno de otras opciones por-
que la posibilidad de cam-
bio de estilo y contenido se
encontraba ahiynadamas
que ahi. Elresto delas op-
ciones, y sin que esto sea
interpretado de modo po-
sitivo o negativo, ya tiene
su historia, sus luces y sus
sombras. Pero, por encima
de partidos y alternativas
electorales, nos gusta que
se hable de intentos y fra-
casos, de pequenos avances
ydeluchasrealesy de que,
alomejor, hay que apostar
por una opcion que pongala
coherencia por delante del
éxito, si se entiende que ese
“éxito” va acompanado de
renuncias y traiciones.

De todos modos, no va-
mos a comenzar el ano ha-
blando de politica, de ins-
tituciones, de elecciones y
de cosas parecidas, porque
en los proximos meses nos
vamos a inflar a hablar de
todo eso. En este editorial
vamos a poner en valor que
en este nimero hemos de-
cidido meternos en otro
“jardin”.

Atencion alaentrevista
aCésar Torresy atodo lo
que dice como médico al-
ternativo. Es muy inten-
cionado abrir el debate
sobre el ataque que estan
sufriendo diferentes visio-
nesy practicas médicas, y
los derechos del “pacien-
te” a tomar el control so-
bre su propia salud. Aqui
también tienen su espacio
las gentes que venlas cosas
de otro modo, entienden
que todo esto no es “cienti-
fico” y quieren desalentar
alos ingenuos de utilizar
estas practicas y procedi-
mientos. En el debate de
este mes vamos a hablar

sobre salud y sanacion y,
ademas, 1o vamos a hacer
sin dar un emplazamiento
especial a quien se siente
una autoridad médica ina-
pelable. Todo es apelable,
cuestionable y revisable,
pero ojala lo sea desde la
reflexion y el rigor y no
desde la improvisacion.
Se trata de algo sobre lo
que cada cual tiene expe-
riencia concretay sobrelo
que nadie, absolutamente
nadie, puede decir la alti-
ma palabra, ni siquierala
OMS que fue creada por
el Consejo Economico y
Socialdela ONUy, por lo
tanto, esta emparentada
con el FMI, por ejemplo.

Salud fisica, salud men-
tal, miedo al dolor, ala en-
fermedad y ala muerte son
asuntos sobre los que no
solo se puede hablar; son,
ademas, asuntos sobre los
que es muy saludable re-
flexionar. Este mesles de-
dicamos el debate vecinal
y la entrevista, y si esto
anima a las buenas gentes
de este barrioa comunicar
sus dudas, sus certezas, sus
experienciasy lo que quie-
ran compartir, habremos
abierto la caja de Pandora
sobre uno de los temas mas
silenciados y manipulados
del momento.

Del acceso publico a la
salud hemos hablado mu-
chas veces, de 1o que come-
mos, respiramos, de nues-
tro modo de vida y de las
situaciones a las que nos
someten las desigualdades
econdmicas y su impacto
enlasalud fisica y mental.
Ahora seria bueno valorar
si todo lo que se aparte de
la “oficialidad” puede ser
desechado y degradado a
la condicién de comple-
mentario. A ver si vamos
a constatar que no solo
existe una ley mordaza y
que todavia no ha cesado
la caza de brujas, y si se
trata de desenmascarar a
impostores que utilizan la
desesperacion y el miedo de
las gentes en su beneficio
personal, también se puede
y se debe denunciar. Como
decimos, conscientemente
y asumiendo riesgos, nos
estamos metiendo en otro
jardin. 2

9 Javier].
% Herranz
£ Aguayo

No me da la gana utili-
zar lenguaje no sexista y
tampoco me da la gana ca-
llarme. Las convocatorias
“solo para mujeres” nome
interesan, y creo que nun-
ca he asistido a algo que
se presentara como “solo
parahombres”. Esmas, la
division del mundo entre
hombres y mujeres es una
simplificacion cada vez
mas absurda, y el nuevo
debate sobre identidades
sexuales y de género, di-
versas y autodefinidas, me
parece que abre una nueva
posibilidad.

Vengo de unafamilia que
tenia mucho de matriarcal
y, desde luego, mi madre
solia decir casi siemprela
altima palabra. Se quedo
en casa por eleccion propia,
y a mi padre le toco salir
al mundo a conseguir los
recursos economicos ne-
cesarios para que no nos
faltaranada anadie. Yaen
aplicacion de esos acuerdos
no escritos, cuando los hi-
jos fuimos consiguiendo
los primeros salarios no
hicimos ni el intento de
aportar ni un céntimo pa-
ralaliberacion del esclavo
familiar. Sé que mi padre
tuvo que comerse sus mie-
dos y enfrentarse solito al
monstruo, y que nadie hu-
biera entendido la menor
queja o gemido lastimoso.
En mi pareja, la cosa ha
estado muy equilibrada
y ninguno de los dos nos
hemos quedado en casa, y
econdémicamente hemos
aportado en cada momen-
to lo que cada uno podia.
Mi compariera de vida ya
venia acostumbrada a en-
tregar en su casa todo lo
que ganaba. Hemos cria-
do a nuestros hijos como
hemos podido, y casi sin
ayuda de los abuelos y con
la sensacion de que otros
hermanos de ambos habian
sido mucho mas habilidosos
que nosotros, pero la con-
viccion de no tener deudas
con nadie casi compensa.
Es duro llevar a tu hija a
una guarderia dopada con
Dalsy o Apiretal porque en
la empresano van a enten-
der que faltes al curro para
quedarte a cuidarla; de to-
dos modos, nos hemos or-
ganizado como hemos P>



podido y mi hijo y mi hija
han salido adelante, y aho-
ra son dos seres humanos
luminosos (yo los veo asi)
de 16 y 25 afios, que se estan
enfrentando a situaciones
ain mas dificiles.

Yo no veo el grandisimo
negocio que hemos hecho
los tios con las diferencias
de género. Yo no estoy muy
interesadoeniralaguerray
formar parte delos ejércitos
que defienden un territorio,
yen las peliculas enlas que
aparecen héroes uniforma-
dos siempre masculinos sé
que faltala sangre, el fuego,
el barroy el olor a muerto, y
que esos jovenes aterrados
quetenian queiralaguerra,
mientras madres, novias y
hermanas les lloraban, se
cagaban encima de miedo,
en las trincheras, cuando
todo empezaba a estallar y
aarder a su alrededor y les
saltaban a la cara las vis-
ceras de otros infelices.

Se dice que el heteropa-
triarcado capitalista es el
culpable, pero yo he visto
un tremendo machismo en
movimientos y en lugares

que se autodefinian como
anticapitalistas, asi como
todo el mundo sabe el trato
que dispensan a los que se
apartan de las identidades
de sexo clasicas. El capi-
talismo es una monstruo-
sidad, pero en materia de
discriminacion de sexo y
de género no tiene ningin
monopolio.

Eneso de que algunas fe-
ministas reclaman su pro-
porcion en los consejos de
direccion, yo tampoco voy a
oponer ningunaresistencia
porque el hombrecito que en-
carasu vida poniendo como
maxima aspiracionllegar a
la gerencia de una empresa
me parece un imbécil de los
pies a la cabeza. No voy a
presumir de conciencia de
clase y de identidad de cla-
se, pero sisoy consciente de
que siempre me he sentido
mas comodo con la gente
normal tomando canitas en
el barrio, y noenvidio al que
solo y exitoso nos muestra
sus logros y conquistas.

Y enmateria de relaciones
personales y en materia de
sexo, la responsabilidad de

lo que suceda en el encuen-
tro intimo es compartida,
y no pretendo liderar nada
y menos asumir el compro-
miso de orgasmos propios o
ajenos. Que a las nenas de
las pandillas juveniles les
gustara mas el malote, ali-
mentando a un esperpento
de machito, es triste. Que
muchos jovenes se sientan
obligados, desde el miedo, a
prepararse para defender-
se en un mundo hostil, en
gimnasios de musculacion
y artes marciales y, por lo
tanto, en artes de guerra, y
que cuando hay algun pro-
blema se sientan presiona-
dos a resolver como “hom-
bres” sus diferencias, no
esninguna ventaja ninada
envidiable. Ahora también
nos ponen como referencia
achicas con aspectomarcial
preparadas también parala
guerray pararesolver a hos-
tias, navajazos o tiros cual-
quier pequeno problema.
Nadie ha obtenido ventaja
de una organizacion social
muy absurda, y eso no se
puede simplificar diciendo
que los hombres, todos los
hombres, durante miles de
anos, se han encargado de
putear a las mujeres, a to-
daslasmujeres, y que silas
mujeres hubiesen mandado
aquino hubiese habido gue-
rras ni deterioro medioam-
biental. Yo, sinceramente,
esperaba del feminismo un
cuestionamiento del siste-
ma un poquito mas profun-
do. Queremos igualdad en
una mierda de vida, en una
mierda de valores y en una
mierda de relaciones. Igua-
lesen lamierda... jFenome-
no! Pero, sinceramente, a
mi no me interesa lo mas
minimo y ni me reconozco
en la manada, ni en cristo
crucificado... £

A
Alejandro

Florez-Estrada
Vergara

Lespresento, se-
noras y senores, a
un justiciero que
disfrutaconloslin-
chamientos puabli-
cosy el sufrimiento
dela gente: el dedo
acusador, todo un
especialistaen des-
pellejar sin piedad
algunaaquiensele
antoje. Paraello, ni
corto ni perezoso,
divide a las perso-
nas en dos grupos:
las que, segun él,
tienen derecho a
juzgar y las que tienen la
obligacion de tragar. Y se
queda tan a gusto.

No duden de que es este
un indice enfermo de pre-
juicios, implacable, que no
se conmueve ante nada y
atraviesalareputacion ajena
como un cuchillo bien afila-
do entrando en la mantequi-
1la. De gatillo facil y con la
recamara siempre llena de
balas, desenfunda aiin mas
rapido que Clint Eastwood
en el Oeste para senalar al
que se le ponga a tiro, quiza
porque no sepa hacer otra
cosa. Asi de ridicula es su
existencia. Ya habran adi-
vinado que la ley que rige
sus actos es la del embudo;
es decir, lo ancho para él y
lo estrecho para los demas,
porlo que no esperen de este
indice pistolero ni un gra-
mo de autocritica.

Sobrado de mala sangre,
el dedo que acusa tiene vo-
cacion de mesias, infulas
de sabio y alma de inqui-
sidor. No es de extranar,
pues, que se encuentre co-
modo hablando por inspi-
racion divina y machacan-

Eldedo
acusador

do al projimo, del que cree
saber su vida al detalle: 1o
que busca, lo que esconde,
lo que calla, lo que otorga...
Estal susoberbia que, aun-
que sea evidente que se ha
pasado de laraya ala hora
de juzgar a alguien, jamas
recurrira a la humildad
para reconocerlo y pedir
perdon. Prefiere, en esos
casos, hacerse el despista-
do y apuntar para otro la-
do. “No tengo nada de que
arrepentirme”, dice, con el
cuajo propio del que se con-
sidera perfecto y poseedor
de la razon absoluta.

.Y quiénes son sus victi-
mas favoritas? Sefiala con
especial aversion, por ejem-
plo, alos mas débiles, a los
indefensos, por no haber si-
do capaces de salir del pozo,
asique adegiiello con ellos.
También estan en su punto
de mira los que piensan y
sienten diferente, ya que no
admite la diversidad. Tam-
poco se libran los atrevidos
que quieren transformar el
mundo, menos todavia los
que tienen un color de piel o
un acento forastero que le-

vanten sospechas.
Casi cualquiera, en
definitiva, puede
sufrir los juicios
sumarisimos de es-
tededo que dispara
y luego pregunta,
cuyos valores son
de usar y tirar, a
modo de clinex, y
estan basados en
lo que mas le con-
venga a su sefioria,
segiin como sople
el viento.

Ay, dedo del de-
monio, duroy cal-
culador, que vive
de la acusacion y
descarta la com-
pasion. Subido a
los pulpitos y los
estrados, y para
ganarse el aplauso
facil de las masas,
defiende la decen-
cia con un ardor contagio-
so. En su discurso escupe
las palabras, deforma la
realidad y manipula las
conclusiones, todo con un
fin perverso: intoxicar, sem-
brar discordia. Y si, muchos
pican y le regalan ovacion
tras ovacion sumidos en
el éxtasis. Y es que en ver-
dad estamos ante un indice
tramposo, muy habil utili-
zando las tripas, y que odia
alpulgar por gordo, al cora-
zon por sensible, al anular
por torpe y al meniique por
pequeno y fragil.

iVaya con este dedo juz-
gador que se nos mete en el
0jo y nos deja medio ciegos!
Ojala empleara sus esfuer-
Z0S en unirse a sus cuatro
companeros para formar
unamano noble, generosa,
calida, que sirviera para
acariciar y en cuya palma
se pudieran leer las claves
que ayuden a construir una
sociedad mejor. Esto es: un
mundo mas libre, con me-
nos miedos y salvadores,
y donde nadie crea estar
por encima del bien y del
mal. £
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La huelgadel taxi

AutobUs nocturno N-22, pocos viajeros, pero mayoria de
jovenes que se suben 3 la altura del estadio de futbol.
A las 00:18, tras rebasar Nuevos Ministerios, cientos de taxis
bloquean el centro de Ia Castellana en ambos sentidos, también
vehiculos privados aprisionados en medio del bloque, con Ia
mayoria con sus conductores fuera del coche. Un monovolumen
negro intenta sortear el tapon entre el acoso de los taxistas.
Tres de los mas jovenes le persiguen a la carrera, mientras los
pasajeros del autobus miramos asustados por las ventanillas.
Cuando se produce la agresion violenta un grupo de los pasajeros
ma3s jovenes, que por sus comentarios y talante descuidado
provendrian de la zona de copas anterior, increpan desde
dentro, mientras algunos se bajan del autobus que ha abierto
las puertas. Se oye con claridad algunas de las imprecaciones de
estos: “jjCabrones!!... jiNo vuelvo a coger un taxi en mi vida!!”.
Parece que esta huelga de taxis estd cosechando algun resultado
paradojico y contrario a Ia solidaridad esperada.

Madrid da la bienvenida
al Aho Nuevo Chino

:No te lo
pierdas?

APRONECHATODO LO QUE TE OFRECE EL
RO NUEYO GHING. DEL CERDO.

DEL
23 DE ENERO

AL 24 DE
FEBRERO

MADRID /,

or cuarto afio consecutivo Madrid se suma a la celebracion

del Afio Nuevo Chino con un amplio programa de actividades
para todos los gustos y edades, organizado en colaboracion con Ia
embajada de |a Republica Popular China, junto con asociaciones,
colectivos artisticos, vecinos y vecinas del barrio de Usera, el
Instituto Confucio y Casa Asia.
El Ao Nuevo Chino del Cerdo comienza el préximo 5 de febrero
y constituye el ano 4717 del calendario tradicional chino.
Danza, cine, gastronomia, musica, deporte o literatura son
algunos de los ingredientes que daran la bienvenida al Afo Chino
del Cerdo, con una programacion compuesta por un centenar de
Citas culturales donde las propuestas mas tradicionales, como Ia
exhibicién de artes marciales milenarias o el desfile de dragones
y leones gigantes, se mezclan con Ias actuaciones de bandas de
rock alternativo, instalaciones literarias o charlas con millennials
que estan dando que hablar muchos en |3 redes sociales y
que demuestran la vitalidad de la comunidad china en Madrid.
Consultar programacion completa en www.2019chino.madrid.es

Presentacion de las jornadas
parlamentarias madrilefias
sobre infecciones viricas por VHC,
VIHy otras enfermedades

de transmision sexual del dia

30 deenero

3 Plataforma de Afectados por Hepatitis C de Ia Comunidad
de Madrid (PLAFHC Madrid), Apoyo Positivo, Ia Federacion

Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepaticos (FNETH)
y la Asociacion de Hemofilia de la Comunidad de Madrid
(ASHEMADRID) y el Instituto para la Investigacion y Formacion
en Salud (IFSASALUD) organizan estas jornadas para alcanzar
varios fines: poner en valor Ias actuaciones de I3s asociaciones de
pacientes en I3 eliminacion de la hepatitis C y en Ia prevencion
de nuevas infecciones por VHC, VIH y otras ITS; y presentar
las iniciativas vinculadas a la hepatitis C y al VIH en torno a la
prevencion y al diagnostico precoz en la Comunidad de Madrid y
conocer la posicion las asociaciones de los portavoces de todos
los grupos politicos en relacion con la continuidad y mejora de
las acciones llevadas a cabo sobre VIH, VHC y otras ITS.

Para ello, se han presentado a los cuatro Grupos Parlamentarios
de la Asamblea de Madrid estos siete compromisos de futuro:

1. Eliminacion de la hepatitis C en la Comunidad de Madrid
mediante I3 aplicacion de un protocolo de busqueda activa de
los enfermos no diagnosticados.

2. Mantenimiento de los recursos existentes dedicados a la
hepatitis C y aplicacion de las medidas expuestas en el Libro
Blanco de la Hepatitis C de la Comunidad de Madrid.

3. Implementacion de politicas de prevencion para evitar nuevas
infecciones por VHC, VIH y otras ITS.

4. Campafas informativas para la erradicacion del estigma
asociado a las ITS.

5. Desarrollo de la profilaxis pre-exposicion para VIH (PrEP) en
la Comunidad de Madrid.

6. Consolidacion del Observatorio de la Hepatitis C y del
Observatorio del VIH en Ia estructura organica de la Consejeria
de Sanidad, dotdndoles de un reglamento de funcionamiento.

7. Adhesion de la Comunidad de Madrid al Pacto Social por Ia no
discriminacion y la igualdad de trato asociada al VIH.

Accemacogioa2s

delas 147 personas refugiadas
que llegaron desde los campos
de refugiados de Turquia

| pasado 22 de enero llegd a Espafia un nuevo grupo de
personas refugiadas desde los campos de refugiados de
Turquia. De este grupo, conformado por 147 personas, 25 han
sido acogidas por Accem, todas ellas de nacionalidad siria.
Con la llegada de este grupo, desde el 21 de junio de 2016
habran sido reasentadas en Espafa un total de 1.580 personas
refugiadas, 993 desde Libano y 587 desde Turquia. Accem se
ha encargado de dar acogida a 213 de ellas.
En Turquia y Libano, paises desde los que han sido reasentados
en Espafa los citados grupos de personas refugiadas, viven
actualmente en campos de refugiados mas de 3.600.000
personas en el caso de Turquia y de 948.000 personas en el caso
de Libano. Los paises limitrofes son siempre los que soportan
la mayor parte del esfuerzo de Ia respuesta humanitaria en |3
“crisis de refugiados”.
Desde Accem seguimos defendiendo Ia habilitacion de vias
seguras para que las personas refugiadas puedan encontrar

un lugar sequro en el que protegerse de la guerra, I3 violencia
y la persecucion de las que se han visto obligadas a escapar.
El reasentamiento, asi como el asilo en sede diplomatica o la
reagrupacion familiar, son algunos ejemplos de esas vias sequras
que podrian reducir sensiblemente la muerte y el sufrimiento de
tantas personas en transito por las fronteras.

Cristobal Ruiz
construye
lagran
novela
sobre
Lavapiés
enlas
pdginas
de'Hola,
Melén

(el grifodel
rompeolas)

Hola, Melén
(El Grifo del Rompeolas)
Cristdbal Ruiz

ristobal Ruiz ha construido la gran novela sobre el madrilefio

barrio de Lavapiés en las paqginas de Hola, Meldn (El grifo del
Rompeolas), que acaba de llegar a las librerias de toda Espafia con
el sello de la editorial EDA Libros. Se trata de Ia tercera novela
de este escritor y quionista malaguefo afincado en Madrid, que
se alzo en 2015 con el Premio Goya al Mejor Guion Adaptado
por Mortadelo y Filemon contra Jimmy el Cachondo.
Hola, Melon (El grifo del Rompeolas) despliega un mosaico
emocional que se adentra en la naturaleza polifonica de nuestro
barrio madrilefio, en la mezcolanza étnica que atraviesa sus calles
y el alma de las personas que lo habitan. En sus mas de 500
paginas, que le prestan la voz de narrador a un nifio huérfano,
el autor emprende un viaje 3 la esencia cosmopolita y acogedora
de Lavapiés. Nos propone una historia coral, tremendamente
divertida, tremendamente conmovedora a I3 vez, en la que atrapa
con maestria el espiritu del barrio mads de moda de Madrid antes
de la gentrificacion que experimenta en la actualidad.

Nave 73

Esta nota se podria llamar “La memoria del horror”, pero
seria demasiado truculento cuando de lo que se trata es de
estimular la asistencia @ una funcion excepcional. La sala de
teatro, en este segmento que se identifica como alternativo, Nave
73, en el numero 5 de la calle Palos de |a Frontera, tiene, en
este momento, programados nueve espectaculos, desde drama
y comedia hasta uno que denominan “teatro para bebés”. Si nos
permitimos destacar uno, Mauthausen. La voz de mi abuelo,
es por su fuerza dramatica y porque son dos mujeres las que
mantienen la sala llena cada funcion semanal desde hace dos
meses: |a dramaturga y directora Pilar Almansa y Ia actriz Inma
Gonzalez. Como apresurado resumen se puede decir que es un
compendio dramatizado de memoria e historia, lo personal y lo
colectivo, que a todos nos interpela, en momentos de vocerio
reaccionario.
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DISFRUTA NUESTROS

CENTROS
aMAYORES

VISITAS CULTURALES
Faro de Moncloa
Museo Antropologico

iifEL CARNAVAL INTERCAMBIO CULTURAL CON ACEMM
LLEGA AL DISTRITO Sabores del Mundo

CENTRO! EXCURSION

Manjar de Talamanca
Nos preparamos para la llegada de la gran

fiesta de los disfraces y la musica. CONFERENCIAS
Habra un taller de Carnaval en el CMM Antdn Inicio de la razon en Occidente y seguridad ciudadana
Martin durante los lunes del mes de febrero, a las (CMM Anton Martin)
17:00 horas. Culminara con el IILoTas Eopdrols
e ; S & i 2 (CMM Dos Amigos)
Baile de Carnaval” del CMM San Francisco el dia Bonit P Caldos
28 apartir de las 17:00 horas. (CMM Benito Martin Lozano)
APUNTATE en el despacho de Animacion o
dirigete a la técnica de animacion

sociocultural del distrito.

ACTUACIONES
Atardecer en la Alhambra vy recital de poesias de amor
(CMM Dos Amigos)
Bailes de coordinacion
(CMM Dos Amigos)
Antologia de los Hermanos Quintero
(CMM Antén Martin)

madrid.es B | e | MADRID
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Gloria Serrano
(@gserranos)
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Madrid es una de esas capitales
globalizadas con mayor variedad de
restaurantes, bares, gastrobares,
vinotecas, salones tipo loungey —
aun por suerte— cafeterias de ba-
rrio. El viernes por lanoche entré
auna estacionada en otra época, en
algin punto del siglo pasado con
sus decorados de madera marron
oscuro barnizada, su manteleria
blanca impecable, sus bodegones
colgados en las paredes y su ba-
rra de acero inoxidable renovada
con una cubierta de granito gris
claro. Una donde —todavia— se
sirven manzanas asadas al hor-
no y natillas y flanes y leche me-
rengada y arroz con leche y Cola
Cao. Donde el camarero —que usa
pajarita—Illama alos comensales
por sunombre y sabe cual de ellos
prefiere no abusar de los torrez-
nos porque le indigestan. Donde
atienden a todos con una sonrisa
imperecedera y nunca se olvidan
de ofrecer el meni semanal. Don-
delos vecinos acuden para ver los
partidos de la Liga espanola, di-
gamos el que disputaron el Lega-
nésy el Eibar. Donde predominan
las cabezas nevadas y los rostros
arrugados de hombres y mujeres
que todavia leen. Que leen el pe-
riédico en papel.

En este universo con la tona-
lidad de otros tiempos pedi una
botella de agua con gas y un café
con leche caliente, en vaso. Antes
de pagar mi consumo hice un al-

MADRID
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Textoy fotografia: Gloria Serrano (@gserranos)

to para observar, sobre uno de los
muros, el poema enmarcado que
alguien escribi6 en 2017 con moti-
vo del Cincuenta Aniversario del
lugar. Entonces el propietario se
acerco para mostrarme con el or-
gullo de un padre la primera hoja
delacartadonde aparece lamisma
composicion. Y me comento que el
autor era aquel anciano sentado
en la mesa de la esquina, casi a
la entrada: don Severiano. Y don
Severiano, luego de saludarlo, me
habl6 de su gusto por la poesia 'y
del afio que impartio clases en la
Universidad de Virginia, en el 58,
cuando Fidel Castro se encontraba
en Sierra Maestra planeando los
inicios dela Revolucion cubana. Y
de la Antologia —Versos de antes
(1977)— que dond en gratitud a la
universidad, porque “cuando una
personaregala un libro esta rega-
lando lo mejor de si”. Eso dijo.
Los ultimos dias de su mujer
transcurrieron enla desmemoria
aconsecuencia del alzhéimer. Pe-
ro €l si recuerda que durante su
permanencia en los Estados Uni-
dos ella tenia breves conversacio-
nes con otras chicas. Hablaban
de minucias, del clima, del frio, y
ese contacto tan elemental en otra
lenguale bast6 para asegurar sus
tres alimentos diarios. Asies co-
mo lo cuenta, dos veces seguidas,
y una mas. Igual se refiere a los
cuidados que le brindé durante
la enfermedad y a su negativa de

abandonarla en una residencia de
mayores. Don Severianonacié en
Burgos, aunque aclara que €l no
es de “tomar las de Villadiego” y
desaparecer sin despedirse, sin
mas. Ahora vive solo en el piso
que tiene en una calle cercana a
esta cafeteria “de siempre”: Mon-
tesa, su refugio personal que de
cuando en cuando le ofrece char-
las inesperadas, como esta que le
da energia para vivir — dijo al
despedirse con sus 0jos aperlados
de un poeta que piensa y apunta
versos de antes—.

Esto que ahora escribo y les
comparto no es ficcion, no su-
cede en Netflix, no recibe “me
gusta” ni retuits porque no
es trendy. Y, sin embargo, don
Severiano es una de las tantas
historias reales, sutiles e inapre-
ciables, que poblamos esta urbe.
Extranamente horas después, en
el silencio delamadrugada, llegué
a esta frase del arquitecto Renzo
Piano: "La ciudad es una estu-
penda emociéon humana. La ciu-
dad es una invencion; es mas,
ies lainvencion del hombre! La
ciudad no es algo virtual, sino
fisico, porque estallena de hu-
manidad. La ciudad es un con-
tinuo devenir".

Mis pensamientos los reservo
para otra ocasion mejor. Busque
cada uno sus propias reflexiones,
seguro que entre lineas las en-
cuentran. £

Lasdosvelocidadesdela
recuperacionen Espana

e,

Una de cada seis familias de
clase media cayo en la pobreza
durante larecesion y no ha salido,
pese a la mejora economica (que
dicen) del pais. La ultima década
ha dejado en Espana una pobre-
za que se enquista. 4 millones de
personas viven en esta situacion
de extrema vulnerabilidad, 1,2
millones mas que en 2007 (cifra
incluso mayor que la registrada
en 2009, en plena crisis). Ademas,
6 millones de personas se han re-
cuperado de forma tan débil que
en caso de una nueva crisis ten-
drian grandes posibilidades de
volver al sector en exclusion. El
grupo comprendido entrelos45y
los 64 anios ha pasado de un nivel
de exclusion del 13,1% en 2007 al
18,4% actual.

En estos diez anos ha aumenta-
do el distanciamiento entre quie-
nes pueden permitirse vivir con
normalidad y quienes viven en
exclusion. E1 80% de la desigual-
dad creada con la crisis se debe
a la destruccion de empleo. Pero
entre el primer trimestre de 2014
yel cuarto trimestre de 2016 se in-
corporaron unos 1,5 millones de
ocupados. Entonces, ;por qué no
notamos mejoria cuando los que
encontramos empleo damos, su-
puestamente, un salto muy grande
en las rentas teniendo un sueldo?

Algunos informes explican que
los nuevos empleados trabajan
menos dias y menos horas (mas
contratacion temporal y a tiem-
po parcial), lo que se traduce en
unas remuneraciones bastante
mas reducidas. Actualmente nos
encontramos con salarios practi-
camente iguales alos de hace unos
anos, pero con una distribucion
mas desigual, es decir, repartidos
entre mas trabajadores. Ademas,
hay que sumar la elevada propor-
cion que existe de parados de lar-
ga duracion que han agotado su
derecho ala prestacion contribu-
tiva, perdiendo ingresos.

El pais se recupera del bache
economico a dos velocidades. La
mitad delapoblacion se encuentra
en situacion similar a la registra-
da antes de la gran recesion, pero
8,6 millones de personas tienen
dificultades graves en el acceso a
alguno de sus derechos basicos (ex-
clusion social). De ellos, algo mas
de4 millones viven en situacion de
exclusion moderada (cuentan con
apoyo social o ayudas publicas).
Otros 4 millones —que viven en

/v Nines Fuentes Moreno

1,5 millones de hogares— no dis-
ponen de apoyo y estan en situa-
cion de exclusion severa (un 40%
mas que hace diez afos).

<« S
\ e :
ElnUmero de ultrarricos
en Espaiia casi se triplica

enunadécada

Ya son 579 los contribuyentes
que declaran patrimonios supe-
riores a los 30 millones de euros
(en 2006 eran 200). De los 197.768
declarantes del impuesto de pa-
trimonio, en Madrid son 17.507,
y el patrimonio medio declarado
asciende a 9,2 millones de euros;
Comunidad Valenciana: 22.105 y
un patrimonio medio de 2,8 mi-
llones de euros; en Cataluna son
74.125 con un patrimonio medio
declarado de 2,5 millones de eu-
ros; Andalucia: 18.253 y 2,48 mi-
llones de patrimonio medio. Por
su parte, en Extremadura son un
total de 1.188, y el patrimonio me-
dio declarado asciende a 1,9 millo-
nes de euros.

Vemos que la recuperacion eco-
nomica ha favorecido cuatro veces
mas a los ricos que a los pobres.
Comprobamos que, mientras el
1% de la poblacion espanola mas
pudiente acapara la cuarta parte
de la riqueza nacional, que sitia
a Espana como el tercer pais mas
desigual de toda la Union Europea,
el empobrecimiento va formando
parte del paisaje vital cotidiano de
los espanoles. La Espana que va
bien parece ser solo la de aquellos
a los que siempre les ha ido bien.
Pero paralainmensa mayoria, va
cada vez peor.

Y es el gobierno el que deberia
implementar politicas activas pa-
ra solucionar de manera urgente
esta situacion. Porque lo que esta
claro es que la pobreza (de cual-
quier tipo) y elhambre no se deben
a causas naturales. £
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Mujery violencia

£

El maltrato y la violen-
ciaalamujer, hoy, tiene sus
raices historicas en las di-
ferentes etapas de desarro-
1lo humano en el mundo;
ha sido una constante en el
tiempo, responde a una so-
ciedad patriarcal que con-
tinta estando presente en
unas relaciones sociales de
propiedad privada, respal-
dada por la ideologia “re-
ligiosa” del mundo, que se
transforma de acuerdo alas
circunstancias para poder
conducir con mayor efecti-
vidad a los nuevos siervos
de la gleba, tanto hombres
como mujeres.

Aunque nuestra trage-
dia como mujeres se halla
anquilosada en el presente,
ella proviene del pasado. Ob-
servemos un poco la histo-
ria humana, no la historia
de la mujer, sino la histo-
ria humana. No hablemos
de género, hablemos de que
tanto el hombre como la mu-
jer hemos sido titeres de un
sistema educativo nefasto a
escala mundial. A grandes
rasgos veamos si la educa-
¢ién no ha sido una cons-
tante que ha llevado al so-
metimiento y se ha colocado
sobre la mujer durante to-
do el proceso historico. Las
mujeres “por dejar hacer”
muchisimas veces, ya sea
por ignorancia o por perte-
nencia a una determinada
clase oideologia de clase, da
igual su resultado, vivimos
reproduciendo la tragedia a
nuestras futuras hijas y nie-
tas, asi como a hijos y nie-
tos. Veamos brevemente la
mentalidad de grandes men-
tores a los que hemos acep-
tado y admirado y asumido
por referencias sin ninguna
critica. Comencemos con los
filosofos griegos, concreta-
mente con Platon, quien,
de todo ellos, era el de mas
avance en cuanto al tema de
la mujer se referia.

a) El gobierno griego,
que se expresa con la voz del
filosofo Platon, dice: “Los
hijos de los guerreros, en
larepublica ideal, naceran
de la union libre entre am-
bos sexos, ya que entre ellos
habra una comunidad de
mujeres, siendo todas para
todos, de modo que los hijos
sean comunes y los padres

/' Eunice Vidal Cuadros

no conozcan a sus hijos. Los
recién nacidos se entrega-
ran a ayas, que habitaran
en cuarteles separados del
resto de la ciudad, quienes
cuidaran de ellos”. Al res-
pecto, se dirige a un disci-
pulo en uno de sus dialogos:
“Tal es, miquerido Glaucon,
la comunidad de mujeres y
de hijos que es preciso esta-
blecer entre los guardianes
del Estado”.

b) En la Edad Media,
la ideologia dominante se
sustent6 en una ley llama-
da “derecho”, expresada me-
diante la Iglesia romana y
sustentada en numerosas
referencias biblicas. En su
doctrina culpabilizaba a la
mujer. Todos esos ide6logos
se basaron en lafunesta doc-
trina de san Agustin, ana-
diendo a ello la “autoridad”
quelos pueblos del mundo le
han dadoaTomas de Aquino
y doctor delaIglesia, quien
afirmaba sin ambages que
lamujer era “por naturale-
za propia, de menor valor
y dignidad que el hombre”.
Y anade que “el hombre ha
sido ordenado para la obra
mas noble de la inteligen-
cia, mientras que la mujer
fue ordenada con vistaala
procreacion”.

Y como no mencionar de
entre los engendros a Aris-
toteles, quien consideraba
que la educacion solo debia
ser para las clases sociales
mas altas, ya que no valia
la pena educar a los escla-
vos ni a las mujeres. Decia
que no tenian por qué in-
vertir tiempo y dinero en
personas que no valian la
pena; ademas, segln ¢él, el
Estado debia ser goberna-
do por filosofos seguidos
de guerreros y por ultimo
por los esclavos que iban a
trabajar por el desarrollo
de las demas clases y capas
sociales. Esta situacion se
agrava cuando se trata de
las esclavas o siervas, quie-
nesno pueden casarse fuera
del dominio de “su senor”,
hoy llamado “patroén”. Silo
hace, sus hijos serian repar-
tidos entre su duefio y su
marido, es decir, la mujer
no podia elegir libremente
asumarido, sino que tenia
que escoger al hombre que
el padre le asignara, por lo

regular hombres viejos. Si
seoponia, corria el riesgo de
ser violada por algtin ban-
dido o raptada, repudiada
y condenada al convento,
sinoalamuerte, segiin fue-
ra el deseo de los hombres
en general o del esposo en
particular.

Pero, hoy por hoy, el éxi-
to monstruoso al que han
llegado los Estados moder-
nos no se debe exclusiva y
principalmente a la educa-
cion. Los Estados, que tanto
exaltan Platon, Aristoteles,
Magquiavelo, han cedido el
paso a las grandes multi-
nacionales. Hoy funcionan
estas de manera indepen-
diente, aunque el Estado, en
sombra, les dé cobijo. Hoy es
el mercado totalitario de di-
chas multinacionales quie-
nes determinan, cada vez de
unamaneramas precisa, los
gustos, las demandas, las di-
versiones y las ocupaciones,
en general las costumbres
desde la infancia hasta la
vejez, seglin los niveles de
ingresos. Ademas, determi-
na también la direccion de
las aspiraciones. E1 Estado
totalitario se preocupa muy
poco por las preferencias
del “publico consumidor”
y determina lo que puede o
no hacerse segtin los nive-
les de ingresos y la posicion
delajerarquia. Asi, el indi-
viduo, ya clonado, ha perdi-
do su vocacion combativa,
ha terminado por interiori-
zar la insignificancia que
le asigna la sociedad mer-
cantil. Pierde la confianza
en su propia importancia;
de esta manera, su pensa-
miento critico desaparece
como tal. Tienen terror a ser
tildados de “los otros”, los
raros terroristas y cuanta
palabreja se inventen para
descalificarlos, sin olvidar-
nos, por supuesto, del con-
tinuo chantaje y miedo que
gestan a diario.

Y, hoy por hoy, ;qué po-
demos hacer? ;Lamentar-
nos y llorar por nuestro pre-
sente?

Comencemos por des-
entranar los MENSAJES
SUBLIMINALES. Y, hoy
por hoy, darnos cuenta de
que “nuestro unico peli-
gro consiste en encontrar
la verdad”. #

El capital humano como
solucion, nocomo problema

% Francisco
/ Gonzdlez
£ de Tena

Entrelos miles de huidos
de sus lugares de origen, que
enriquecen a los crimina-
les traficantes de personas,
hay en Espafia unos 12.500
menores no acompanados.
El Gobierno, acosado por
problemas de muy dificil
solucion inmediata, baraja
un plan de devolucion ma-
siva de estos menores, ante
el dilema de los 40 millones
de euros destinados a paliar
en las autonomias funciones
de acogida y tutela de estos
menores, un parche que no
tranquiliza a los vecinos ni
convence alos ayuntamien-
tos, incapaces de cumplir
unas funciones paralas que
niestan preparadosnitienen
medios. Desde luego nadie
puede garantizar que esos
menores repatriados van a
estar seguros en destinos de
los que huyeron en condicio-
nes dramaticas. Amplian-
do el foco a los adultos, que
emigran en similares con-
diciones y vias de huida, la
situacion no es buena. Un
vistazo a la plaza de Lava-
piés o aledafios nos remite a
una supervivencia dudosa,
para ser discretos.

El origen comin de la Hu-
manidad es la evidencia de
que las diferencias fenotipi-
cas son meras adaptaciones
al clima, el medio fisico, la
alimentacion y la evolucion

[S] Universidad Laboral de Cérdoba

natural de los grupos hu-
manos, y que nada tienen
de una inexistente supe-
rioridad racial. Mientras
no se asuma que las razas
no existen, ni hay barreras
que contengan el ansia delos
desfavorecidos injustamen-
te, estaremos acosados por
“voxingleros” delaruinay
el fascismo, alimentando a
las mafias y contribuyendo
alaruina de Occidente.
Hace casi setenta anos
vimos el tinico chispazo de
inteligencia enla burocracia
franquista. Miles de brace-
ros, tras la guerra incivil,
iniciaron un éxodo agrario
a los centros urbanos que
pronto vieron surgir pobla-
dos chabolistas, cuando no
encontraban acomodo con
familiares que les habian
precedido a las ciudades
mas dinamicas, dentro de
unas limitaciones atroces.
Ante esta situacion, con una
minima industrializacion,
tardia en casi cien anos con
respecto a otros paises occi-
dentales y con unaislamiento
férreo, un ministro propuso
la idea de crear unared de
centros de formacion que se
llamaron universidades la-
borales, y que financiaron
las cajas de ahorros y que
por estatutos no tenian ac-
cionistas. Ahora no existe
ese éxodo interno agrario,
pero el Mediterraneo se ha
convertido en una gigantes-
cafosa comiin de frustrados
inmigrantes. Europa, que se
siente acosada, ha tratado de

levantar barreras inttiles e
inhumanas, ya sean concer-
tinas, el Frontex (cambio de
guardia estéril) o cediendo
al chantaje de paises-tapon,
yasea Turquia o Marruecos,
todo ello a cambio de chanta-
jes costosos, que utilizan el
miedo al inmigrante como
ventanilla iinica tanto para
enriquecer alos modernos e
inhumanos negreros como
para el seiiuelo marroquide
crear sus propios centros
de “formacion”, sin el mas
minimo control europeo y
abeneficio de su inventario
interno.

Espaiia esta en condicio-
nes de ofrecer la idea, ba-
sada en su experiencia de
las universidades laborales,
que en 26 anos ayudaron a
crear una generacion cua-
lificada de medio millén de
profesionales y que ahora,
bajo bandera europea, se
pueden formar con la idea
de “conformacion”, forma-
cion virtual combinaday en
cooperacion, por medios mo-
nitorizados, con cientos de
miles de ese refuerzo vital
que Europa no puede permi-
tirse improvisar, a cambio
de vendedores indocumen-
tados de objetos falsificados,
alimento de varias mafias
y estimulo de xenofobia, el
discurso falaz de grupos
oportunistas y tramposos
demagogos. Elevariamos
el nivel de dignificacion
humana del inmigrante y
paliariamos varios proble-
mas hoy irresolubles. £
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César Torres Barrera, médi-
co cirujano, terapeuta neural.
Colombiano, 55 afios.

\¥ ;Cudntohace quellegaste

aEspafia?

R Llegué hace 19 anos de Co-
lombia, casi al terminar el siglo,
en 1999. Llegué un 12 de octubre,
Dia de la Hispanidad (risas). Estu-
ve haciendo el mismo recorrido que
Colon, pero a la inversa. Y yo creo
que también he conquistado a los
espanoles. Les he conquistado el
corazon (risas).

\4¥ Segln llegaste y te insta-

laste aqui, ;comenzaste a prac-

ticar tu medicina? ;Abriste tu
consulta?

"1 Paralaspersonas migrantes
esdificilllegaraun pais donde nadie
te conoce, donde nadie puede ava-
larte cuando vas a alquilar un piso,
donde eres un extrafo para todo el
mundo. Para mi fueron momentos
dificiles porque traes tu titulo, traes
tus cosas, traes tus ilusiones, pero
llegas a un sitio en el que, por mas
que hablemos el mismo idioma que
tl, tenemos costumbres diferentes
y otras formas de ver la vida. Re-
cién llegado tuve que trabajar en
otras cosas, hasta hice empanadas
para vender en los locutorios con
mi pareja, que vino conmigo desde
Colombia. Desde el comienzo fue
dificil para miencontrar trabajo co-
mo médico. Recién llegué solicité
lahomologacién de mi titulo en el
Ministerio de Educacién, pero este
proceso es largo y tardé mas de un
afio en conseguirla y poder cole-
giarme. Aun con el titulo homolo-
gado, pero sin papeles para trabajar
legalmente, no encontraba trabajo
como médico. Era unilegal y tenia
que estar calladito porque el acen-
to podia delatarme. jSiempre te-
meroso de que la policia pudiera
pararme y pedirme los papeles! Ya
cuando me pude colegiar, me senti
mas seguro y empecé a informar-
me sobre médicos que practicaran
la terapia neural en Madrid. Vi un
anuncio en el Colegio de Médicos
sobre una clinica que estaba buscan-
doun médico que practicarala TN,
y alli que me fui. Era una clinica de
prestigio cuyo médico director me
dio la oportunidad de comenzar a
tratar pacientes aqui en Madrid.

¥ Recuerdoqueamimegustas-

te mucho mas que ese médico.

"1 {Ja, ja, ja! Si, y ahi nos ena-
moramos. Alli tuve la oportunidad
de conocer a personas comoJaviery
Nati. Después de 17 afios, y aunque
haya épocas en que no nos veamos
mucho, nos tenemos en nuestros
corazones.

i¥ Y algunos de nosotros,

que nos empefiamos en estro-

pearnuestrasalud, nosolvida-
mos de ti cuando mejoramos

y volvemos a que nos “arre-
gles” cuando perpetramos el
“desastre”.

i1 {Ja,ja,ja! Bueno, yo trato con
mis agujitas de ponerlos en orden.

\¥ YapracticabasenColombia

la terapianeural.

1 Si, empecé a estudiar la TN
en1996. Trabajaba como médico de
medicina general en una consultay
enfrente habia otra consulta en la
que trabajaba un médico que hacia
TN. Yo veia que sus pacientes salian
de su consulta mas contentos, dife-
rentes a los mios, alos que yo esta-
ba atiborrando de medicamentos.
Y me preguntaba: “;Pero qué pasa?
;Qué tratamiento estara realizando
este médico para que sus pacientes
tengan un semblante diferente?”.
Y eso me anim6 a preguntarle y
a quitarme ese estatus de médico
cientifico que uno tiene cuando
sale delauniversidad y quelolleva
impregnado en su cerebro. Y fui a
suconsultayle pregunté: “Oye, ;y
tiqué haces?”.Y élmeloexplicoy
me parecié muy interesante. Esun
tratamiento que no les hace dafioa
los pacientes y les hace mejorar de
sus dolencias.

\¥ ;Quétecontd?

! MecontoqueenPopayan,una
ciudad al sur de Colombia, habia un
médico que atin hoy es la maxima
autoridad en terapia neural en los
paises de habla hispana, incluyen-
do Espafia. Me anim6 a que le lla-
mara para ver sime aceptaba como
alumno en su consulta. Sunombre
es Julio César Payan de la Roche, a
quien siempre estaré agradecido por
abrir mi mente a terapias diferentes.
Contacté con ély tuve lasuerte de
que me aceptara como alumno. Y
asidecidi dejar mi consulta, vender
mis cosas e irme a Popayan. Con el
doctor Payan aprendi lo que es la
verdadera medicina, el verdadero
sentir de un médico, no lo que yo
estaba haciendo, que no era agra-
dable para mi. Yo estaba aburrido
de la medicina convencional, no
estaba trabajando a gusto. Era un
simple “remitidor”: “Vaya usted a
ver al ginecélogo, vaya usted al pe-
diatra, vaya usted al endocrino, al
cardiélogo”. ;Y yo qué hacia? Con
laterapianeural aprendiaverauna
persona en su totalidad: su cuerpo,
su espiritu, sualma, su conciencia,
en un todo. Y eso me hizo querer
mas la medicina. Ahora me dedico
en exclusivaa practicar terapia neu-
ral, y es lo que mas me gusta.

\¥ ;Solamente? ;Nolocomple-

mentas con ninguna otra cosa?

\\!  Enalgunasocasiones, cuan-
do me llaman por teléfono porque
en ese momento no puedo pinchar
al paciente, les doy algunas reco-
mendaciones de homeopatia, que
es algo que también funciona bien
y tiene muy buen resultado, sobre
todo en los nifios.

\¥ Homeopatiaqueahoraesta

siendo muy atacada.
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Desde pequefios
nos han ensefiado
que enfermar es malo.
Deberiamos cambiar
este concepto, yaque
las dolencias no son
mds que llamadas de
atencién de nuestro
organismo para que
cambiemos hdbitos
y actitudes poco
sanas para el buen
funcionamiento de

nuestro cuerpo

"1 Si,ynoentiendolasrazones.
Hablan sin fundamento. Yo puedo
hablar de la medicina convencional
porque soy médico, y también pue-
do hablar de la medicina alternati-
vaporque también la he estudiado.
Tengo conocimientos de ambas co-
sas. Los que ahora estan atacando
las medicinas alternativas nuncase
han dadolaoportunidad de ver que
hay otras terapias que dan buenos
resultados sin dafiar a una perso-
na con tantas medicaciones y con
tantos procedimientos quirtrgicos
alos que les estin sometiendo ulti-
mamente.

¥ Yo soy paciente tuyo des-

de hace muchos afios y en la vi-

da me he sentido presionado ni

forzado.

31 Si,desdehace17afios. Lobue-
nodelaterapianeural es que esuna
medicina libre, que no compromete.
Esunamedicina que ledalaopcion
alapersona de escoger: “Mira, yono
quiero que me atienda un médico
de la Seguridad Social, quiero que
me atienda este otro médico porque
creo que me estoy compenetrando
mas con él, me presta masatencion,
hablamos mas, conoce las cosas de
mi familia, mis hijos”.

¥ Ytununcaprometesnada.

i Claro, yo no prometo nada.
No me gusta darle falsas esperanzas
aun paciente porque a miconsulta
viene gente que estd yamuy deses-
perada con sus dolencias. Gente que,
pormés que haidoa diez especialis-
tas que le han hechomiles de analiti-
cas, de escaneres, etc., sigue con sus
dolencias. No estaria bien entonces
darles falsas expectativas. Lo inico
que les digo es que hago una terapia
que damuy buenresultadoy que les
podria venir muy bien sin hacerles
ningan dafio. Bueno, el inico dafio
es el pinchacito.

i¥4 Tampocotehevistonunca

desalentaranadie de utilizarla

medicina convencional.

! Ambas se complementan.
No se me ocurriria decirle a un
paciente que viene a mi consulta

conun dolor abdominal agudo que
voy a tratarle con terapia neural, ya
que ese paciente puede tener una
apendicitis y tendria que ser ope-
radoinmediatamente. La medicina
alternativa y la medicina conven-
cionalno pueden estar enfrentadas
porque se complementan y, a ve-
ces, a la par van muy bien. Tengo
amigos médicos que por la mafia-
na trabajan en la Seguridad Social
y por la tarde tienen una consulta
de homeopatia, pero les da miedo
reconocerlo.

¥ ;Tuformacién fue solocon

Julio César Payan o después la

has actualizado?

(X' Mi maestro fue Julio César
Payan. El pasaba consulta en un
barrio muy pobre, consulta en la
que se atendia a gente humilde. Alli
pasé con él mi aprendizaje duran-
te un par de afios. Al terminar mi
formacién abri mi propia consulta
de terapia neural en un pueblo de
Colombia que se llama Sogamoso,
hasta que decidi emigrar a Espafia.
Y si, nos vamos actualizando. Nos
reunimos con ciertaregularidad en
distintos paises de Europa: Alema-
nia, Austria, Suiza, etc. Comparti-
mos experiencias y estudiamos ca-
sos clinicos.

i¥ Heleido que esta terapia

tienemucho prestigioenelnor-

tedeEuropay que en Suiza, por
ejemplo, la cubre el sistemapu-
blico de salud.

0 Si, colegas que practican la
terapia neural en Suiza y Austria
me comentan que alli estd cubierta
por la Seguridad Social. También en

Alemania. Alli fue donde, en 1925,
se publicaron los primeros trabajos
de los hermanos Huneke sobre el
uso de los anestésicos locales en el
tratamiento de dolencias, aunque
los primeros experimentos se re-
montan a principios del siglo XX,
en Rusia, con el cientifico Pavlovy
su discipulo, Speranski.

i¥ Situviera que describir mi

experiencia como paciente, la

terapia neural te deja la sen-
sacién de que el equilibrio se
restablece.

(1 Nuestro organismo es un
sistema bioeléctrico y, sin entrar
en detalle, la terapia neural trata
de restablecer el equilibrio en ese
sistema eléctrico alterado por cual-
quier causa organica, mental, gené-
tica, medioambiental.

¥ ,Valeparacualquierenfer-

mo y dolencia, o también has

tenido fracasos?

i Esto,comodicenaqui,noes
la “purga de Benito”. Si asi fuera,
tendria en la puerta de mi consul-
tauna colaenorme de enfermos es-
perando al mago para que los cure.

Colegas que

practicanla
terapia neural en Suiza
y Austria me comentan

que alliestd cubierta
por la Sequridad Social.
También en
Alemania

Aunque algunas veces me parece
queinyecto el agua bendita, porque
he observado respuestas y efectos
maravillosos en muchos pacientes.
Hablo de pacientes que ya estaban
en la unidad del dolor o pacientes
tratados con psicofdrmacos porque
les habian dicho que sus dolencias
eran psicosomaticas; en otras pala-
bras, inventadas. La base de la te-
rapia neural es una substancia que
se llama procaina, que es un anes-
tésico local que ya no se usa por su
breve efecto anestésico, pero que en
la terapia neural se utiliza en una
concentracién del 1% administrada
en microdosis mediante pinchazos
en diferentes zonas del cuerpo, se-
gun la historia clinica de cada pa-
ciente. En esta terapia no interesa
el efecto anestésico de la procaina,
sino su efecto eléctrico y reprogra-
mador anivel celular y del sistema
nervioso.

¥ Tiene cierta similitud con

la acupuntura?

(W Si.Dehecho,lallamanla“acu-
punturaalemana” porque comparte
una misma base. En la acupuntura
se habla de meridianos, de canales
por los que circula esa energia eléc-
trica. En la terapia neural hablamos
de segmentos y ganglios nerviosos
que trasladan la informacion hasta
el cerebro.

i¥ Acompafiaslaterapianeu-
ral, que yo puedo certificar por
experiencia propia que esmuy
eficaz, connotasmuy extensas
sobre el paciente y lo que este
te comunica: sus habitos, cos-
tumbres, biografia.
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.1 Todoloquenoshapasadode-
jaunamemoria en nuestro cuerpo,
en nuestras células, y esa memoria
se puede reproducir en forma de
dolencia o de malestar organico en
determinados momentos de nues-
tra vida. Hacer una buena historia
clinica con unos buenos anteceden-
tes es parte del tratamiento. La sa-
lud depende de muchos factores: de
lo que comemos, de lo que respira-
mos, delo que pensamos, del medio
que nos rodea, del trabajo que ten-
gamos, de nuestra genética, de las
tensionesalas que nos sometemos.
Yo siempre les digo a mis pacientes
que ningun organismo es sano al
100%. Un organismo se aleja siem-
pre del equilibrio porque, si llega
al equilibrio completo, muere. La
mala alimentacion, el sedentaris-
mo (esto nos lo ensefian también
enlafacultad de Medicina) afectan
negativamente alasalud. Somoslos
dueflos de nuestra salud. Mi salud
no es del médico, ni del cura, ni de
mi madre: la salud es mia, y como
es mia tengo que cuidarla. Cuando
seamos conscientes de esto, las co-
sas empezaran a cambiar.

¥ Produceungransufrimien-

toelmiedoalaenfermedadya

lamuerte.

I Desde pequefiosnoshanen-
senado que enfermar es malo. De-
beriamos cambiar este concepto, ya
que las dolencias no son mas que lla-
madas de atencion de nuestro orga-
nismo para que cambiemos habitos
yactitudes poco sanas para el buen

Pasa a pdgina 10 »
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funcionamiento de nuestro
cuerpo. En vez de dejar que
nuestro organismo active
sus propios mecanismos de
curacion, nos atiborramos de
medicamentos que inhiben
el proceso intrinseco de cu-
racién que todos poseemos.
Ese poder de curacién del
organismo lo estimulamos
con la terapia neural.

i Pero, pese a estar

atiborrados de medica-

mentos, laesperanzade
vidaenEspafiaseponea
la cabeza del mundo.

"1 Si, pero ;a qué precio
aumentamos la esperanza
de vida? ;Terminar los ulti-
mos afios postrados en una
cama o en una silla de rue-
das? ;Entrando y saliendo
del hospital? ;Tomando un
monton de pastillas? Todo
con elinico objetivo de que
nuestro corazon siga latien-
do, manteniéndonos vivos en
condiciones muy degradadas,
conun altisimo gasto econd-
mico, fisico y emocional de
quienesnos cuidan. Tenemos
que hablar mas de calidad de
vida que de cantidad de afios
vividos.

\Y¥ Otracosaque mesor-

prende de ti es que sabes

escuchar.

I Escucharal paciente
en un componente impor-
tante de su curacion. Que
se sientarelajadoy con con-
fianza parapoder hablaryale
libera de muchas tensiones
y bloqueos. Si el médico de
la Seguridad Social no escu-
cha, no es problema del mé-

dico: es problema del siste-
ma de salud, que le impone
al médico un nimero muy
alto de pacientes para aten-
der en muy poco tiempo. Se
trata de medicar casi mecé-
nicamente para responder
asintomas o a tratamientos
anteriores. Es el modelo del
sistema, asique el médicono
tienela culpa. Yono me atre-
Vo a quitar una medicacién
que le ha sido recetada a un
paciente. La decision siem-
prelatiene el paciente, pero
avecessoy consciente de que
no le estd beneficiando. Yo
no impongo nada a mis pa-
cientes y les doy opciones.
El paciente elige a su médi-
coy es el responsable de su
propia salud.

¥ Veo que tampoco
haces una propaganda
masiva de tu consulta,
mas bien te va llegando
gente cuando algun ami-
goofamiliar comparte su
experiencia.

"1 Yo no me sé vender
ni quiero que me compren
(risas). Creo que lo que ha-
go es bueno, que funciona.
Quiero que la gente lo co-
nozcay, siles ayudé, que
comuniquen su experien-
cia. Asi es como me gusta
que me lleguen los pacien-
tes: sabiendo que les voy a
pinchar (risas). Me ahorran
explicar que algunos pincha-
zos duelen y otros no.

¥ Yaquelosacas. ;Por

qué muchos tenemos

miedo de los pinchazos
de la terapia neural?

"1 Porque conservamos
enlamemoriainfantil el re-

cuerdo del dolor de aquellos
primeros pinchazos de las
vacunas. Las personas re-
accionamos de forma muy
diferente al dolor, algunos
me dicen que hasta les gus-
tan los pinchazos en la ca-
beza. El umbral de dolor en
muy distinto en cada perso-
na.Hay pacientes que saltan
enlacamillanadamasverla
aguja, y les entiendo. Llevo
yamuchos afios pinchando-
me a mi mismoy, cada vez
que me tengo que pinchar,
me lo pienso (risas). Pero
todo el mundo coincide en
que la sensacién de bienes-
tar que queda compensa todo
loanterior. La terapia neural
actia en mente y cuerpo.

\¥ Paraterminar, ;sete

ocurre algunarecomen-

daciénparaquienpueda
leer esta entrevista?

(1 Si,quenotenganmie-
do a ver cosas diferentes, a
probar otra medicina, a no
quedarse con lo que apren-
dieron de pequefios sobre la
relacién entre médico y pa-
ciente. Hoy en dia, ministrose
instituciones médicas hablan
mal de estamedicina sin reco-
nocerlagran cantidad de mé-
dicos colegiados que estamos
explorando nuevos procedi-
mientosylagran cantidad de
personas que nos eligen. Te-
nemos que evolucionar, tene-
mos que perder el miedo. £

www.terapianeuralmadrid.com
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Eldistrito Centrosellena
de energia con las fotografias
termograficas

Arranca un “safari termogrdafico” en el distrito Centro para que la
ciudadania descubra por dénde pierden calor sus viviendas y puedan
abordar las rehabilitaciones necesarias con el objetivo de ahorrar dinero y
energia, es decir, reducir pobreza energética y aumentar eficiencia

4 MARES
/ de Madrid

e,

El Mar de Energia y el
equipo de dinamizacion del
proyecto europeo MARES de
Madrid han puesto en mar-
cha en el distrito Centro un
completo ciclo de activida-
des sobre rehabilitacion de
viviendas con el objetivo 1l-
timo de reducir la pobreza
energética y aumentar la
eficiencia. El programa ha
arrancado con los “safaris
termograficos”: fotografias
térmicas para averiguar
por donde pierden calor las
viviendas; y terminara el
proximo mes de marzo, te-
niendo como punto algido el
proximo 14 de febrero, Dia
Mundial de 1a Energia.

Descubriendo la

eficiencia energética

El pistoletazo de salida
de este ciclo ha comenzado
con los safaris termografi-
cosenelmerca-
domunicipal de
Anton Martin,
donde las ini-
ciativas incuba-
dasenelMarde
Energia, como
Socaire y ReBi-
ve, hanrealiza-
do fotografias
térmicas para
demostrar el
funcionamien-
todeestatecno-
logia. Con es-
taactividad, se
pretende que
la ciudadania
comprenda la
necesidad, uti-
lidad y ahorro
que supone la
rehabilitacion
denuestros edi-
ficios desde un
punto de vista
energético, y be-
neficiarsedelas
ayudaspublicas
sipertenecena
las areas deno-
minadas API-

RUS (Areas Preferentes de
Impulso a la Regeneracion
Urbana) dentro del programa
Mad-Re del Ayuntamiento
de Madrid o del Plan de Vi-
vienda Estatal 2018-2021.

Ademas, de esta forma,
sehaacercado alos barrios
una tecnologia cara y poco
accesible para democrati-
zarla, de manera que los ve-
cinos y vecinas empiecen a
ver su casa, su barrio y su
ciudad con otros ojos; que
dejen de lado el alienante
gris de nuestras urbes que
nonos permite verlas tona-
lidades del derroche energé-
tico del parque residencial
de nuestro pais.

iPide tu termografia

gratuita!

Elejercicio es simple, los
resultados emocionantes. La
carade las vecinas y los ve-
cinos, al descubrir por don-
de se escapan los euros, no
tiene precio. La pérdida de
energia si se puede cuanti-

ficar. Pero aqui no acaba la
tarea, selestrasladael cono-
cimiento desdeloempiricode
laactividad y surgen muchas
preguntas: “;Cuanto podria
ahorrarme si cambio las ven-
tanas o sustituyo la caldera
0 mejoro el aislamiento de
lafachada?”; “;Mis vecinos
querran hacer lo mismo?”.
Pero también nos muestra
la cruda realidad: la impo-
sibilidad de muchas familias
que no pueden pagar sus fac-
turas energéticas.
Contodo, el MAR de Ener-
giapresenta una mirada pa-
noramica sobre la actuali-
dad de la rehabilitacion de
viviendas en un ciclo con 6
actividades: E1 29 de enero
debatiremos sobre vivien-
das que enferman; el 12 de
febrero propondremos la
ventanilla Gnica para uni-
ficar la gestion; el 18, mos-
traremos como la domética
facilita la eficiencia; el 28,
comprenderemos el papel que
juegan los administradores
defincas; el 12
de marzo vere-
mos ejemplos
de éxito entre
técnicos y co-
munidades; y
el 22 de marzo
compartiremos
experienciasy
aprendizajes
practicos pa-
ratodos. Todas
las actividades
son gratuitasy
ocurriranenel
Mar de Ener-
gia y Cuida-
dos, calle To-
ledo 108.
Nuestra con-
clusion es: La
energia ni se
crea ni se des-
truye, se enca-
rece, porloque
elkilovatiomas
sosteniblenoes
el que se produ-
ce con energias
renovables, si-
no el que no se
malgasta. £
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LatiaJuana, alaque
llamabamos ‘la Crista’,
contodo el cariiio

/' Begofia Nufiez Fernandez

o,

Muri6 en 1959, sexagenaria, anos muy duros, trabaja-
dos y sufridos, pero era una mujer fuerte, muy valiente,
y demostroé tener un coraje que muchos de nuestros pai-
sanos varones nunca mostraron. Cuando yo era jovencita
me dijeron que Juana, “la Crista”, habia sido la partera
voluntaria que ayudo6 a mi alumbramiento en casa, como
era habitual a mediados de los cuarenta. Siempre la co-
noci fuerte y bajita, muy dispuesta y trabajadora. No fue
ese parto de mi madre el Ginico al que ayudo; a su puerta
Ilamaron muchas familias en busca de sus manos, ya ex-
pertas en esos menesteres de alumbramientos. Sumarido,
el tio Pedro, ayudaba al municipio a pregonar las noticias
con un cornetin y, cuando no podia hacerlo, era Juana la
que lo suplia. Era una conocida activista en los circulos
republicanos, a pesar de vivir en un pueblo y esa pudo
ser una de las razones por las que, cuando entraron en
el pueblo los mercenarios, su nombre fue de los primeros
en el que se fijaron las nuevas autoridades, para rapar-
la y purgar “sus delitos” con ricino, junto con Maria “la
Cacharrera”. Juanano se avergonzo de su cabeza rapada,
miraba de frente con rabia pero sin pestanear. Nadie la
vio llorar, nadie le adiviné la rabia contenida, no por su
pelo perdido sino por la irreparable libertad de 1as buenas
gentes. Estaba senalada como roja, supuesta causante de
haber ayudado a tirar una imagen de la iglesia a un pozo.
No se conoce el origen del apodo familiar, “los Cristos”,
pero no parece que tuviese nada que ver con la Iglesia.

Sumarido, el pregonero, era un hombre sencillo y tran-
quilo, con algunos conocimientos de letras, como se de-
cia entonces, y con el afan familiar de ayudar también,
cuando hacia falta, echaba una mano a llevar las cuentas
del Ayuntamiento. El alcalde republicano, azanista, cono-
cedor de esa cualidad, recurria a Pedro cuando habia al-
gln tema que lo requeria. No habia ninguna otra razon
ideoldgica, pero cuando se apoderaron del pueblo los mi-
litares de Franco, Ricardo, su hijo, fue desterrado a Santa
Maria la Real de Nieva, provincia de Segovia. Juana se
traslado a Madrid con sus dos hijas pequenas, a cuidar de
una porteria cerca de la Cava Baja. También en su nueva
ocupacion sigui6 ayudando a todo el que la necesitara. Mi
hermano Eduardo, reforzando la defensa de Madrid en el
“Frente del Agua”, acudia a esa porteria cuando necesita-
ba mudarse de ropa o tomar un bano. Nuestro pueblo ya
no era zona republicana.

Ricardo fue enterrado en una fosa de caridad, pero na-
da mas. En 1954, ya de vuelta al pueblo, Juana supo que
los restos de su hijo iban a ser echados a una fosa comun.
Un amanecer, en un papel arrugado en su falda negra ha-
bia apuntado un lugar desconocido para ella, alli podria
encontrar los restos de su hijo, pero no sabia nada mas.
El mundo era ya una nube negra sin sentido. En el pri-
mer tren que salia del pueblo a Madrid Juana se fue so-
la. Iba con una humilde maleta de cartén piedra. Nadie
supo nunca céomo se valio, sin ayuda, pero dos dias des-
pués, en el ltimo tren, volvié con su maleta. Luego supi-
mos que, cuando volvio a sumodesta casa, saco los restos
de Ricardo de la maleta, los coloco con respeto sobre la
cama y alli, sola y en la oscuridad, vel6 los restos de su
hijo. Antes del amanecer, volvio a colocar los restos en la
maleta, subio con su marido hasta el cementerio, abrie-
ron una fosa con sus manos y enterraron al amanecer a
Ricardo sin sacarlo ahora de la maleta, que sigui6 siendo
su altimo cobijo. Cinco afios mas tarde ella le acompana-
ria en esa misma fosa. &

Holocaustos,
holocaustitos,
zarinasy zares

/' Mario Erre (Podemos Madrid)

1o,

Vuelve, asi, repentino, caprichoso, como aquellas mo-
das “que vienen y van”, y vuelve de ningtn lugar por-
que a ningun lugar se habia ido nunca ese holocausto,
para casi todos holocaustito, del que nadie parece que-
rer saber nada ni haber sabido ni querido saber nunca
nada de nada, ni siquiera el mas menguado interés por
hablar de él, fuese solamente para agitarlo y removerlo
y hacer asi lo propio con nuestras acomodaticias con-
ciencias en teoria igual de europeas que las suyas.

Retorna el holocaustito checheno escondido en 1a pro-
fundidad de 1a mas honda de las “Rusias”. Tanto es asi
que nadie se siente con fuerzas ni ganas de ir a visitar-
lo, para vergiienza colectiva, y de esta manera destapar-
lo méas alla de donde nunca se quiso ir, de donde dejan
de bajar turbias las aguas de los afluentes de los mares
Aral, Baltico, Caspio, Negro, de Ojotsk Pacifico y Polar
Artico, del lugar en donde el agua ya no es turbia por-
que no es sino un gas, que ahoga y envenena todo cuan-
to sumirada gaseosa alcanza. Sumirada gaseosa como
gaseoso es el cerebro del caudillo local, lameculos del
megalémano aprendiz de zar que se complace en saber
que en sus territorios se asesina a quienes, por indig-
nos, de ello son dignos.

Se ufana el aprendiz de zar de saberles asesinados
con la misma crueldad, esta vez indolora para €l y los
suyos, con la que a sus padres y abuelos se asesind en
Centroeuropa cuando otros aprendices de zares sirvie-
ron al mundo como definitiva solucion a un Holocausto
que se escribio entonces con mayusculas y del que de-
cretaron cierre un 27 de enero de 1944 sin preocuparse
de evitar que pariera otros pequenos y no tantos “holo-
caustitos” de andar por casa.

De andar por casa quien la conserve y no haya sido
victima del holocausto (u holocaustito) inmobiliario,
otro mas de tantos hijos, a veces sin saberlo ninguno,
de aquel y que al igual que el bancario, el laboral, el so-
cial o el sanitario nos siguen recordando el comporta-
miento psicopata y esquizoidemente clasista innato a
nuestra naturaleza antinatural.

Y asi, todo. Y asi seguiremos bailando sin fin con ho-
locaustos, holocaustitos, zares y zarinas que destruyen
alegremente todo a nuestro lado sin que nos importe
una mierda y que nos siguen y nos seguiran sorpren-
diendo mientras aplaudimos un final que no fue tal,
creyéndolo tan lejano como para nuestras mentes lo es
larealidad. #

S Unactivista gay detenido en Grozny (Chechenia).
Fuente: BBC

Vivienda:
sin soluciones

4 Carlos A. ./\./\‘/\
’/ Gémez Herndn AT AN

De mucho tiempo atras viene la, efectivamente, larga
batalla, ademas de muy dura, entre los bancos y las mu-
chas personas que se ven en el caso de pedir a estos ban-
cos créditos hipotecarios para adquirir una vivienda en
propiedad, lo que con frecuencia se basa para huir del in-
fierno en que ha sido convertido el régimen de viviendas
en alquiler para quienes las habitan en ese régimen y que,
en los modernos tiempos, tan antihabitacional esta siendo,
con la escalada que en €l se padece de especulacion, cares-
tia, precariedad, inseguridad, abusos, desahucios, coaccio-
nes, frecuentes suicidios a causa de todo ello, etc. Y ante lo
que, en modo alguno, aporta remedios, ni un tratamiento
adecuado, el decreto miniparches sobre esta materia, sobre
los alquileres, aprobado por el Gobierno el 14 de diciembre
de 2018 y en vigor desde el dia 19 de dicho mes y que, desde
luego, no es solucion a los gravisimos problemas y las la-
cerantes injusticias que se padecen en contra del derecho
efectivo y garantizado a una vivienda verdaderamente es-
table y asequible.

En cuanto alos aspectos de la batalla hipotecaria, estan
siendo multiples, resultando muy limitadas algunas medi-
das y resoluciones a su favor conseguidas por los deudores
hipotecarios, con intervencion a veces de tribunales supra-
nacionales. Es lo ocurrido con las denominadas "clausu-
las suelo", establecidas en las hipotecas por las entidades
financieras a su muy unilateral conveniencia.

Y un gran debate ha suscitado el pago de ese impuesto
que tan farragosamente llaman de transmisiones patri-
moniales y actos juridicos documentados, con la pirueta
del Tribunal Supremo fijando primero que tal gabela, de
la que no se libran las hipotecas, habia de ser de cuenta y
cargo de los bancos que diesen los créditos de estas, para
sentenciar después dicho tribunal todo lo contrario; o sea,
que ese impuesto tendria que soportarlo quienes recibie-
ran esos créditos. Algo que el Gobierno se decidio a tratar
de revertirlo, promulgando un decreto que determinaba
que el impuesto en cuestion les corresponderia pagarlo a
los bancos al quedar los préstamos hipotecarios formaliza-
dos. Y se dijo, oficialmente, que se vigilaria y se controla-
ria que esas entidades no recurriesen, para resarcirse del
referido pago, a elevar sus comisiones por la concesion de
los créditos de las hipotecas y a encarecer el coste de estas
de otras formas; pero eso, precisamente, es lo que pronto
los bancos empezaron a hacer.

Quedando, ademas, y de cualquier modo, subsistente y
pesando sobre los que se endeudan al contratar una hipo-
teca lo peor de cuanto va en su contra, cual es el que se les
prive del derecho a lo que se concepttia y opera, juridica
y economicamente, como “dacion en pago" y en cuya vir-
tud el que se encuentra con dificultades para hacer frente
al abono de los plazos de amortizacion del préstamo hipo-
tecario puede obtener la cancelacion de lo que quede del
importe del préstamo si entrega la vivienda, que pasa a
disposicion del banco, que se queda con ella y con cuanto
llevara cobrado de 1la amortizacion del préstamo, lo cual,
ciertamente, no puede considerarse que sea desventajoso
parael banco y simucho para el hipotecado, que pierde todo
lo que hubiera pagado ya de la hipoteca y pierde, ademas,
la vivienda. Pese a lo cual, se mantiene la invigencia del
derecho a esa via de la dacion en los indicados términos y
al que le surgen dificultades para el pago del préstamo hi-
potecario se le condena a la pérdida de la vivienda, de la
que se le desahucia por medio de la ejecucion hipotecaria,
amén de quedar también sujeto y obligado al PAGO DE LA
TOTALIDAD DE LO QUE QUEDARA PENDIENTE DEL
PRESTAMO. jHarto leonino ello en verdad! £
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26 de noviembre de 1922.
Ese fue el dia en que se en-
contro la tumba del que se-
riael faraén mas conocido a
nivel mundial y cuyo descu-
brimiento daria paso auna
historia de ficcion que llega
hastanuestros dias. Nos refe-
rimos por supuesto ala mal-
dicion de Tutankhamon.

Conlaaperturadelatum-
ba, lord Carnarvon, mecenas
delaexcavacion, decide que
sera The Times el periodico
oficial que informara alres-
to del mundo de los avances
del descubrimiento. Estono
deja mas opcion al resto de
periodicos que inventarse
las noticias que desde Egipto
volaran al resto del mundo
en lugar de ir al periédico
en busca de “primicias”.
Hay un detalle que marca-
ra sin duda el origen de la
venganza del faraon y es
sin duda la nota que envia
la escritora de novelas goti-
cas al World de Nueva York.
En esta nota cuenta haber
encontrado en un antiguo
libro arabe una referencia
que dice lo siguiente: “La
muerte llegara aleteando a
quien penetre en la tumba
de un faraon”.

Y todo esto habria que-
dado en anécdota de no ser
por larepentina muerte del
mecenas de la excavacion
apenas unos dias después
dela apertura de la tumba.
Se dice que, a su regreso a
Asuan, lord Carnarvon fue
picado por un mosquito en

eltrayecto y alllegar a casa
y afeitarse se cort6 la zona
infectada quedando grave-
mente enfermo y muriendo
poco después, no sin antes
sufrir una recaida cuando
parecia recuperarse. Hay
que tener en cuenta que es-
te hombre tenia una salud
muy fragil debido a un ac-
cidente de trafico que le ha-
bia afectado alos pulmones.
Para anadir mas misterioa
lahistoria se cuenta que en
el momento en que fallecia
lord Carnarvonla ciudad de
El Cairo sufrié un repentino
apagon, cosa que incluso hoy
dia sigue siendo de lo mas
frecuente, pero que se atri-
buy6 como otros sucesos a
la maldicion del faraon.

Cuenta el propio hijo del
mecenas en una carta que,
lamisma noche de la muer-
te de su padre, su fox terrier
le seguiria ala tumba, sen-
tandose sobre sus dos patas
traserasy cayendo muerta,
como si hubiese notado la
muerte de su amo y decidi-
da a acompanarle.

Poseia Howard Carter, ar-
queodlogo de la excavacion,
un canario que se dice que
fue atacado dias después de
descubrirse el primer es-
calén de la tumba y murio
devorado por una cobra, lo
cual fue visto por el campe-
sino que presencio la escena
como un mal presagio.

A estas muertes de ani-
males, que siempre se su-
man cuando se habla de

@) Howard Carterenla
tumbade Tutankhamon

victimas de la maldicion,
hay que anadir las de dos
delos hermanastros de lord
Carnarvon, que poco o hada
tuvieron que ver en el des-
cubrimiento o apertura de
latumba. Otro ejemplo es el
egiptologo George Bénédite,
que se dice murié por visitar
la tumba, aunque de hecho,
y como se sabe, ni siquiera
llegb a acceder a ella pues
suvisita tuvolugar en vera-
noy se hallaba cerrada. Su
muerte se debié mas bien a
su avanzada edad y su for-
zosa campana anterior que
afectd sobremanera a suma-
logrado cuerpo.

Hay que tener en cuenta
que todas las personas que
pudieran tener algunarela-
cion directa o indirecta con
la tumba y que sufriesen el
mas minimo dailo eran ana-
didasalalistadefatalidades
delamaldicion faradnicay,
pese a todo, con la lista ofi-
cial de las personas que es-
tuvieron presentes durante
la apertura de la tumba, el
desvendado de la momia y
suposterior estudio, la gran
mayoria falleceria supera-
dos los setenta anos.

Realmente el mayor pe-
ligro al que se enfrentan
egiptblogos y arquedlogos
al acceder a una tumba es
a los hongos que crecen en
ella debido alas condiciones
idoneas para su desarrollo
y alaimpureza del aire de-
bido al cierre perpetuo du-
rante tanto tiempo. £

Lamujerenlareligion
y enlafilosofia

Maria
Garcia Gémez

7

e,

Enloslibros dereligion y
filosofia se habla muy poco
delasmujeres. Platon en La
Republica igual6 la mujer al
hombre: "Sivan a hacer los
mismos trabajos, van a reci-
birlamisma educacion. Por
tanto, habra que ensenarles
la musica, la gimnasia y el
arte de hacer la guerra y
tratarlas del mismo modo
que alos hombres. Enla or-
ganizacion de la ciudad no
hay ninguna ocupacion que
corresponda exclusivamente
a la mujer y al hombre por
razon de sexo".

Elfeminismo se
haasociado a otros
movimientosreivin-
dicativos y revolu-
cionarios. Y, porel
contrario, laIglesia
cristiana represen-
taun universomas
bien conservador y
opuesto alalibera-
cion de lamujer. La
vision de la Iglesia
sobre el papel subor-
dinado de la mujer
respecto al hombre
viene dada de su pa-
pel en la caida del
ser humano. En el
capitulo tercero del
Génesis, se encuen-
tra el relato de la
tentacioén por des-
obedecer a Dios de
sus mandatos de no
conocer el arbol de
la ciencia del bien
y del mal. Se le ad-
judico el rol prota-
gonista a Eva, la
primera en comer
del fruto prohibi-
do, seducida por el
maligno Satan en
forma de serpien-
te. Eva convencio
al ingenuo Adan de hacer
lo propio y el castigo fue
la expulsion del Paraiso,
asi como las maldiciones
de conseguir el pan con el
sudor de su frente a Adan,
y parir con dolor en el ca-
so de Eva.

Sin embargo, es posible
contar una historia alterna-
tivaaladeloslibros defilo-
sofia y religion habituales.
En el capitulo primero del

Génesis, hay unanarracion
de como Dios cred al primer
hombre y a la primera mu-
jer. Dios cre6 a la criatura
humana segtn "doble sexo"
y desde un parametro de
igualdad, pero en el capi-
tulo segundo, y sin mediar
explicacién, Adan se en-
cuentra solo en el Paraiso
y de la costilla que Jehova
Dios tomo6 del hombre hizo
una mujer, que era Eva, la
segunda mujer. ;Quién es
la primera mujer del capi-
tulo primero que desapare-
cemisteriosamente y sobre
la que los sacerdotes de las
diversas religiones de la Bi-
blia se muestran remisos a
hablar?

Sellama Lilith, y sunom-
bre también aparece en otro
lugar de la Biblia. El gran
delito de Lilith fue, segin
la tradicion judia, negarse
a ser secundaria respecto
de Adan y su servidora, por
lo que motu proprio dejo el
Edén. Lo que nos importa
es la primigenia igualdad
de trato entre hombre y mu-
jer en la creacion divina,
una igualdad que en algin

momento vino aromperse a
favor del hombre, lo que lle-
v6 a una segunda creacion
de la feminidad que pone a
lamujer en relacion con los
valores domésticos y ajenos
a la vida publica. Cuando
Moisés descubrio6 a su pue-
blo los diez mandamientos,
lamujer quedé consignada
como una propiedad mas
del sefior de 1a casa, menos
valiosa que la casa aunque
mas que los esclavos, bue-
yes y asnos.

Lilith seria un simbo-
lo de la mujer durante el
Paleolitico y Eva signifi-
caria entrar en una época
diferente, en el Neolitico.
El primer periodo se basa
en la distincion de
roles sexuales entre
hombres cazadores
y mujeres recolec-
toras en una rela-
cion deigualdad. El
Neolitico significa
un cambio de mode-
lo, mas sedentario,
con el que comien-
za a formarse una
institucion que ira
poco a poco mono-
polizandola violen-
cia: el Estado. Ahi
se produjo la prime-
ra separacion en-
tre hombres y mu-
jeres quellevariaa
una desigualdad en
cuanto al poder.

Perohayunerror
de interpretacion en
la consideracion do-
méstica de Eva, ya
que ella fue la que
conmas fuerza sin-
ti6 la energia y la
tentacion del arbol
delaciencia. Fuela
primera mujer, se-
gln el relato biblico,
que accedio6 al cono-
cimiento. Elarbolde
la ciencia puede ser
interpretado como
unametafora dela conquista
del ser humano de un tipode
inteligencia superior que le
hace comprender una esfe-
ra de conceptos imposibles
de alcanzar por el resto de
los animales. Eva nos dio
el pasaporte al mismo y el
diablo resulta ser el amigo
del conocimiento contra un
Dios que defiende un parai-
so consistente en la ausen-
cia de conocimiento. &
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Esperaba encontrar una
almoneda, pero enrealidad
era un tabuco acristalado
dentro del zaguan de un edi-
ficio de al menos dos siglos
de antigiiedad; los cercos de
maderallevaban décadas sin
barnizar. Habia una puer-
tecita que, bajando un es-
calon, daba acceso al taller.
El habitaculo permanecia
medio en penumbra salvo
por un potente foco que ilu-
minabalazona donde, tras
el mostrador, un hombreci-
Ilo con una lupa incrustada
en el ojo derecho se afanaba
manipulando algo con he-
rramientas minusculas. Ni
siquiera levanté la cabeza
cuando entré.

—Buenas tardes.

—Buenas tardes, usted
dira —contesto.

—Vera, traigo este reloj
porque no funciona; unas
veces se para y otras igual
se adelanta que se atrasa.

—Joven —dijo sin des-
viar la atencion de su tra-
bajo—, si es un tictac meca-
nico, hay que darle cuerda
o se detiene; no lleva pilas.
Por otro lado, si esta mal
ajustado puede retrasarse
el minutero o adelantarse,
pero nunca ambas cosas.

Un tanto molesto, res-
pondi:

—Pues este 1o hace, in-
cluso en ocasiones se oscu-
rece el cristal y no se puede
ver la hora.

Entonces poso el destor-
nillador diminuto, retiro el

/' Maria Victoria Amirola Martinez
O

monodculo y fijo su mirada
en mi, observandome con
detenimiento.

—¢Me permite? —Exten-
dio la mano y lo deposité
en su palma—. ;Donde ha
conseguido esta pieza?

—Suponia que era de
aqui, es la direccion que
aparece en la etiqueta; melo
han regalado por Reyes.

Lo escudrind un buen
rato fascinado.

—Veamos como se lo ex-
plico—murmuro6 frotando-
se la calva—. Hace mas de
una centuria, un maestro
relojero, ya de avanzada
edad, quiso dejarles a sus
hijos un legado especial;
no queria que, como ¢€l, al
final de sus dias lamenta-
ran no haber disfrutado
plenamente de la vida. In-
genio un mecanismo simi-
lar a un reloj, calidometro
lo llamo. Construyo cinco,
uno por cada vastago. El
artilugio indica la calidad
del tiempo; se dice que para
los enamorados las horas
pasan volando, sin embar-
g0, unos minutos de espera
se eternizan. Esa es la ra-
zOn por la que se aceleran
o se ralentizan las agujas.
Sison periodos tristes o te-
diosos, el cristal se opaca.
Elinvento pretende guiar al
interesado para que aprenda
a gozar de su existencia; si
alcanza la armonia perso-
nal, el mecanismo se ajusta
perfectamente. Uno de los
nietos puso este en venta,

de ahi la etiqueta. Siendo
nino, miabuelo me conto6 la
historia y disfrutaba mos-
trandome como mudaba. Un
dia desaparecio y yano supe
mas de él. De manera que o
bien es usted descendiente
del artesano, silorecuper6
la familia, o bien descien-
de usted del comprador.

—¢No le parece que soy
un poco mayorcito para
cuentos fantasticos?

—Entiendo, es mayor pa-
ra cuentos, pero no paralos
Reyes Magos.

Ante mi perplejo silen-
cio por su impertinencia,
prosiguio:

—No deberia deshacerse
de esta joya. Le propongo
algo, ahora que ya conoce
la verdadera funcion del
aparato: l1éveselo y utilice-
lo adecuadamente. Pasado
un plazo razonable, sino lo
quiere, yo me comprometo a
comprarlo a buen precio.

Lo cierto es que, mien-
tras mantuvo el reloj en
sus manos, la apariencia
cambio; el cristal estaba
completamente nitido y el
bisel adquirié un brillo tor-
nasolado casi magico. Sali
de alli desconcertado, tenia
la sensacion de haber sido
embaucado, pero lo habia
hecho tan ingeniosamen-
te que me divertia. El cali-
démetro lucia radiante.

No he conseguido ave-
riguar quién me hizo el
obsequio. Por curiosidad,
comencé a consultar mi
cachivache y me sorprendi
al ser consciente de que se
convirtio en una costumbre.
He llegado a tenerle verda-
dero afecto, pues me ayuda
a modificar mi actitud en
determinadas circunstan-
cias y, sin darme cuenta,
mis dias empezaron a ser
mas felices. He regresado,
transcurrido un ano, para
contarselo al relojero y ain
no salgo de mi asombro al
descubrir que en ese empla-
zamiento se levanta un ho-
tel. Pregunté por los alrede-
dores. Solo un anciano que
tomaba el sol sentado en un
banco recordaba la reloje-
riainstalada en el cuchitril
de una corrala que lustros
atras fue derruida. El solar
se mantuvo sin construir
hasta hace tres anos, que
edificaron el hotel.

La relojeria se llamaba
"De Fabula". &

El servicio activa
las hormonas

delafelicidad

% Bertha Pérez Q.
/ Mediadora
£ intercultural
Oasis Center
Segun la Ley del Volun-

tariado, publicada por la
Comunidad de Madrid, “se
entiende por voluntariado
el conjunto de actividades
de interés general desarro-
lladas por personas fisicas
en el seno de organizacio-
nes publicas o privadas,
que tengan un caracter li-
bre, gratuito y solidario,
sin que tengan por causa
una obligacion personal o
un deber juridico”.

Vivimos normalmen-
te vidas muy agitadas. El
stresstermina pasando una
factura alasalud, pero po-
demos cuidar de nuestra
salud mientras servimos
a otros.

Muchas personas se han
cansado de amar y de ser-
vir, pero ;debemos dejar
enfriar nuestros corazones
y escondernos en nuestro
lugar seguro para que na-
die nos haga dano? {No!

Quiero compartir algu-
nos beneficios que disfru-
tamos al servir:

P> Teolvidas de tus proble-
mas.

P> Seactivanlas hormonas
de la felicidad.

P> Tusalud mejora al com-
partir con otros.

P> Conoces personas que a
pesar de haber vivido cir-
cunstancias dificiles no
se han derrumbado.

P> Tuvidaseenriquece cono-
ciendo personas que han
enfrentado adversidades
y mostrando en la prac-
tica el significado de la
palabra “resiliencia”.

P> La salud emocional es
afectada positivamen-
te. La autoestima crece
como consecuencia del
reconocimiento al ser-
vicio que realizas.

P> Tus habilidades se mul-
tiplican y vives en cons-

Desde Oa
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Feliz dia del
AMOR Y AMISTAD

tante aprendizaje.

P Mejora tu curriculum
y brinda mayores opor-
tunidades en el campo
laboral.

P> Aceptas que lafelicidad
no consiste en cuanto sa-
bemos o tenemos.

P> Valoras la importancia
del trabajo en equipo. Ca-
da persona es importan-
te y juntos producimos
mejores resultados en
nuestra organizacion.

P> Nuestra capacidad para
dar aumenta y nos pro-
duce satisfaccion.

P> Encuentras verdaderos
amigos, aquellos que com-
parten tus valores.

Esta demostrado que las
personas que se aislan o se
encierran en su propio mun-
do son mas propensas al
deterioro de su salud emo-
cional y fisica.

Actualmente vemos que
el voluntariado es un adorno
que embellece nuestro cu-

rriculum, ademas de desa-
rrollar nuestra Inteligencia
Emocional.

He conocido empresas
muy importantes que al
reclutar a sus empleados
dan especial valor al servi-
cioaltruista desempenado.
También es verdad que mu-
chas personas pueden bus-
car solo el postureo, pero
tarde o temprano se haran
notorias sus intenciones y
todos veran que no todo lo
que brilla es oro.

También conozco per-
sonas dignas de ser imi-
tadas, que nos inspiran y
que nos ayudan a descu-
brir que el servicio nos ha-
ce grandes.

Desde aqui celebramos
la amistad y el carifo de
todos los voluntarios y te
animamos.

iNo te canses de servir...,
no te canses de amar, no te
canses de creer! £
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Elarte de vivir

%e H‘a:lja ow

k

9 Luz Rodriguez
/ Psicéloga de
£ “El Arte de Vivir”

Una de las claves del ar-
te de vivir, del buen vivir,
es cuidar nuestra actitud
frente a la vida, es decir,
aprender a mirar.

Los seres humanos somos
un conjunto de muchas cosas,
como un edificio con varias
plantas. Somos pensamien-
tos, emociones, cuerpo..., y
todas las partes influyen
en el resto. Esto hace que
nuestro edificio sea de una
manera o de otra, es decir,
que nos comportemos de una
manera o de otra. Esmuy im-
portante ser conscientes de
cOmo nuestros pensamien-
tos pueden influir en nues-
tras emociones y por tanto
que acabemos actuando de
unamanera o de otra. Enla
mayoria de las ocasiones no
Somos conscientes con qué
gafas estamos viendo el mun-
do, simplemente nos limita-
mos a poner el automatico
y seguir viendo el mundo
como siempre, sin pensar
que existen otras posibles
explicaciones ante las si-
tuaciones.

(Por qué ante una misma
situacion varias personas
pueden reaccionar de dis-
tinta manera? Basicamen-
te depende de las gafas con
las que cada persona mire
el mundo. Por experiencias
pasadas, circunstancias, etc.,
tendemos a ponernos gafas
con unos colores determi-
nados, es decir, tendemos a
ver el mundo de una deter-

minada manera. Hay gente
que tiende a ver las cosas
siempre de manera mas os-
cura, mas pesimista, suspi-
caz..., y piensa que no existe
otra manera de ver la vida
ni otras posibles explicacio-
nes. Sin embargo, ante esta
misma situacion hay gente
que reacciona de una ma-
nera mas positiva, neutra,
mas ajustada a la realidad,
es decir, tienen mas limpias
las gafas. Es importante que
nos paremos de vez en cuan-
do para ver si las gafas que
llevamos puestas estan “lim-
pias” y no estamos viendo
el mundo a través del pesi-
mismo. jQué importante es
aprender a mirar!

También hay querecordar
que el “como pienso” influye
en el “como me siento” y to-
do esto hace que nos predis-
pongamos a actuar de una
manera u otra.

Cuando nos ponemos las
gafas oscuras nos queda-
mos ancladas en las preo-
cupaciones, la angustia, la
decepcion, etc., y nos para-
lizamos y entramos en un
bucle de emociones negativas
y pensamientos pesimistas
que nos hacen no resolver,
quedandonos sin avanzar
y alimentando nuestra ma-
nera de ver el mundo o nos
predisponemos de tal ma-
nera que nosotras mismas
provocamos los resultados
temidos y eso alimenta que
nos sigamos enganchando a
nuestra forma negativa de
ver el mundo. Lo que cree-
mos terminamos creando.

Aparte de los resultados
que conseguimos también es

importante tener en cuenta
como nos hemos encontrado
en ese camino de gafas oscu-
ras, con angustia, ansiedad,
frustracion, desmotivacion,
tristeza, etc. La pregunta se-
ra como queremos caminar
por el mundo, enfadadas con
la vida o intentando luchar
y confiando en la vida.

Por esto, es esencial que
aprendamos a identificar
cuales son las gafas con las
que quiero mirar el mundo
y ver como eso afecta a mis
emociones y a mi compor-
tamiento y, por tanto, a lo
que acabo consiguiendo.

No es una tarea facil,
puesto que muchas veces
no nos damos cuenta de
que tenemos las gafas su-
cias, nos pensamos que ver
el mundo de una manera es
la tinica posibilidad. Todo
esto porque lo tenemos tan
interiorizado que no sabe-
mos que existen otras posi-
bilidades. Por eso, habria
que animarse a aprender a
mirary analizar cuales son
esos pensamientos que nos
juegan malas pasadas. Es
necesario que nos plantee-
mos el cambio de mirada y
comencemos a pensar de
manera mas positiva, culti-
var pensamientos positivos,
pensamientos que se ajusten
a la realidad, que nos ayu-
den a salir de la mera preo-
cupacion, y pasar a ocupar-
nos y comenzar a resolver
y avanzar. Nos ayudara a
luchar por el cambio, a co-
ger las riendas de nuestra
vida, aretomar el control e
intentar cambiar nuestras
realidades.

El arte de vivir ademas
de cultivar los pensamien-
tos positivos también presta
atencion al autocuidado, a to-
das aquellas cosas positivas
que nos ocurren al cabo del
dia, a dedicarnos tiempos
para reconectar con noso-
tras mismas, a disponer de
momentos de calma, de si-
lencio, parar el ritmo ver-
tiginoso, prestar atencion
a esas senales que nos in-
dican que algo no va bien,
prestar atencion al cuerpo,
a sentirlo, a vivir de mane-
ra consciente en el momento
presente, a pedir ayuda sila
necesitamos, a compartir, a
cultivar el amor hacia una
misma, a hablarnos y tra-
tarnos bien, a confiar en
nosotras mismas, a contar
con tiempos para hacer co-
sas que nos apasionen, a es-
cuchar nuestras necesidades
y asi poder establecer rela-
ciones mas auténticas, sin-
ceras, sanas y equilibradas.
A permitirnos sentir, y ano
perder de vista el objetivo,
que es vivir, vivir y ser fe-
liz. Y para ello habra que
experimentar otras formas
de afrontarlas dificultades,
el estrés, lasrelaciones per-
sonales y reconstruir lare-
lacion mas importante de
nuestra vida, la relacion con
nosotras mismas.

Y recuerda...,lafelicidad
se contagia. £

)
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luzpsicologia@hotmail.es

627379870

Lasoledad
delasenoraVila

La ONG Accem puso en marcha el concurso
“Historias de mujeres mayores que viven
solas”. Os animamos a que entréis en su pdgina
www.accem.es/mayoressolas donde estdn
todos los relatos presentados.

Utilizando como guion el relato ganador de Sara
Maria Laborda, hemos hecho un cortometraje
precioso y muy emotivo que lleva por titulo

“La soledad de la sefiora Vila”. El corto estad en:
https://www.youtube.com/watch?v=zby2CfCOH2E
También en www.accem.es/mayores-solas.

Alberto Garcia Cervifio

Lasoledad nobuscadaes
un problema dela sociedad
actual. No estamos hablan-
do de personas que viven
solas sino de personas que
se sienten solas, de la sole-
dad no escogida, cuando a
la carencia de compania se
le suma el sentimiento sub-
jetivo de no tener a nadie,
de tristeza.

Con el concurso de re-
latos breves “Historias de
mujeres mayores que viven
solas” hemos querido visibi-
lizar estarealidad. Las 258
historias recibidas son la
herramienta para dar a co-
nocer este problema. #
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TEATRO DE LAS CULTURAS
San Cosmey San Damian, 3
facebook.com/
teatrodelasculturas/

En febrero montajes dirigidos por
mujeres que cumplen con las 3 pre-
misas que han marcado la trayec-
toria del espacio:

DIVERSIDAD CULTURAL, alber-
gando espectéculos de diferentes
colectivos y culturas. DIVERSIDAD
ARTISTICA, dando a conocer nue-
vos y arriesgados lenguajes de ex-
presiony creacion. Apoyo a la figura
de la MUJER ARTISTA.

P> ZARABANDA

Todos los jueves y viernes a las
20:30h desde el 31 de enero al 22
de febrero. ¥
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Homenaje a Ingmar Bergman en
el centenario de su nacimien-
to. Adaptacion de “Saraband’, la
que para muchos es la pelicula-
testamento del realizador sueco.
Reflexion sobre el miedo a la ve-
jezy a lo que podemos aferramos
cuando sentimos que la muerte nos
acecha.

P> CALIGULA DEBE MORIR
Miércoles 13, 20 y 27 de febrero a
las 20h. Miércoles 6, 13, 20y 27 de
marzo a las 20h. ¥

Esta obra nos hace ver que nuestros
problemas no estan muy alejados
de los conflictos socioculturales y
politicos de la época del empera-
dor romano: El terrible dolor que
supone para Caligula la tempra-
na pérdida de su hermana Drusila,

desatara en su interior una rebe-
lion contra el orden de las cosas. Si
el mundo es absurdo, su gobierno
también lo sera.
P> MUJERES

DE PACIENCIA SALVAJE
Dias2,3,9,10, 16, 17y 24 de febrero
alas20 horas. ¥

Complejo recorrido identitario de
las mujeres para recuperar su na-
turaleza salvaje. Cuatro cuentos
populares transitan por conflictos
comunes a la experiencia de ser
mujer en el mundo.

ELBURDEL A ESCENA
Sombrereria, 3
elburdelaescena.com

P> INSUMISA
Juevesa las 22:10n 'V

Frida, es una mujer que empren-
de un viaje en el mar del deseo, re
descubriendo una nueva forma de
amar " El sexo bajo la vigilante mi-

rada del BDSM"
P> CRETINOS

Miércoles a las 20n. 'V

de amar cruzan sus caminos en un
montaje directo donde los perso-
najes confunden la estupidez con

la realidad, Mentira + ego + sexo,.
P> SANTISIMA TRINIDAD

Santisima Trinidad, es una comedia
tiernay cruel sobre el poliamor. Un
triangulo formado por unos aman-
tes consonantes que conviven de
una relacion agridulce, donde nada

es lo que parece.
P> ELCASTING

PARA MAYORES DE 18 ANOS
Viernes y sabados 20:30h y
2230h. V¥

En un sordido local de Lavapiés se
esta realizando un particular cas-
ting. Las condiciones son 500€ a la
semana, residencia y nada de inti-
midad, ya que durante su estadia,
compartiran con los espectadores
Sus mas sinceras emociones, sue-

fios y ambiciones.
P> MASTERCLASS

Domingos a las 19hy 20:30h. ¥

Un espectaculo teatral eréticoy ca-
nalla con humor cabaretero que no
te dejara indiferente.

5:45 segundo single
de "Las cosasnose
arreglanen1dia”

Os presentamos 5:45, segundo adelan-

FaNAticos presenta TODO,
juntoalvan Ferreiro

Adelanto de su nuevo trabajo RESILIENCIA que saldra a la venta en marzo
de 2019. Hace unas semanas que la banda valenciana FaNaticos volvia con
un nuevo single: TODO. Habla del “final de un desamor, de una ruptura,
una situacion insostenible que lleva a la sanacién de la persona’, un tema
que transporta a esos primeros sonidos Indies del panorama nacional.

to de “Las cosas no se arreglan en 1 dia’,

nuevo trabajo de Pablo Espadas VS TEKO con el que el artista se reta a si mismo a componer y grabar un disco
de calidad en un solo dia. 5:45 fue el quinto tema que se cred durante esas 24 horas de trabajo intenso “ya es-
tabamos un poco cansados tras casi 15 horas sin pausa”. El tema llega unos dias antes del lanzamiento oficial
del disco y del documental que se estrenara en febrero de 2019. 5:45 es un tema de auto reivindicacion “que-
riamos reflexionar sobre el desprecio y la indiferencia de la gente que se considera moralmente superior al
resto”. La cancion tiene una estructura algo rara para ser un tema de rap, ya que la parte instrumental es igual

de importante que la cantada.

Cuando tu apareces,
de Miguel Dantart

Miguel Dantart celebra sus 20 afios en la
musica con “Cuando tu apareces” el volu-
men Il de este proyecto con el que el ar-
tista madrilefio da un giro espectacular en

su camino artistico. Cinco temas nuevos
que hablan de “historias extraordinarias en un mundo co-
tidiano". Todas las canciones han sido compuestas por el

artista y grabadas en Keynoise (Arroyomolinos — Madrid)
bajo la produccion de Miguel Angel Collado. “Son histo-
rias que reflejan la vida comun de un ciudadano anéni-
mo en la gran ciudad” dice Dantart sobre el disco. En ella
recrea momentos de la vida corriente desde ese prisma
unico que reflejan un sello marcadamente personal. EL
artista canta a su barrio, a la vida cotidiana, la esperanza,

los suefios, las ausencias.

Nevy en concierto

21 de Febrero, 20:30h. MOBY DICK (Av. de Brasil, 5). Giron
de Playa Cuberries entre los artistas invitados de este con-
cierto tan especial. Malu Molina serd la encargada de abrir
el concierto. Hace ya unos meses que no podemos sacar-
nos CAFEINA de la cabeza. Ahora es ocasion de vera NEVY
en directo, con banday en una de las salas mas especia-
les de Madrid, la Moby Dick. NEVY son Blancayy Yarea, un
proyecto Unico, fresco y sorprendente que descubrié la
plataforma Vives por Ella destinada a desarrollar talento 0
y que cuenta con el apoyo y respaldo de Universal Music.

ENTRADAS: 9 € Anticipada / 12 € Taquilla

e #NoEsperoVenYa %
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piZZERiA BAR ARGENTINO

Gourmet

C/ Rodas, 28

(semiesquina a calle Ribera de Curtidores)

3) 910709700
640688852

o REPARTO A
E1 muzza&faina powmiciLio

3 LAVAPIESLATINA
3 =y EMBA]A’IJOIRESR(\?.\““

(A FORMA MAS FAOIL, X ¢
4 SEGUYRA DE DAR DIFUSION

A TY NEGOCIO .
Nati @) 63681195
& ﬂ/mPublicidod@‘\‘““"\‘w“



L A"AP'ES LATINA eésun periédico editado por Nacion Humana Universal. www.nacionhumanauniversal.org | nhu.lavapies@gmail.com | [(f) nhuperiodico | @NHULavapies

Para anunciarse en'el periodico llame al teléfono 636877952 o pdngase en contacto a través del correo electrénico nhupublicidad@gmail.com
Puedes descargar el periédico en formato E en: www.nacionhumanavuniversal.org/periodico

y EMBAJADORES

\Ii ﬁEta % Marcos Garcia Sandberg

: Espacio de debate vecinal

it ESTRcily; S

Saludy enfermedad

WNHU

Sobre la salud y Ia enfermedad,
sobre el dolor fisico y el sufri-
miento mental, sobre los enormes
temores que despierta el miedo
3 enfermar, el miedo al dolor y
el miedo a la muerte, se pueden
compartir muchas experiencias.
Vivir I3 vida con plenitud en cada
fase de ella no es cualquier co-
s3, convivir con el dolor o Ia en-
fermedad sin ser absolutamente
neutralizados es casi un arte.

Vamos a invitar a César Torres,
nuestro entrevistado de este
mes, para que nos cuente eso
que dice de que cada uno es

duefio de su salud, y de que I3
enfermedad es un proceso en
el que se mueven tensiones de
equilibrio y desequilibrio. Es mas
sencillo pensar que un medica-
mento lo resuelve todo, y nos
da la sensacion de que con es-
te asunto no podemos hablar de
modo absoluto; una enorme ga-
ma de grises se encuentra entre
el blanco y el negro, y seria mas
adecuado abrir todo un abanico
cromatico multicultural y multi-
disciplinario.

Se suelen quejar los médicos del
poco tiempo del que disponen

para atender a sus pacientes, y
de la saturacion en centros de
salud y hospitalarios. La salud
publica, universal y gratuita es
una conquista irrenunciable, pero
no es solo un problema de me-
dios economicos y materiales.
El viernes dia 22 de febrero,
a las 19 horas, en el Cen-
tro Social Comunitario
CasinodelaReinaq, calle Ca-
sino, 3, hablaremos sobre salud y
enfermedad desde la experiencia
y sin limitaciones. Y sequro que lo
que tu puedas aportar sera tam-
bien muy interesante. £

ARTISTIC METROPOL
Cigarreras, 6
artisticmetropol.es

D> CARTELERA 1-7FEBRERO
PREMIOS GOYA 2019
Comenzamos el mes de febrero con la fies-
ta mas importante del cine espafiol: los
premios Goya. Y nuestra programacion
esta dedicada exclusivamente a casi to-
das las peliculas nominadas. jMucha suerte
para todas ellas!
Esta semana seguimos con sesiones ma-
tinales especiales Goya 2019 a 5,5 € a las
12:00 h.

P> SIGUEN EN CARTEL

“La noche de 12 afios" (2018) de Alvaro
Brechner (3 nominaciones), "Cold war"
(2018) de Pawel Pawlikowski (con nomi-

it

CARMEMNY

toLs

PREMIOS

GOYA

2019

| P>EL FOTOGRAFO
DE MAUTHAUSEN
Estreno. Estrenamos
esta semana una
de las peliculas
con 4 nominacio-
nes a los premios
Goya que nos falta-
ba: "El fotdgrafo de
Mauthausen" (2018)
de Mar Targarona. A
partir del viernes 1 de
febrero.

"Viaje al cuarto de una madre" (2018) de
Celia Rico (4 nominaciones), "Entre dos
aguas” (2018) de Isaki Lacuesta, "Quién
te cantara" (2018) de Carlos Vermut (7 no-
minaciones), "Memorias de un hombre

en pijama" (2018) de Carlos FerFer, "El
silencio de otros" (2018) de Almudena
Carracedo y Robert Bahar, y "Carmeny
Lola" (2018) de Arantxa Echevarria (con 8
nominaciones).

MARIOD CASAS

(HAUSEN

e ML

nacion Goya a mejor pelicula europea),
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< LﬁSAYOHES

Calle San Pedro Martir, 3
(Junto a la Plaza Tirso de Molina)
91 023 37 42 - 627 72 04 17
lasbayonescocinan@gmail.com

Afiliate
al PCE

Pisate por la sede de :

c/ Martin de Vargas 46
info@pcmadrid.org - 91 7569531
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