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En  nuestra línea de dar voz al ciudadano común, tratando de rescatar el valor humano tan devaluado 
por los poderosos, mostrando otro modelo humano diferente al que nos tienen acostumbrados sus 
medios de difusión; en este número de NHU publicamos el resúmen de una entrevista a nuestros vecinos 
del barrio: Alberto Romeral (dcha.), Alejandro Flórez-Estrada (centro) y Juan Antonio Gilabert (izq.).
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Editorial

Todo se mueve muy 
rápido… Hemos fijado 
dos momentos en los que 
convocamos el Consejo 
Abierto de Redacción: 
uno, el primer lunes del 
mes para decidir el con-
tenido del periódico si-
guiente y el último lunes 
para ver lo que hemos es-
crito y repartir el espacio 
disponible.

Preparando el número 
de diciembre decidimos que 
uno de los artículos lo po-
dríamos dedicar a la huelga 
de limpieza urbana. Ahora, 
cuando se está redactando 
este editorial, la huelga de 
basuras se ha resuelto de 
modo satisfactorio, el go-
bierno como respuesta pre-
para una ley de seguridad y 
una ley de huelga (ellos di-
cen de servicios mínimos), 
la lavandería de ropa hos-
pitalaria ha sido privati-
zada y los sueldos de los 
empleados los quieren re-
bajar un 45% (una filial de 
la ONCE), en el transpor-
te también se aproximan 
conflictos muy fuertes…

El día 23 de noviembre 
se produjeron moviliza-
ciones importantes en dis-
tintas ciudades y, aquí en 
Madrid, el 15M y algunas 
organizaciones sindica-
les y políticas se movieron 
por un lado y la Cumbre 
Social, los grandes sindi-
catos y gran parte de “Las 
Mareas” por otra. Eso sí, 
con el mismo motivo, las 
mismas reivindicaciones 
y, al parecer, la misma fal-
ta de habilidad para llegar 
a acuerdos…

Una cosa es lo que pa-
saba cuando estábamos 
preparando este número, 
otra distinta lo que ocu-
rre cuando lo redactamos 
y seguro que ahora, que lo 
estás leyendo, se han con-
seguido tapar algunas 
grietas en el dique y se es-
tán abriendo otras nuevas. 
Las movilizaciones, segu-
ramente, se irán sucedien-
do y las dificultades para 
organizar una respuesta 
unitaria y conjunta segui-
rán siendo las mismas... 

Permítenos, vecino y 
vecina, que desde esta 
publicación, claramente 
progresista y humanis-
ta, tengamos dificulta-
des para tomar partido 
y hablar con ligereza de 
buenos y malos. Ningún 
problema en analizar y 
criticar a “los sindicatos”, 
por ejemplo, a lo hora de 
hablar de cómo manejan 
los recursos y subvencio-
nes, su falta de democracia 
interna o su participación 
cómplice en los consejos de 
dirección de las Cajas de 
Ahorros; pero esto no nos 
debe llevar a ocultar que 
en la huelga de la limpie-
za el sindicato mayorita-
rio ha sido la UGT, seguido 
por CCOO y con una pe-
queña representación la 
CGT. Las viejas organi-
zaciones tienen grandes 
problemas de adaptación 
y las nuevas formas or-
ganizativas no consiguen 
aglutinar y sumar fuer-
zas en una dirección de 
cambio y transformación 
posibles…

De momento gana el 
Antihumanismo y la vio-
lencia económica por go-
leada, aunque hemos 
asistido a instantes en los 
que hemos visto la duda y 
el miedo en la mirada de 
esos seres hieráticos y des-
almados que controlan el 
sistema. ¡Tienen miedo! No 
hay duda… Están optan-
do por prohibirlo todo, por 
taparnos la boca, por pro-
hibir y sancionar las mani-
festaciones, las huelgas, los 
megáfonos, los carteles… 
Y si la policía te maltrata, 
y te fríe a palos y se te ocu-
rre mirarlos mal…

La gente estamos op-
tando por hacerlos vacío 
y por organizarnos en 
los pueblos y en los ba-
rrios (este modesto medio 
de comunicación es un 
ejemplo), y también les da 
miedo… ¡Mucho miedo!... 
La Ley de Reforma de la 
Administración Local que 
está completando su tra-
mitación, lo demuestra. 
Todo un texto plomizo y 

cobarde pensado para va-
ciar de contenido los ayun-
tamientos y, por supuesto, 
los distritos. Ni siquiera 
van a valer para nada “Los 
Plenos”. Serán las “Juntas 
de Gobierno” las que de-
cidan todo, como recoge 
una de las últimas 10 en-
miendas que se sumaron 
al texto con los votos de 
PNV y PP, para terminar 
de “redondearlo”…

Las leyes, las amenazas 
y la represión no están por 
encima de la voluntad de 
la gente… Hace unos días 
Ada Colau decía, en un me-
dio de comunicación, que 
nada podemos temer los 
que nada tenemos, y hacía 
un llamamiento a la des-
obediencia civil el día en 
que la Ley de Seguridad 
sea aprobada. 

Aquí, en el barrio, esta-
mos hablando y nos esta-
mos poniendo de acuerdo. 
En el periódico nos fal-
ta espacio para publicar 
todo lo que se propone en 
las reuniones abiertas, y 
ya hay decenas de nuevas 
ideas esperando su mo-
mento. Cada vez se les ve 
más asustados, temblones 
y violentos. El cuello de la 
camisa y la corbata cada 
vez más apretada, les corta 
la respiración y les detiene 
el pulso…

En las calles del barrio, 
la gente se mira sin mie-
do… Cuando se difumi-
nan las siglas, el acuerdo 
es muy fácil y miradas y 
sonrisas se encuentran 
en espacios comunes. 
Cualquier intento de ma-
nipulación o de imposición 
de ideas, aunque no es con-
testado de un modo dialéc-
tico, choca con el vacío y 
la falta de interés de gen-
tes aburridas de que cual-
quiera les quiera explicar 
cómo son las cosas. Nunca 
han sido mas ridículos los 
himnos y las banderas, los 
líderes y los dogmas… No 
tenemos muy claro lo que 
queremos, pero lo que no 
queremos lo tenemos cada 
vez más clarito, clarito, 
clarito…   

Editorial

El pasado 8 de noviem-
bre, tuvo lugar el segundo 
juicio verbal de desahucio 
por la demanda presentada 
por la EMVS, contra uno de 
los vecinos de los inmue-
bles afectados.

Esta vez la sentencia dic-
tada desestima la demanda 
de la EMVS, lo que  supone 
un nuevo impulso en la de-
fensa del derecho a una vi-
vienda de alquiler social. 
Este nuevo fallo judicial, su-
pone un varapalo a las inten-
ciones del Ayuntamiento de 
Madrid, para especular con 
viviendas de carácter social, 
a costa de dejar en la más ab-
soluta desprotección a sus 
inquilinos.

Destacamos en negrita 
los aspectos más importan-
tes de la  sentencia, en la 
que podemos leer:

... las viviendas de 
protección oficial y su 
régimen se encuentran re-
guladas por normas de 
carácter administrativo. 

... De la prueba practica-
da en autos resulta acredita-
do que el alquiler se concertó 
como consecuencia de que el 
demandado procedía de un 
desalojo forzoso anterior por 
ruina del inmueble que ocu-
paba. En el contrato aporta-
do como documento 1 de la 
demanda se señala que “ ... 
se posibilita el uso esta-
ble de una vivienda dig-
na a aquellas familias 
que de otro modo y por 
su nivel de ingresos, no 
tendrían acceso a ellas”. 
No se ha puesto en duda ni 
se discute que el demandado 
haya dejado de cumplir las 
condiciones o presupuestos 
necesarios para ser adjudi-
catario del alquiler litigio-
so, pareciendo que la actora 
hace uso de lo dispuesto en 
la clausula séptima para 

instar la resolución contrac-
tual. Sin embargo, la inter-
pretación que la EMVS de 
Madrid hace de dicha clau-
sula no es acorde con la fi-
nalidad de proporcionar 
una vivienda de carácter 
estable (el arrendamiento 
podría tener una duración 
mínima de dos años) ni se 
armoniza con lo dispuesto 
en la clausula tercera, que 
parece obligar a la pró-
rroga (“... se prorroga-
rá...) mientras el inquilino 
no incumpla las condiciones 
de la adjudicación.

Debe prevalecer la in-
terpretación más favora-
ble para el arrendatario, 
dado el carácter tuitivo 
de la legislación al res-
pecto y máxime para una 
entidad como la actora, 
órgano técnico de gestión 
directa del Ayuntamiento 
de Madrid en materia de 
vivienda. De hecho, la de-
mandante señala que estaba 
dispuesta a concertar otro 
contrato con el Sr. ___ sobre 
la misma vivienda, habién-
dole requerido para ello el 
aporte de una determinada 
documentación, señalando 
el demandado en prueba de 
interrogatorio que se pre-
tendía una elevación de la 
renta que hasta ahora vie-
ne abonando, lo que parece 
suponer un cambio en las 
condiciones de adjudicación 
que sí vienen reguladas en 
normativa de carácter ad-
ministrativo, aparte de que 
nunca se ha elevado la ren-
ta pagada en todo el tiempo 
del contrato ni se acredita 
que las circunstancias eco-
nómicas del inquilino ha-
yan cambiado y mejorado, 
circunstancias todas las 
expuestas que conllevan la 
desestimación de la deman-
da interpuesta.    

Asociación 
Yo No Me Voy

Yo No Me Voy:
Desestimada la 
demanda de desahucio 
de la EMVS en el 2º juicio
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El partido de fútbol en 
la Plaza de las Escuelas 
Pías, Lavapiés

España corre el riesgo 
de perder tres generacio-
nes de bienestar, derechos 
sociales y democracia si 
se continúa con la políti-
ca actual de recortes que 
está incrementando el 
desempleo, la pobreza y la 
desigualdad, políticas de 
ajuste camufladas bajo el 
nombre de austeridad. Está 
a punto de convertirse en 
una sociedad dual, de ricos 
y pobres, en las que los pri-
meros ingresarán 15 veces 
más que los segundos en 
solo 10 años; una despro-
porción que podría resque-
brajar la paz social.

Para frenar esto, debe-
ríamos comenzar por exi-
gir responsabilidades a 
quienes, abusando de 
su poder, están creando 
esta situación y conti-
nuar con un cambio en 
el modelo de desarrollo. 
Pero ¿cómo se haría esto?

Con la frase “El dine-
ro lo es todo”, se justifica 
el poder de los bancos, la 
explotación de los trabaja-
dores, la concepción de la 
salud o la educación como 
negocios, el uso de la vio-
lencia para conseguir la 
riqueza, etc. No hace falta 
describir qué significado 
y qué consecuencias tiene 
esta creencia porque ya lo 
estamos viviendo, pero po-
demos intentar describir 
cómo sería ese mundo al 
que aspiramos.

Podríamos concretarlo 

en reconocer a cada perso-
na, por el mero hecho de 
haber nacido, el derecho a 
la educación, a la salud y 
a tener aseguradas sus ne-
cesidades vitales básicas, 
independientemente de 
su raza, sexo, edad, nacio-
nalidad, etc., Porque hoy 
existen los medios tecno-
lógicos y económicos para 
que esto se haga realidad. 
Y si no se hace es, simple-
mente, porque no es esa la 
dirección que marcan los 
poderosos.

Esto significaría un 

cambio radical de direc-
ción en el sistema, que no 
solo es posible, sino tam-
bién necesario. Porque, ac-
tualmente, la mayoría de 
las personas hemos dejado 
de creer en lo que nos pro-
meten y una ola de protes-
tas y demandas de cambios 
reales se están desatando 
simultáneamente en diver-
sos puntos.

Pero los intentos de 
transformar la sociedad 

no irán muy lejos si no 
se apunta a un nuevo pa-
radigma: a considerar al 
ser humano como valor 
central por encima del 
Estado, del dinero, de la 
producción o de cualquier 
otra consideración. La re-
volución que proponemos 
significa priorizar abso-
lutamente en una salud y 
una educación públicas y 
universales frente a la des-
igualdad actual, devolver 
a la sociedad el poder de 
decisión que nos ha sido 
negado, construir una de-
mocracia real basada en 
las necesidades de la gen-
te, equilibrar la relación 
entre capital y trabajo me-

diante la participación 
de los trabajadores en 
las decisiones impor-
tantes de la empresa, 
la creación de bancos 

públicos sin intereses 
que eliminen la especu-

lación y la usura del capi-
tal financiero…

Pero este mundo, al que 
aspiramos, no será un pro-
ceso mecánico y está por 
construir. En esto consis-
te precisamente nuestra 
libertad como personas: 
en elegir si se quiere vi-
vir y en qué condiciones. 
Y es desde ahí desde don-
de podemos empezar a 
construir. 

Porque “NO HABRÁ 
PROGRESO SI NO ES 
DE TODOS Y PARA 
TODOS”.   

No habrá progreso si no 
es de todos y para todos

Nines Fuentes

Los niños tienen la ca-
pacidad de enfrentar la 
vida de una manera su-
mamente sencilla. Si algo 
les gusta lo hacen con una 
pasión envidiable para los 
adultos. En caso contra-
rio, si algo les disgusta, 
tienen la capacidad de de-
jarlo sin importar las con-
secuencias o el qué dirán. 
No tienen miedo de expre-
sarse y, desde su nivel de 
madurez, saben perfecta-
mente lo que quieren.

Alguna vez escuché que 
nos convertimos en adul-
tos cuando dejamos que las 
preocupaciones nos inva-
dan. Cuando nos enseñan 
que es más importante ga-
nar, generar y acumular 
dinero que encaminarnos 
a aquello que nos hace sen-
tir felices y plenos día con 
día.

Lamentablemente, por 
esta absurda importan-
cia que se le da al dinero, 
va creciendo el número de 
niños que ya no saben ser 
niños, pues la invasión tec-
nológica está superando 
a lo que antes significaba 
una plena infancia. Pero 
hoy quiero hablar de los 
niños que ayer estaban en 
la Plaza de las Escuelas 
Pías de Lavapiés. Iñigo, 
Lucas y Pablo jugaban al 
fútbol. Un espacio de 20 
metros de largo y un par 

de espectadores, eran su-
ficientes para patear un 
balón viejo por dos horas 
seguidas. Era increíble ver 
la emoción de un gol, la ne-
cesidad de levantarse de 
una caída para retomar el 
ritmo e intentarlo de nue-
vo, la rapidez con que pa-
saba un enojo cuando un 
jugador pensaba que la 
actitud de otro era injus-
ta; después de unos segun-
dos chocaban las manos 
sin rencor.Lo mejor del día 
era ver la alegría y la im-
portancia que los niños le 
daban a ese momento. En 
varias ocasiones las ma-
dres de los tres jugadores 
les llamaron porque ya era 
hora de comer. Ellos, sin 
poner pausa en los pies, les 
daban a entender que ju-
gar era lo realmente im-
portante. La comida podía 

esperar un poco más en 
esa tarde de domingo.

En un segundo, cuan-
do los adultos los llama-
ban ya un poco enojados 
y desesperados, los niños 
desaparecieron dejando la 
plaza sin movimiento. Yo, 
sin pensarlo tomé el mo-
nociclo que había llevado 
para aprender a montar 
y lo intenté con una gran 
sonrisa, sin miedo y con 
una inocencia que hace 
mucho no recordaba. Me 
caí al segundo intento. 
Espero con ansias el próxi-
mo domingo para retomar 
la práctica del monociclo. 
Con suerte me encuentre 
a Iñigo, a Pablo y a Lucas; 
con suerte aprenderé un 
poco más de la importan-
cia de atrevernos a hacer y 
disfrutar aquello que más 
nos gusta.   

Rebeca De La 
Torre Montalvo
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A nuestra redacción 
han llegado 
testimonios de 
algunas vecinas del 
barrio quejándose 
del machismo que 
tienen que soportar 
por parte de diversos 
colectivos.

Entre ellos están mu-
sulmanes, africanos, do-
minicanos, paquistaníes, 
rumanos y también espa-
ñoles. Nos explican que 
sólo les quedan dos opcio-
nes: o enfrentarse a ellos 
o ser sumisas. Hay muje-
res que se enfrentan to-
dos los días a insultos y 
discriminaciones. 

El machismo es un con-
junto de creencias, cos-
tumbres y actitudes que 
sostienen que el hombre 
es superior a la mujer 
en inteligencia, fuerza 
y capacidad. Es una ac-
titud de prepotencia de 
los hombres frente a las 
mujeres.  Es, por lo tan-
to, un tipo de violencia 
que discrimina a la mu-
jer e incluso a los hombres 
homosexuales. 

El origen del machismo 
nace con el nacimiento de 
las sociedades tribales. 
Ahí, se produjo por vez 
primera una división de 
tareas y de trabajo entre 
hombres y mujeres. Los 
hombres eran los encar-
gados de llevar alimentos 
y a la mujer le tocaba man-
tener el cuidado del hogar 
y los niños.  Antes de que 
se produjera esta división 
de actividades domésticas 
entre hombres y mujeres, 
ellas también se encarga-
ban de buscar el alimento 
con ellos. Este es el princi-
pio del machismo que ac-
tualmente conocemos, y 
por lo tanto, proviene del 
paso del nómada al seden-
tario. Posteriormente, a 
las mujeres se las enmar-
có en un papel fundamen-
talmente pasivo. Este es el 
momento donde se crea la 

diferencia entre sexos, ob-
teniendo un marcado ca-
rácter jerárquico que ha 
logrado sobrevivir, ya que 
se ha visto reforzada por 
prácticas religiosas, por 
motivos económicos, etc.

Quienes creen en el ma-
chismo o han sido educa-

dos por él, asignan a las 
mujeres características 
de inferioridad, y conside-
ran que es el hombre quien 
tiene poder de decisión y 
elección.  Las creencias 
machistas han pasado de 
generación en generación, 
y por eso, aún hoy hay mu-
chas personas en distintas 
culturas y sociedades que 
lo conservan e incluso lo 
ven como algo normal. En 
otros casos, el machismo ha 
permeado tanto en la edu-
cación escolar y familiar y 
en los medios de comunica-
ción, que no se ve como una 
creencia sino como algo 
natural. Sin embargo, hay 
que decir que muchas otras 

sociedades han relegado el 
machismo e intentan tener 
relaciones equitativas en-
tre hombres y mujeres. 

Por tratarse de una idea 
creada por las personas y 
las culturas, el machismo 
puede y debe transformar-
se, ya que hombres y mu-

jeres tienen los mismos 
derechos y por tanto de-
ben gozar de las mismas 
oportunidades. 

El machismo genera 
violencia e inequidad, y 
por tanto debería estar 
desterrado de las prácti-
cas cotidianas. 

Toda forma de violen-
cia familiar, doméstica y 
vecinal descansa en los te-
mores y en los miedos más 
profundos: temor a perder 
lo que tengo, temor a no ser 
respetado, temor a perder 
la jerarquía, temor al ri-
dículo o temor a quedarse 
solo. Dicha violencia se re-
produce en los diferentes 
modelos culturales.    

María García Gómez

Machismo en Lavapiés

El veganismo es una co-
rriente ética que rechaza la 
utilización de los animales 
como recurso, desde la co-
mida hasta la utilización 
de pieles, pasando por el 
consumo de huevos, leche 
o miel, productos testados 
en animales, lana o seda.... 
y, por supuesto, rechazan-
do la utilización de anima-
les como divertimento.

Cada día son más las 
personas que, a lo largo de 
todo el mundo, adquieren 
esta conciencia para con 
el entorno y los animales, 
y nuestro barrio se está 
convirtiendo en un oasis 
de oportunidades para es-
tas personas.

El veganismo o vege-
tarianismo estricto es un 
modo de vida que se funda-
menta en tres pilares prin-
cipales: la posición ética, la 
argumentación ambienta y 
la salud.

El primero de los argu-
mentos, la posición ética, 
defiende la no utilización 
de los animales como re-
curso, ni para comer ni 
para explotar. Es por ello 
por lo que el consumo de 
huevos y lácteos se recha-
za, ya que la producción de 
éstos supone una esclavi-
tud y un sufrimiento altísi-
mo para estos animales.

Desde un punto de vis-
ta ambiental, el consumo 
de carne y recursos de ori-
gen animal está llevando 
al planeta al límite. El pro-
fesor David Pimentel, del 
Departamento de Ecología 
de la U. de Cornell, ha cal-
culado que para producir 
1 kg. de patatas se necesi-
tan 500 l. de agua, 3.500 l. 
para 1 kg. de carne de po-
llo y 100.000 l. para 1 kg. de 
carne vacuna.

Se necesitarían tres pla-
netas como el nuestro para 
abastecer a toda la pobla-
ción mundial con el actual 
consumo de carne.

La salud es otro moti-
vo para acercarse a este 
estilo de vida, el consu-
mo de productos de origen 
animal, especialmente la 
carne, se relacionan con 
enfermedades cardiovas-
culares, obesidad, coleste-
rol alto e incluso cáncer. 
Asociaciones de médicos 
en USA han publicado estu-
dios donde afirman que el 
90% de enfermedades car-
diovasculares se evitarían 
con una dieta vegetariana. 
Además de esto, se suma 
la utilización de hormonas 
de crecimiento y antibióti-
cos en la cría y engorde de 
los animales, así como la 
alimentación con piensos 
transgénicos. 

Personajes conocidos 
forman parte de esta nue-
va tendencia, desde de-
portistas como Venus y 
Selena Williams, Carl 
Lewis, actores y actri-
ces como Leonardo Di 
Caprio,  Natalie Portman,  
Pierece Brosnan, Pamela 
Anderson, Brad Pitt, 
Richard Gere, hasta 
cantantes como Adele, 
Paul McCartney, Moby, 
Sting, Peter Gabriel, 
Leonnard Cohen, Lanney 
Kravitz...

Lavapiés es, sin duda, el 
barrio de Madrid donde más 
espacios tienen en cuenta a 
los y las veganas, desde si-
tios exclusivos como la tien-
da Planeta Vegano (Ave 
Maria 34) con infinidad de 
productos, de alimentación 
hasta calzado, pasando por 
productos de higiene hasta 
preservativos, bares como 
la oveja negra (Buenavista 
42) donde su menú diario 
es exclusivamente vegano, 
o el espacio social autoges-
tionado -CSA La quimera 
(plaza de cabestreros), don-
de todo lo que ofrecen está 

libre de productos de origen 
animal. 

Otros espacios que 
ofrecen alternativas ve-
ganas en sus cartas son, 
por ejemplo, el bar Label 
(Cabestreros 15), Viva 
chapata (Ave Maria 43), El 
granero (Argumosa 10)  y 
los conocidos restauran-
tes hindús donde muchos 
de sus platos son veganos 
y vegetarianos. Destaca 
también el sushi Vegano 
de Gau&Go (Lavapiés, 34), 
donde su oferta, junto con 
varios tipos de hambur-
guesas, hacen las delicias 
de los veganos, compitien-
do con la hamburguesa 
de tofu de la pizzería de 
la Cabeza (Lavapiés 6), 
los Helados sin leche y sin 
gluten de la Heladería Sani 
Sapori (Lavapiés, 13)  que 
hacen las delicias de los 
más golosos. 

En el Habibi (Ave María) 
destaca un plato combinado 
con hummus y falafel  que 
compite seriamente con 
el hummus de la Vinicola 
Mentridana (San Eugenio 
9)  y sus 3 platos de legum-
bres guisados que incluyen 
en el menú diario. A todos 
estos espacios se suman 
los bares como el Benteveo 
(Santa Isabel 15) y el Café 
La infinito (Tres peces 22), 
que ofrecen leche de soja y 
desayunos veganos.

Lavapiés vuelve a ser 
ejemplo de integración y 
diversidad, en este caso 
con un colectivo poco co-
nocido pero en constante 
crecimiento; Lavapiés es 
para los veganos y vega-
nas lo que Chueca puede 
ser para el colectivo LGTB, 
un espacio amable donde la 
diversidad se visualiza y se 
integra. Como siempre, ha 
sido Lavapiés, un espacio 
integrador y diverso.    

Sergio 
García Torres

Lavapiés paraiso de los 
veganos
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Miguel Angel 
Carreño

Si hay personas cono-
cedoras del barrio como 
nadie, esos son Alberto 
Romeral, Alejandro Flórez-
Estrada y Juan Antonio 
Gilabert, nacidos aquí y 
socios de “Yo No Me Voy”, 
asociación que lucha contra 
los injustos desalojos de vi-
viendas sociales, que quie-
re efectuar el ayuntamiento 
en este y otros barrios.

¿Cómo ha ido cambian-
do la vida en el barrio?

A.R. Uno de los mayores 
cambios, es que el bario se 
ha convertido en un polígo-
no industrial de mayoristas. 
Los chinos, con su potencial 
del dólar han implantado su 
negocio y nos ha dejado sin 
comercio de cercanía. Esto 
ha traído mucho desconten-
to. Ellos, como personas no 
dan problemas, pero sí su 
modelo de negocio.

A.R. El barrio tuvo un ba-
jón importante en los años 
80 y 90, por el problema de la 
droga. Luego se fué solucio-
nando. Pero la convivencia 
que había en los años 60, 70, 
ya no va a volver. Este cas-
ticismo ha desaparecido.

¿Existen tópicos falsos 
sobre el barrio?

A.R. En esos años, decían 
que Lavapiés era un Bronx 
por la droga y la inseguri-
dad. Daba cierto miedo atra-
vesar algunas zonas.

J.A. La inseguridad ya no 
es tanto como se dice.

A.F.  A pesar de todo, he-
mos llegado a una convi-
vencia aceptable. Es algo 
natural ver a personas no-
nagenarias junto a alguien 
con turbante. Hay una gran 
capacidad de adaptación. 
Probablemente, estos nive-
les de inmigración en otro 
barrio... En cambio aquí, 
los vecinos hemos respe-
tado al que viene de fue-
ra. El madrileño de toda 
la vida es muy receptivo y 
hospitalario. 

J.A. En los 60 también lle-
gó mucha gente no extran-
jera, pero no de Madrid.

AF. Se echa de menos 
el juego de los niños en 

la calle. De pequeños ju-
gaba al fútbol en la plaza 
de Lavapiés, bajábamos a 
la calle solos y no pasaba 
nada. Ahora es impensable.  
Sigue sin haber parques.

A.F. Ahora tenemos un 
recelo y una desconfianza. 
Antes también pasaban co-
sas pero no se sabían.

¿Existe entendimiento 
entre las culturas?

A.R. Hay veintitantas ra-
zas distintas aquí… donde 
cada una hace su negocio, 
pero no se mezcla. Están 
ahí en horas comerciales 
pero al cerrar, cada uno a 
su gueto.

J.A. La multiculturali-
dad es positiva. Los niños 
en el cole, al tener amigos 
de muchas razas y países, 
se enriquecen y se educan 

en la tolerancia. Para ellos 
es normal tratarse de igual 
a igual. El barrio todavía es 
bastante próximo y la gente 
se conoce.

A.F. Gracias a los proble-
mas con la EMV, los veci-
nos nos hemos vuelto a unir 
como no lo habíamos esta-
do antes.

J.A. Es una suerte poder 
seguir viviendo donde has 
nacido. El centro es un sitio 
privilegiado donde todo lo 
tienes a mano.

A.R. La mayoría de los es-
pañoles del barrio somos 
gente que llevamos aquí 
muchos años. Hacemos hin-
capié en el arraigo y que no 
nos lo quieran quitar. 

A.F. Uno lleva aquí toda 
la vida contribuyendo a que 
el barrio sea más habitable. 
Para que ahora vengan los 
capitostes a decirme que me 
tengo que ir de aquí para 
hacer su negocio.

AR. El Rastro, tiene sus 
inconvenientes, pero la ma-
yoría hemos firmado para 
que no le quiten.

¿Qué cambiaríais?
JA. Más limpieza.

Toda una vida haciendo barrio
AF. Se echan de menos los 

cines, que aquí eran muy 
típicos de las calles: El 
Odeón, Pavón, Falla, Ave 
María, Olimpia, Progreso, 
Ideal, Lavapiés, Alba…

A.R. Además, falta el poli-
deportivo que nos quitaron.

A.F. Este es uno de los ba-
rrios donde la gente aguza 
más el magín. Muchas per-
sonas autodidactas, que 
enseñan cosas de gran cala-
do… No puedo evitar decir 
un dicho de mi abuela: “los 
tomates nacen verdes, el 
tiempo les da el color, pero 
el que nace gilipollas, eso 
no se lo quita ni dios”.

A.R. Se rumorea que van a 
peatonalizar varios tramos 
del barrio, y no queremos. 
Sería contraproducente. 
En la Ribera de Curtidores 
“racionalizaron” el tráfico 
y los vecinos firmamos en 
contra. Si los vehículos no 
pasan, los comercios bajan 
sus ventas.

J.A. Al peatonalizar, pue-
de desaparecer el comercio 
tradicional para convertir-
se en negocios de ocio, como 
en Malasaña o el barrio de 
las Letras.

¿Estamos saliendo de 
la crisis?

A.R. No. De brotes ver-
des, nada. En Ribera de 
Curtidores, 2, en el Palacete, 
han tenido que abrir un 
banco de alimentos.

J.A. La casa cuna de 
Mesón de Paredes que la 
querían liquidar, está has-
ta arriba. En los cines de 
Doctor Cortezo, contrasta 
la cola de gente esperan-
do para entrar, y al lado 
otra de personas como tú y 
como yo, para que les den 
de comer. 

A.R. En Vara de Rey, un 
comedor social tampoco es-
taba hace cuatro años.

A.F. Y el miedo que tiene 
la gente de que encima te 
quiten más. ¿Qué va a ser 
lo próximo?.

¿Cómo afecta la nueva ley 
de seguridad ciudadana?

J.A. Tremendamente. 
Nuestra lucha de la aso-
ciación “Yo No Me Voy”, 
con esta ley no podríamos 
haberla llevado a cabo, ni 
siquiera recoger firmas. 
Siempre hemos hecho una 
protesta no violenta, infor-
mativa. Ahora tendremos 
hasta que pensar si poner-
nos la camiseta es delito. Es 
como ponerte un esparadra-
po en la boca.

A.F. Son unos cínicos. Te 
dicen que es para proteger a 

los ciudadanos… Entonces 
los que protestamos ¿qué 
somos?. Esto va a coartar 
la libertad. Les molestan 
las protestas, las huelgas... 
Aprovechando la excusa de 
la crisis están haciendo lo 
que siempre han querido 
hacer con impunidad. 

J.A. Ya ni puedes protestar 
ante la justicia, por el tasa-
zo, que es la vía formal para 
defender lo que es tuyo.

J.A. Te quitan espacios 
que son de todos como la ca-
lle. La protesta delante del 
ayuntamiento, de las cortes. 
Quieren la mayoría silen-
ciosa pero la Constitución 
te reconoce el derecho a 

asociarte, manifestarte, de 
huelga, de reunirte.

¿Y de los recortes de los 
derechos sociales?

A.F. Ahora solo se oye, 
racionalización, reforma, 
optimización del gasto… 
Utilizan estos eufemismos, 
no la palabra recorte.

¿Cómo veis el futuro?
A.R. Muy mal. Los jóve-

nes no tienen futuro. No 
van a tener ni pensión.

J.A. Somos pesimistas. 
Hay una generación in-
termedia, perdida, con un 
paro brutal. Si a los 30 años 
no has encontrado nada y a 
los 40 ó 45 ya no tienes tra-
bajo… Incluso trabajando, 
tienes que cotizar, mínimo 
35 años.

A.R.  La desfachatez más 
grande es que te recomien-
den que te hagas un plan 
de pensiones. Si un parado 
de 40 años no tiene trabajo, 
¿cómo vas a pagar un plan 
de pensiones?. ¿De qué va a 
comer esa persona, cuando 
se mueran los que le están 
protegiendo ahora?.

A.F. Ellos quieren divi-
dir al mundo entre éxito y 
fracaso.

J.A. Una masa trabajado-
ra casi esclava. Dan los con-
cursos a las empresas que 
presentan las ofertas más 
baratas, y luego despiden 
a la gente.

¿Cómo podríamos in-
tentar dar un rumbo más 
positivo a todo?

A.R. Los prestamistas 
usureros, deberían com-
partir lo que tienen para 
que los que tienen ideas 
pudieran llevarlas a cabo. 
Potenciando a pequeños in-
dustriales, es como se  fre-
nará el paro.

J.A. Se les llena la boca 
hablando de los emprende-
dores, pero a los autónomos 

los fríen a impuestos, no 
hay líneas de crédito,… El 
pequeño comercio tiene éxi-
to porque la gente gasta en 
el sitio donde vive.

A.F. Desde pequeño te 
educan para no protestar… 
No fomentan la creatividad, 
para poder tener después 
ideas brillantes. En otros 
países subvencionan las 
ideas brillantes.

A.R. Sin apoyo económi-
co para llevar adelante tus 
ideas, no llegas a buen puer-
to. Los bancos tienen que 
mover el dinero.

A.R. Volvemos a la época 
en  que nos sujetaban en las 
casas con toros y fútbol.

J.A. Cuando hemos tenido 
oportunidades en este país 
no las aprovechamos. 

Pero vuestra experien-
cia es que unidos…

A.F. Te aflora algo que 
está dormido, la dignidad.

J.A. El problema es que 
todavía tenemos miedo a 
perder lo poco que tenemos. 
Cuando ya te tocan algo tan 
tuyo como tu casa, te tocan 
la dignidad.

A.F. Aunque sigas el juego 
al poder y seas manso,  no 
van a tener escrúpulos para 
hacer lo que quieran. Odian 
a la gente por ser pobre o 
por vivir en una vivienda 
social.

J.A. Del barrio nunca se 
preocuparon, pero aho-
ra que está de moda como 
Chueca, para hacer un hote-
lito o apartamentos de lujo, 
no dudan en deshacerse de 
vivienda social.    
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Agenda cultural
Bárbara García

Durante el mes de noviem-
bre,  el barrio de Lavapiés 
ha estado repleto de inicia-
tivas  artísticas, solidarias 
y cómo no, diferentes, por-
que nadie puede negar que 
nuestro barrio es diferente y 
como prueba de ello, resal-
tamos las actividades que 
aquí acontecieron:

Yarn Bombing
El 7 Noviembre dió comien-
zo la tercera edición en el 
barrio del “Yarn Bombing” 
(bombardeo de lana o hilo); 
el arte urbano que decora 
y abriga los bolardos de la 
calle Lavapiés con 420 fun-
das de lana tejidas con la 
té cn ica 
del gan-
chillo. Se 
acaba no-
viembre y 
aún queda 
algún que 
o t r o  b o -
lardo bien abrigado. 
Teje La araña, Bichus, 
TheRGBCorp, La guia 
del perro son algunos de 
los impulsores de esta 
actividad. 

Iglesia Patólica
de Leo Bassi
El 10 Noviembre el irreve-
rente cómico italianio Leo 
Bassi, vecino del barrio 
Lavapiés, abrió de nuevo 
su Iglesia Patólica, santua-
rio sito en Travesía de la 
Primavera 3, para  hacer una 
Misa en honor de Giordano 
Bruno, astrónomo Italiano 
asesinado en 1600 por la 

Santa Inquisición en Roma. 
Cargada de simbolismos y 
con mobiliario reciclado, la 
iglesia Patólica  cuenta con 
una galería de retratos de 
pensadores y artistas de to-
das las civilizaciones, sexos 
y épocas como homenaje a 
aquellos que han luchado 
en defensa de la humani-
zación. La Iglesia Patólica, 
constituida en asociación 
cultural sin ánimo de lucro, 
hace del humor, el espíritu 
crítico y el anticonformis-
mo sus señas de identidad 
y de un pato de goma para 
la bañera su dios. Tan pro-
vocador como es habitual, 
el artista anima así a reírse 
de aquellos que imponen 

una doctrina que repri-
me y aboga por una que 
santifica la comicidad.  
http://paticano.com/
iglesia-patolica/

Misceláneo Fest
Los días 15 y 16 de noviem-
bre se celebró el festival de 
música Misceláneo Fest en 
la Sala Sirocco. La ideolo-
gía del festival consiste en 
ayudar desinteresadamente 
a la gente que lo necesita, 
mezclar diferentes artistas 
para conseguir una energía 

muy especial queconecte a 
público y artista mediante la 
música. El dinero recauda-
do y los kgs de comida re-
cogidos fueron destinados 
a un comedor social inde-
pendiente, Casa Solidaria, 
www.casasolidaria.com, 
que reparte más de 400 
menús a la semana a per-
sonas que lo necesitan. En 
Madrid realizan su actividad 
en la Plaza Tirso de Molina. 
Penny Necklace, Sideburns 
Vanity, Casmodia y Pablo 
Disperso fueron algunos de 
los artistas invitados.

IV Festival contra la 
Violencia Machista
El 24 de noviembre se ce-
lebró el IV Festival contra la 
Violencia Machista en la Sala 
Juglar, Lavapiés 37, con fi-
nes recaudatorios y destina-
dos a la Asociación para la 
Convivencia Aspacia http://

www.fundacion-aspacia.
org/. Es una organización 
sin ánimo de lucro cuya 
misión consiste en elimi-
nar la violencia en todas 
sus expresiones, proteger 
a las víctimas y promover la 
igualdad en las relaciones, 
con el propósito de lograr 
una sociedad libre de mal-
trato. Varias bandas como 
“Ef ime ros”, “ l a s 
Hit Parades” 
y “Silvia y 
Carmen” ac-
tuaron en-
tregados 
para su 
público. 

En el próximo nº os con-
taremos las actividades 

culturales de diciem-
bre, pero no olvidéis 

que el 1 diciembre, 
Lavapiés acogerá el 

“Safari Urbano” or-
ganizado por Madrid 

Street Art Project. Grupos 

pequeños realizarán visitas 
guiadas por el barrio, don-
de se mostrarán las obras 
de arte urbano. Para más 
Información, http://ma-
dridstreetartproject.com/
safaris-urbanos/ 

¡El equipo de Redacción 
d e l  p e r i ó d i c o  N H U 
Lavapies, Embajadores y 
Latina os deseamos una 
Feliz Navidad y Próspero 
2014!   

Alfonso Sastre Higuera

La Puerta de Lavapiés 
era una de las entradas a 
Madrid en la muralla que 
Felipe IV había erigido en 
1625. En realidad se llama-
ba Portillo de Valencia 
pero el maestro Texeira 
decidió renombrarla como 
“Puerta de Lavapiés” en 
el plano de Madrid que di-
señó para el monarca. Se 
ubicaba al final de la calle 
Salitre, en el cruce con la 
actual calle Valencia que 
no existía por aquel enton-
ces y en cuyo lugar se ex-
tendía un extenso campo 
que ni siquiera se había 
llegado a labrar.

Por su parte, la ca-
lle Salitre se llamaba en 
aquel entonces “de San 
Bernardo”. No sería sino 
hasta un siglo después, 
en 1778, cuando José de 
la Ballina daría comien-
zo a la construcción de la 
Real Fábrica de Salitres 
de Madrid que se situaría 
justo al final de la susodi-
cha calle.

El salitre, para los que 
no lo sepan, es una mezcla 
de nitrato de sodio y ni-
trato de potasio que, aun-
que se puede utilizar para 
diversos fines, en aquel 

tiempo se empleaba para 
fabricar pólvora.

Volviendo a nuestra 
calle, queremos comen-
tar que, aunque adoptó 
su actual nombre allá en 
1835 por un acuerdo muni-
cipal, durante un tiempo 
se la volvió a renombrar 
en homenaje a Baltasar 
Bachero, que es nues-
tro particular héroe del 
barrio.

Este hombre era con-
ductor de una calesa, un 
carruaje de 4 ó 6 plazas ti-
rado por un caballo, que se 
ganaba la vida recogiendo 
a los viajeros que llegaban 
a la estación de Atocha y 
llevándoles al destino que 
eligieran. Era un oficio 
honrado con el que traía el 
pan a su familia compues-
ta de su mujer Filomena y 
sus cuatro hijos que vivían 

en la corrala del número 24 
de Salitre.

Según un artículo de El 
País publicado en 2001, el 
señor Bachero charlaba 
aquella mañana del 6 de 
Marzo de 1929 con su ve-
cino, el carbonero que vi-
vía en el número 31 de la 
misma calle. Un poco más 
arriba de donde los dos 
hombres hablaban, cierta 
mujer con dos niños en 
brazos cruzó la cuesta sin 
reparar en el tráfico  lo 
que casi le cuesta la vida 
al toparse con una camio-
neta que circulaba por 
allí. El conductor tuvo que 
dar un violento volantazo 
para evitar atropellarla y 
acabó impactando contra 
un carro de un repartidor 
de cervezas que se había 
detenido frente a una ta-
berna. Pasa a P7  

Historias de Lavapiés
La  calle Salitre
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Salud García-
Jurado Centurión

En el contexto del ac-
tual debate sobre los pre-
supuestos generales del 
estado, el PP ha introduci-
do modificaciones a la ley 
que, de aprobarse y apli-
carse, pueden suponer la 
exclusión del sistema sa-
nitario de un gran número 
de ciudadano/as en situa-
ción de desempleo.

Con la nueva normativa 
cualquier persona desem-
pleada que haya agotado la 
prestación y los subsidios  
por desempleo, y  se ausen-
te de España más de 90 días 
en un año, será considera-
da “no residente”, y se po-
drá encontrar a su regreso 
con la pérdida del derecho 
a la atención sanitaria. Las 
modificaciones no contem-
plan por cuánto tiempo se 
perdería el derecho a la 
atención sanitaria o qué 
requisitos serían necesa-
rios para recuperarla. 

De este modo se cierra 
el círculo. Se exige la resi-
dencia para poder acceder 
a la atención sanitaria a los 
desempleados que hayan 
agotado las prestaciones y 
los subsidios, y se les impi-
de viajar fuera de España 
por más de 90 días a lo lar-
go del año. ¿Qué se persi-
gue con esta medida?

En un terrible escenario 

de falta de oportunidades 
laborales, se ha venido em-
pujando a las personas en 
paro a viajar al extranjero 
en busca de formación y 
trabajo.  Es contradictorio 
que ahora se limite, bajo 
la amenaza de perder la 
atención sanitaria, la po-
sibilidad de viajar al ex-
tranjero más de 90 días al 
año, ya sea para estudiar 
idiomas, para intentar ex-
plorar las posibilidades de 
otros mercados laborales o 
por cualquier otro motivo 
que la persona libremente 
decida. Así se limita un de-
recho fundamental como 
es el derecho a la salud.

Esto viene a confirmar 
la estrategia de exclusión 
sanitaria de este gobier-
no que, a través del RDL 
16/2012, eliminó el dere-
cho a atención sanitaria 
universal, y vinculó el de-
recho a  la asistencia sani-
taria a  la situación laboral 
y a la condición de cotizan-
te de la Seguridad Social. 
En base a este cambio de 
modelo, el gobierno, de for-
ma progresiva, ha venido 
poniendo barreras y exclu-
yendo del sistema sanita-
rio a diversos colectivos. 
Primero fueron las perso-
nas migrantes irregulares, 
las que tenían permiso de 
residencia por reagrupa-
ción familiar, o las cotizan-
tes en el régimen especial 

del trabajo de hogar que 
perdían su trabajo. Ahora, 
en una vuelta de tuerca 
que se ceba con los secto-
res más vulnerables y con 
menos recursos, el gobier-
no ataca los derechos de las 
personas desempleadas, a 
las que conducen a una si-
tuación sin salida.

Estas modificaciones 
legislativas no deben en-
tenderse como “recortes”, 
sino como lo que son, una 
vulneración de derechos 
fundamentales. Y vienen 
a confirmar las reales in-
tenciones de un gobierno 
que en la redacción inicial 
del RDL 16/2012 preveía de-
jar sin el derecho a sanidad 
pública a todas las perso-
nas mayores de 26 años que 
no hubieran cotizado. Lo 
venimos denunciando, una 
vez se permiten secuestrar 
el derecho de unas perso-
nas, todas somos suscep-
tibles de perderlo.

Por todo ello, desde Yo 
SÍ Sanidad Universal, exi-
gimos que se retiren estas 
modificaciones, que se de-
rogue el RDL 16/2012, y se 
reponga el derecho a la 
atención sanitaria uni-
versal, que es el único ca-
mino para garantizar el 
derecho a la protección 
de la salud que recogen 
tanto los acuerdos inter-
nacionales como nuestra 
Constitución.   

La retirada del derecho 
a la atención sanitaria 
a parados que viajen al extranjero
Yo Sí Sanidad Universal rechaza la retirada del derecho a la atención 
sanitaria a parados y paradas que viajen al extranjero

Réplica y Crítica

H ay econo -
mistas a los que debe 
llamárseles, más bien, 
“economicidas”, pues son 
sus ideas neoconservado-
ras a ultranza, y las políti-
cas en tales ideas basadas, 
las que, precisamente, han 
hundido la economía y las 
que trajeron la crisis, cu-
yas causas –como, entre 
otras, las “burbujas” es-
peculativas- los economici-
das nunca las denunciaron 
ni criticaron, sin duda que 
por ser muy de su gusto.

Y a lg u nos de di-
chos individuos vienen 

esgrimiendo y requirien-
do que se les someta a los 
trabajadores a lo que de-
nominan “contrato úni-
co”, y que empezaría por 
no tener indemnización 
por despido, o por tener-
la sumamente exigua, y 
que sólo llegaría a tenerla 
de alguna mayor cuantía 
con el paso de los años, a 
lo que, naturalmente, no 
se esperaría para despe-
dir a los trabajadores, sino 
que se les despediría pron-
to y por nada o casi nada 
de indemnización, quedan-
do, así, condenados a una 
gran precariedad y penu-
ria económica.   

Economicidas 
y “contrato único”

Réplica y Crítica

No puede ser, 
en efecto, más injusto, por 
no progresivo y, en muchos 
casos, confiscatorio ese que 
llaman “Impuesto sobre 
Bienes Inmuebles” (IBI) y 
que se exige sin tener en 
cuenta la efectiva situa-
ción económica de quienes 
se ven obligados a pagarlo 
y que a un alto número de 
jubilados y pensionistas se 
les lleva toda o casi toda la 
pensión del mes de noviem-
bre (en el que esa sacaliña 
se recauda) y que recae, de 
igual forma, sobre trabaja-
dores en activo o en paro.

¿Cuándo se va a sustituir 
el tal IBI –en observancia, 
incluso, de la Constitución 
Española y de su artículo 

31.1- por una cuota o un 
complemento, con desti-
no a los municipios, en el 
Impuesto de Sociedades 
y en el de la Renta de las 
Personas Físicas, en base 
a beneficios o rendimientos 
efectivos y con un adecuado 
mínimo exento?... Debiera 
adoptarse cuanto antes tan 
necesaria medida.   

Injusto IBILa mula que tiraba el ca-
rro se asustó y empren-
dió una alocada carrera 
calle abajo. Varios me-
tros más adelante se ha-
llaba un grupo de niños 
jugando.

Con la velocidad del 
rayo, Baltasar Bachero 
visualizó la escena y 
comprendió que si nadie 
hacía nada, la mula arro-
llaría a los pequeños. De 
modo que se plantó fren-
te al animal y aferró sus 
riendas tratando de apa-
ciguarla. Logró desviar 
el rumbo de su carre-
ra pero no logró frenar 
a la mula que acabó de-
rribándole y pasándole 
con el carro por enci-
ma. Gravemente herido, 
murió seis días después 
aunque en realidad ha-
bía entregado su vida por 
aquellos niños en el mo-
mento en que decidió ac-
tuar como un héroe.

La trágica historia de 
este calesero es mucho 
más rica y os animo a 
buscar el artículo en in-
ternet, seguro que disfru-
taréis de su lectura. 

La calle Salitre, don-
de  vivía, acabó siendo 
rebautizada como calle 
de Baltasar Bachero. Y 
así se llamó hasta 1967 
cuando surgió una ley 
que obligaba a recupe-
rar los nombres origina-
les de las calles, llevando 
al olvido a este valeroso 
hombre y su hazaña.

 Pero aunque han pasa-
do casi 90 años desde en-
tonces, el barrio no le ha 
olvidado. Así que cuando 
paséis por esta calle recor-
dad que allí se derramó la 
sangre de un héroe.   



es un periódico editado por Nación Humana Universal, asociación federada en Convergencia de las Culturas.
www.nacionhumanauniversal.org/periodico    |     ht tps://www.facebook.com/nhuperiodico
www.nacionhumanauniversal.org   |   http://nhulavapies.blogspot.com   |   nhu.lavapies@gmail.com  

	10 buenas 
razones 

	 para utilizar los 			 
	 comercios, empresas 
	 y profesionales 
	 de tu barrio
1.	 Son nuestros vecinos.
2.	 Generan y mantienen muchos puestos 
	 de trabajo.
3.	 Sin los impuestos de los comerciantes 
	 el vecino tendría 	que pagar más.
4.	 A la hora de fomentar actividades en 		
	 el barrio (fiestas, publicaciones, equipos 	
		 deportivos, etc...) son los primeros 
	 en apoyar.
5.	 Los políticos se decantan por los 
	 intereses de las grandes  cadenas 
	 multinacionales, con leyes que ahogan 
	 al pequeño comercio.
6.	 Te asesoran y conocen tus gustos, 
	 proporcionándonos un trato 			 
	 personalizado y un servicio profesional.
7.	 Sin comercios el barrio estaría desierto. 	
	 Con sus escaparates alegran los barrios.
8.	 Están muy cerca y no tienes que coger 
	 el coche.
9.	 Cuando te faltan 5 céntimos, 
	 no les mporta.
10.	 Porque queremos barrios más humanos 
	 y más dignos para vivir. Ayudan a 
	 socializar la vida en los barrios.

CARTUCHOS DE TINTA Y TÓNER PARA IMPRESORAS

C/ Tribulete, 18, semiesquina Embajadores
Tel: 911592297 - madrid1@cartuchosdebuentatinta.es

Cuida tu impresora con nuestros
cartuchos nuevos. Oferta válida hasta el 31 de 

octubre no acumulable con 
otras promociones

Recorta
este anuncio

y llévate
el 15% de
descuento

SI LO TUYO ES
LA IMPRESIÓN,
ÚNETE AL
TINTISMO

NHU

Seguimos con 
los talleres de trabajo per-
sonal… Todos los jueves, 
a partir de las 19.30 en 
Casino 22, 1º 1, nos junta-
mos un grupo de vecinos 
y vecinas para estudiar y 
reflexionar sobre aspec-
tos importantes de nuestra 
vida. Se está conformando 
también un ámbito de tra-
bajo y comunicación en el 
que cada uno/a expresa lo 
que quiere, cuando quiere 
y como quiere, y en el que 
la propuesta y la organiza-
ción de cada taller se hace 
de modo rotatorio y abso-
lutamente horizontal.

Ahora estamos traba-
jando sobre la coherencia 
personal y social… En un 
tiempo tan complicado, en 
el que las necesidades per-
sonales se ven amenaza-
das y la velocidad de los 
acontecimientos nos atur-
de e inmoviliza, es nece-
sario tomarse un espacio 
y un tiempo para ordenar 
y equilibrar todo.

La proporción y el equi-
librio vital, la importan-
cia de no traicionarse y 
de oponerse a la violencia 
de un sistema inhuma-
no sin acometer acciones 
suicidas y de mantener la 
sensación de crecimiento 
interno, no es fácil, pero 

tampoco es imposible…
Existen principios de 

acción válida, principios 
de proporción, de oportu-
nidad, de comprensión. 
Estrategias vitales que, 
manejadas con habilidad 
y comprensión, nos pue-
den evitar muchos proble-
mas. El día 5 y el día 12, 
seguiremos trabajando 
estos temas aquí en el ba-
rrio, y el sábado día 14 nos 
trasladaremos al espacio 
más inspirador del Parque 
de Estudio y Reflexión de 
Navas del Rey para cerrar 
este ciclo con un semina-
rio de un día y que, como 
todo lo que hacemos, está 
absolutamente abierto 

a todo el/la que quiera 
participar…

Después del día 14 ten-
dremos que decidir el 
contenido de los talleres 
y seminarios del próximo 
trimestre. Este espacio de 
los jueves, a algunos/as 
nos parece absolutamen-
te necesario, al tiempo que 
mantenemos la protesta y 
la denuncia contra un sis-
tema que se deshumaniza 
por momentos. Si quieres 
formar parte de este gru-
po de trabajo de modo más 
o menos permanente, o si 
quieres acercarte a par-
ticipar de algún taller o 
seminario en particular, 
serás bienvenido/a...    

Talleres y seminario para 
construir “Una Vida Coherente”
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Puedes ver la 
versión ampliada de 
los contenidos del 
periódico a través 
de nuestra  web, 
o descargar las 
distintas ediciones en 
formato pdf. Además 
nos puedes seguir a 
través del blog, y  en 
facebook o twitter.


