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Laimportancia de la prensa de barrio

/' NHU

Jo.

Parece que, por fin, co-
menzamos a detectar cierta
sensibilidad en este gobier-
no municipal por la prensa
local, por la prensa de dis-
trito y, si es posible, por la
prensa de barrio. Es en el
barrio donde se consigue el
maximo nivel de identidad,
y donde las relaciones son
mas cercanas e intensas...

Si queremos salir de la

formalidad y de los discur-
sos engolados y distantes,
tenemos que hablar del ba-
rrio, sentir el barrio, res-
pirar el barrio. Si Ahora
Madrid es capaz de enten-
der la importancia de lo
cercano, mas alla de es-
trategias e intereses poli-
ticos, podremos comenzar
a creernos el discurso.
Que se detecte una
nueva sensibilidad no ga-
rantiza que cesen las cri-
ticas y, en un medio en el
que el Consejo Editorial,

el Consejo de Redaccion o
como lo queramos llamar,
es un ambito libre y abier-
to, menos atin. La nueva iz-
quierda tiene que entender
la necesidad de expresion
que tenemos las gentes, por
lo menos como lo entendi6
en su dia la vieja izquier-
da; una vieja izquierda que,
para sobrevivir, tiene que
recuperar la memoria, y
volver a “creer” para tener
un lugar en el futuro.

Ya hemos dicho que los
Plenos del distrito son un

ladrillo, y que el Foro aun
no lo conocemos. Los espa-
cios de actividad del barrio
son otra cosa y no estan tan
vacios. En este barrio, en
un banco del parque o en la
terraza de un bar, se hace
una asamblea y se planifi-
ca una revolucion.

La politica y los politicos
tienen que trascender los
ambitos formales y hacer-
se entender por las gentes. Y
en eso, y modestamente, des-
de esta publicacion les po-
demos echar unamano. £

Larabia quesele escapaalaizquierda

/' Javier Herranz
o

No he dudado en pla-
giar descaradamente el ti-
tulo del magistral dossier
de “lamarea” del mes de di-
ciembre sobre el auge de los
neofascismos. Si el mono-
grafico de “lamarea” toma
como referencia el triunfo
de Trump, cuando este ar-
ticulo llegue a tus manos,
si es después del 7 mayo,
ya sabremos lo que ha ocu-
rrido con Le Pen justo alas
puertas de nuestra casa.

El temor a que la ultra-
derecha capitalice la enor-
me frustracion politica y
econdmica no nos puede
animar a convertirnos en
prosistema sin mas. Tam-
poco se trata de alimentar
unanausea irreflexiva glo-
bal que justifique cualquier
intento desesperado.

Cuando me siento a es-
cribir este pequeno articu-
lo, lo hago con una suave y
nada ingenua sensacion de
esperanza. Hoy es primero
demayo y esta manana, una
manana especialmente lim-
pia y luminosa, he asistido
de un modo absolutamente
intencionado a las dos ma-
nifestaciones sindicales que
han recorrido las calles de
Madrid. Si no hubiera sido
por la extrana circunstan-
cia de haber participado en
las dos manifestaciones, no
hubiera sido testigo de que
algunos lideres de PODE-
MOS han hecho exactamen-
te lo mismo que yo saltando
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de unlugar a otro o intenta-
doestar enlos doslugaresal
mismo tiempo. Otros, sim-
plemente, han mostrado su
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preferencia o han seguido
el dictado de sus estrategias
politicas. No voy a dar nom-
bres por asepsia.

Las dos manifestaciones
han sido sorprendentemen-
te numerosas y activas. Se
nota en el ambiente que
vuelve una movilizacion
consciente y lucida, y es
posible que la necesidad
de catarsis sea reemplaza-
da por la necesidad de pro-
ducir cambios reales en la
vida de las gentes.

Si se trata de trabajar
con larabia y la desespera-
cion, si el objetivo es renta-
bilizar la catarsis, no sera
dificil que lideres pinto-
rescos se presenten como
salvadores y, en ese esce-
nario, no es dificil que la
rabia que se escapa por la
izquierda termine alimen-
tando monstruos de dere-
chas. No se crea “poder
popular”, no se construyen
estructuras organizativas
conscientes reduciendo las
propuestas a consignas, los
proyectos a relatos. Es po-
sible que en la revolucion
pendiente, en la necesidad
inaplazable de resetear el
sistema que pretendia el
15M, no quepan imagenes
de banderas al viento re-
presentadas en un cuadro
atravesado por brochazos
de sangre y fuego.

Al mensaje simple y sim-
plista de los neofascistas,
no se le puede oponer la
misma insultante simpli-
ficacion desde la izquierda
politica. Desde la rabia sor-
da y el resentimiento, des-
de el asco a todo y a todos,
no se puede proyectar nada
viable. Y no estoy diciendo
que no sobren motivos P
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para el odio y para la ra-
bia. Tenemos que decidir
sise trata de hacer saltar
todo por los aires o si es
posible construir en otra
direccion.

Hoy Madrid estaba es-
pecialmente limpio y lu-
minoso. Ha salido el sol
después de varios dias de
frio y lluvia. Sindicatos
tradicionales y sindica-
tos alternativos han ocu-
pado la calle en este dia
para la memoria. Sindi-
catos alternativos y sin-
dicatos tradicionales han
ocupado la calle en este
dia para la reflexion 1a-
cida y consciente.

Hoy, se trata de pensar
sobre relaciones economi-
cas y laborales, sobre re-
parto de la riqueza y el
beneficio, sobre salario
decente y sobre equilibrio
entre lo laboral y lo per-
sonal. Las informaciones
sobre la corrupcion que
ocupan los medios de co-
municacion durante estos
dias, muestran en manos
de quién hemos estado de-
jando la administracion
de nuestras vidas. Ya no
escandalizan las gran-
des cifras, escandali-
za lo que se dicen estos
sujetos en los mensajes
personales que se inter-
cambian cuando creen no
ser observados.

Seguramente, lo que
mas asusta es que ese len-
guaje y esos valores son
también frecuentes en
ambitos de relacion mas
cercanos y eso, exacta-
mente eso, es el sistema.
El tipo de ojos enrojeci-
dos que grita a tu lado
en la manifestacion que
todo se podria solucio-
nar con una guillotina y
colgando a cuatro politi-
cos encorbatados, segu-
ramente tiene un precio
muy barato.

Hoy he visto a la gen-
te mas tranquila y mas
consciente, aburrida de
intentos superficiales y
declamativos. Hoy me
he encontrado con ami-
gas y amigos que, ade-
mas de manifestarse, se
mueven todos los dias de
un modo muy coherente
con distintas siglas sin-
dicales. Hoy, he visto pan-
cartas sujetas por gentes
que hacen lo que dicen. Y
€S0 ya me parece que pue-
de ser algo mucho mas
interesante. £

Cartaalalibertad
de expresion -

% Federico
4

Gutiérrez
£ Cifuentes

Querida libertad de expresion:

Yo en esos dias contaba con 9 anos, pero recuerdo
perfectamente como en los tltimos amaneceres del mes
de noviembre del ano 1975, la muerte de un ser huma-
no, algo a lo que hoy estamos totalmente acostumbra-
dos siempre que este no sea un allegado muy cercano,
provoco en muchas personas una sensacion interior de
alivio y satisfaccion silenciosa, muy silenciosa todavia.
Se decreto, al igual que hoy en dia por otros motivos,
que las banderas ondearan a media asta, como a media
o0 incluso nula apertura se mantuvo durante cuarenta
anos el pensamiento, 1a libertad de expresion y de es-
critura, o religiosa, sin olvidar la libertad personal de
interrelacionarse con personas del mismo sexo. Mu-
chos anos de mentes censuradas y ventanas cerradas a
laluz en los hogares de una gran mayoria de poblacion
sometida de nuestro pais.

La censura, una palabra casi olvidada hoy en dia,
arremetia con fuerza, cual gota china constante e inci-
piente, en cualquier acto de apertura intelectual de las
muchas mentes librepensadoras que a fuerza de escon-
derse aporreaban la dictadura con alas de mariposa.

Tardaron algunos anos todavia, pues el miedo es una
atmosfera dificil de olvidar, para que las gentes se gana-
ran el derecho, a través de una democracia pactada, a po-
der expresarse en las distintas formas de comunicacion:
artisticas, musicales, literarias, cinematograficas, etc.

Las televisiones y las radios comenzaron a poner
en practica el llamado debate, donde unos y otros po-
dian hablar de sus ideas, incluso politicas, con un nue-
vo término llamado de forma compuesta: libertad de
expresion.

Han pasado muchos anos y la conquista parecia
afianzada, pero los viejos fantasmas han vuelto. El
poder que dan las mayorias consiguen hacer de ca-
pas sayos y no permiten que se les enmienden la pla-
na impunemente, y a la libertad de expresion hay que
amordazarla.

Estoy muy de acuerdo en que no todo vale, pero para
todos, no solo para los de abajo, sino también para los
de arriba. La mierda es la misma en un culo de la de-
recha que de la izquierda o del moderado centro.

En esta discusion en la que nos enfrentan nuestro
representantes, donde el PSOE tira la piedra y esconde
lamano; el PP tirala piedra y te da y te jodes; Cs prefie-
re una comision de investigacion; Podemos, hazlo que
yo diga pero no lo que yo haga; e IU ni esta ni se la es-
pera, en esta discusion, decia, hay unas victimas cada
vez mas silenciosas, no sea que...

En estos dias también nos encontramos con la guerra
de los autocares serigrafiados con mensajes de impacto.
Unos se dejaron oir y terminaron en talleres, veremos
los otros. Tanto monta, monta tanto, ;0 no?

Libertad de expresion, tu bandera imaginaria, que
por un tiempo empezamos a ondear al viento con son-
risay orgullo, hoy esta a media asta. Recuérdales a tus
ciudadanos tu importancia, no los dejes caer en la ten-
tacion y libralos del mal. Haber.

«Si no creemos en la libertad de expresion de aquellos que
despreciamos, no creemos en ella en absoluto.

Noam Chomsky (1928-X) £
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Cuesta explicar queé es
Lavapiés.

Un enigma de barrio
donde vemos montanas
de almas que callejean a
cualquier hora, que char-
lan en un sinfin de idio-
mas y dialectos, que un
dia viven felices y al si-
guiente sobreviven como
pueden, que rien a carca-
jada limpia alas seis y po-
nen el grito en el cielo a
las siete. Gente predesti-
nada a sentirse de aqui, de
este lugar convertido en
un mundo aparte, un uni-
verso sin fondo que sabe a
no sé cuantas cosas. Seres
diferentes, unicos, cada
uno de su padre y de su
madre, nacidos en Tribu-
lete 0 en Meson de Pare-
des, también en Dakar o
en Quito. Unos van, otros
vienen, pero todos acaban
enamorandose de este si-
tio antes o después.

Legiones de chicas
octogenarias y novento-
nas, hasta centenarias,
que retan al alzhéimer
y, en un arrebato de nos-
talgia, recuerdan como
sifuera hoy la remota ju-
ventud y a los galanes de
antano, los de bigote a lo
Clark Gable y hoyuelo en
la barbilla a lo Kirk Dou-
glas. Ancianas sin mejun-
jesen la cara, suspirosas,
recias e indestructibles,
que soportaron calladas
mil barbaridades en una
época de dolor, en una so-
ciedad de posguerra, tira-
nos, dioses castigadores y
mucha oscuridad. Abue-
las reumaticas que aho-
ra, en este presente veloz
que da vértigo y suena a
ciencia ficcion, solo de-
sean saberse lucidas en
su vejez. Y todo en medio
de un Lavapiés loco, cos-
mopolita, de cuestas in-
terminables, gatos que
viajan de Madrid al cielo
y corrillos improvisados
en las esquinas a contra-
luz, donde resuenan los
tambores de Africa, los
ritmos latinos y las ple-
garias de la India.

Calles que se retuercen
con gracia, que forman
escuadras, que aman la
primavera, que hablan de
fe y esperanza, que rezan
el avemaria, que despren-
den salitre, que huelen a
olivar y olmo, que santifi-
cana Cosme y a Damian,
que homenajean al ciruja-
no Argumosa, al historia-
dor Zurita o al cientifico
Miguel Servet. Laberin-
tos idoneos para vecinos
con piernas de ciclista, co-
razones a prueba de bom-
ba y anoranzas a flor de
piel. Corralas legendarias
conviviendo con restau-
rantes exoticos, con nue-
vos garitos y algin café
de siempre, con teatros
que innovan, con asocia-
ciones vecinales que se
enfrentan al poder, con
centros culturales que
ayudan a pensar y con li-
brerias que combaten la
estupidez. Lavapiés es asi
de especial, por mas mie-
dos, problemas y caren-
cias que tenga.

Ejércitos de viejos
que cargan con la pros-
tata y la gota, que toman
a diario pastillas para
casi todo, parlanchines
de dia y mudos de noche.

Algo de Lavapiés

‘ /' Alejandro Flérez-Estrada Vergara

Hombres tercos que se
niegan a morir pese al
parkinson o la soledad,
que deambulan por ahi
llenos de recuerdos de
barrio, de anos ideali-
zados en los que ronda-
ban a la guapa de turno,
la que mas se pareciera
a Rita Hayworth o a So-
phia Loren. Solitarios
que leen y releen el Mar-
ca, que duermen poco y
suenian mucho, que van a
los bares a estar acompa-
nados y a mear cada dos
por tres, que supervisan
las obras que empiezan
y nunca terminan, que
grunen cuando les da la
vena, que observan a Mo-
hamed, a Abdul, a Mee-
na, a Demba, a Babak...
Jubilados que trabaja-
ron como bestias, que se
acuerdan de los serenos y
las cerilleras, de la tienda
de ultramarinos de Vale-
riano, de la carboneria de
Serafin, de la casqueria
de Pepe o de la sastreria
de Alberto. Y se lian con
pachorra un pitillo mien-
tras ven pasar la vida.
Algo de Lavapiés,
en fin, pongamos que
un martes o un jueves
cualquiera. £
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Violenciaenlos
entornosfamiliareslil

¥ Francisco
/ Serrano
D

Llevamos cierto tiempo
recorriendo el “Parque Te-
matico de la Violencia Fa-
miliar (VF)”. Ya sabemos
que sus distintas formas
son como las caras de un
poliedro. El poliedro es ha-
bitual que esté roto y necesi-
tamos recomponerlo (como
un puzle) para conocer el
Iugar que ocupa cada mani-
festacion de la violencia.

Estamos viendo la di-
namica, los mecanismos
de la violencia, el maltrato
y las agresiones ejercidas
por personas adultas en un
contexto de relaciones fa-
miliares y sexo-afectivas;
es decir, en las relaciones
privadas (no hay que olvi-
dar que cualquier familia se
inicia a través de una rela-
cion sexo-afectiva entre dos
personas, una relacion de
“género entre géneros”).

Reconocemos que esta
violencia es recogida por
ninas y ninos, y que tiem-
po después pueden ejercerla
entre si, hacia sus mayores
o haciala sociedad. Hoy va-
mos a ver un caso real que
conocemos a “ciencia pro-
pia”, y comola VF se trans-
mite en el espacio y en el
tiempo (transgeneracional)
y, por tanto, se actualiza y
perpetua.

X, un joven de 30 anos,
convivia con Z, su novia,
mas joven, y el bebé de esta.
En un momento dado, estan-
do en casa, Z le dio una pa-
liza. X huyo a casa de un
familiar proximo. Arana-
z0S, golpes, su ropa estaba
rota..., aunque no sufrio le-
siones graves.

La madre de X lo tuvo
soltera y menor de edad.
En el hospital le ofrecieron
dinero para que lo diera en
adopcion. Se neg6 y lo crio
ayudada por parientes. Du-
rante la primera infancia de
X, lamadre convivio sucesi-
vamente con varios novios
que trataban al nifio con
crueldad mental y violen-
cia psicologica, cuando este
buscaba carino. Aquella si-
tuacion duro6 unos anos. A
pesar de esta exposicion

precoz a vivencias trauma-
ticas, X, con el afecto de su
madre y de sus parientes, se
convirtié en un joven sensi-
ble, carinoso, pacifico, ar-
tista y técnico.

Z,una joven, hija inica,
que se crio con una madre
sola: una mujer frustrada,
autoritaria, que imponia,
por su “bien”, normas es-
trictasalanina, a veces con
castigos o golpes. Z crecio
en un ambiente de depriva-
cion afectiva y de violencia
psicologica. Aprendi6 a de-
fenderse, incluso fisicamen-
te, de esta madre. Con un
grave déficit de vinculos y
apego (tenia de todo, pero
no tenia nada) normalizo la
violencia y el desamor como
manera de vivir: la lucha
porlavida.

Z, aun menor de edad,
harta de esta situacion, se
marchaba de casa de suma-
dre, volvia, se marchaba...
Las culpas de esta conduc-
tarecaian sobre ella, acusa-
da de inadaptada y rebelde.
Dando tumbos por la vida,
encontro un joven (el “amor
de su vida”). Pueden uste-
des imaginar cual seria el
caracter de €l para que a
ella le atrajera. {Si, lo han
acertado!: amar el dano.

Z se fue a vivir con este
joven, tuvo el bebé y conti-
nuaron las peleas, los ma-
los tratos, los reproches,
las agresiones, etc., delan-
te del bebé. Z no podia con
su novio y repiti6 la histo-
ria vivida con su madre,
volviendo incluso a casa de
ella, volviendo con el novio,
etc. Todo ello con el bebé de
un lado para otro. Ella tra-
bajaba y al bebé tampoco le
faltaba de nada. En este ir
y venir conocio6 a X y deci-
dieron convivir. Z, apaleada
desde que nacio, supervi-
viente, agresiva, sin inte-
rés por dar o recibir afecto,
algo que nunca habia co-
nocido. Una mujer fuerte,
dispuesta a defenderse de
manera preventiva, vivien-
dolarelacion asi: “Dominar
para que no me dominen”.
Continuara...

Este caso real, la orien-
tacion que dimos y su des-
enlace terminaran en el
proximo ntimero. £

Los viajeros del autobus naranja

Mario "Erre"
Rodriguez
(Area de
Feminismo
yLGTBIde
Podemos
Madrid)

7
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Y, de repente, una ma-
nana de domingo, de un do-
mingo casi primaveral en
el calendario y veraniego
en el termostato carpetove-
tonico, aparecio un anaran-
jado autobus provocando
desprecio y reaccion, como
diria el clasico de ese cla-
sico carabanchelero cuyo

Lo nlfis Elenisn pdna.
: Lt nifies thenen vulva,
R (s o o ngaien.

mensaje, a traves de las dé-
cadas de esta mal manosea-
da etapa constitucional,
nos indica que entre subir
a ese autobus de aparien-
cia y mensaje histrionicos
y una muerte lenta y dolo-
rosa hubiera elegido la se-
gunda opcion.

Porque, paraddjica-

mente, los viajeros que se
apearon de esa caravana
de ideas pretendidamen-
te paleozoicas resultaron
ser las ideas de libertad,
modernidad y defensa de
los derechos LGTBI y, por
tanto, humanos, que hasta
hoy muchas y muchos es-
panoles no sabiamos que
llevabamos tan grabadas a
sangre y fuego en nuestra
idiosincrasia.

Tanto que basto esa des-
propositada y citrica pues-
ta en escena para darnos
cuenta de que la Espana
real y la Espana que que-
remos si es de verdad un
reflejo de nuestras leyes

sociales punteras, avanza-
das y aplaudidas en todo
Occidente. Esas leyes que
los anaranjados y acarto-
nados lideres de “Hazte
Oir” nos quisieron hacer
creer que eran una impo-
sicion y resultaron ser la
mas clara exposicion de lo
que la sociedad quiere y de
lo que no quiere, esto ulti-
mo, justamente, lo que pen-
saban que creia y queria
los ide6logos de esa anacro-
nica caravana color pastel.
Color pastel amargo, tan
asi que el improperio na-
ranja dejo bien claro que
sus pretendidos viajeros
ya lo han vomitado. £

Bitcoin moneday sistema monetario

4 Jaime
/ Forero
D

Bitcoin es una moneda
digital cuyo proposito es la
eliminacion de los interme-
diarios en el trafico mer-
cantil, sean financieros,
bancarios, aseguradores,
y la autonomia frente al mo-
nopolio de las autoridades
bancarias centrales. Es un
sistema persona a persona
através de internet, ampa-
rado en la distribucion de
un software libre y abierto.
Pero no solo es eso. Es un
procedimiento de innova-
cion tecnologica basado en
la criptografia matematica
que permite la transmision,
con la maxima seguridad,
de cualquier tipo de men-
saje de textos, que una vez
convalidado consta en un
registro publico universal
de libre acceso a cualquiera
de sus usuarios.

Bitcoin es el dinero de
internet, que tiene como
presupuesto la firma di-
gital para preservar la in-
timidad de cada persona:
cada uno tiene una firma
que es Unica y exclusiva.
La clave publica se com-
parte entre la comunidad
de usuarios, pero la cla-
ve secreta esta protegida
como dato personal esen-
cial. Su disciplina esta en
ciernes. Hay quienes reco-
nocen la moneda virtual

criptografica como moneda
alternativa, aun cuando ca-
rezca de fuerza obligatoria
orespaldo publico —Califor-
nia- y otros que regulan su
comercio, v.g. BitLicense de
Nueva York. Es cierto que
las fuerzas que se oponen
son de enorme potencia:
las autoridades financie-
ras, bancarias europeas, a
excepcion del Banco de In-
glaterra; las organizacio-
nes internacionales en la
lucha contra el blanqueo
de capitales, corrupcion,
criminalidad organizada
y terrorismo (GAFI). Es
16gico que asi sea porque
Bitcoin nace en 2009. O sea,
esta viviendo su primera
infancia y despierta miedo
porque propone una mone-
da que no tiene nada que
ver con la que conocemos
y se decanta, como debe
ser, por el derecho de cada
uno a ser dejado solo, con
su intimidad. Es obvio que
hay interés en exagerar
los riesgos y menoscabar

sus beneficios. Bitcoin es
un medio de innovacion de
los sistemas de pago, que
disminuye costes en micro-
pagos, remesas de dinero
o transacciones transfron-
terizas. Pero, ademas, la
tecnologia del registro pu-
blico distribuido permitira
la expansion de los contra-
tos inteligentes, de la con-
firmacion de identidad,
del voto electrénico. No es
solo una plataforma parala
creacion de criptomoneda,
sino una plataforma para
el criptoderecho.

Bitcoin retine los atri-
butos propios de la mone-
da, aunque no sea legal ni
obligada, y el nicleo de la
moneda virtual es la uni-
dad digital ~cadena de bits
y bytes-, y el nticleo de esta
es la firma digital, expre-
sion inseparable de cada
persona y Unica, una ma-
nifestacion del derecho de la
personalidad a la intimidad
que esta fuera del comercio.
La firma es la persona que

envia el mensaje de datos
electrénicos. Lo que queda
en el secreto del sistema vir-
tual es la persona y lo que
se hace publico es lo que es
objeto y contenido de su fir-
ma. Es un error decir que
la moneda virtual es ano-
nima, cuando lo correcto es
que pretende la tutela de los
datos personales que no se
quieren hacer ptblicos. Des-
pués de lo que sabemos de la
banca y de las entidades fi-
nancieras, de su participa-
cion en el engano que llevo
a la crisis de 2008, resulta
por lo menos cinico repro-
charle a la moneda virtual
los excesos provocados des-
de el dinero efectivo, legal y
obligatorio. Esto significa
evitar los abusos que, en la
actualidad, puede originar
su desregulacion median-
te su reconocimiento como
moneda alternativa y su dis-
ciplina juridica, mercantil,
fiscal. (Tulio Rosembuj).
Con Bitcoin, y a pesar de
sus lados oscuros y dela in-
certidumbre que atin existe
sobre su futuro y evolucion,
puede que nos encontremos
ante una revolucion com-
parable solo a la propia in-
ternet, y esta revolucion
viene de la mano de dos
ideas principales: una, la
separacion entre el Esta-
do y la moneda; y otra, la
Tecnologia dela Cadena de
Bloques (Blockchain). (San-
tiago Marquez Solis). £
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iOh, Manuela!
jQué mal, qué mal...!

/' Réplica y Critica

1o,

Despilfarros

Mucho, mucho hay que
lamentar por la gestion de
quienes hoy dia gobiernan
el Ayuntamiento de Ma-
drid, con su alcaldesa Ma-
nuela Carmena al frente.
Asi, con evidentes y gran-
des despilfarros del dinero
de los exprimidos bolsillos
de los madrilenios, tanto
mas lesivo esto para quie-
nes se encuentran en peo-
res circunstancias y con un
mas bajo nivel econémico.
Y estan siendo despilfarros
y dispendios -y por eleva-
das cantidades- los con-
siderables gastos de esas
“consultas” que vienen
llevando a cabo Manuela
Carmena y los suyos, con
costosas votaciones acer-
ca de una serie de diversos
temas y con un gran apara-
to de propaganda a tal pro-
posito, lo que no hace sino
resolverse en mayusculos
fiascos, dada la muy exigua
participacion vecinal en se-
mejantes consultas.

Prioridades

desatendidas

Carecen de toda verda-
dera justificacion y de toda
efectiva necesidad esas
complicadas, perturbado-
ras y carisimas obras que
pretenden acometer Car-
mena y su equipo, como la
de la plaza de Espana y la
de la Gran Via, entre otras.
Mientras, siguen desaten-
didas prioridades como,
por citar algunas, la del
adecuado mantenimiento
ylarehabilitacion de no po-
cas calles y plazas llenas de
baches y en pésimas con-
diciones, sobre todo las
desacertadamente pavi-
mentadas sin utilizacion
del asfalto y que lo que pre-
cisamente necesitan es que
las asfalten cuanto antes,

decididamente en el ayun-
tamiento madrilefo es la
de una mejora y un incre-
mento sustanciales del
transporte publico, aumen-
tando el namero de vehi-
culos en las distinta lineas
de autobuses de la EMT. A
ello debe destinarse dinero
en vez de malgastarlo en
actuaciones y proyectos
de que se puede muy bien
prescindir. Y sin seguir
incurriendo en las restric-
ciones que se sufren en el
servicio de ese transporte
publico de la EMT duran-
te los meses de junio, ju-
lio, agosto y septiembre, y
que es algo de una induda-
ble gran gravedad por los
maultiples trastornos, las
pérdidas de tiempo y otros
muchos perjuicios que cau-
sa, y viéndose los usuarios
de este transporte obliga-
dos a viajar, después de
largas y desesperantes es-
peras, hacinados y apretu-
jados, de manera que bien
puede decirse que resulta,
con frecuencia, inhumano.
Y que, econdmicamente, es
ademas un fraude flagran-
te, pues por ese servicio asi
reducido y empeorado, en
€s0s meses, se siguen co-
brando las mismas tarifas
y los mismos importes por

evitando de este modo que  los abonos transporte.
sus calzadas constituyan
un accidentado terreno. Incivismo,
degradacion,
Transportes y fraude “chirimbolos”
Otra muy remarca- Las no pocas muestrasy

ble prioridad de la que
tendrian que ocuparse

variantes de incivismo, de
malos modos y de desprecio

al préjimo, que en la con-
vivencia urbana y veci-
nal también padecemos,
no preocupan ni importan
al Gobierno municipal de
Manuela Carmena, y bri-
1lan por su ausencia tantas
medidas como, al respec-
to, se tendrian que tomar,
empezando por el ruido y
la agresividad acustica...
Siendo el hecho de que Ma-
drid se degrada de manera
creciente y se le ha hecho
objeto, por el Gobierno de
Manuela, de un ataque sin
precedentes a su caracter,
a su estética, a sus valores
urbanisticos, historicos y
artisticos, asi como ala mo-
vilidad peatonal —que tan
dificultada venia ya es-
tando-, con esa “siembra”
masiva, apabullante, abru-
madora -y en verdad insul-
tante- de grandes pantallas
y torretas publicitarias
(los popularmente llama-
dos “chirimbolos”) con que
han invadido por doquier
la ciudad. &

Palabras sin orden:

La empresa Carlyle y suguerra
privada en las invasiones mundiales

¥ Eunice Vidal
% Cuadros

Es una empresa que se
mantiene casi en secre-
to. Seglin investigadores,
empez6 manejando cator-
ce millones de dolares en
acciones, entre las que se
hallan algunas companias
vinculadas al Departamen-
to de Defensa de Estados
Unidos. El que ocupa el
maximo poder en este gru-
po es el expresidente de Es-
tados Unidos , George Bush
(padre), ya que es el que
ocupa el maximo poder en-
tre los altos directivos de di-
cha empresa. Su actividad
no se reduce solo a Estados
Unidos, ya que este grupo
esta respaldado por enor-
mes capitales de crédito y
financiacion de Asia, Euro-
padel Norte, especialmente
en sectores como aeroespa-
cial y defensa, automocion
y transporte, consumo y
minorista, energia y elec-
tricidad, atenci6on sanita-
ria, industrial, tecnologia,
servicios empresariales, te-
lecomunicaciones y medios
de comunicacion.

Todos ellos son exmiem-
bros del Gobierno, con una
actividad semisecreta y
privada. No esta obligada,
por lo tanto, a revelar in-
formacion detallada sobre
sus inversiones o activida-
des comerciales, lo que le
permite realizar ciertas ac-
tividades de camuflaje en
los sectores de “defensa ae-
roespacial” con una varie-
dad de inversiones entre los
afiliados al Pentagono. Po-
see excelentes relaciones de
la alta economia y politica

internacional.

El Judicial Watch se
hizo eco de las protestas cri-
ticas al Grupo Carlyle por el
hecho de una solicitud para
obtener documentos que es-
clarecieran los negocios de
Carlyle dirigidos por Geor-
ge (padre), quien, segiin es-
tos, mantuvo por lo menos
dos encuentros con la fa-
milia Bin Laden en Arabia
Saudipoco antes de los aten-
tados del 118S.

Carlyle Group adminis-
tra la mayor parte de las
inversiones del Saudi Bin
Laden Group, al contra-
rio de lo que mucha gente
piensa. Osama Bin Laden
no fue solo un contratista de
la CIA, empleado para com-
batir el nacionalismo arabe
y ala URSS en nombre del
islam radical. Fue, y su fa-
milia sigue siéndolo, uno de
los principales socios finan-
cieros de la familia Bush.

La fortuna de la fami-
lia de Osama fue amasada
por Mohammed Bin Laden,
su padre, que levanté un
imperio multimillonario
gracias a los contratos de
construccion firmados con
el Gobierno de Arabia Sau-
dita. El grupo Saudi Bin La-
den trabajo con la empresa
Carlyle durante anos. Es-
tos estaban en el fondo II
de Carlyle, cuya cartera de
clientes incluye a United
Defense y otros fabrican-
tes de armas. Un articulo
publicado el 27 de septiem-
bre de 2011 en The Wall
Street Journal con el titu-
lo: “La familia Bin Laden
podria obtener provecho
en las mejoras de defensa
debido a sus vinculaciones

con el banco del grupo de
Carlyle”. Ademas, al dia si-
guiente anadi6 en el mismo
periodico: “La familia Bin
Laden mantiene intrinca-
doslazos con Washington”.
El clan Saudi tiene acceso a
republicanos influyentes.
Y en octubre de 2001, acla-
ra mas dicha relacion al
decir: “Bin Laden Saudi y
Carlyle rompieron relacio-
nes de mutuo acuerdo y jus-
to a tiempo”. (Third Word
Network Resurgence).

Sin embargo, The Bin
Laden Group, bajo con-
tratos billonarios, seria el
contratista civil principal
para la reconstruccion de
Bagdad y la construccion
de bases militares e in-
fraestructuras para las
ya controladas por Esta-
dos Unidos en Irak bajo
contratos, como se dijo
antes, millonarios. Como
autoridad destacada para
este efecto, se encontra-
ron en la empresa Carlyle
Group George Bush (padre)
y John Mayor, ex primer
ministro britanico, prin-
cipales protagonistas de
la primera guerra del Gol-
fo; asi como Frank C. Car-
luccei, ministro de Defensa
durante la administracion
Reagan, ademas de haber
sido jefe de la CIA y compa-
nero de escuela de Donald
H. Rumsfeld, como también
Dick Cheney, que fue jefe
adjunto de George Bush du-
rante la primera guerra del
Golfo. No es coincidencia
que todos ellos estuviesen
comprometidos en la se-
gunda. Pero... ;jseria mera
coincidencia? Es indispen-
sable averiguarlo. £
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Proceso Sueca

En el pasado mes de
diciembre se abrié Pro-
ceso Sueca a instancias
del Ayuntamiento de Ma-
drid motivado por las rei-
vindicaciones vecinales
realizadas acerca del Pa-
lacio de 1a Duquesa de Sue-
ca desde que se expropiara
hace ya veinte anos.

Este proceso de partici-
pacion vecinal tiene como
objetivo principal que las
vecinas y vecinos de los
barrios de Embajadores
y Latina decidan sobre
los usos y equipamien-
tos basicos que acogeran
este edificio historico en
rehabilitacion.

Proceso de Sueca se ha
llevado a vecinas y vecinos,
de las inmediaciones y de
los barrios aledanos, a tra-
vés de la configuracion de
espacios de encuentro y de
una puesta en comin, me-
diante reuniones ptblicas y
periodicas que han tomado
la forma de grupos de tra-
bajo -Edificio y Territorio-,
talleres infantiles, diagnos-
ticos caminados, mesas in-
formativas, encuentros de
dialogo colectivos especifi-
cos con la comunidad edu-
cativa, con mayores y con
mujeres, asi como median-
te la realizacion de visitas
participadas con educado-
res/as'y alumnado del Ins-
tituto San Isidro.

Este jueves 4 a las 18h,
en la Sala La Paloma, Pro-
ceso Sueca tendra un nue-
vo encuentro. Esta ocasion

servira para volver a reu-
nir a la ciudadania y a la
Junta Municipal del Distri-
to Centro para hablar del
diagnostico realizado en-
tre todas las personas que
han participado en Proceso
Sueca. También sera una
ocasion para que la Insti-
tucion dialogue sobre los
planes municipales en es-
tos barrios y cuya infor-
macién complementara el
diagnostico. Finalmente,
sera el momento en el que
el equipo de dinamizacion
explicara la metodologia
del Consejo Abierto, siste-
ma de organizacion parala
toma de decisiones elegido,
de acuerdo a los criterios de
participacion del proceso, y
que constituira una de las
ultimas fases dentro de este
proceso.

Un sucesivo evento esta
organizandose y una vez
mas, como el anterior Hazte
La Sueca, a propuesta de los
Grupos de Trabajo del pro-
pio Proceso. Tendra lugar el
27 de mayo bajo el titulo
Jornada sobre modelos
innovadores de gestion
ydeintervencién en edi-
ficios vacios de cardcter
publico. Para este dia, en
las mesas redondas se ha-
blara en concreto sobre los
modelos de gestion y de las
formas de intervencion en
edificios vacios dela ciudad
consolidada, contando con
la asistencia de represen-
tantes de colectivos y exper-
tos en la materia.

Quedan todavia dos
meses por delante en los
que Proceso Sueca segui-
ra generando vinculos y
lazos entre vecinas y ve-
cinos, quienes continua-
ran encontrandose para
compartir observaciones,
vivencias, opiniones y co-
nocimiento en torno a los
barrios que habitan y a sus
espacios comunes.

Proceso Sueca sigue in-
vitando a la participacion,
y al encuentro, a todas las
personas del Distrito Cen-
tro para seguir creando el
tejido vecinal y para poder
llegar a la mejor conclusion
posible sobre el caracter
de los usos de este edificio
publico.

Para participar con Pro-
ceso Sueca pueden poner-
se en contacto a través del
mail:

procesosueca@gmail.com
visitar la web:
WWww.procesosueca.com
o sus redes sociales:
@proceso_sueca £

La EMVSreactivael programa
“Alquila Madrid”

Para favorecer la contencién de los precios en
el mercado libre la EMVS reactiva el servicio

municipal de alquiler a través del nuevo programa

de arrendamiento “ALQUILA MADRID"

P Esuna prestacion gratuita de mediacion entre propietarios

y arrendatarios.

» ElAyuntamiento garantiza mediante pélizas de sequros posible
impagos o desperfectos.
» Arrendatarios y arrendadores tendrdn una relacion directa con
la EMVS que incluye asesoria juridica, econémica y técnica durante
lavigencia del contrato de alquiler.
P Lasviviendas que entren en el programa no tendrdén menos de 25mz2.
» Larenta mdxima mensual de alquiler no podrd superar

los1.200 €.

La Empresa Municipal
de la Vivienda y Suelo de
Madrid reactiva el servicio
municipal de alquiler de vi-
viendas, a través del progra-
ma “Alquila Madrid”.

Se trata de una presta-
cion gratuita de caracter
integral con la que el Ayun-
tamiento de Madrid me-
dia entre particulares que
quieren poner sus vivien-
das en el mercado y quie-
nes las desean alquilar,
ofreciendo un sistema de
garantias, a traveés de poli-
zas de seguros para cubrir
impagos, posibles desper-
fectos y asesoramiento juri-
dico-fiscal durante la vida
del contrato.

Requisitos y ventajas
La vivienda ofertada
a la EMVS, para entrar
en el programa “Alquila

Madrid”, debera estar si-
tuada en el municipio de
Madrid, tener una super-
ficie de mas de 25m2, por
encima de rasante, y ser ac-
cesible de acuerdo alas nor-
mativas vigentes.

Se garantiza a las par-
tes, arrendataria y arren-
dadora, una relacion
directa con la EMVS, in-
cluyendo la asesoria juridi-
ca, economica y técnica.

Seran los técnicos de la
EMVS, una vez estudiadas
las caracteristicas de la vi-
vienda, quienes propongan
la renta mensual y anual
de alquiler, sin sobrepasar
los 1.200 euros /mes en nin-
glin caso, garantizando en
todo momento el cobro del
alquiler y la devolucion de
la vivienda en las mismas
condiciones que tenia en el
momento de la toma.

Incremento

delos precios

de alquiler

Estudios contrastados
senialan que los precios de
alquiler en 2016 subieron
en Espana un 15,9% y un
15,6% en Madrid. Ante es-
tas subidas desmesuradas
los ayuntamientos de Ma-
drid y Barcelona se unie-
ron recientemente para
solicitar al Gobierno de
la Nacion que cambie la
actual Ley de Arrenda-
mientos Urbanos y asi po-
der regular el precio del
mercado libre.

Las personas interesa-
das en ofrecer su vivienda
en alquiler ala EMVS pue-
den obtener toda la infor-
macion en la web oficial
www.emvs.es o llaman-
do al namero de teléfono
915168484. 7

PR — Jornada Formativa

HEPATITIS C

ORGANIZA: PLAFHC Madrid y F26D

LUGAR: Saldn de actos F260

DIRIGIDO:

Miembros de PLAFHC Madrid con formadién previa,
Profesionales de ONG vinuladas con IT5
PONENTES:

Dr.José Luis Rodriguez Aquild. Hepatlogo

Juan José Arglello Aisa. PsicSlogo F26D
ASISTENTES: mix 25 plazas.

INSCRIPCION: £s imprescindible rellenar formulario de
inscripcidn en la F260 o en PLAFHC Madrid.
PROGRAMA

wAHEPATITISC

#INTERACCION ENTRE DISTINTAS HEPATITIS
*NUEVOSTRATAMIENTOS

#SITUACION DE LOSTRATAMIENTOS EN LA
COMUNIDAD DE MADRIDY EN ELESTADO ESPAROL
PAPELDE LAPSICOLOGIAEN LAHEPATITIS C
*COINFECOONVIHVHC

METODOLOGIA: Exposicidn sequida de debate

Se podrd comeren la F26D porel predode 5 €

23 Mayo10:00h-14:00h

Fundacién 26 de Diciembre »:c=o

Cikmparo 27, 28012 Madiid - Motro:Tiso de Molina waimes voe vee 405

Plataforma de Afectados por Hepatitis ¢ Madarid

plaftit

Clamparn, 71 bajo. 28012 Madrid Telf: 667 58 20 38 e-mail: plahemadrid@grmail com -

Plataforma de Afectados por Hepatitis ¢ Madrid,

v plaflit

Clamparn, 71 bajo. 28012 Madrid Telf: 667 58 20 38- e-mail: plahemadrid@grail com

Charla Formativa

HEPATITIS C

(ORGANIZA: PLAFHC Madrid y F26D
LUGAR: Saltin de actos F26D

DIRIGIDO:

Asociados de PLAFHC Madrnid

Usuarios defa F26D

Personas interesadias en hepatitis C
PONENTES:

Dr.José Luis Rodriguez Aqullé. Hepatdlogo
Juan José Arglello Aira. Psicélogo F260
ASISTENTES: 20/25 plazzs.
INSCRIPCION: e-maila; plafamadsid@gmail.com
salud@fundadon2td.on

Telf: 667 58 20 38 (plafhem) 910 028417 (F26D)
PROGRAMA

INTRODUCCION ALOSASPECTOS

BASICOS DE LAHEPATIS C
#SITUACION DE LOSTRATAMIENTOS EN LA
COMUMNIDAD DEMADRIDY EN ELESTADO ESPARIOL
PAPEL DE LAPSICOUOGIAEN LAHEPATITIS C.
METODOLOGIA: Breve expasicin sequida

L b e
de acistenies

Sepodrd comeren la F260 porel predode 5 €

25 May012:00h-13:30h

Fundacidn 26 de Didembre 2=

Cifienparm 27, 28012 Madrid - Metro:Tirses e MG - atvas o0 s00 417
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Cosmocastiza

Lavapiés esta vivo, muy vivo. Otra muestra de ello es
la celebracion, entre el 19 y 23 de abril, de Cosmocasti-
za Lavapieés.

En un barrio multicultural y multirracial la celebra-
cion de un festival o, mejor dicho, encuentro de musicas
se hacia inevitable. Cuatro dias de talleres y mezclas mu-
sicales del mundo compartiendo las calles. Solo era ne-
cesario que alguien se pusiera de acuerdo y manos a la
obra, en este caso la Junta Municipal de Distrito Centro
y un grupo de amantes de la musica.

(Se puede juntar la zarzuela con una batucada brasi-
lena? ;O mezclar el jazz con la musica tradicional afri-
cana? En Lavapiés, si

iEs este barrio hay mucho arte! jSigamos sacandolo
alacalle! £

El pasado 30 de marzo, y cerca de cumplirse un ano de
su fallecimiento, el Ayuntamiento de Madrid descubri6
una placa conmemorativa en la plaza de Lavapiés para
recordar a uno de sus vecinos mas ilustres: el composi-
tor y cantante Manolo Tena.

Un artista que nos habl6 en sus melodias, tantas veces
tarareadas, del Frio que siente un extrafo en el parai-
so, que nos llené de Sangre espariola, que nos enseno
ahacer Fuego en la piel para avivar la pasion, que nos
aconsejaba Tocar madera por si acaso, que nos animaba
a ir en busca del amor de una Princesa azul y que nos
desveld, prisionero del tiempo, Las mentiras del viento.
En definitiva, un verdadero trovador de Lavapiés. &

Ventorrillo7

Antecedentes

(Notade prensa PSOE)
Madrid, 3 de octubre
de 2007
El PSOE plantearad en la
proxima Comision de Ur-
banismo, prevista para el
15 de octubre, que el Ayun-
tamiento se haga cargo de
la rehabilitacion de la fin-
ca situada en el niumero 7
de la calle Ventorrillo, en el
distrito Centro. Exigiran al
Gobierno de Gallardon que
se haga cargo de las obras
para evitar atin mas el dete-
rioro y garantice la perma-
nencia de las trece ancianas
que habitan viviendas de
veinte metros cuadrados de
superficie...

(DiarioLaRazén)11de
septiembre de 2009

...Ayer parecia que en la
calle Ventorrillo, 7 estaban
de fiesta. Y lo cierto es que
habia mucho que celebrar.
Una vista celebrada en el juz-
gado de lo contencioso ad-
ministrativo niimero 25 de
Madrid les dio el empujon
que necesitaban para no per-
der la fuerza después de arios

de lucha. La jueza determiné
que el proximo lunes se dicte
un auto judicial que permi-
tira a los técnicos del Ayun-
tamiento entrar en el edificio
y determinar su estado, con-
siderablemente precario de-
bido a que la propietaria de
la corrala, la inmobiliaria
Sistema 23, la ha dejado
casi abandonado a su suer-
te. «Mobbing» inmobiliario.
Pretendian asi que las abue-
las acabaran marchandose
de alli, tirar el viejo inmue-
ble (que data del ario 1900)
y construir en la finca pisos
para ser vendidos a precio de
oro. Pero lejos de «pasar por
elarov, las «abuelas de Lava-
piesy (llamadas asi porque el
90 por ciento de los inquilinos
son ancianas octogenarias)
dijeron que no se movian de
su casa. Aunque eso les ha
costado pasar frio, vivir a
menudo sin luz ni agua y so-
portar una “Espada de Da-
mocles” en forma de techo (al
borde del derrumbe). Ahora
el Ayuntamiento procedera
«casi con toda probabilidad»
a entrar en la corrala, estu-
diar su estado y ocuparse de
sureforma...

despueés...

4 Juanita

’/ Ferndndez

Me llamo Juanita Fer-
nandez y vivo todavia en la
calle Ventorrillo nimero 7.
Antes de pasar a exponer el
motivo de mi escrito, quisie-
ra darles las gracias a las
personas que se interesan
por los problemas del ba-
rrio. Paso arelatar un poco
la situacion de mi casa.

Seguro que habra per-
sonas que se acordaran de
que hace anos se produjo un
granrevuelo enla calle Ven-
torrillo porque a un puniado
de familias nos quisieron
echar a la calle. E1 motivo:
la especulacion inmobilia-
ria. Esto empez6 en el afno
2007.

Quiero que sepan que,
a dia de hoy, estoy en las

mismas condiciones que
cuando empez6. Han pasado
10 anos y nadie nos ha dado
una contestacion clara.

Con el paso de los anos,
algunas personas de las que
vivian aqui no estan ya,
pues son personas mayores,
algunas yano estan en este
mundo, otras estan en resi-
dencias..., en fin, que los po-
cos vecinos que quedamos
en el edificio seguimos so-
portando el abandono de las
Administraciones. Es como
que no existimos. Hemos te-
nido durante anos cortes de
agua, cortes de luz, segui-
mos sin luz en la escalera
y en el portal; 1a puerta del
portal no podemos tenerla
abierta, asi que, por ejem-
plo, el cartero no puede pa-
sar y nos tiene que dejar las
cartas por debajo de la puer-
ta. El edificio se nos cae.

Quiero que sepan que,
aunque parezca que el edifi-
cio esta cerrado, en condicio-
nes muy precarias seguimos
viviendo personas en €L

(Cuanto tiempo mas va-
mos a tener que vivir en es-
tas condiciones? ;Tendra
que ocurrir una desgracia
para que, de una vez por to-
das, las Administraciones
nos hagan caso? £

Hmeajea Manolo Tena

CampodelaCebada

Espacio para

Artesana
Week
Lavapiés

Durante los dias 17 y 23 de abril ha tenido lugar la III
Feria de la Cerveza Artesana de Lavapiés. Mas de 300 re-
ferencias de 28 cerveceras artesanas e independientes de
nuestro pais. 24 bares y 2 locales especializados han sido
los testigos de esta feria. Catas, coloquios, maridajes y
presentaciones de nuevas cervezas, todo ello en un am-
biente festivo y con gran afluencia de publico.

Ya estamos esperando 1a IV muestra. £

Subes el dltimo tramo de escaleras del metro de La
Latina porla salida del teatro y te llama la atencion que,
en lo que parece un vallado, destaquen varios agujeros
que sirven de ventanas, adornadas por ojos de puerta
de lavadora. Sin querer, y atraido por una fuerza que
desconoces, te asomas por ellos. Todos tenemos un
punto aventurero.

Y es en ese momento cuando crees que estas en una
utopia. Gentes de distintas condiciones y colores, cultu-
ras y religiones, disfrutan de un espacio social, barrial,
vecinal. Unos juegan al basquet, otros leen, la mayoria
conversa, alguno ojea el mévil, como no. Se ve arte ca-
llejero con colores y mensajes muy vivos. Donde pien-
sas que nada puede crecer, la naturaleza se resiste y
se llena de plantas, incluso hay un pequeno huerto.

Desconozco como se gestiona. Y no me importa, la
verdad. £

la ciudadania
enlacalle Almendro, 3

Un cartel anunciador nos dice: Hemos crecido en
solares.

Asies. Afios atras, 1a vida se hacia también en los mal-
tiples solares que habia por el barrio y que servian de
control y vigilancia de padres sobre sus hijos. Los tiem-
pos han cambiado y las costumbres también. EI Ayunta-
miento ha decidido recuperar un espacio que antes fue
solar y ahora es proyecto de interpretacion de la mura-
lla cristiana de Madrid. Se trata de un parque publico
situado en la calle Almendro, un lugar para compartir
por ninos y vecinos del barrio. Se puede jugar, leer o ha-
cer trabajos de jardineria. En fin, un bonito espacio para
una bonita idea. £
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\4 jHola, Isabel! Esta-
mos en los Jardines del
Principe Anglona, en la
plaza de la Paja. Cuén-
tanos. Eres madrile-
na, vecina del barrio de
Embajadores...

i1 Si. Soy hija de padre
andaluz y de madre galle-
ga. Ellos se juntaron aqui
en Madrid y yo soy madri-
lena, aunque tengo alma
andaluza.

\¥ Y ahora te dedicas a
la moda...

I Estoy disefiando ropa
de tallas grandes y también
soy modelo.

4 (Y qué tal te va como
modelo?

i1 Pues es duro, la ver-
dad, pero también muy gra-
tificante aunque sea un
mundo bastante hostil. En
el mundo de la moda solo
caben ciertas personas, no
cabemos todas. Estamos un
grupo de unas cuantas mu-
jeres y hombres intentando
normalizar las tallas, e in-
tentando que lamoda sea un
reflejo de la sociedad real.

¥ /Crees que este sis-
tema impone modelos
estéticos?

I Si, por supuesto. Esta
claro ya no solo por las mo-
delos en si, sino en general.
Todas las mujeres, incluso
las ninas, cuando crecen
miran referentes, y todos
los referentes que puedas
ver en television ya no es
que sean delgados, es que
tienen que ser siempre per-
fectos, siempre guapisimos
y siempre supermaravillo-
sos. Y eso conlleva un nivel
de exigencia personal.

i¥ La imagen, enton-
ces, influye en la acepta-
cion, ino crees?

I Si, totalmente. Mas en
los primeros anos, cuando
eres un adolescente, porque
lo que ti quieres es encajar.
T quieres gustar al chico
guapo, ti quieres poder sa-
lir con tus amigas y vestirte
como ellas, pero ;jqué pasa
sivasalatienda y no tienes
vaqueros? Ya tienes que ir
con los leggings, que parece
que ahi siesta todo permiti-
do y ya nos entra a todos el
culo ahi...

¥ Y cuéntanos un poco
acerca de tu infancia. ;De
pequenia como viviste
esta situacion?

I Desde pequenita ya co-
mencé siendo la mas alta de

Entrevista alsabel Ruiz

Vecinade Embajadores, diseiiadora
y modelo de tallas grandes

laclase, ya erala mas gran-
de vy 1a mas gordita. De he-
cho, he sido gorda siempre.
Al principio lo llevaba muy
bien, siempre he tenido mu-
cho caracter. Me negaba ano
hacer cosas porque no tuvie-
ra cierto cuerpo. Era una Iu-
cha interna porque queria ir
la piscina, pero ;como iba a
ir ala piscina cuando todos
estaban mirando el culoola
tripa que tenia o dejaba de
tener? Pero decidi hacerlo
y a lo mejor otras personas
deciden no hacerlo. Y pasas
a esa etapa en que necesitas
gustarte a ti mismamas que
gustar a los demas. Poco a
poco te vas dando cuenta
de que lo que vale es la opi-
nion que tengas de ti mis-
ma. Fue algo complicado,
pero también es verdad que
tenia muy buenos amigos y
amigas que conservo toda-
via, y creo que gracias a eso
no quedé traumatizada. Si
es verdad que te afecta a la
hora de ir a los cumpleanos.
(Y qué te pones en la prime-
ranochevieja? Recuerdo que
mi primer vestido me lo hi-
cieron a medida porque no
encontraba nada, y gracias
a Dios que mis padres me
pudieron pagar un vestido

a medida porque, si no, yo
no iba a esa nochevieja. Es
realmente un problema. Pa-
rece que no, perolo es.

i¥ ;Sufriste acoso
escolar?

¥ No. Si es verdad que
erala gorda de la clase, pero
si me lo llamaban y me lo
decian, yo no lo recuerdo
como algo estigmatizado
que me haya quedado ahi.
Luego lo ves y piensas que
el flaco es el flaco, el gordo
es el gordo, y hay que me-
terse con alguien, hay que
buscar etiquetas para las
personas. En ese sentido es
algo que ya paso.

¥ ;Y qué tipo de con-
flictos crees que generan
entre jovenes y adolescen-
tes la mirada propia y la
mirada ajena?

(X! Es una problematica
porque estas intentando en-
cajary tener tu propia iden-
tidad en un mundo que no
te deja tenerla. Tienes que
ser de una determinada for-
ma ya no solo fisicamente,
sino de forma de pensar.
(,COomo no vas a querer ser
activo sexualmente? ;Como
no vas a querer enrollarte
con el primer hombre o la
primera mujer que aparezca

si el sexo es maravilloso?
Todo va ligado y no te de-
jan ser ti mismo porque
te estan diciendo como tie-
nes que ser. Ahi si esta la
controversia.

\4 Este asunto de la
aceptacion de uno mismo,
scomo lo has conseguido?
Entiendo que no es de un
dia para otro...

i1 No. Yo, de hecho, si
fui a terapia no por este
tema concreto, sino por
otras cuestiones. Es cierto
que empiezas a ver cosas
y a darte cuenta de que lo
que quieres de ti misma son
otras cosas. Gracias ala he-
rencia de mi madre, he sa-
cado un valor, unas agallas
increibles, y orgullo. Empie-
zas a construir tu mundo
a partir de ti. Y luego ves
que la gente que de verdad
te interesa te quiere tal y
como eres, y no tiene pro-
blema y te anima. Muchas
de las cosas que he hecho,
como ser modelo, es porque
me empujaron a ello. Yo no
tenia ninguna intencion de
ensenarme y de mostrarme,
cosa que ahora veo total-
mente esencial no porque
se me vea a mi, sino porque
se vean diferentes tipos de

cuerpos, porque todos son
valiosos y todos merecen la
pena. No es apologia de la
obesidad, pues yo tengo so-
brepeso y me lo controlo, y
es un problema mas grande
de lo que parece. Tengo mi
sobrepeso, pero mis anali-
ticas son correctisimas. La
salud no valigada siempre a
una talla 36. De hecho, mas
del 65 por ciento de las per-
sonas de este pais viven por
encima de una talla 40y, a
partir dela42, yaes unata-
1la grande. Entonces, no hay
conexion entrelarealidad y
lo que nos estan diciendo.
¥ El1 hecho de que te
aceptes a ti misma, (im-
plica la aceptacion de los
demas o no va ligado?

11 Si va ligado. Cuan-
do te respetas a ti mismo,
aprendes a respetar al otro
tal y como es. Si yono como
carne, otrono va a dejar de
comerla porque yo no lo
haga, pero el hecho de que-
rerte a ti mismo hace que
no le critiques, y entonces
te aceptas.

4 En el blog que tienes
dices que quieres que to-
das las mujeres se sientan
representadas en el mun-
do de la moda porque es
el camino para llegar a
la igualdad de mujeres y
hacer desaparecer la pre-
sion que, por parte de la
sociedad, se ejerce sobre
el cuerpo...

I%1 Si, es asi. Nuestra for-
ma de ser la expresamos por
nuestros gestos, por nues-
tra manera de hablar y por
cOmo nos vestimos, por
c6mo nos movemos. Si te ves
limitada ala hora de expre-
sar lo que eres y vas vesti-
da siempre de negro porque
no encajas y tienes que ha-
certe mas pequena, creo que
te estas limitando a ir siem-
pre aesconderte. Aquino he
visto moda de talla grande.
En Estados Unidos si, pero
aqui, que vaya a realzar, no.
Este vestido que llevo no es
deaqui, es de Londres. Aqui
seria imposible encontrarlo.
Aqui todavia se sigue pen-
sando que al gordo hay que
esconderlo.

4 ;Por qué las marcas
mas populares se limitan
a tallas pequenas?

i1 Creo que eso es asi
porque en los anos 90 las
modelos eran explosivas y
se empezo a valorar mas a
la propia modelo que a la
ropa en si. Los fabricantes
y disenadores ahi dijeron

"queremos perchas", que es
justo lo que estamos vien-
do: personas excesivamente
delgadas con cara de enfer-
mas. Pero el problema es
que mucha gente se mira en
esas perchas como ejemplo
a seguir, y ahi es donde en-
tran las enfermedades, el
ver que tt no eres eso. Por-
que hay mujeres que son
delgadas y otras son gor-
das. En la moda pusieron
ese canon no por maldad.
"Ahora vamos a fastidiar a
las personas de mas de una
talla 40". No, no es asi. Yo
creo que fue porque querian
solamente que se viera la
prenda, y la forma era hacer
mas invisible a la mujer.

4 Isabel, ;qué pien-
sas de los abusos labora-
les que se producen en el
mundo de 1a moda?

(¥ Soy una fiel defensora
de que lamoda nos tiene que
representar y que el mani-
qui se tiene que parecer a
nosotras, no nosotras a €él.
Yo, ala hora de hacer mis di-
senos, estoy buscando mani-
quies de talla grande, pero
no los hay. Por talla gran-
de me refiero a la talla 52,
que eslamia. Cuesta mucho
encontrarlos porque no se
hacen. Si hay abusos labo-
rales, abusos que son inclu-
so indecentes. Una modelo
con talla 40 que vaya a una
prueba de vestuario y nole
entre esa talla no tiene una
42 para ponerse. Entonces,
al estilista se le pone cara
de asco, de "{Dios mio, has
comido de mas!". Creo que
se esta sacando de quicio.
Hay mujeres de talla gran-
de desfilando que tienen un
estilo, que venderian mas
ropa que Versace, perono lo
hacen porque lo que quieren
es vender la ropa y no dar
personalidad.

4 ;Como llegaste a de-
dicarte al diseno de ropa?

(Y Trabajaba en una mul-
tinacional, llevaba diez afios
en ella. Estaba en gestion de
siniestros, con mis carreras
universitarias, mis maste-
res, pero estaba harta por-
que SOy una persona muy
creativa. Y me pregunté a mi
misma: “;Qué estoy hacien-
do conmi vida?”. Yo siempre
me he customizadolaropa, y
mela compraba y decia “esto
no me vale, pero si abro por
aquiy meto una tela por alli,
ya tengo la falda”. Yo me he
hecho mi propia ropa desde
siempre. Hasta que una vez
contactaron conmigo por
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Facebook para hacer una
prueba y no quedaba tan mal
en camara. Me animaron a
hacerlo y a estar en la agen-
cia, y me dije “jpues adelan-
te!”. Pero, claro, al principio
me daba un poco de vértigo.
Yo luciéndome? Y ahi em-
pezo el tema de los disenios.
Los ensenaba a otras mode-
los de talla grande y me de-
cian "jpero si esto mola un
monton, silo encontrara se-
ria genial!". Y estoy con ello
desde hace un ano. El pro-
yecto va lento, pero creo que
tiene sentido, mas que nada
por las personas que me es-
criben, que me piden que no
deje de hacerlo. Eso me mo-
tiva mucho.

4 Entonces, /crees que
hay normalizar las tallas
grandes?

I Si. No se trata de ha-
cer apologia de la obesidad.
No es decir “somos gordos,
no nos cuidamos y nos da
igual”. ;T qué sabes si me
estoy cuidando o no? T no
sabes si yo puedo estar gor-
da por un problema hormo-
nal, o estar sana y a la vez
gorda. Es muy facil juzgar.
Creo que lo importante es
dar visibilidad a la reali-
dad. Hubo un debate en TV
un sabado, a la 1 de la ma-
nana, sobre tallas grandes.
Sali6 una modelo que tiene
una talla 42 y ahora pesa 20
kilos mas de los que pesaba.
Ahora esta en su peso. Ese
debate fue interesante por-
que se vio la cara critica.
;,Como vas a representar a
una clinica estética si estas
gorda? ;Como vas a poner
un tratamiento reductor
si estas gorda? Pues la res-
puesta deberia de ser: “Sihe
estudiado para ello, si tengo
conocimientos de presote-
rapia o los que sean nece-
sarios, claro que si puedo
ser profesional y gorda”. Mi
conocimiento no va por la
imagen que yo tenga. Pue-
do tener una buena imagen
y tener una talla grande. No
tiene nada que ver. Ahi esta
la barrera de las opiniones
entre lo que uno piensa y lo
que tenemos que normali-
zar porque es real.

¥ /El sobrepeso es un
problema de salud?

I Si. El indice de masa
corporal no vale para todo
el mundo. Respecto al indice
de masa corporal, yo voy al
médico y me dice que me ol-
vide de eso. Por masa 6sea y
muscular estoy por encima,
y yo en mi vida he pesado

70 Kilos, por lo que es muy
relativo. Pero es verdad que
la obesidad trae problemas,
pero cuando es una obesidad
mala. Hay personas grandes
que tienen sobrepeso, pero
que no estan enfermas. ;El
que fuma tiene cancer de
pulmon? Pues puede que
tenga riesgos, pero no todos
los que fuman tienen cancer
de pulmoén. Hay modelos de
tallas grandes que intenta-
mos cuidarnos lo mas posi-
ble y que hacemos dietas casi
toda nuestra vida. Yo tengo
mucha facilidad para coger
peso, pero mis analiticas
siguen siendo buenas. Yo,
mientras, no me preocupo:

«Todas las
mujeres, incluso
las nifias, cuando
crecen miran
referentes,

y todos los que
puedas ver en
television ya
no es que sean
delgados,
es que tienen
que ser siempre
supermaravillosos »

me ocupo. Pero es verdad
que voy al fisio por un es-
guince y me dice que no es
por el peso, que si fuera por
peso lo tendria también en
el otro: es porque he metido
eltacon de unamanera... En
mi caso, mifisio es un amor
y me explica las cosas. Pero
es cierto que muchos médi-
cos sin mirarte, ni hacerte
pruebas, ni preguntas, lo
primero que te dicen es “es-
tas gorda. Te duele el codo
por eso”. Y. mientras tanto,
tu cabeza esta intentando en-
contrar la coherencia a todo,
eso sin hundir tu autoestima
porque, claro, si estas gordo
es porque quieres, ;no?

4 (Es real el mito del
gordo feliz?

X! No. Puedes llegar
a ser feliz, y yo creo que
muchos lo somos, pero el
mito de “estoy gordo y me
da igual” no existe. Cuan-
do una persona esta gorda,
sabe que puede que tenga
alguna enfermedad, y lo
que hace es cuidarse y en
ocasiones “descuidarse”
metiéndose en tratamien-
tos que muchas veces, mas
que darle salud, se la qui-
tan, aunque la dejen mas
delgada. Pero cuando vemos
que el gordo empieza a acep-
tarse y ve que los demas le
aceptan, se ve feliz. Pero el
tipico gordito, entendido
COmo esa persona encerra-
day comiendo clandestina-
mente donuts sin parar, no
creo que sea muy feliz. Es
mi percepcion sobre ello y
puedo equivocarme. Gene-
ralizar siempre es malo. Si
nos preguntamos sila Bar-
bie es feliz, hace unos anos
larespuesta puede que fue-
ra que si. Pero si le pregun-
tamos a Barbie, pues a lo
mejor nos dice que no por-
que pasa mucho tiempo sola
porque Ken se lleva el des-
capotable... jA saber! No sé
si me explico. A 1o mejor lo
que es bueno para uno nolo
es para otro. Una mujer pue-
de ser feliz siendo madre y
alo mejor otra no. Los este-
reotipos, desde mi punto de
vista, se equivocan porque
no dan una visioén real de
lo que es la persona en si.
No es real ni tiene sentido
decir: “Gordo infeliz, flaco
contento”. Influyen muchos
mas factores.

4 ;Qué mas te gusta-
ria contarnos, algo que
quieras transmitir al
periodico?

1! Desde que hago ropa,
opino que hay que valorar
el trabajo de los pequenos
autonomos, que les demos
trabajo a los pequenos co-
mercios. Somos personas
que estamos luchando dia a
diapor hacer las cosas bien.
En mi caso, lo hago todo yo,
quizas me ayudan en temas
de costura. Son muy duras
las condiciones laborales
que impone el Estado a un
autoénomo. Salir adelante no
es facil, pues tienes que pa-
gar antes de ingresar. No
digo que no compren en
Zara, pero sabiendo lo que
hay detras, pido que se valo-
re el trabajo de la gente que
esta intentando hacer las

cosas bien y con un objetivo
claro mas alla de sacar solo
dinero.

4 Si hay gente intere-
sada en ver tus disenos,
;donde puede acceder?

(X! En mi web, "enmiscur-
vas.com”, hay un apartado,
“Mi ropita”. La voy a ac-
tualizar porque sale nueva
ropa a principios de mayo.
Estoy con el taller a tope,
ahi se ve todo. También en
mi Instagram, “enmiscur-
vas”. A la hora de contac-
tar con las personas que
quieran una prenda mia,
no quiero que me digan su
talla: lo que quiero es que el
vestido que les haga les que-
de perfecto, ir a un sitio, po-
nerte laropay que te quede
bien. Queremos introducir
novedades para hacer esos
vestidos sin atender a la ta-
1la que uno tenga.

¥ ;Te has encontrado
con alguna barrera en tu
vida?

(11 Si. He estado en Mia-
mi hace mes y medio, y fue
una experiencia muy grata
encontrar ropa grande. Pero
tenia que coger un avion, y
eso genera estrés. “;Entraré
en el asiento?”, me pregunta-
ba. Yo estaba los dias antes
que me decia: “;Y sino que-
po?”. Al llegar alli, cogi un
asiento llamado XL pagan-
do 50 euros mas, y resulta
que es el mismo asiento solo
con 20 cm mas de largo. A
ver, jque tengo el culo gordo,
no las piernas largas! ;Para
qué quiero yo 20 cm. mas?
Al final, pregunté si habia
algun sitio libre, digamelo
usted y me pongo, y lo habia.
Pero ;y sino lo llega a ha-
ber? ;Me estoy las 9 horas de
pie? Yo no tengo la culpa de
que se siga el mismo modelo
que cuando se disenaron los
aviones en 1960 y el asiento
sea ese. Cuando me piden
la tarjeta para pagar, nadie
me dice si me mide la cade-
ra tanto o si peso tanto...En
fin, eso si es una barrera.

En un mundo en el que
no tenemos cabida, apren-
des a desenvolverte ha-
ciendo un poco de ruido,
diciendo cosas como: "Per-
done, ;hay algun sitio li-
bre?”. Con respeto dices:
“Dejadnos también existir”.
Es simplemente eso. Apren-
des a adaptarte a un mundo
que no esta hecho para ti.
Ves que no es justo y deci-
des cambiarlo.

Y ;Gracias, Isabel, y
suerte! &



Ungenio
andasuelto

/' David Mateo Cano
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Todos los genios tienen algo de especial y Grigori Pe-
relman no es una excepcion a la norma. Es un gran ju-
gador de ping-pong. Quienes han jugado con él aseguran
que es practicamente imbatible, asi como los que le han
oido tocar el violin quedan embriagados de su excelen-
cia. Sin embargo, a pesar de estas dos grandes virtudes,
no sera por ellas por las que pase a la historia, sino por
su ingenio matematico. Lo que 1lama la atencion de este
matematico nacido en San Petersburgo es que ha huido de
toda notoriedad. Perelman destaco muy pronto, concre-
tamente con apenas catorce anos, puesto que a esa edad
consiguid la puntuaciéon mas alta para personas con ele-
vado Coeficiente Intelectual Mensa. Para quien no sepa
lo que significa este ultimo término, diremos que Mensa
es un club internacional que agrupa a personas con un
coeficiente intelectual superior al 98% de la poblacion.

Elsegundo logroé de Perelman fue con 16 anos y forman-
do equipo con la URSS, donde ganoé las Olimpiadas Inter-
nacionales de Matematicas, consiguiendo la puntuacion
mas alta posible en el apartado individual. Poco después
comenzo a estudiar en diversas universidades de la extin-
ta Union Soviética, donde se cre6 un cierto prestigio den-
tro del mundillo matematico, sobre todo a raiz de ganar
en 2006 la Medalla Fields, 1a cual distingue a los mejores
matematicos del momento. Esta condecoracion es el equi-
valente al Premio Nobel de Matematicas, se otorga cada
cuatro afios y tiene una dotacion economica de 10.000 eu-
ros. Para sorpresa de todos, no acudié a Madrid a recoger
el premio. Perelman lo rehuso, alegando que el comité no
estaba lo suficientemente cualificado como para evaluar
el premio. Sin lugar a dudas, arrojo no le faltaba, aunque
lo que le dio fama mundial fue el haber resuelto uno de los
7 Grandes Desafios del Milenio. Concretamente, resolvio
la conjetura de Poincaré. Dicho galardén lo entrega el Ins-
tituto de Matematicas Clay. Este premio tiene una dota-
ci6on economica de un millén de dolares, a la que también
renuncio, dejando boquiabierto al mundo entero. Como
suele pasar cuando hay dinero y prestigio de por medio,
no faltaron los oportunistas, ya que varios matematicos,
de dudosa reputacion diremos, quisieron aprovecharse de
su trabajo copiandolo e introduciendo alguna leve modi-
ficacion para otorgarselo como propio. En definitiva, lo
que buscaban los muy canallas era apropiarse no solo de
su teorema, sino también del millon de dolares. Afortu-
nadamente, no consiguieron nilo uno nilo otro. En esta
ocasion, el motivo de su renuncia no fue menos rimbom-
bante que cuando gané la Medalla Fields. Las palabras
con las que se justifico para renunciar al premio fueron:
“No estoy interesado en el dinero ni en la fama. Sé como
controlar el universo. ;Por qué tendria que correr detras
de un millén de délares?”.

Todo hacia pensar que, después de resolver la conjetu-
ra de Poincaré, seria el nuevo Einstein, es decir, el nue-
vo icono mundial de la ciencia, pero no fue asi. Después
de trabajar durante un tiempo en universidades ameri-
canas y llegar a la conclusion de que matematicamente
hablando nadie podia aportarle nada, regreso a su pais
con la idea de trabajar en sus propios proyectos, en con-
creto en uno enormemente ambicioso: ansiaba demostrar
la existencia de Dios a través de un teorema matematico.
Sus conclusiones, a dia de hoy, todavia no las sabemos. Lo
unico de lo que si tenemos constancia acerca de €l es de
que vive precariamente en un apartamento destartalado
de San Petersburgo, siendo su nica fuente de ingresos
la pension de sumadre. £

Un viaje diferente
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Hace unos dias volvi de
un intenso viaje por Ke-
nia. En este viaje tuve la
oportunidad de conocer
parte de los proyectos que

de Kubuka apuestan por
grandes proyectos que se
van construyendo poco a
poco, proyectos que con
mucho esfuerzo, tanto

lleva a cabouna ONGlla- por parte de ellos como
mada Kubuka. por parte de los locales, sa-

Esta ONG se divideen  lenadelante y llegan a for-
dos paises, pues trabajan  mar cosas tan chulas como
tanto en Zambia comoen  una politécnica (para estu-

Kenia. Su misi6n princi-
pal es conseguir ayudar
allocal de una manera efi-
caz para que finalmente
ellos como ONG no sean
necesarios.

Gracias a mis amigos
de Kubuka, pudimos co-
nocer lo que es un barrio
desfavorecido en Nairobi.
Este barrio se llama Ki-
bera. Actualmente es el
slum mas grande de Afri-
ca. Durante la visita a este
barrio, pude ver algunos
de sus colegios y proyec-
tos (coles, estudios de
grabacion, puntos de re-

diar profesiones) o el Lisa
Children’s Home, un Iugar
donde los mas peques se
sienten como en casa y te
hacen a ti sentirte como
uno mas de ellos.
Gracias a esta expe-
riencia pude conocer mi-
nimamente su cultura y
manera de vivir. Cuando
aplico lo vivido a nuestro
barrio, me doy cuenta de
lo poco que sabemos de
nuestros vecinos y de que,
pese a ser afortunados y
vivir en un barrio de lo
mas multicultural, nece-
sitamos salir, aunque sea

ciclaje...) que con mucho un breve espacio de tiem-
empeno, tanto por parte  po, para entender mejor lo
de los locales como por  que nos rodea.

Otra de las cosas mas
importantes que pude
comprobar es que en nues-
tro pais, o en cualquier
otro, la inica manera de
mejorar el futuro es con

parte de los miembros de
Kubuka, salen adelante y
hacen de este sitio un lu-
gar mejor para sus habi-
tantes. Aunque también
pude comprobar que en

muchos casos, en nuestro  unaformacion digna y ac-
afan por hacerloqueano- cesible atodosy cada uno
sotrosnos parece lomejor,  de sus habitantes.

se nos olvida preguntar Como dijo alguien al-
a los lugarenos qué es lo  guna vez:

que necesitan o quieren,
y acabamos construyen-
do un horno que supone
mas gasto que beneficio
para ellos, y acaba sin uso

"Regala un pescado a un
hombre y le dards alimento
para un dia, Enséfiale a pes-
car y lo alimentards para el
resto de su vida" (Proverbio

y ocupando espacio. Chino).

Otro de los sitios que Desde aquiagradezco a
mas me gusto, impactdé  los integrantes de Kubuka
y pude visitar fue Tala, por todo y dejo su web:

un pueblo que esta en el
campo. Aqui mis amigos

www.kubuka.org/
es/kubuka/ £

..y vecinade Lavapiés:
Conciliacionfamilar
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/ Redondo

1o,

Hace anos, cuando empecé a trabajar, firmé un con-
trato con un horario, un sueldo y unas condiciones.
Calculando todos los parametros, conclui que podia
disponer de un trabajo, un sueldo acorde con €l y, ade-
mas, disfrutar de mi familia conciliando dicho tra-
bajo con mi tiempo. Después de 28 anos, todo eso ha
cambiado a la fuerza, ya que nadie me ha consultado
si quiero o deseo cambiar las condiciones, ni me han
compensado por esos cambios.

La empresa donde trabajo cerraba a las 21 horas,
hoy en dia se cierra a las 22h. El horario de los traba-
jadores se adapto sin preguntar si podias o querias, y
ya habia un contrato firmado hasta las 21h.

Con el tiempo 1lego lo peor de todo: domingos y festi-
vos. Eso no estaba en el contrato. Al principio, cuando
se empez0 a abrir, preguntaban al trabajador si que-
ria ir, y te lo compensaban economicamente. La gen-
te trabaja por dinero, asi que nunca hubo problemas
de personal. Hace ya unos 15 anos los nuevos contra-
tos incluian la obligatoriedad del trabajo en festivo
sin compensacion economica. ;Era justo? Pues algu-
no pensara que ho, pero ya figuraba en un contrato y
veias lo que firmabas. ;Un abuso? Quizas si, pero las
circunstancias empezaban a cambiar.

Debido a una serie de malas negociaciones por par-
te de los sindicatos, se dejaron de pagar esos domingos
y festivos. Y, claro, el personal antiguo que trabajaba
un festivo por dinero dejo de hacerlo.

Hace unos 5 0 6 anos, cuando en Madrid se aprobo
el libre horario de comercio, “mi” empresa lo acepto
con mucho agrado y dijo que ampliaria la oferta de
empleo para cubrir las necesidades en dias festivos.
Todo falso: esos puestos se cubren con trabajadores
ya fijos al amparo del articulo 41, que garantiza cual-
quier cambio contractual entre empresa y trabajador
por cualquier tipo de necesidad empresarial. Esta mo-
dificacion, ademas, sali6 gratis: 0 euros en néomina y
un dia libre que escoge la jefatura.

Este abuso de poder es inhumano. Tener cientos de
familias separadas el dia que por logica todos pueden
coincidir es cruel, como todo aquello que se hace con
fines especulativos.

Cuando yo era pequenia, los trabajos estaban distri-
buidos en ramos: banca, salud, comercio, servicios y
actividades diversas. En este tltimo sector es en el que
se incluian los bares, restaurantes, cines, piscinas...
Todo aquello relacionado con el ocio. Las personas que
trabajaban en este sector sabian lo que conllevaba.

Y yo me pregunto: si comprar unos zapatos o una
lavadora en festivo es un servicio, ;no lo es abrir una
cuenta bancaria o pagar una multa?

Todos los colectivos del mundo tienen sus proble-
mas, a cada uno de nosotros nos preocupa el nuestro.
Pero hay que reconocer que algunos de estos tienen
una mejor solucion.

Por favor, hagamos importante lo realmente impor-
tante: tiempo coincidente con nuestras familias y ami-
gos. Si empezamos a trabajar en una empresa, que se
respeten los derechos minimos porque, actualmente,
se han perdido por la imposicién de un gobierno que
si descansa en festivo y un “si quiero” de un empre-
sario que también disfruta de su familia.

Los domingos y festivos son para lo que son. £
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Foro mundial
sobre violencias
urbanas

y educacionparala
convivenciaylapaz

Madrid hace realidad su condicion de capital de paz.
El pasado mes de abril, entre los dias 19 a 21, La Nave,
en el distrito de Villaverde, acogio el Foro Mundial sobre
Violencias Urbanas y Educacion para la Convivencia y
la Paz (web https://www.ciudadesdepaz.com), una inicia-
tiva nacida de la voluntad de las alcaldesas de Madrid y
Paris, Manuela Carmena y Anne Hidalgo, poco después
de los atentados yihaidistas que suftrio la capital francesa
en noviembre del pasado ano. Se concibié como un lugar
de encuentro entre lideres locales, organismos y redes
internacionales, academia, ONGD y sociedad civil, y ha
estado destinado a abrir un proceso conjunto de debate,
reflexion y construccion de soluciones que fomenten en-
tornos urbanos capaces de eliminar las expresiones de
violencia.

Las ciudades son el principal espacio de encuentro e
intercambio de nuestras sociedades, de interaccion entre
personas, colectivos, empresas, ideas y valores. Sin em-
bargo, también son espacios donde se generan desigual-
dades y 1a proliferacion de diversos tipos de violencias. Y
las autoridades locales disponen de un creciente marco
de accion que puede ayudar a prevenir y transformar
los conflictos y reducir las violencias.

Capital de Paz es una estrategia que cada dia se hace
mas necesaria enraizar en todas y cada una de las deci-
siones que se toman en esta y en las demas urbes. Si las
ciudades son el escenario donde la violencia interperso-
nal adopta numerosas formas, el incremento de pobla-
cion que van a vivir ya solo en la primera mitad de este
siglo -los calculos apuntan a que en 2050 el 70% de 1a po-
blacion sera urbana- requieren medidas e iniciativas que
no pueden venir solo desde los Gobiernos locales, pero
tampoco pueden lograrse sin ellos. Es mas, los responsa-
bles municipales, como representantes mas directamen-
te vinculados a los ciudadanos, tiene mucho que aportar
dentro de sumarco competencial.

Con actividades como mesas de debate, talleres, pro-
yecciones, recitales, exhibiciones y actividades como el
“Concurso de Videos: Construyendo Ciudades de Paz”,
“La Cosmocastiza de Lavapies” o el “I MiniMaraton Ma-
drid, por La Paz y la Convivencia Urbana”, Se ha queri-
do hacer un encuentro muy dinamico donde compartir
aquellas experiencias que abordan los conflictos, a tra-
vés de materiales graficos y audiovisuales que ayuden a
comprender las formas de abordar las violencias urbanas
y las alternativas de convivencia, de forma que inspiren
para que los municipios puedan ser canales de mediacion
y prevencion para su resolucion. £
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Cineforum

Viernes 19 de mayo,
19 hs. en el Casino
de la Reina
Elmiedoalo
diferente

/// Casi nada ilustra el miedo a lo
diferente como el trato que re-

ciben los albinos en algunos lu-

gares de Africa. Claro que aqui tenemos
también excelentes ejemplos, pero pue-
de que sea necesario mirar lo que ocurre
lejos para desvelar en el debate lo que
ocurre cerca.

Elmiedo al diferente y las monstruosida-
des de las que somos capaces en estados
de enajenacion o de imbecilidad colectiva,
merecen andlisis y reflexion. Vamos a ver
el documental “Black Man White Skin", y
nos lo va a presentar su autor José Manuel
Coldén Armario. Sera el dia 19 de mayo, en
el Centro Comunitario Casinode la Reinaa
las 19.00 horas, como siempre, y si dispo-
nemos de tiempo intentaremos producir
el intercambio desprejuiciado y abierto
acostumbrado.

Como siempre, una actividad gratuita y
absolutamente abierta a quien quiera par-
ticipar y, como siempre, sin ninguna in-
tencién o utilidad especial. Simplemente,
nos juntamos por el gusto de juntarnos...

Reunidondel

consejo abierto

deredaccion

Los lunes 8 y22 de mayo
tendrdn lugar la préximas

reuniones del consejo abierto
de redaccién para planificar el
contenido de la edicién n° 46 del
periddico, correspondiente al mes
dejunio.Serade 19:00a21:00 hs.
en el Centro Comunitario Casino

delaReina, calle Casino, 3
(parque del Casino).

% Rubén Alexandre.
/ Bloguero de moda
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En un mundo donde las re- \\//

glas las imponen unos pocos es
facil sentirse muchas veces heri-
do. Unas reglas que son muy di-
ficilmente asumidas por la gran
mayoria y que nadie puede es-
tar al margen de ser victima de
ellas en cualquier momento de
sus vidas.

Nos dictan que debemos ser
bellos, tener una “sonrisa profi-
dén”, ser altos, esbeltos, con es-
tudios, con poder adquisitivo...
Saturan.

Y, sino, que se lo digan a Tyra
Banks. La que en su dia fue un
“Angel” y su contratacion en las
pasarelas llegaba a limites fuera
de lo comun para cualquier mor-
tal, hoy se ha sentido atacada por
sus curvas. Una de las modelos
que popularizo los senos grandes
naturales -nada menos que se en-
corsetaba una 120 de busto- hoy
una revista muy popular de su
pais (EE.UU.) dejo en evidencia
sus nuevas “lorzas” con un roba-
do de mal gusto. La reaccion de la
actual presentadora (que tiene su
propio show al estilo Oprah) no
pudo evitar utilizarlo para uno
de los episodios del mismo. Se rio
de si misma, de la industria de la
moda y de como trata a las muje-
res imponiendo esas estrictas re-
glas que muy pocas logran llevar
a cabo con resultados saludables
y, sobre todo, arremetio contra
los medios que se metieron con
ella. Aun asi, pese a las risas que
mantuvo durante un buen rato, no
pudo evitar llegar a emocionarse
al gritar bien alto: “;Bésame mi
gordo culo!”. Evidentemente, cuan-
do has tenido y no retienes todo lo
que has tenido -y con lo cruel que
eslasociedad- laslagrimas tienen
que aflorar seas quien seas.

Cuando vi el video que se com-
partio por las redes sociales de ese
momento, no pude evitar llorar casi
al mismo tiempo que ella. ;Quién
no ha experimentado rechazo algu-
na vez por algo que no puede con-
trolar? Yo por supuesto que si y,
lejos de contar mis complejos, diré
con orgullo que también los tengo,
que la gente me hiere -y mucho-,

perolo que siempre tendré
claro es que esas lagrimas no
me cegaran jamas lo suficiente
para no seguir fijandome en mis
metas y valorar el gran aprendi-
zaje que esa gente me da: conocer
mi gran fuerza interior que no me
permite derrumbarme nunca.

Por eso admiro muchisimo a
nuestra vecina Isabel, nuestra ve-
cina de este mes. Una mujer que,
oyendo muchos “no puedes”, se
armo de valor para hacer su sue-
no realidad. Me parece muy im-
portante darles un sitio como este
a personas tan notables y, por ello,
me encanta nuestra seccion es-
trella, la cual, ademas, esta tan
abierta a nuestros vecinos como
el propio periodico (cualquie-
ra puede venir a contarnos a los
consejos de redaccion abiertos su
historia para daros la relevancia
que os merecéis dentro de nues-
tras paginas).

Y mientras escribo mi columna
y me entero de las cosas que hace
Isabel, ojeo mi Vogue de este pasa-
do mes y veo otras heroinas a las
que admirar: Lyn Slater, quien,
pese a su edad, 59 anos, es una blo-
guera de plata que se consolida
en la élite de la influencia fichan-
do como imagen de Mango. O Ad-
woa, una modelo afroamericana
que decidi6 hablar abiertamente
de su depresion y sus adicciones,
a las que se acogi6 cuando la in-
dustria de la moda no le aporta-
ba mas que malas pasadas por su
color de piel. Hoy en dia, aparte
de tener una fundacion para ayu-
dar a las jovenes con temas sobre
su imagen personal, sexualidad y
sus complejos, mantiene activa su
cartera de desfiles y hasta actia
en peliculas junto a Scarlett Jo-
hansson. Es, al igual que las an-
teriormente mencionadas, todo un
ejemplo a seguir.

Me encanta que la gente com-
parta sus momentos de supera-
cion, que diga lo que piensa, su
historia, y que con ello ayude a
que el mundo sea un lugar mejor.
Y hablando en plata, en negro o en
gordo, jpor qué no contar la tuya,
vecino? £
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Con la llegada de los pri-
meros hominidos al territo-
rio peninsular, en lo que a
la situacion de la mujer se
refiere, los historiadores no
se ponen de acuerdo sobre
si existio o no una sociedad
matriarcal. Siparece tener
consenso el momento en el
que el patriarcado se asento
como estructura social ba-
sica, al final del Neolitico,
cuando las primeras acti-
vidades comerciales y con
un control consciente de 1a
tierra empezaron a definir
la supremacia del hombre.
Fue entonces cuando las
mujeres comenzaron su
larga existencia recluidas
en un hogar del que pronto
pretenderian salir.

La cultura ibérica se en-
marca en la Edad de Hie-
rro, siglos IITy I A.C. Junto
a los iberos, se asentaron
comunidades griegas, ro-
manas, fenicias y cartagi-
neses. El papel de 1a mujer
en este periodo fue desta-
cado como sacerdotisas y
companeras de sus mari-
dos. Las mujeres que per-
tenecian a las élites eran
indispensables para forzar
alianzas con otras familias
ibéricas o pueblos vecinos,
y entre las clases populares
las mujeres dedicaban par-
te de su tiempo a las labo-
res domésticas de la casa,
la cocina, realizar tareas de
hilado y tejido, asi como a
cuidar de los ninos.

Hacia el sigo ITD.C, esta
sociedad se tuvo que adap-
tar alaromana, hasta el si-
glo V.D.C. Alolargo de este
tiempo, las estructuras so-
ciales, politicas, economi-
cas, juridicas y religiosas
fueron incorporadas a las
nuevas zonas conquistadas.
Los primeros romanos lo
hicieron como soldados, al
entrar en contacto con la
poblacion nativa, e inicia-
ron un proceso de mesti-
zaje. También entraron en
contacto con los griegos o
los fenicios que alli habita-
ban. La mujer romanay la

hispana continuaron asu-
miendo el rol destinado a
ellas dentro de la esfera pri-
vada, se hicieron cargo del
hogar, supervisaban la pro-
duccion familiar, y cuando
salian era para ir a buscar
agua alafuente y comprar
o vender en el mercado.

El siglo V marcé el ini-
cio de unanueva etapa. Los
pueblos germanos se asen-
taron en la Hispania ro-
mana, iniciando un lento
proceso de construccion del
reino visigodo. De nuevo se
produjo la fusion entre dis-
tintos pueblos, y el papel de
la mujer era de dependen-
cia a un tutor masculino y
una vision pasiva recluida
en surol de esposa y madre.
La estructura matrimonial
establecida en el cristianis-
mo, como union sagrada e
indisoluble, arraigo en el
mundo visigodo estable-
ciendo estrictas normas al
respecto. Las leyes visigo-
das no dudaron en permi-
tir al marido castigar a la
mujer que lo habia enga-
nado, ejerciendo sobre ella
una violencia controlada
que no llegara a causarle
la muerte. La tinica alter-
nativa al matrimonio era
consagrarse a una vida de
santidad.

El reino visigodo se
desmorono y se inicié un
largo periodo territorial
entre los pueblos islami-
cos que vinieron de Afri-
cay de Oriente Medio. Los
pueblos islamicos que se
asentaron en al-Andalus
trajeron las estructuras fa-
miliares establecidas por
Mahoma hacia un siglo.
En los reinos cristianos
encontramos que solo las
damas de la nobleza tenian
un acceso privilegiado ala
educacion, en comparacion
con la mayoria de la po-
blacion femenina, que era
analfabeta. En la Espana

medieval no hay testimo-
nio de escuelas para ninas,
y sumision, vergiienza, ti-
midez y evitar el odio eran
los indicadores del manual
de la perfecta nina y futura
esposa. Durante siglos, 1as
mujeres trabajaron en el
campo y las labores de pas-
toreo. Condiciones simila-
res de vida encontramos
en las mujeres judias que
vivieron en la Edad Media
espanola. Estas sufrieron
una doble discriminacion:
ser judias y ser mujeres,
una situacion demasiado
inestable para que ningu-
na se planteara una vida
en soledad. Se preparaban
desde ninas para conver-
tirse en esposas y madres
en un hogar que no esco-
gian ellas mismas.

Mujeres cristianas, mu-
sulmanas y judias agluti-
naron una larga tradicion
de saberes médicos, fruto
de su labor dentro del ho-
gar, ya que se les asigna-
ba la tarea de cuidar a los
miembros de la familia. Es-
tos saberes fueron compar-
tidos entre mujeres de las
tres culturas, alimentan-
do un conocimiento que fue
reiteradamente censurado
en muchas ocasiones. Las
autoridades laicas y ecle-
siasticas se afanaban en
mermar el ejercicio de una
medicina ejercida por mu-
jeres, y el papel de las ma-
tronas y comadronas era el
Unico que se aceptaba como
practica médica apta para
que fuera ejercida por una
mujer. La mujer cristina en
la Edad Media podia tener
la opcion religiosa, y el mo-
nacato femenino se exten-
di6 mas rapidamente que
el masculino.

En el proximo numero
de junio, contaré el papel de
lamujer a partir de la Espa-
ha imperial. Espero que os
parezca interesante. £

Antonio Espinay su “fantasma”

Luis Candelas:
El bandido de Madrid

Carlos Antonio
Figueroa Lillo
yAurelio Merino
Lépez (Mediodia
Madrid)

A

Llega hasta el ano 1929
el escritor madrileno Es-
pina Garcia con un bagaje
de dos novelas y dos poema-
rios pioneros en el nacien-
te estilo vanguardista en
Espana, asi como ya nume-
rosos articulos en prensa,
que han hecho a Juan Ra-
moén Jiménez compararle
publicamente con Larra,
ademas de ser una de las
plumas escogidas por Or-
tega y Gasset para uno de
sus proyectos de calado en
la Revista de Occidente.

Don José ha entendido
que lanovela biografica es
el campo perfecto para en-
sayar en la practica su de-
seado combate filosofico
contra la deshumanizacion
del arte y para su proposito
de demostrar la perpetua
interaccion del hombre con
sus circunstancias. Ade-
mas de Espina, son selec-
cionados para esta tarea
Rosa Chacel, Benjamin
Jarnés, Pedro de Répide y
Manuel Ciges Aparicio.

Nace asila seccion de Vi-
das ejemplares, de la revista
orteguiana, donde Antonio
Espina trabajara con las
vidas de Ganivet, Julian
Romea y, sobre todo, se en-
contrara con Luis Cande-
las. Para José Bergamin se
cumple asi una predestina-
cion que debia sin remedio
unir a dos romanticos sepa-
rados por casi un siglo.

Definia Espina la labor
del biografo como hacer
aflorar sobre un minucioso
mapa historico, y graciasa
laimaginacion, una silueta
aparte: el fantasma, asi lo
llamaba, del personaje.

Y tal cual vemos, en El
bandido de Madrid, a un
Candelas nacido en casa
de un prospero artesano
de la calle del Calvario,
desdenar estudios prime-
ro, un primer matrimonio
convencional después, para
embarcarse en un modo de

vida galante y aventurero
atraveés del delito sofistica-
do y basado en la astucia.
Adopta de dia, ante la alta
sociedad fernandina, la per-
sonalidad de un supuesto
indiano adinerado, el caba-
llero Alvarez de los Cobos,
para capitanear de nochela
banda que hara adornar el
manto de la Paloma con el
galon del tricornio del em-
bajador de Francia o libe-
rara de prision al liberal
Salustiano de Ol6zaga.

Desafio a la ley, al or-
den politico y al amor con-
vencional como forma de
vida voluntaria, para que
finalmente una accioén pu-
ramente sentimental le
conduzca al cadalso en la
cima de su juventud y su
leyenda.

No conocia Espina en-
tonces, al hacer correr mer-
ced a su pluma otra vez al
bandido las calles de Lava-
piés, que al final de su vida,
apunto de terminar el fran-
quismo, podria envidiar el
final romantico de este que
él no tuvo. También conocio
el presidio, como su “fan-
tasma”, pero no con galanu-
ra, sino con dolor, durante
el bienio derechista en la
Republica, tras estallar la
Guerra Civil después.

Cuatro anos, nada me-
nos, paso6 preso Espina
en el fuerte mallorquin
de San Carlos, culpable

de ser gobernador civil a
punto del golpe de Esta-
do. Habia dejado dias an-
tes ese mismo puesto en
Avila a su companero lite-
ratoy correligionario en Iz-
quierda Republicana, Ciges
Aparicio.

Su amigo Manuel fue re-
dimido por el fusilamiento
de largos encierros y exi-
lios a vivir por Antonio
Espina desde entonces.
El lejano, de 1946 a 1957,
en Francia y en América,
y el mas duro, el interior,
recluido en lo mas profun-
do del lazareto patrio para
“indeseables” de pensa-
miento y sobreviviendo de
colaboraciones con periodi-
cos hispanoamericanos y a
contadas amistades, como
la del asturiano Valentin
Andrés Alvarez.

Candelas y Espina, dos
rebeldes por voluntad pro-
pia, uno audaz y altivo, otro
tenaz y sufriente. Dos som-
brasya, unatras delaotra,
en la requebrada calle Im-
perial, donde “El Cuclillo”
acoge en su cubil alas al-
mas enemigas del poder. La
embozada figura traspasa
el umbral, se entreabre la
puerta y una mirada mas
alla del siglo se aguza para
atisbar y aprender a dar el
gran golpe, o el pequeno to-
que cotidiano a lo estableci-
do que queda fuera. £
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En Sanisidro jugamos todos

Guillermo
Garcia Sanchez

J

El club CDR La Paloma
celebrarala décima edicion
del Torneo San Isidro entre
los dias 12 y 15 de mayo en
el patio del Colegio Virgen
La Paloma. Durante cua-
tro dias se podran degus-
tar partidos del fatbol sala
y baloncesto mas autoctono,
amenizados con una exhibi-
cion de chotis de Los Casti-
zos. Ademas, como guinda
al pastel, sellevara cabo una
recogida de alimentos para
Mensajeros por la Paz.

El viernes 12 de mayo a
las 18:00 se dara el pistoleta-
zo de salida a una maraton
de encuentros con forma-
to triangular (tres conjun-
tos por categoria) en el que
participaran una docena de

clubes y asociaciones depor-
tivas. En esta ocasion la or-
ganizacion ha optado por
dar prioridad a los conjun-
tos del barrio. Por ello, si
se pasan por la mitica ins-
talacion del Campito en la
Gran Via de San Francisco
nimero 4: "Tendran la opor-
tunidad de ver a las verda-
deras figuras del barrio", tal
y como recordaba el presi-
dente de la Paloma, Angel
Varas, durante la presenta-
cion del torneo en la biblio-
tecaIvan de Vargas. En ella
se congregaron medio cen-
tenar de personas el pasado
3 de abril, entre ellas el se-
cretario dela FFM (Federa-
cion de Futbol Madrileno) el
cual enalteci6 el papel de los

El ciudadano
llustre

Luis Sudrez
Bracho

7

Nuestra infancia es el
motor de nuestro presen-
te. Somos ninos inmorta-
les. Todos nuestros actos
Nno son mas que una re-
peticion del pasado. Los
escritores son capaces
de recrear ese univer-
so, ese lugar que nun-
ca abandonamos como
lo son nuestras raices.

Lapelicula El Ciu-
dadano ilustre, de
Mariano Cohn y Gaston
Duprat, es la historia de
un escritor que abandono
su pueblo para intentar
encontrar una explicacion
justa a sus amores olvida-
dos e incompletos, parare-
belarse ante el fanatismo
de los mayores con sus di-
chos “Siempre se ha hecho
asi” o “Aqui somos asi” y
para cuestionar la creen-
cia de que la familia es
donde se nace.

Todos hemos sido al-
guna vez un “Ciudada-
no Iustre”... ilustres por

rebeldes. Un ancla medio
sumergida, una quilla al
aire, la ansiedad vivida
de otra manera o el lidiar
con ese miedo ancestral
de alejarse y partir.

Un pueblo pequeno, un
infierno grande, un perso-
naje que vive pararelatar
las vergiienzas y creencias
de su infancia y asi justi-
ficar su presente. Nunca
dejamos de mirar como
ninos, aunque ya no sea-
mos capaces de ver paisa-
jes que no existen. £

g

jovenes
en el
casco
histé- §
rico de
Madrid.
Unazona
donde la
edad me-
dia de la
poblacion
envejece a
pasos agi-
gantados.
Para
hacer que
los mas jo-
venes pue-
dan tener la
oportunidad de participar
en el torneo, en esta edicion
se disputaran partidos de
baloncesto en las categorias
benjamin y alevin (de 8 a 12
anos). En el caso de esta al-
tima, se llevara a cabo un
cuadrangular entre los co-
legios La Paloma, Abace, Sa-
grado Corazon y el equipo
"Monster". Al haber encuen-
tros de baloncesto, ademas
de fitbol, los aficionados al
deporte de barrio podran
atestiguar las habilidades
de los mas pequenos, como

A

Hugo Gonzalez, un es-
pigado alevin que par-
ticipara tanto en la
disciplina futbolistica
como en la baloncestis-
tica. Por tratarse de la
primera edicién de balon-
cesto no habra para hueco
para las chicas. Tiempo al
tiempo. Lo que sipodran de-
mostrar es su calidad en el
fatbol sala, y es que el con-
junto infantil femenino de
la Paloma (de entre 12y 14
anos de edad) se batira el co-
bre con los colegios San Fer-
nando y Guillén Prim.
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El detalle

La direccion de este tor-
neo ha corrido a cuenta de
Angel Varas pero también
de Aitor Contreras, director
deportivo y primer entrena-
dor del equipo sénior, que
ha logrado la permanencia
en la tercera division del
fatbol sala. El éxito con La

Paloma no le impide dedi-
car tiempo a su otra gran
pasion: la masica. Por ello,
al tratarse del torneo del pa-
tron de los madrilenos, la
asociacion los Castizos ha
sido invitada por Contreras
para hacer una demostra-
cion el dia 12 de mayo a las
20:30 horas. £

Trudi Lee Richards

ESPACIO

Ronda de Segovia, n° 50 - 28005 Madrid

RONDA

Organizado por:

wwnw.edicionesleonalada.net

Y el 7 mayo a las 12:00

PARQUES DE ESTUDIO Y REFLEXIONTOLEDO

www.parquetoledo.org
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Una libreria nunca es
tan solo una libreria. Es,
sin duda, un comercio don-
de se venden libros. Pero
también algo mucho menos
prosaico: un lugar donde el
lector aficionado puede re-
encontrarse con su escri-
tor favorito, o entretenerse
rebuscando en las estante-
rias hasta que lo atrape el
libro que, sin saberlo, anda-
ba buscando. Cada libreria
es un mundo, y son los ma-
tices los que hacen tinica a
cada una.

La Libreria Mayo acaba
de abrir sus puertas en el
paseo de la Esperanza 19.
Es un espacio con muchos
matices y muchas voces,
que a cada uno le diran dis-
tintas cosas: para los mas
pequenos es un lugar re-
pleto de cuentos y de fan-
tasia, donde Peppa Pigy el
Pollo Pepe, o bien Greg y

fue viviaun Y

[T

Tea Stilton estaran siempre
esperandolos; para jovenes
(y no tan jovenes) esconde

una interesante seleccion
de novela grafica y manga;
y todas las novedades y los

mejores clasicos para todos
aquellos que algin dia en-
fermaron de bibliofilia...

Pero la Libreria Mayo
tiene algo mas, algo que la
hace particular y Ginica en
el mapa madrileno de los
libros: y es que se trata de
una libreria especializada
en temas de Psicologia, don-
de los profesionales de la
psicoterapia, la logopedia,
la educacion, etc. encon-
traran la mejor seleccion
de titulos y editoriales,
una minuciosa clasifica-
cion tematica y los mejo-
res descuentos.

Y como la Psicologia,
que se ocupa de un aspecto
muy importante de nues-
tro bienestar, no es tan solo
asunto de profesionales, la
Libreria Mayo contribuye a
su divulgacion organizan-
do charlas y talleres para
todos los publicos: talleres
de autoestima y psicologia
positiva, de habilidades so-
ciales e inteligencia emo-
cional... Y la propuesta
mas atrevida de todas: un
club de lectura en torno a
la Psicologia.

Todas estas actividades,
asi como el catalogo, pue-
des consultarlos en la pagi-
na web de la Libreria Mayo
(www.libreriamayo.com),
en el Blog librospsicologia.
wordpress.com, o buscan-
do su perfil en Facebook.

La Libreria Mayo abre
de lunes a sabado de 9:00
a 21:00 horas en horario
ininterrumpido, y 1as 24 ho-
ras del dia si eres aficionado
ala compra por internet.

P°delaEsperanza, 19

w wwwi.libreriamayo.com

v 911162806
618162068

& alejandrogmayo

@gmail.comn £

Servicios

/‘ FACUA Madrid
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hoteleros

FACUA Madrid aconseja a los consumidores
sobre sus derechos en los servicios hoteleros

Laasociacion instaalos
usuarios a que comprue-
ben las condiciones que les
ofrecen antes de realizar
la contratacion.

FACUA Madrid recuer-
da al usuario que, sial lle-
gar al hotel y tras haber
realizado la reserva pre-
via no disponen de ha-
bitaciones libres, tiene
derecho a ser alojado en
otro establecimiento de
las mismas caracteristi-
cas o superiores.

De igual modo, la aso-
ciacion advierte que el alo-
jamiento debe tener las
mismas calidades ofre-
cidas en la publicidad o
folleto. Si el usuario se
encontrase que la piscina
esta en obras, puede exi-
gir el reintegro de la parte
proporcional del contra-
to 0, si el incumplimiento
fuera grave, la resolucion
del mismo.

Asimismo, FACUA Ma-
drid indica que la legis-
lacion no determina el
horario de entrada para
que se mantenga la re-
serva. Por tanto, debe-
ra aparecer estipulado o
bien en las condiciones
contractuales, o bien en
cualquier clausula anexa
que justifique los motivos
para establecer una hora
determinada.

Por otrolado, si el con-
sumidor tiene contrata-
do servicio de desayuno y
acude en la hora senalada,

y apenas queda comida,
la empresa esta obligada
a servir el mismo o, en
caso contrario, a devol-
ver la parte proporcional
correspondiente.

Reserva y anulacion

FACUA Madrid infor-
ma que, sial realizar una
reserva, el hotel le exige
al usuario una cantidad
en concepto de reserva, el
importe debe ser el equi-
valente a un dia, siempre
y cuando la reserva sea
inferior a diez dias.

No obstante, si fuera de
mas dias, el hotel podra
exigir el importe de un dia
por cada diez dias o frac-
cion de este tiempo. En el
caso que el consumidor de-
cida cancelarlareserva, la
empresa podra quedarse
con una parte proporcio-
nal dela senal, dependien-
do de los dias de antelacion
con los que se realice la co-
municacién. £

AlliOli

Valencian Food

Restaurante Arroceria

Take Away

T 911 386 718

0 646 414 629
@ Calle Carlos Arniches, 14
alliclivalencianfocd@gmail.com
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P> PREGON

12 de mayo, 20:00 hs. Plaza de la
Villa. Juan Luis Cano (humorista de
Gomaespuma) sera el pregonero
cuyas palabras daran comienzo a
las Fiestas de San Isidro 2017.

P> MATEO KINGMAN

12 de mayo, 21 hs. en las Vistillas.
En su dpera prima Respira, presen-
ta once temas con beats donde
mezcla samples y sintetizadores

con sonidos organicos grabados
enriosy bosques de laAmazonia,
acompafiados de una voz que se -
debate entre el rap y lo melddico.

P> MARTIRIO CON LA BANDA
SINFONICA MUNICIPAL
DE MADRID
12 de mayo, 22:30 hs. en la plaza
Mayor. En su concierto titulado 30
Afios, se acompafia de la Banda
Sinfénica Municipal de Madrid.
P> DENGUE DENGUE DENGUE
12 de mayo, 22:30 hs. Las Vistillas.
Este duo de dj's limefios, junto a
Vj Sixta, reconocidos en todo el
mundo y estrenando disco, Siete
Raices, son ya el maximo exponen-
te del movimiento Tropical Bass.
P> GUACAMAYO TROPICAL

12 de mayo, 24 hs. en las Vistillas.
Este duo colombiano de Dj's res-

cata la tradicion musical de los tro-
picosy lavuelca en un espectaculo
lleno de sorpresas.
P> FESTIVAL DE DANZAS
MADRILENAS
13 de mayo, de 12:00 a 14:30 hs.
Plaza Mayor. Folclore castellano
de la Comunidad y sus provincias
limitrofes con fandangos, rondo-
nesy jotas. La escuela bolera ma-
drilefia con seguidillas y boleros
nos acercara al Madrid goyesco
del XVIll'y XIX.
P> ESPACIO BIODIVERTIDO

cienciacion ecologica: 11 a 18 hs.
Biodiver-juegos. Descubre los ani-
males y plantas que conviven con
nosotros en la ciudad. 13y 17 h.
cuentacuentos El ogro del parque.
P> SANISIDRO CAMBIA
DE MARCHA

13 de mayo de 19 a 22 hs. Madrid
Rio. A lo largo del puente de
Toledo, puente Monumental de
Arganzuela, puente de Praga
y puente del Invernadero, se

N 7

Programa completo de las fiestas en & http://www.sanisidromadrid.com/es/programacion-completa

desarrolla una fiesta eminente-
mente madrilefia, en la que los pa-
seantes podran disfrutar de cuatro

conciertos tematicos conectados :
P> SOLEA MORENTE

con la historia de cada puente.
P> GIGANTES Y CABEZUDOS
13 de mayo, 11 hS. Plaza Mayor.El

13 de mayo de 1967, estos insignes
personajes entraban en la plaza :

Mayor en su primer pasacalle por
Madrid. Cincuenta afios después
regresaran a la plaza para inmorta-

lizar este aniversario. Después, se

instalaran en la plaza de la Villa tras

un pasacalle desde la Plaza Mayor.

P RITMOS
NORTEAMERICANOS

13 de mayo, 19 hs. Plaza Sanchez

- Bustillo. Los ritmos norteamerica-
. nos vuelven con fuerza de lamano
dellindy hop (swing), el rock&roll, :
- > ORCHESTRE NATIONAL

el balboay el blues.
P> RITMOY COMPAS
PARA GATOS
13 de mayo, 19 hs. Plaza Conde

de Barajas. Esta lectura de poe- 3

mas celebrara las vibraciones, los
latidos y el ritmo de la ciudad de
Madrid. Toda una manifestacion
de voz, poesia, hip-hop y musica
experimental.

P> NAKANY KANTE

13 de mayo, 20 hs. Plaza Mayor.
Artista guineana muy comprome-
tida con las diferencias sociales y

. degénero, cuya musica mezclala
13 de mayo en las Vistillas. Jornada
dedicada a la educacion y con-
P> MEUTE

tradicion mandinga, el pop, soni-
dos mediterraneos y flamencos.

13 de mayo, 20 hs. Plaza de los
Carros. Tras de cosechar un tre-
mendo éxito con su original in-

terpretacion de “Rej” de Amé, esta 3

peculiar techno marching band de
Hambugo se presenta tras mas de
40 conciertos por todo el mundo.
P> ELAMINUS

13 de mayo 21 hs. en las Vistillas.
El sorprendente proyecto musical
de esta colombiana es un trabajo

detallado y armonioso de sinteti-
zadores que, junto a una voz suave
y angelical, serd una de las revela-
ciones de estas fiestas.

13 de mayo, 21:20 hs. Plaza Mayor.
{Rockera? ;Flamenca? Como ar-

tista Solea Morente ha nacido en
la fusion, y musicalmente es tanto

una cosa como la otra.
P> BEATBOX
13 de mayo, 21:30 hs. Plaza Conde

de Barajas. La mejor percusiéonvo-

cal llega de la mano de grandisi-
mas figuras de varios sectores del
beatbox actual.

- P> LESKA ‘
13 de mayo, 22:20 hs. Las Vistillas.

La musica de este duo francés —
Les Gordon y Douchka- es salva-
je, sin ataduras.

DE BARBES
13 de mayo, 22:40 hs. Plaza Mayor.

Fundada hace veinte afios por
doce musicos de Francia, Argelia, :

Tunezy Marruecos, aun ocupa un
lugar privilegiado en el mapa de las
musicas del mundo.

- P> BEGUN

13 de mayo, 23:40 hs. en las
Vistillas. Tras dos aflos metedri-
cos en la electronica, BeGun vuel-

- ve con nuevo trabajo: AMMA.
P PIONAL

13 de mayo, 1 hs. Las Vistillas.
Pional es el alias artistico de Miguel

- Barros, un prodigioso multi-instru-
© mentista, vocalista, Dj, compositor

y productor.
P> MUSIC & DEALERS
13 y 14 de mayo, a partir de las

11:00 hs. Arganzuela. Musica en 3

todos sus formatos, intervenciones
artisticas, talleres, mercado de vi-
nilos y comida, tecnologias. Nave

- de Terneras 11 a 1 hs. conciertos,

dj setsy actividades familiares. Sala
La Lonja (Cento Cultural Casa del
Reloj) 12 a 21 hs. exposicion de arte

urbano, ilustracion y fotografia.
Espacios exteriores de 17 a 21 hs.
Gran verbena musical con chotis,

. pasodobles, salsa...
P> HOMENAJE A SAN ISIDRO

DE LAS CASAS REGIONALES
EN MADRID

14 de mayo, de 11 a 14 hs. Plaza
Mayor. En este homenaje al patron,

celebrado desde 1953, participaran

los grupos folcléricos de las casas

regionales que tienen representa-

cion en Madrid capital.

P> ACTIVIDADES
TRADICIONALESMADRILENAS

14 de mayo, a partir de las 11 hs.

- Las Vistillas. 11:00 h. Talleres in-

P> RAFAEL LECHOWSKY
14 de mayo, 21:30 hs. Las Vistillas.
© aGloria Fuertes en su centenario.
- Canciones madrilefias compues-
. tas por ambas.

fantiles. 16 hs. Pasacalle castizo y
comparsa de gigantes y cabezu-
dos. 18.30 hs. Actuaciones casti-
zas, goyescas y castellansas.

> FESTIVALROCK

BUSTAMEMPHIS 2017
14 de mayo, de 20 a 2 hs.
Arganzuela. Explanada multiusos

Madrid Rio. Bustamemphis es un 3

colectivo de musicos de diferen-
tes edades y gustos musicales que
hace ya diez afios decidi6 crear

- este festival sin animo de lucro,

reuniendo a los amigos del barrio
en un escenario para recordar las
viejas formaciones, a la vez que

- darimpulso a las nuevas bandas.
P> BAILES DE SALON

14 de mayo, 19 hs. Plaza Sanchez
Bustillo. Clase abierta que ensefia-

rd a personas de todas las edadesa
bailar nuestro baile mas castizo el

chotis—, para continuar con tango,
vals, pasodoble, foxtrot.
P> POETAS EN SAN ISIDRO

14 de mayo, 19 hs. Plaza Conde de 3

Barajas. Festival multidisciplinar
organizado con la colaboracién
del espacio artistico y cultural de

referencia en Madrid, El Matadero.

P> MASTRETTA
14 de mayo, 20 hs. Plaza Mayor.
Esta orquesta inclasificable que.

con ELReino de Veriveri, su ultimo

disco, pone el broche a diez afios
- 15 de mayo, 19:00 hs. Plaza
- Sanchez Bustillo. Salsa, bachata,

de virtuosismo sobre las tablas.

: P> TREMENDA BRASS BAND
14 de mayo, 20 hs. Plaza de los

Carros. Es una ecléctica banda de
metales formada por veteranos de
la escena deljazz de La Villa, cuyas
diversas nacionalidades e influen-
cias colorean su repertorio.

P> GUADALUPE PLATA

14 de mayo, 21:20 hs. Plaza Mayor.

- Guadalupe Plata son tres hombres

que han creado un sonido atem-
poral como el flamenco, potente
como el rocky con el hechizo del
blues del Mississippi.

Conjuga sobre el escenario jazz,

© slam, poesiay rap, mezcla que de-
. nominé japp.

P MEUTE

14 de mayo, 22:30 hs. Plaza Mayor.
Una docena de musicos de percu-
siony viento, con mas de 40 con-
ciertos por el mundo en un solo
afio, con su original propuesta de
electronica, technoy deep house.

- > JUANCHO MARQUES

14 de mayo, 23:10 hs. Las Vistillas.
Ademas de presentar su ultimo
disco Blue Sundays, con cancio-

©nesentre las mas virales de Spotify,
repasara su carrera con temas del

grupo Suite Soprano.
P DELAFE
14 de mayo, 24:50 hs. Las Vistillas.

Oscar D'Aniello tras diez afios con
Delafé y Las Flores Azules.

P> ALSON DENUESTRAMUSICA
15 de mayo, de 12 a 14 hs.Las
Vistillas.De forma ludica y didac-
tica, se compartira con el publico
el proceso de ensefianza-apren-
dizaje de los pasos y coreografias
del patrimonio cultural madrilefio.
P> FESTIVAL PICHIKIDS

15 de mayo de 11 a 19 hs.

Arganzuela. Nave de Ternerasy ex-
planada multiusos de Madrid Rio.
Durante toda la jornada escena-
rio con musica en directo de La
Fantastica Banda Plays The Beatles,
Un Cuento Propioy AmyJo & The
Spangles. En Pichibot, clases sobre
programacion, robatica y stop-
motion. Por la mafiana todas las
familias podran aprender a bailar
el Chotis Fusion.

P> RITMOS LATINOS

chachachay kizomba. Concierto a
cargo de Zambura Salsa, sorpresas
y una coreografia colectiva. Clases
abiertas para todo aquel que quie-
ra aprender.

P> POESIA O BARBARIE

15 de mayo, 19 hs. Plaza Conde de
Barajas. Encuentro participativo
con la palabra, con artistas invita-
dos como Rozalén, Loreto Sesma,
Ricardo Lezon, Nares Montero.
P> MARI PEPA DE CHAMBERI
15 de mayo, 20 hs. Las Vistillas. En
su ultimo trabajo, Castizay Poeta,
Mari Pepa de Chamberi homenajea

P> BROKEN BROTHERS

15 de mayo, 20 hs. Plaza de los

Carros. Deudores de las brass

bands contemporaneas de New

Orleans, esta banda inunda sus

energéticas interpretaciones de

funk, gospely jazz moderno.

P> OLGA MARIA RAMOS

15 de mayo, 21:30 hs. Las Vistillas.

Madrid es un cuplé. Es lo que nos

demostrara un espectaculo alegre,

picaresco y romantico.

P> TEATRO DE LA ZARZUELA
CANTAEN LAPLAZA MAYOR

15 de mayo, 22 hs. Plaza Mayor. El
. Teatrode LaZarzuelase sumaala
Delafé es el nuevo proyecto de

celebracion del IV Centenario del
inicio de las obras de construc-
cion de la plaza Mayor, saliendo a
la calle. Podremos disfrutar de un
espectéaculo con cantantes, baila-
rines, coro y orquesta.

P> LASHICA

15 de mayo, 23 hs. Las Vistillas. La
Shica es Elsa Rovayo. Sonidos a
madera, zapateados y ritmos que
evidencian las similitudes entre su
musica y la nuestra. s
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JoRNADA SOLIDARIA A FAVOR DE los

REFUGIADoOS

MADRID Ri©, paso DE A CHoPERA 40

Europa vive su mayor crisis migratoria desde la Il Guerra Mundial, pero
gobiernos e instituciones miran para otro lado. En los dos ultimos afios
un millén de personas han llegado a Europa solicitando asilo y la falta de
compromiso de los gobiernos europeos ha derivado en un drama hu-
manitario. Lejos de resolverse, la situacion se complica con el paso del
tiempo, aunque el tema desaparece poco a poco de los medios de comu-
nicacién. Ante la magnitud de esta tragedia, las Asociaciones de Madres
y Padres de Alumnos de centros educativos publicos de Arganzuela, en
representacion de mas de 3.500 familias, en colaboracién con la ONG
Tedoymillave, nos hemos unido para decir alto y claro #YONOLVIDO

El sabado 6 de mayo se celebrara, en las inmediaciones de Matadero:
zona de Madrid Rio, Intermediae, Nave de Terneras y auditorio del Centro
Cultural de la Casa del Reloj, una jornada solidaria y participativa a favor
de las personas refugiadas. El primer objetivo de esta jornada es sen-
sibilizar a la opinion publica sobre el peor drama humanitario que vive
Europa desde la Il Guerra Mundial con un mensaje claro: la ciudadania
“no se olvida". El segundo objetivo es recaudar fondos para dos proyec-
tos (www.lesvossolidarity.org y www.noborderkitchenlesvos.noblogs.
org) que trabajan sobre el terreno para aliviar la terrible situacion de las
personas que viven en los campos de refugiados de Lesbos (Grecia).

La jornada, que se desarrollara durante todo el dia, estara vertebrada
por mas de 60 actividades educativas, ludicas y de sensibilizacion para
todas las edades.

MuseodeSanisidro.LosOrigenes JNEZEE
deMadridreabretodassussalas Eakeiei

% MuseodeSan
% Isidro. Los
£ Origenes de
Madrid, ha

reabierto todas las
salas de exposicion
permanente trasla
ampliaremodelacién
efectuada.

Elmuseo, inaugurado en
el ano 2000, se halla instala-
do en el antiguo Palacio de
los Condes de Paredes, mas
conocido como la “Casa de
San Isidro”, por ser el lugar
donde segun la tradicion vi-
vio y murio el Santo. En el
edificio de nueva construc-
cion se conservan restos de
la edificacion original: un
patio renacentista del si-
glo XVI, la capilla del siglo
XVII, decorada en 1789 con
pinturas al temple por Za-
carias Gonzalez Velazquez,
y el llamado “Pozo del mi-
lagro”, en el que San Isidro,
segiin la tradicion, salvo de
morir ahogado a su hijo ha-
ciendo subir milagrosamen-
te el agua hasta el brocal. La
tematica principal del mu-
seo se centra en los origenes
remotos del territorio ma-
drilefio y en la fundacion y
posterior desarrollo de la
ciudad hasta el traslado de
la Corte, en 1561.

Cuenta con un gran na-
mero de colecciones arqueo-
l6gicas y paleontologicas
procedentes de las excava-
caciones y prospecciones
realizadas desde finales
del siglo XIX y durante la
mayor parte del siglo XX,
ademas de otras piezas sin-
gulares como los monumen-
tos funerarios de Francisco
Ramirez de Madrid, el Ar-
tillero, y Beatriz Galindo,
la Latina que, junto a otras
obras de caracter artisti-
co desde el final de la Edad
Media hasta nuestros dias,
rebasan el ambito arqueolo-
gicoy ahondan en el concep-
to de museo de ciudad.

Con la reforma se ha
mejorado el discurso ex-
positivo haciéndolo mas
claro y atractivo, a la vez
que se han completado pe-
riodos de la prehistoria
e historia madrilenia que
estaban poco tratados. La
incorporacion de nuevos
yacimientos excavados en
los Gltimos afnos actualiza
la vision y el conocimiento
de la arqueologia en el te-
rritorio Madrileno.

En definitiva, el museo
se ha modernizado para
atender las demandas de
los visitantes y adaptarse
al futuro.

Exposicion permanente:

Antes de Madrid, exhi-
be una impresionante colec-
cion de restos de elefantes,
rinocerontes, mamuts que
vivieron en los valles de
nuestros rios con los prime-
ros cazadores-recolectores,
y las herramientas de pie-
dra que éstos utilizaron.

Mayrit: Madrid, la his-
toria de la ciudad desde su
fundacioén por los musul-
manes, su incorporacion al
reino castellano y su creci-
miento hasta convertirse en
Corte con Felipe II.

Por tltimo, el tercer am-
bito, San Isidro, esta dedi-
cado al santo madrileno y
a su mujer Santa M? de la
Cabeza.

Otros espacios de inte- Autobuses:
rés del museo son el Jardin 3,17,18,23,35,60
Arqueobotanico, con plan- yl148.

tas documentadas en el Ma-
drid medieval, y el Almacén
Visitable. E1 museo cuenta
también con una sala de ex-
posiciones temporales y un
salon de actos enla primera
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BAR COCINA 34

COMER & LLEVAR

Plato deI dia,

planta. & . comida casera
Plaza de San Andrés, 2 para llevar o tomar
28005 Madrid en nuestro bar,

Tel: 3491366 74 15
Entrada gratuita
Metro:

Linea1l: Tirsode Molina
Linea5: La Latina

caterlng
Martin de Vargas 34
28005 - Madrid
91007 40 53
cocma34madnd@gma\| com

C/ Santa Isabel. 5 - 28012 Madrid
& www.mercadoantonmartin.com

@ 91 369 06 20

mercado
anton martin

Comunidad

de Madrid

LA MALAJT

...cocinando al Sur...

¢/ Relatores, 20, 28012 Madrid
Reserva tu mesa en www.lamalaje.es
Tel.: 910 813 031

CLUBHAUS
KAISER

www.clubhauskaiser.es
En Clubhaus Kaiser hemos creado el
ambiente idéneo para aprender aleman.
Todos los niveles. Sin matricula.

Sin horarios predeterminados.

Nos adaptamos a tu disponibilidad.
CONTACTA CON NOSOTROS Y PRUEBA
UNA CLASE SIN COMPROMISO.

C/ Meson de Paredes, 67
info@clubhauskaiser.es
Teléfonos 911154014 y 634557699

Hazte con el aleman

Ia° 0 CURNY

Te acompanamos en la venta
de tu casa en todo el proceso.

Ficasa_servicios inmobiliarios
c/ Valencia, 16, 28012 Madrid
www.ficasa.es
hola@ficasa.es

Tu pones el precio.




