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Querido Pablo: 

	Ya ha pasado un mes 
desde que te marchaste 
para siempre, pero hay 
algo dentro de mí que me 
hace difícil olvidarte.

	No tuve la suerte de cono-
certe, pero tampoco conocí 
a Jesucristo, ni a Gandhi, 
Teresa de Calcuta o Nelson 
Mandela, personas que deja-
ron sus epístolas y remem-
branzas para provecho del 
mundo, y no por ello su men-
saje, al igual que el tuyo, es 
menos valioso.

	Tú que repetías de forma 
incesante “siempre fuerte”, 
sonriendo con ojos inmen-
sos llenos de vigor a pesar, 
¡qué tremenda contradic-
ción!, de tener dentro de tu 
cuerpo una enfermedad que 
se convirtió en incurable 
por más que te esforzaras y 
lucharas para vencerla.

	Tú que removiste miles, 
millones de conciencias 
para buscar donantes que 
pudieran salvar tu joven 
vida, pero sobre todo para 
dar esperanza a otros mu-
chos que se encuentran en 
la misma situación hoy y 
en el futuro.

	Tú que, con una entere-
za impropia de un ángel de 

veinte años, has combatido 
algo que ya intuías que no 
ibas a poder contener.

	Tu barrio, tu pueblo, tu 
ciudad, pero sobre todo tu 
país están en deuda contigo 
y con tu familia. Y aunque 
ya no lo veas y no puedas 
disfrutarlo, muchas emo-
ciones se están moviendo 
a tu alrededor. 

Nunca me gustaron los 
homenajes tras la muerte 
de alguien. ¡¿Por qué siem-
pre esperamos tanto, hos-
tias?! Puede ser que, en 
tu caso, no diera tiempo, 
pues la vela llegó a su oca-
so muy deprisa a pesar de 
los intentos. 

Solo me queda una 

pregunta, querido Pablo, 
quizás sea un poco dema-
gógico por mi parte y más 
viendo el estado somno-
liento en el que se encuen-
tra todo mi país y que tú no 
mereces: ¿qué habría sido 
de ti y de otros muchos si 
el mismo individuo que 
envía, a través de Twitter, 
mensajes de condolencia y 
elogio a tu persona no hu-
biera recortado durante 
años los presupuestos para 
I+D (investigación y desa-
rrollo) en este nuestro país 
llamado España?

“La muerte forma parte 
de la vida, por lo que no hay 
que temerla, sino amarla”. 
Pablo Ráez Martínez.  
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Editorial Cartas imposibles

NHU	

No queremos interpre-
tar las razones por las que 
los espacios de debate polí-
tico se han vaciado…

El barrio está lleno de 
gente, las terrazas a tope, 
los parques… Gente que ha-
bla, ríe y comparte tiempo 
y espacio animosamente. 
La convocatoria del primer 
Foro Local parece que no 
estuvo mal, si no estable-
cemos comparaciones con 
cualquier otra cita festiva o 
lúdica. Los Plenos, sin em-
bargo, tienen que hacerse 
en una pequeña sala con 
dos filas de sillas, porque 
no interesan a casi nadie.

Un mes más, a NHU se 
nos pasó la fecha del Pleno 
y ahora, viendo los asuntos 
que se trataron, nos lamen-
tamos un poco. No es asun-
to poco importante saber 
qué ocurrió, al final, con 
la fijación de los concejales 
conservadores con el espa-
cio polivalente de la plaza 
de la Cebada. Al parecer, 
les preocupan los ruidos, el 
consumo de alcohol, el ho-
rario de cierre y la presen-
cia de algún responsable de 
la FRAM que garantice el 
orden. El PP vela por el or-
den y la seguridad con em-
peño… ¡Amén!

También tenemos que 

enterarnos en qué ha que-
dado la propuesta de la 
izquierda moderada, pru-
dente y cívica de poner 
bancos, papeleras y abrir 
los urinarios de la Ribera 
de Curtidores. Y que nadie 
detecte ninguna ironía en 
estos renglones, porque no 
tenemos ninguna duda de 
que estos temas menores tie-
nen la máxima importan-
cia para las buenas gentes 
de este barrio. Nos parece 
que en este Pleno los repre-
sentantes de la izquierda 
transformadora no subie-
ron animosos al despacho a 
buscar, para mostrar desde 
lejos a la concurrencia, los 
planos del nuevo polidepor-
tivo y ponernos los dientes 
largos con la preciosa pis-
cina que nos van conceder, 
para saciar nuestra enor-
me necesidad de espacios 
deportivos (eso lo hicieron 
en un Pleno anterior).

Al barrio le faltan espa-
cios verdes, le faltan bancos 
para sentarse, fuentes que 
funcionen y, sin embargo, 
los que están disponibles 
se utilizan ¡vaya si se utili-
zan! Cualquier cosita que 
nos conceden los que man-
dan, la ocupamos de inme-
diato; somos gentes muy 
agradecidas.

A lo mejor, Chema o 
Jorge, entre otros conceja-
les del distrito, están más 

tranquilos con la ausencia 
casi total de participación 
e interés de este vecindario 
por sus interminables argu-
mentos, debates y decisio-
nes. Es posible que, el hecho 
de que solo algunas asocia-
ciones con intereses en el 
distrito asistan con perma-
nencia a los lugares en los 
que rigen los procedimien-
tos formales, sea mejor para 
los que creen absolutamente 
en la democracia represen-
tativa. Y no es que esté mal 
la democracia representati-
va, es que ha habido momen-
tos en la historia reciente de 
esta ciudad y de este barrio 
en los que hemos creído que 
se podía y se quería jugar a 
otra cosa.

Prometemos hacer un es-
fuerzo, y el mes que viene 
hacer una crónica del Ple-
no un poquito más seria y, 
como ya hemos amenazado, 
sumarnos también al Foro 
Local, si el procedimiento 
no es demasiado burocrá-
tico o complejo. A lo mejor, 
a García Castaño tampoco 
le entusiasman demasiado 
nuestras cosas, o le parecen 
poco importantes y, desde 
luego, lo entendemos. Tanto 
a él como a su amigo Chema, 
ya les dimos en su día una 
portada porque tenían mu-
chas cosas que decir y mu-
chos cambios que proponer, 
pero tenemos la sensación 

de que ya no nos necesitan. 
Estos jóvenes políticos es-
tán siempre muy ocupados 
y son conscientes de la im-
portancia de sus cometi-
dos, pero necesitamos que 
sean capaces de imaginar 
otro Ayuntamiento y otro 
distrito. No nos dirigimos a 
las opciones conservadoras 
porque tenemos que recono-
cer que no creemos que me-
rezca la pena conservar casi 
nada del anterior gobierno 
municipal. En el momento 
en el que nuestros “senso-
res” detecten nuevas ideas 
y nuevos proyectos, tendrán 
el espacio que las vecinas y 
vecinos les quieran otorgar 
(los contenidos de esta publi-
cación los decide un consejo 
abierto).

La separación entre las 
decisiones políticas loca-
les y el vecindario, enten-
dido en toda su variedad 
cromática y en toda su di-
versidad, no es buena noti-
cia para nadie, pero es peor 
noticia para los que se han 
presentado como nueva po-
lítica y dicen haber venido 
para quedarse y para cam-
biar las cosas. De ellos y de 
ellas va a depender de que lo 
nuevo procese y no se quede 
en una insignificante anéc-
dota ¿Serán capaces algu-
na vez de dejar de leernos 
la cartilla para empezar a 
seducirnos de verdad?   

La política y el barrio 
se mueven por cauces distintos

Federico 
Gutiérrez 
Cifuentes            

Carta a Pablo
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Ya que es este un ba-
rrio lleno de sorpresas, 
me pongo a recorrerlo 
con la esperanza de que 
empiecen a producirse 
milagros en cada rincón 
de él. Y no he termina-
do de desearlo cuando, 
de repente, veo a Gloria 
Fuertes. La poeta sale 
de un portal de la calle 
de la Espada. Grande y 
tierna, convertida en un 
río de fuerza, Gloria sa-
luda sonriente a sus ve-
cinos. “Yo creo que lo 
he dicho todo y que ya 
todo lo amé”, confiesa. 
Van con ella tres reinas 
magas y un camello co-
jito, además de un séqui-
to de niños que gritan 
alborozados. 

Casi a la vez, en su 
casa de la calle de San 
Pedro Mártir, Pablo Ruiz 
Picasso se enfrenta a un 
lienzo en blanco con la 
inquietud del artista al 
que le urge crear. “Cuan-
do llegue la inspiración, 
que me encuentre traba-
jando”, susurra. Genial 
e irrepetible, de talento 
inabarcable, el gran Pa-
blo se apresta a pintar el 
horror de una Guernica 
bombardeada y a unas 
señoritas de Aviñón que 
son su debilidad. Mien-
tras, en el mismo edifi-
cio, se oye a un vecino 
de voz ronca y peculiar. 
Es Pepe Isbert, un actor 
entrañable capaz de in-
terpretar a un verdugo 
a punto de jubilarse o de 
preparar una bienvenida 

por todo lo alto a un tal 
míster Marshall, siem-
pre bajo la dirección del 
maestro Berlanga.  

De la calle de Jesús 
y María procede el so-
nido de un violonchelo 
muy especial: el de Lui-
gi Boccherini. Entregado 
a una música nocturna 
pensada para las calles 
de Madrid, Luigi ama 
ese instrumento con la 
misma pasión con que se 
busca la felicidad. El vio-
lonchelista se pone a to-
car justo a la hora en que 
fray Gabriel Téllez, más 
conocido como Tirso de 
Molina, pasea con orgu-
llo por la plaza que lleva 
su nombre y donde estaba 
ubicado el convento de la 
Merced, su hogar. A este 
fraile metido a dramatur-
go lo escoltan don Gil, el 
de las calzas verdes, y un 
burlador natural de Sevi-
lla, cuya fama de muje-
riego no deja indiferente 
a nadie.          

Las personas de orden 
están asustadas porque 
anda suelto un bandole-
ro admirado por muchos: 
Luis Candelas, nacido en 
la calle del Calvario. In-
domable, apuesto y caris-
mático, Luis se precia de 
no haber cometido jamás 
ni un solo delito de san-
gre, pero es el rey de los 
atracos. La justicia y la 
amenaza del garrote vil 
lo persiguen sin descan-
so. Entretanto, Ramón 
María del Valle-Inclán 
se sienta en un banco de 

la plaza de Tirso de Mo-
lina, enfrente de su casa, 
a pensar en las luces del 
Madrid de la bohemia 
y en un dictador al que 
dicen Tirano Banderas. 
Creador del esperpento, 
arquitecto de las divinas 
palabras, Ramón se atusa 
su larga barba de escri-
tor inmenso y recuerda 
el brazo que perdió por 
un bastonazo que le pro-
pinaron en mitad de una 
tertulia acalorada. 

Otro literato prodigio-
so, Miguel de Cervantes, 
volvió de la batalla de 
Lepanto tullido de una 
mano y soñando despier-
to con don Quijote de la 
Mancha. Vive en la ca-
lle de la Magdalena y ha 
quedado para pasear con 
un rebelde forjado en La-
vapiés: Arturo Barea, el 
mago de la narrativa del 
exilio y al que acaban de 
dedicar una plaza al lado 
de las Escuelas Pías. Du-
rante el paseo, Miguel y 
Arturo se topan con una 
artista única: Antonia 
Mercé, la Argentina, ve-
cina de la calle del Olmo. 
Esta mujer es una leyen-
da de la danza española y 
una virtuosa de las cas-
tañuelas. Todos se rinden 
ante su arte, que en ver-
dad no conoce límites y 
traspasa fronteras.   

Y a mí me alegra des-
cubrir, mientras recorro 
el barrio de punta a pun-
ta, que los milagros exis-
ten y que hay vecinos que 
nunca mueren.   

Barrio El faro de Alejandría

Alejandro  Flórez-Estrada Vergara                    

Vecinos inmortales

Begoña 
Sebastian 
Quetglas, con 
la colaboración 
de una vecina	  

plataforma.barriolavapies 
@gmail.com

Tanto las institucio-
nes públicas como los par-
tidos políticos tienen un 
lema en común: desear-
nos siempre “SUERTE”. 
Este concepto no lo enten-
díamos muy bien cuando 
empezamos, pero después 
de cuatro años hemos com-
prendido que la solución de 
los problemas depende de 
encontrar a las personas 
adecuadas, es decir de la 
SUERTE.

1.	 Las instituciones 
públicas, las que tienen 
la obligación de ayudar a 
resolver los problemas so-
ciales que se originan en 
nuestro barrio, por miedo 
a ser tachadas de insen-
sibles, poco sociales o no 
ser populares dentro de 
sus propios organismos, po-
nen continuas excusas para 
no tratar los problemas de 
raíz. Ahora, eso sí: todos 
nos entienden y compren-
den, pero son muy pocos los 
que realmente estudian los 
temas que les presentamos 
y se involucran, aunque he 
de reconocer que sí hemos 
encontrado algunas perso-
nas que nos han ayudado. 
Otras veces, la ayuda ha ve-
nido en forma de traslado 
dentro de la Administra-
ción pública a otro departa-
mento u organismo oficial 
y, en esos casos, tenemos 
que volver a empezar de 
cero.

2.	 Los partidos políticos 
del distrito Centro son, sin 
duda alguna, el colectivo 
más sonriente, ¡todo les 
hace gracia! Cuando les 
cuentas los problemas, se 
ríen; cuando exponen, sin 
ningún tipo de interés, un 

problema de un colectivo de 
ciudadanos, se ríen; cuan-
do propones soluciones, se 
ríen. Ponen continuamen-
te en tela de juicio todo lo 
que denunciamos, incluso 
cuando los datos que apor-
tamos vienen de los propios 
vecinos del barrio, que so-
mos los que lo padecemos. 
Están más preocupados por 
sus congresos que de real-
mente conocer la proble-
mática del barrio y buscar 
soluciones.

3.	 Desde hace 4 años, los 
vecinos y comunidades de 
propietarios somos el ejem-
plo más claro de unión. 
Independientemente de 
nuestra nacionalidad, re-
ligión, color, idioma, ves-
timenta, ideología política, 
trabajo, edad, etc., hemos 
sido capaces de ayudarnos 
a resolver los conflictos ori-
ginados en nuestras comu-
nidades, mientras que, por 
ejemplo, el Ayuntamiento 
de Madrid se limita a ha-
cernos responsables de la 
solución de los mismos. El 
caso más claro, LA CHIN-
CHE, aunque parte del pro-
blema lo han causado ellos 
mismos al no gestionar la 
recogida de enseres infecta-
dos y tirados de la calle en 
tiempo y forma. Mientras 
que las Administraciones 

se dedican nos sabemos 
muy bien a qué, los veci-
nos del barrio de Lavapiés 
nos hemos dedicado a ayu-
darnos a rellenar la docu-
mentación necesaria para 
presentarla antes las ins-
tituciones pertinentes; nos 
hemos intercambiado telé-
fonos de interés para una 
comunidad, electricistas, 
albañiles, cerrajeros, fu-
migadores; las tensiones 
originadas dentro de las 
comunidades las hemos 
resuelto hablando del 
problema, siendo muy se-
rios a la hora de buscar so-
luciones y, sobre todo, no 
confundiendo nuestros pro-
blemas con otros de índo-
le distinta, muy complejos, 
de los que no nos hacen 
partícipes en su solución 
pero sí de su padecimien-
to. Y mientras seguimos 
esperando a que cambien 
de actitud, nos escucha-
mos y consolamos entre 
nosotros.

Conclusión: Los pro-
blemas se resuelven ha-
blando de ellos, buscando 
soluciones y encontrando 
a personas que se quieran 
involucrar. Y todo esto, a 
fecha de hoy, solo lo han 
demostrado, y con creces, 
los vecinos del barrio de 
Lavapiés.   

Las diferentes reacciones 
de las instituciones públicas, 
partidos políticos y vecinos ante 
los problemas del barrio 
de Lavapiés
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La diversidad cultural, 
patrimonio común de la 
humanidad, fuente de in-
tercambio, de innovación 
y de creatividad, es tan 
necesaria para el género 
humano como la diversi-
dad biológica para los or-
ganismos vivos; debe ser 
reconocida y consolidada 
en beneficio de las genera-
ciones presentes y futuras. 
La diversidad cultural es 
una de las fuentes del de-
sarrollo, entendido no so-
lamente en términos de 
crecimiento económico, 
sino también como medio 
de acceso a una existencia 
intelectual, afectiva, moral 
y espiritual satisfactoria. 
Los derechos humanos son 
garantes de la diversidad 
cultural; la defensa de la 
diversidad cultural es un 
imperativo ético, insepara-
ble del respeto de la digni-
dad de la persona humana. 
Ello supone el compromi-
so de respetar los derechos 
humanos y las libertades 
fundamentales, en parti-
cular los derechos de las 
personas que pertenecen 
a minorías y los de los pue-
blos indígenas. Nadie pue-
de invocar la diversidad 
cultural para vulnerar los 

derechos humanos garan-
tizados por el derecho in-
ternacional ni para limitar 
su alcance. Toda creación 
tiene su origen en las tradi-
ciones culturales, y a la vez 
se desarrolla plenamente 
en contacto con otras cul-
turas; la diversidad de las 
expresiones culturales es 
una gran riqueza para las 
personas y las sociedades; 
la promoción, protección 
y mantenimiento de la di-
versidad cultural son una 
condición esencial para el 
desarrollo sostenible en be-
neficio de las generaciones 
presentes y futuras. El 21 de 
mayo de cada año conme-
moramos el Día Mundial 
de la Diversidad Cultural 
para el Diálogo y el Desa-
rrollo. Esta celebración 
nos ayuda a comprender el 
valor de la diversidad cul-
tural y a mejorar la convi-
vencia (UNESCO-Naciones 
Unidas).

El papel de la educación 
es esencial en todos los ám-
bitos. Nos hacemos ciudada-
nos en la escuela. Nuestra 
vertiente cívica se va con-
virtiendo en ella, desde que 
entramos en la infancia 
hasta que la abandonamos, 
quizá ya en la mayoría de 
edad o mucho más allá en 
la universidad. Si logramos 
una escuela diversa, esta-
mos sentando las garantías 

para crear una sociedad di-
versa. Los jóvenes que se 
socialicen en la diversidad, 
en las aulas y en el patio, 
en la biblioteca y en el gim-
nasio, vivirán con mucha 
mayor naturalidad y sin 
ningún falso prejuicio en 
estas sociedades diversas 
que ya son la norma en el 
siglo XXI. Por ello, las ex-
periencias de esas escuelas 
son una excelente forma de 
construir sociedad diversa 
(Carsten Moser).

Los objetivos de la edu-
cación intercultural po-
demos concretarlos en los 
siguientes:

1.	Cultivar actitu-
des interculturales 
positivas.

2.	Mejorar el auto-
concepto personal, cul-
tural y académico de los 
alumnos.

3.	Potenciar la convi-
vencia y la cooperación 
entre alumnos de diver-
sas culturas.

4.	Fomentar la igual-
dad de oportunidades 
académicas.

5.	Actuar en colabo-
ración con las familias 
y otras entidades cultu-
rales del barrio.

En cuanto a los princi-
pios pedagógicos de la edu-
cación intercultural, estos 
pueden sintetizarse en:

1.	F o r m a c i ó n  y 

fortalecimiento en los 
centros educativos y en 
la sociedad de los valores 
humanos de igualdad, 
respeto, tolerancia, plu-
ralismo, cooperación y 
cor responsabi l id ad 
social. 

2.	Reconocimiento del 
derecho personal de cada 
alumno a recibir la mejor 
educación diferenciada, 
con cuidado especial de 
la formación de su iden-
tidad personal.

3.	Reconocimiento po-
sitivo de las diversas cul-
turas y lenguas y de su 
necesaria presencia y 
cultivo en la escuela. 

4.	Atención a la diver-
sidad y respeto a las dife-
rencias, sin etiquetar ni 
definir a nadie en virtud 
de estas.

5.	No segregación en 
grupos aparte. 

6.	L u c h a  a c t i v a 
contra toda manifes-
tación de racismo o 
discriminación.

7.	 Intento de supera-
ción de los prejuicios y 
estereotipos.

8.	Mejora del éxito es-
colar y promoción de los 
alumnos de minorías 
étnicas.

9.	Comunicación acti-
va e interrelación entre 
todos los alumnos (Anto-
nio Sánchez).   

Diversidad y educación intercultural

Vivir en Paz

Red de ONGD de Madrid			         

Una persona encorvada, ya mayor, arrastrando un ca-
rro con sus escasas pertenencias por la cuesta de la calle 
Embajadores a la altura de la iglesia de San Cayetano. Una 
mujer que madruga para coger el cercanías e ir a trabajar 
a la otra punta de la ciudad, a pesar de haber pasado la 
noche en vela tras los insultos y gritos de su marido. Un 
niño que camina, todo lo deprisa que puede, para llegar 
pronto a su portal en Cascorro y que sus compañeros de 
clase no le humillen, como ayer, por ser como es. Todas 
estas historias las vemos a diario a través del cristal de 
nuestra sede en la calle Fray Ceferino González. Más allá 
de Lavapiés, y gracias al trabajo del centenar de ONG de 
desarrollo que forman nuestra Red, también hemos sabi-
do de la vida de Nice, de Kenia, que sufrió la mutilación 
genital cuando solo era una niña. O de Ahmed y su fami-
lia, que huyen de la guerra en Siria y que se encuentran 
bloqueados en Serbia porque los países europeos no son 
capaces de cumplir con sus compromisos de acogida de 
personas refugiadas. Por último, nos llegan noticias de 
Fernanda, dominicana, que discute con sus compañeras 
de cooperativa cómo enfrentar las amenazas de la mul-
tinacional que se propone dejarlas sin tierras. Aunque 
pueda parecer que estas violencias son muy diferentes, 
todas forman parte de un mismo sistema, en el que la vul-
neración de derechos, la desigualdad y la discriminación 
se han convertido en un fenómeno global. 

Hemos oído en muchas ocasiones que la paz no es solo 
la ausencia de guerra, y así lo confirma la teoría que clasi-
fica las violencias en tres. La violencia estructural genera 
desajustes sociales que están en el origen de la margina-
ción, la miseria y la exclusión de personas, grupos huma-
nos y hasta barrios enteros. La violencia cultural, fruto 
de ideologías, creencias y universos simbólicos, justifica 
la violencia estructural y la refuerza. Ambas alimentan 
esa violencia directa, la cara más visible, que va desde 
las violencias machistas hasta el crimen organizado y la 
ciudad como escenario de guerra.

Muchas de nuestras entidades trabajan para abordar 
estas problemáticas. Globalmente, y desde un enfoque 
amplio basado en herramientas de educación y sensi-
bilización para la construcción de paz y la convivencia 
pacífica.

Del 19 al 21 de abril, nuestra ciudad tiene una gran 
oportunidad para convertirse en una verdadera Capital 
de Paz, al celebrarse el “Foro Mundial sobre las Violen-
cias Urbanas y Educación para la Convivencia y la Paz”. 
El evento, impulsado por el Ayuntamiento de Madrid, 
tendrá lugar en la Nave Boetticher, en Villaverde, y pre-
tende ser un espacio de debate, reflexión y construcción 
de soluciones conjuntas que fomenten entornos urbanos 
capaces de eliminar las expresiones de violencia.

La sociedad civil va a tener un rol importantísimo en 
la celebración de este Foro, aportando actividades y con-
tenidos desde sus diversas experiencias. Desde la Red de 
ONGD de Madrid apoyamos esta iniciativa, de cuyo co-
mité organizador formamos parte, y animamos a toda la 
ciudadanía a participar en ella. Para su éxito es necesa-
rio contar con la visión de todas las personas, vecinos y 
vecinas de cualquier barrio del mundo que simplemente 
queremos vivir en paz.   

Jaime 
Forero	

Eleno de Céspedes, el  "odiobús" 
y la ignorancia histórica

Quizás si estos (no sé si 
llamarles ignorantes, gen-
tuza, mentirosos o todo a la 
vez) promotores del auto-
bús del odio se documen-
taran antes de pontificar 
sobre un tema, no basarían 
sus soflamas en frases de 
señora de la España ya no 
profunda, sino hundida 
en agujeros espacio tiem-
po tales como "esto antes 

no pasaba" o "la culpa es 
del exceso de información". 
Quizás, como decía, si se 
documentaran o directa-
mente utilizaran esos agu-
jeros espacio temporales 
para algo más que buscar 
argumentos anticuados, 
podrían viajar a través de 
ellos para descubrir la vida 
de la primera persona tran-
sexual de quien hay docu-
mentación en España y que 
vivió nada menos que en el 
siglo XVI, en los aledaños 
de la corte de Felipe II.

Eleno de Céspedes, que 
así se llamaba, nació bajo 
el nombre de Elena y fue 
hijo liberto de una esclava. 

Casado en su primera vida 
con un hombre, parió y di-
cen que en ese parto se le 
desgarró la parte superior 
de la vagina y de ahí se des-
colgó un miembro masculi-
no, y desde entonces vivió 
como Eleno, trabajando 
en tareas para hombres 
en aquella época reserva-
dos y llegando a titularse 
como cirujano y como tal 
ejercer en la corte de El 
Escorial.

Eleno pudo vivir como 
quiso y en su género senti-
do hasta que fue delatado 
por un vecino, y al incurrir 
en tan graves y peligrosos 
delitos como mal uso de las 

prerrogativas masculinas 
y sodomía, sí, como lo oyen, 
fue condenado por la justi-
cia a retomar de por vida 
su género de nacimiento y 
por el Santo Oficio, brazo 
armado de la Iglesia has-
ta prácticamente antes de 
ayer, a recibir 200 azotes 
públicos. 

Nunca sabremos si real-
mente fue trans o inter, o 
trans-inter, pero lo que sí 
que nos queda más que 
claro es el valor de Eleno 
de Céspedes, y desde aquí 
reclamamos que historias 
como la suya se cuenten en 
los libros de Historia con 
hache mayúscula.   

Mario "Erre" 
Rodríguez 
(Área de 
Feminismo 
y LGTBI de 
Podemos 
Madrid)	
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Francisco 
Serrano	

José García-Andrade, 
psiquiatra forense, decía: 
“Las mujeres que matan a 
su pareja lo hacen tras mu-
chos años de soportar todo 
tipo de humillaciones, abu-
sos y malos tratos de par-
te de ellos”. La afirmación 
es cierta. Explicaremos su 
dinámica. 

La violencia masculina 
en la sociedad actual (pa-
triarcado) es la violencia 
“normativa”: autoridad, 
ley, orden, castigo. La obe-
diencia al padre-marido, 
el tabú del adulterio, el so-
metimiento de las mujeres 
a los hombres y el consi-
guiente castigo, en caso 
de transgresión, han sido 
en nuestra cultura, hasta 
hace muy poco, la norma 
social. (Excluimos a los psi-
cópatas, que necesitan ha-
cer daño en sus relaciones 
interpersonales para sen-
tirse felices y disfrutar).

Hay hombres que, por 
educación recibida en su 
niñez, aceptan intelectual-
mente la equidad de géne-
ro (que ellas sean como 
nosotros), pero les molesta 
emocionalmente vivir una 
relación igualitaria. Inten-
tan por todos los medios el 
sometimiento tradicional 
de la mujer: psicológico, se-
xual (débito conyugal), so-
cioeconómico (reparto de 
dinero y  tareas del hogar). 
Pueden llegar a la violencia 
física, a veces, con resultado 
de lesiones graves o muerte. 
(Violencia es cualquier me-
dio para obligar a alguien 
a actuar en contra de su in-
terés, voluntad y deseo).

En los matrimonios tra-
dicionales puede darse la 
agresión y muerte del ma-
rido sin que este previa-
mente haya agredido de 
manera significativa. Un 
caso especial, estudiado 
en criminología, son las 
“envenenadoras” o “viu-
das negras”: mujeres que, 
ante el autoritarismo, la 
violencia y la incontinen-
cia emocional-sexual de su 
marido, practican su enve-
nenamiento crónico como 
instrumento de control y 
autodefensa, hasta llegar 
incluso a la muerte. En mu-
chos casos, se inicia faci-
litando en los alimentos o 
bebidas fármacos prescri-
tos con la finalidad antes 
indicada. La desigualdad 
de género y los tabúes so-
bre el matrimonio hacían 
que la mujer no encontrara 
otro camino para salir, jun-
to con sus hijas e hijos, de 
una situación estructural 
de violencia y opresión.

Hoy son otras las di-
námicas emergentes de 
agresión contra maridos o 
novios. 

Mujeres que, ante una 
agresión “normativa” de 
su pareja, se defienden, 
atacan y llegan a matar. 
La respuesta tradicional 
esperada es que la mujer se 
someta, baje la cabeza ante 
la autoridad y el castigo 
del hombre, no por miedo 

ni por ser menor su fuerza 
física, sino por respeto y 
por temor a perderle. Hoy, 
afortunadamente, ellas 
están perdiendo el respe-
to reverencial al varón y 
ya no son la mujer-madre 
“oblativa”. Los hombres 
patriarcales y autorita-
rios, hipermasculinos, no 
están educados para espe-
rar una respuesta asertiva 
de la mujer. 

Mujeres que se sien-
ten profundamente heri-
das en su autoestima por 
la conducta de su pareja. 
Son fuertes, asertivas so-
cialmente, pero “oblativas” 
en sus relaciones de pareja. 
Pretenden redimir, salvar 
a su compañero, ayudarle 
a mejorar, a cambiar. Apro-
vechan las posibilidades 
sociales y laborales que la 
sociedad actual ofrece a las 
mujeres para dar más a su 
pareja. Llegan a vivir para 
ellos. El varón, que no valo-
ra ni aprovecha los esfuer-
zos de su pareja, sino que se 
siente molesto y humillado 
en su narcisismo masculi-
no por el éxito, social, pro-
fesional, económico de ella, 
puede actuar con violencia.  
Si ella, fuertemente herida 
y frustrada por la actitud 
egoísta de él, se defiende, 
es posible llegar a la  agre-
sión y muerte. Como dice 
una pintada: “Ante la duda, 
tú la viuda”.  

Mujeres que matan 
Niñas y niños que agreden II

Eunice Vidal 
Cuadros                  	              

“Si quieres conocer el pa-
sado mira el presente, que es 
su resultado. Si quieres cono-
cer el futuro, mira el presente, 
que es su causa” (pensamiento 
japonés).

El maltrato y la violen-
cia a la mujer, hoy, ha sido 
una constante en el tiempo; 
responde a una sociedad 
patriarcal que continúa 
estando presente en unas 
relaciones sociales de pro-
piedad privada, respaldada 
por la ideología religiosa 
del mundo, que se trans-
forma de acuerdo a las cir-
cunstancias para poder 
conducir con mayor efecti-
vidad a los nuevos “siervos 
de la gleba”, tanto hombres 
como mujeres. 

Aunque nuestra trage-
dia como mujeres se halla 
anquilosada en el presen-
te, proviene del pasado. 
Observemos un poco no la 
historia de la mujer, sino la 
historia humana. No hable-
mos de género, hablemos de 
que tanto el hombre como 
la mujer hemos sido títeres 
de un sistema educativo ne-
fasto a escala mundial. A 
grandes rasgos, veamos 
si la educación no ha sido 
una constante que ha lle-
vado al sometimiento y se 
ha colocado sobre la mu-
jer durante todo el proceso 
histórico. Las mujeres, por 
“dejar hacer” muchísimas 
veces, ya sea por ignoran-
cia o por pertenencia a una 
determinada clase o ideo-
logía de clase, da igual su 
resultado, vivimos repro-
duciendo la tragedia para 

nosotras y nuestras futu-
ras hijas y nietas, e hijos 
y nietos. 

Veamos, brevemente, 
la mentalidad de grandes 
mentores a los que hemos 
aceptado y admirado por 
referencias y sin ninguna 
crítica. Empecemos con los 
filósofos griegos, concreta-
mente con Platón, quien de 
todos ellos era el más avan-
zado en cuanto al tema de 
la mujer se refiere. 

El Estado griego, que 
se expresaba mediante la 
voz de Platón, decía que 
los hijos de los guerreros, 
en la república ideal, nace-
rán de la unión libre entre 
ambos sexos, ya que en-
tre ellos habrá una comu-
nidad de mujeres, siendo 
todas para todos, de modo 
que los hijos sean comunes 
y los padres no conozcan a 
sus hijos. Los recién naci-
dos se entregarán a ayas, 
que habitarán en cuarte-
les separados del resto de 
la ciudad, quienes cuida-
rán de ellos. Al respecto, 
se dirige a un discípulo en 
uno de sus diálogos. “Tal 
es, mi querido Glauco, la 
comunidad de mujeres y de 
hijos que es preciso estable-
cer entre los Guardianes 
del Estado”. 

En la Edad Media, la 
ideología dominante se 
sustentó en una ley llama-
da “derecho”, expresada 
mediante la Iglesia roma-
na y sustentada en nume-
rosas referencias bíblicas. 
En su doctrina culpabili-
zaban a la mujer. Todos es-
tos ideólogos se basaron en 
la funesta doctrina de San 
Agustín y Santo Tomás de 
Aquino. Y esto sin mencio-
nar al pero de todos estos 

engendros, como Aristó-
teles. Según él, el Estado 
debía estar gobernado por 
filósofos, seguidos de gue-
rreros y por último por los 
esclavos, que trabajarían 
por el desarrollo de las de-
más clases y capas sociales. 
Esta situación se agrava 
cuando se trata de las es-
clavas o siervas, quienes no 
pueden casarse fuera del 
dominio de “su señor”. Si 
lo hacían, sus hijos serían 
repartidos entre su dueño 
y su marido. Pero, hoy por 
hoy, el éxito monstruoso al 
que han llegado los Estados 
modernos no se debe exclu-
siva ni principalmente a la 
educación. Hoy, dichos es-
tados están siendo gober-
nados por haber cedido el 
paso a las grandes multi-
nacionales que aparente-
mente funcionan de forma 
independiente, aunque el 
estado en la sombra les da 
cobijo. Hoy, es el mercado 
totalitario de dichas mul-
tinacionales quienes do-
minan cada vez más, de 
manera precisa, los gustos, 
las demandas, las diversio-
nes y las ocupaciones, ocu-
pándose desde la infancia 
hasta su vejez, según los ni-
veles de ingresos. Además, 
determinan también la di-
rección de las aspiraciones, 
aunque se ocupen poco de 
ellas. Así, el individuo ya 
clonado pierde la confianza 
en su propia importancia y, 
por ende, su vocación com-
bativa que le asigna la so-
ciedad mercantil y de todo 
tipo de palabreja que se in-
venten para descalificarlos 
y minusvalorarlos. Es hora 
de que investiguemos indi-
vidualmente cada una de 
estas empresas.   

Palabras sin orden:
Mujer y violencia
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¿Qué son los CMS?          
Los Centros Madrid Sa-

lud (CMS) son centros mu-
nicipales especializados en 
la promoción de la salud y 
en la prevención de las en-
fermedades y otros proble-
mas de salud. Su objetivo 
no es tratar la enfermedad 
(algo que ya hacen los cen-
tros de atención primaria 
o especializada), sino que 
se centran en prevenirla y 
en ayudar a las personas, 
los grupos y las comuni-
dades a conseguir esti-
los y condiciones de vida 
saludables.

El Ayuntamiento de Ma-
drid pone al servicio de 
los madrileños una red de 
dieciséis CMS y ocho cen-
tros monográficos espe-
cializados, repartidos por 
la ciudad, dotados de una 
plantilla multidisciplinar 
formada por profesionales 
de la medicina, especialis-
tas en ginecología, psiquia-
tría, pediatría, psicología 
o enfermería, además de 
trabajadores sociales, 
auxiliares sanitarios y 
administrativos.

¿Cómo  actúan
los  CMS ?                                     
Mediante…

	 La educación para la 
salud.

	 El apoyo profesional 
para que las personas 
puedan cuidarse, cam-
biar los hábitos nocivos 
y disfrutar de su salud.

	 La asesoría a los docen-
tes y a los padres en el 

proceso educativo.
	 El apoyo a las perso-
nas que se dedican al 
cuidado de enfermos 
crónicos y ancianos.

	 La promoción de la 
ayuda mu tua, las 
alianzas entre organi-
zaciones y colectivos, 
y la cohesión social 
para enfrentarse a los 
riesgos de la salud.

	 La detención precoz de 
situaciones de riesgo, 
tanto individuales (por 
ejemplo: prediabetes, 
alteraciones senso-
riales y problema de 
memoria en ancianos, 
maltrato y violencia, 
etc.) como comunita-
rias (por ejemplo: ries-
gos ambientales).

	 La adecuada deriva-
ción de aquellos pro-
blemas que deban ser 
atendidos en la red 
asistencial.

	 El aporte de informa-
ción sobre los efectos 
en la salud y la aseso-
ría técnica a los agen-
tes y las instituciones 
que toman decisiones 
en políticas públicas 
que tienen impacto 
sobre la salud.

¿Dónde?                                      
Intervienen en:

	 Consultas individuales.
	 Actividades en grupos.
	 Actividades comuni-
tarias (en el barrio, en 
centros educativos 
y culturales, en cen-
tros de mayores, con 

asociaciones de veci-
nos y de inmigrantes, 
en ONG, etc.). La inter-
vención en la comuni-
dad escolar tiene una 
prioridad especial.
Estas intervenciones se 

organizan mediante nueve 
programas marco:

	 Programa de alimenta-
ción y actividad física.

	 Programa de salud se-
xual y reproductiva.

	 Programa de preven-
ción y promoción de 
la salud en el ámbito 
educativo.

	 Programa de enve-
jecimiento activo y 
saludable.

	 Programa de salud 
materno-infantil.

	 Programa de pre-
vención y control del 
tabaquismo.

	 Programa de desigual-
dades sociales en salud.

	 P r o g r a m a  d e 
psicohigiene.

	 Programa de entorno 
urbano y salud.
Cada CMS desarrolla un 

proyecto de centro especí-
fico, en el que adapta estos 
programas comunes a las 
necesidades de cada distri-
to y a las características de 
sus equipos.

¿Quién puede acudir?   
Cualquier persona del 

distrito: vecinos, trabaja-
dores, organizaciones, aso-
ciaciones, colectivos, etc. 
Los CMS constituyen es-
pacios abiertos a todas las 
colaboraciones cuyo obje-
tivo sea hacer de Madrid 
una ciudad más saludable 
y ayudar a sus ciudadanos 
a promover su salud y pre-
venir la enfermedad. 

¿Dónde puedes
encontrarnos?                      
En distrito Centro, en la 

c/ Navas de Tolosa, 10, 1ª	
 9158896 60/61

En Arganzuela,  en la 
c/ Concejal Benito Martín 
Lozano, 3.	

91 354 17 84/85

Nuestra web es:	
www.madridsalud.es

¡Si estás interesado en 
participar en algún curso 
o quieres pedir más infor-
mación, puedes visitar el 
Centro Madrid Salud de tu 
distrito o llamar al teléfono 

010 !   

Muchas han sido las vi-
cisitudes, las alternancias, 
las evoluciones y las invo-
luciones que se han pro-
ducido históricamente en 
relación con los derechos 
sociales y del trabajo y los 
trabajadores y, dentro de 
ello, en lo que en el Código 
Civil se define y se articu-
la normativamente como 
“arrendamiento de bienes 
y servicios”, lo cual tiene el 
tan amplio alcance de cuan-
to puede ser objeto de esa 
figura jurídica del arren-
damiento, desde el alquiler 
de viviendas u otros bienes 
inmuebles, hasta la contra-
tación de trabajadores y de 
su fuerza de trabajo. Y tiem-
pos hubo de ascenso en los 
derechos en todo ello im-
plicados: en los derechos 
de los arrendatarios y los 
trabajadores. Y tiempos de 
descenso y de regresión, 
como los de ahora. 

Ocurriendo hoy, en épo-
ca de tan duros retrocesos 
sociales como esta, que con 
gran cinismo se tacha de 
trasnochados, de obsoletos, 
de anticuados, los derechos 
que rigieron en mejores 
tiempos sociales pasados y 
se apela a unas políticas de 
“modernidad”, como así se 
las califica y se las impone, 
y que consisten en volver lo 
más posible a lo anterior, a 
los tiempos de ascenso so-
cial, a lo que les precedió, 
más atrás históricamente, 
y que no era sino peor que 
lo conseguido luego en los 
tiempos de ascenso y de 
avances sociales. Aquello 
más antiguo y peor es lo 
que esgrimen y enarbolan 
como la tal “modernidad”, 
a que hogaño nos conde-
nan, subsumiéndonos así 
en un presente empeorado, 
muy empeorado…

Siendo muy significa-
tivo e ilustrativo, en esos 
procesos de pasos adelante 
y paso atrás, en este orden 
de cosas, lo acontecido en lo 
tocante al arrendamiento 
de bienes y, muy en parti-
cular, de bienes raíces: vi-
viendas y otros…

La burguesía, cuya ex-
pansión y toma de poder 
se fueron intensificando 
durante el siglo XIX, esta-
ba dispuesta a tener muy 
pocas consideraciones, o 
ninguna, con aquellos a 
quienes se proponía ex-
plotar y no quería condi-
cionante social alguno a su 
espíritu de rapiña y avasa-
llante y desatado ánimo de 
lucro. Desaparecieron los 
autos otorgados de los mo-
narcas que daban cierta  
protección, de no escasa 
amplitud, a los arrenda-
tarios de bienes inmue-
bles, como las viviendas. 
En obras de nuestro tea-
tro clásico hay escenas en 
que aparecen referencias 
a aquellas actuaciones tui-
tivas de los soberanos. 

Fue gestionado política-
mente el auge decimonóni-
co de la burguesía, con la 
radicalidad con que se im-
puso el dictado de sus inte-
reses por gobernantes de 
ideología liberal, parigual-
mente radicalizada, estri-
bando tal “liberalismo” 
en favorecer de lleno a los 
situados arriba económi-
camente y en unas u otras 
relaciones jurídicas y so-
ciales. Destacaron mucho, 
y con gran contundencia, 
en esa línea políticos como 
Juan Álvarez Mendizábal 
(1790-1886) y Pascual Ma-
doz (1806-1870), entre otros. 
Siendo una buena muestra 
de su hacer, al respecto, el 
modo en que ponían en 
práctica lo que se denomi-
nó “desamortización “ de 
los bienes de las “manos 
muertas”, que eran funda-
mentalmente propiedades 
-terrenos, sobre todo- perte-
necientes a órdenes religio-
sas, de cuyas propiedades 
se despojó a estas, pero cui-
dando muy mucho que fue-
ran a parar a la burguesía 

agraria, a los terratenien-
tes, impidiendo, incluso por 
la fuerza y la violencia, que 
los campesinos tuvieran 
acceso a alguna parcela 
de los terrenos “desamor-
tizados”. Destacados inte-
lectuales y escritores de la 
época, como Espronceda y 
Larra, se unieron a las pro-
testas por tales desmanes y 
tropelías “liberales”. Ello 
lo ha recogido el dramatur-
go Antonio Buero Vallejo 
en algunas de las escenas 
de sus mejores obras, Un so-
ñador para un pueblo, cen-
trada en la figura de Larra, 
precisamente. 

En cuanto a la indefen-
sión en que quedaron los 
trabajadores, con aquellas 
políticas “liberales” tan es-
clavizadoras para ellos, y 
en lo concerniente a una 
necesidad tan básica como 
es la vivienda, la precarie-
dad, la carestía y los abusos 
que en esa necesidad muy 
“liberalmente” se sufrían, 
agravado todo por el creci-
miento industrial y de las 
ciudades y las zonas urba-
nas, dieron lugar a que se 
multiplicasen las acciones 
de queja y de rebeldía, e 
incluso huelgas, contra se-
mejante situación, lo que 
arreció ya iniciado el siglo 
XX. Lográndose diversas 
medidas de alcance, miti-
gadoras de lo que pasaba, 
como la ley de casa bara-
ta, de 1911, y la implanta-
ción, en versión moderna, 
de la estabilidad arrenda-
ticia en las viviendas, por 
el gobierno de Eduardo 
Dato, en 1920. Pero ahora 
los neoliberales conside-
ran que los derechos desa-
rrollados a partir de dichas 
medidas son algo desfasa-
do y que lo bueno, y lo mo-
derno, es lo anterior a las 
mismas. “Disfrutamos” 
así de la “modernidad” de 
miles y miles de desahu-
cios, frecuentes suicidios 
por desahucios y abusos y 
atropellos antihabitaciona-
les de toda índole…   

Peor pretérito 
y peor presente

Réplica y Crítica

Centros Madrid Salud 
(Ayuntamiento de Madrid 
Instituto de Salud Pública)
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Paco Tena, sociólogo 
y escritor, nacido en 
1942 en Córdoba. 
Licenciado en Arte 
Dramático, diplomado 
en Derecho, en 
Ciencias Económicas y 
Empresariales. Doctor 
en Filología Moderna, 
experto en Semiótica 
de la Dramaturgia, 
Narrativa y Discursiva.  
Doctor en Sociología y 
vecino del barrio. 

	 ¿En qué estás ahora, 
Paco?

	 Ejerciendo de sociólo-
go, y libre por edad. Mi mu-
jer me critica mucho y con 
razón, y es que, por empa-
tía, estoy en el ámbito en el 
que quiero estar. Algunas 
víctimas me buscaron hace 
12 años como consecuencia 
de mi ensayo sobre el Auxi-
lio Social, Niños invisibles 
en el cuarto oscuro. Ese li-
bro tiene la portada de Car-
los Giménez, un amigo mío 
maravilloso, dibujante de 
Paracuellos. Ese ensayo de 
niños invisibles salió como 
consecuencia de la tesis doc-
toral de Sociología sobre el 
Auxilio Social, una genera-
ción que fue invisibilizada,  
que tocaba una fibra sen-
sible del franquismo, que 
entraba en el ámbito de la 
reeducación, de la manipu-
lación de las nuevas genera-
ciones: los críos internados 
en Auxilio Social. El siste-
ma de socialización que 
habían creado entre ellos, 
inventando redes de com-
pañerismo que estimulaban 
su curiosidad por un mun-
do al que no tenían acceso. 
A mí me interesaba mucho 
ese aspecto y eso fue lo que 
traté en la tesis. Tuve mu-
cha suerte en conocer a los 
últimos testimonios vivos, 
incluyendo a la fundadora 
de Auxilio Social.

	Pero ¿sobre todo 
has publicado sobre ni-
ños robados?

	 Eso vino después, 
como una consecuencia 
de mi investigación so-
bre el Auxilio Social. Esta 
institución desapareció 

formalmente en 1979, pero 
sus raíces continuaron mu-
cho tiempo después. 

En ese empeño de hur-
gar en la memoria, ¿te 
has enfrentado con gen-
te muy poderosa?

	 En las asociaciones de 
estas víctimas hay personas 
muy valiosas y valientes. Si 
hiciera una distinción, se-
ría injusto. Pero hay algu-
nos ejemplos que no se deben 
silenciar: SOS Euskadi y los 
Colectivos Sin identidad de 
Canarias han reunido una 
documentación impresio-
nante, sin ningún tipo de 
ayuda. Gente con una tra-
yectoria de investigación 
coherente que, como las 
hormiguitas, va reuniendo 
documentación. En Cana-
rias, por ejemplo, tenemos 
ahora mismo 75 casos per-
fectamente documentados. 
Estamos hablando de un co-
lectivo muy maltratado, muy 
heterogéneo e importante. 
Cuando Baltasar Garzón  
era magistrado de la Audien-
cia Nacional, me entrevisté 
con él. Yo le hablé de 300.000 
niños robados. Lógicamente 
era mi proyección, cuando 
sus datos le daban los 30.000 
de las presas republicanas. 
¿Cuánto tiempo estuvieron 
actuando estas mafias? Por-
que son mafias, a pesar de 
que el Tribunal Supremo 
dijese que no hay redes. No 
puede montar un tinglado 
como ese una sola monja 
cuyo fallecimiento es más 
que dudoso. El problema que 
separa a los investigadores y 
a la Justicia se llama ley de 
protección de datos. Fue re-
dactada en teoría para salva-
guardar la identidad de las 
víctimas, pero en realidad 
lo que hace es encubrir a los 
criminales, ya que no se nos 
permite acceder a todos los 
datos del contexto social de 
los hechos.  

	Paco, estos casos 
son muy antiguos, ¿cuál 
sería el más reciente?

	 El más reciente no lo 
puedo decir, porque es tan 
reciente que afecta a nues-
tros días. ¿Por qué nos va-
mos a detener en esto si 
tenemos 10.000 niños desa-
parecidos en el tránsito des-
de Siria? Entre la oleada de 

emigrantes desesperados 
que huyen de un pueblo al 
que yo quiero mucho como 
es Siria, que se han visto 
desbordados por la acción 
de traficantes de armas que 
ha destrozado el país. Esos 
niños desaparecidos en 
fronteras muy aleatorias; el 
sur de Europa, Macedonia, 
Hungría, Chequia, Polonia 
y, sobre todo, los Balcanes y 
Grecia. ¿Dónde están? Esta-
mos hablando de un hecho 
concreto en un periodo muy 
corto de tiempo. 

Hay una universidad ale-
mana que se ha interesado 
por nuestro trabajo; tene-
mos datos sobre un número 
importante de niñas cana-
rias, rubias y de ojos azu-
les. Están viviendo ahora en 
Alemania con apellido ale-
mán. Se trata de tráfico de 
personas, un delito de lesa 
humanidad, un delito per-
manente, imprescripti-
ble. Estamos hablando 
de hechos muy gra-
ves, que se ha lle-
vado ante Naciones 
Unidas y desplazó a 
España a una peque-
ña comisión de ex-
pertos, entre ellos a 
Pablo de Greif, con 
un conocimiento 
enorme en Derecho 
Penal Internacional, 
a primeros de 2015. 
Entregaron un in-
forme muy bien do-
cumentado a los tres 
poderes del Estado, Le-
gislativo, Ejecutivo y Judi-
cial, con datos concretos y 
dieron un plazo de 90 días 
para estudiar el tema. Eso 
fue en julio de 2015, esta-
mos a punto de que pasen 
dos años y nadie ha movido 
nada. España está a punto 
de tenerse que enfrentar a 
una nueva visita, también 
de Europa. ¿Qué excusas se 
van a dar ante la vergüen-
za de no haber hecho nada 
sustantivo? 

	Siguiendo con temas 
de memoria, de algún 
modo te estás implican-
do en el asunto del Valle 
de los Caídos, ¿no?

	 Formo parte de la di-
rectiva de la Plataforma por 
la Comisión de la Verdad. 
La Comisión de la Verdad 

no es un invento de Bal-
tasar Garzón, sino una 
exigencia a España de Na-
ciones Unidas. Sobre todo, 
saber qué ocurrió, eso es bá-
sico. El mayor inconvenien-
te ha sido intentar entrar en 
los archivos que tienen una 
importancia fundamental, 
porque los archivos son el 
resguardo de la memoria. 
Es el último bastión de 
la impunidad y la 
vergüenza. 

En mi libro, y volviendo a 
los niños robados, aporto 
información precisa que na-
die me ha desmentido. De-
muestro con fotografías y 
reportajes gráficos que ha 
habido intención de ocultar. 
Más que ocultar, destrozar 
la historia. Aunque se em-
peñen en ignorarlo, esto es  
historicidio, un delito real, 
permanente e irreversible, 
aunque no esté aquí tipifi-
cado. Si destruyes los refe-
rentes documentales que 
te remiten a un contexto 
concreto, estás destruyen-
do una parte esencial de 
la historia, el camino más 

evidente para rehacerla y 
fundamental para mi es-
pecialidad: la Sociología 
Retrospectiva.

	¿No te parece que 
entre la gente de izquier-
da, de la nueva política, 
hay poca sensibilidad 
o poco interés por la 
memoria?

	 Yo sigo conectado con 
los grupos más activos de la 
izquierda. Pienso que tie-
nen mayor base social, y 
me encuentro con momen-
tos de frustración, porque 
se enfrentan a una realidad 
que desconocen y encima 
con el problema añadido de 
que quieren adaptarse a los 
tiempos actuales sin darse 
cuenta de que el tiempo es 
una máquina que no para, 

El vecino del mes El vecino del mes

Entrevista a Francisco González Tena:
La importancia de recuperar la memoria

«La Comisión 
de la Verdad 

no es un invento 
de Baltasar 

Garzón, sino 
una exigencia 

a España de 
Naciones Unidas»

	
Fo

to
gr

af
ía

s d
e 

 A
ro

a 
Fe

rn
án

de
z



9
que cambia la cosa perma-
nentemente, y si no rebus-
cas las causas reales en su 
contexto social estás per-
dido. La gente no reaccio-
naba igual en los años 40, 
frente a un caso de robo que 
era claro. En la cola del pan, 
una señora se te acercaba 
y te decía: “¿Qué pasa, que 
buscas un niño? No te preo-
cupes que yo te lo consigo”. 
Eso entonces no era un de-
lito, socialmente no estaba 
penalizado, incluso era una 
obra de caridad. 

	Con frecuencia, se 
escucha a esta gente que, 
recién llegada con todo 
derecho, y es una mara-
villa ver a esa gente jo-
ven, degrada el proceso 

de transición, habla del 
régimen del 78, como 

un proceso total-
mente trucado…

 El 15M a mí me 
pilló en la Puerta 
del Sol. Yo te digo la 
verdad: desde mis 70 
años, yo aplaudí que 
por fin, había una 
parte importante de 
la sociedad joven, 
muy joven, que se im-
plicaba en serio en lo 
que era el siglo XXI. 
Yo soy un hombre del 
siglo XX, pero estas 
personas tienen que ir 
mirando su siglo, no el 

mío. “Somos enanos en 
hombros de gigantes”, 

dijo Isaac Newton, para 
mostrar que solo avan-

zamos si aprovechamos la 
experiencia de los que nos 
preceden. Mirar el desierto 
que nos espera y, sobre todo, 
observar de dónde venimos. 
Nadie puede saber con segu-
ridad a dónde va, si no sabe 
de dónde viene. 

	 ¿Y no habría que va-
lorar el esfuerzo hecho 
por la izquierda tradi-
cional, política y sindical 
en todos estos años, aun-
que los cambios no hayan 
sido tan profundos?

	 Aquí ha habido gen-
te que ha asumido riesgos 
muy serios… ¿Cuál fue el 
resultado innegable del 78? 
Mira, cometimos muchísi-
mos fallos, pero hay que sa-
ber por qué se cometieron 
esos fallos. En ese momen-
to, había dos fuerzas en Es-
paña, que eran tremendas y 
condicionantes. La primera 
era el Ejército. Constante-
mente se estaban gestando 
problemas en los cuarteles 
que tú no controlabas; digo 

tú y la gente que estábamos 
en la calle. Y por otro lado, 
estaba el poder de la Igle-
sia. Bueno, el primero se ha 
ido amoldando, ha llegado 
gente que ha tenido visión 
suficiente como para inser-
tar aquí el Ejército en los 
sistemas modernos de rela-
ción internacional de Euro-
pa. El Ejército que tenemos 
en España está formado, es 
un profesional, conectado 
con Europa, con la OTAN. 
Son compañeros y no los 
ve como enemigos con uni-
forme, sino como colegas, 
entrenados en tácticas mo-
dernas. La Iglesia sigue 
siendo monolítica, ¡y que 
no se atreva un curilla de 
pueblo, con aires renovados, 
a llevarle la contraria a la 
jerarquía, a pesar de lo que 
diga el Papa Francisco!… 
Cuando hemos estado en 
Bruselas, yo pedí dos cosas 
el 17 de septiembre de 2015, 
en su sesión plenaria: im-
pulsar que el Estado espa-
ñol abra todos los archivos 
que contengan datos de las 
víctimas, y lo mismo al Es-
tado Vaticano, pues solo el 

conocimiento de los hechos 
permitirá ejercer el derecho 
constitucional de la Tutela 
Judicial Efectiva. Los dos 
requerimientos formales 
tienen condicionamiento 
de ley porque vienen de la 
Unión Europea. Señores del 
Estado español, abran todos 
los archivos que contengan 
datos personales de las víc-
timas, sin trampas, porque 
es un derecho personal, por-
que si no están cegando el 
instrumento para poder de-
fender de verdad con la ver-
dad de los hechos. No es un 
capricho, sino que son De-
rechos Humanos en el De-
recho Universal.

	¿No te parece que la 
nueva política, además de 
simplificar las estructu-
ras organizativas y de 
movilización de los sindi-
catos fuertes y poderosos 
y de los partidos que tie-
nen agrupaciones en cada 
pueblito, están simplifi-
cando tanto la estructura 
como el discurso?

	 Yo estoy en este mo-
mento en dos foros que 
deberían condicionarme, 

pero no me coartan. Uno 
de ellos es el ámbito sindi-
cal. Yo entré en CCOO en 
1973, y tengo el carné desde 
entonces, pero comprendo 
que ahora las formas in-
ternas chirrían con la po-
sibilidad de que la gente 
se pueda expresar con li-
bertad. Esa estructura se 
ha montado con el tiempo 
en sindicatos sociopolíti-
cos. Uno no puede llegar 
y decir: “Yo al Pleno me lo 
paso por el forro”, porque 
las estructuras son así. Los 
sindicatos sirven en el ám-
bito laboral, por supuesto, 
pero están conectados a los 
problemas sociales. Se ha 
intentado aplicar aquí la 
misma teoría de Margaret 
Thatcher: elimino al que 
protesta y ya tengo el cam-
po libre. Y aquí es igual, se 
han quitado los medios de 
negociación colectiva del 
Estatuto de los Trabajado-
res y ahora no hay mar-
co de referencia. A mí me 
ofrecieron sentarme en un 
despacho en Comisiones 
Obreras en el año 78 y yo 
dije que desde un despacho 
no se hace sindicalismo. No 
me interesaba para nada, 
porque solo llegan rumo-
res y eso no es la realidad, 
sino su máscara. El sindi-
calismo se hace en el tajo y 
yo renuncié al despacho y 
me fui a trabajar. Entonces 
los problemas me afectaban 
a mí personalmente, como 
trabajador. Defiendes las 

cosas que te duelen perso-
nalmente, pero no estás en 
la estructura. Nunca jamás 
estuve liberado…

	Por tu experiencia 
de lo que estás viviendo 
¿te parece que amanece 
o cae la noche? Es decir, 
¿estás esperanzado?	  
¿Intuyes cambios profun-
dos positivos o te parece 
que esto se está compli-
cando cada vez más?

	 Mi opinión sincera, 
como observador… A mí 
me enseñaron hace un mon-
tón de años que, si quieres 
ver la realidad, “aplica la 
oreja al suelo”, y si no ha-
ces el indio oirás llegar al 
séptimo de caballería. Eso 
significa implicarte en la 
fibra más sensible de la rea-
lidad. En este momento no 
ha amanecido, pero nos re-
sistimos a dejar la noche. 
Porque la noche nos oculta 
muchas cosas, nos permite 
movernos sin que nos vean. 
Hemos aprendido a ocultar 
nuestras intenciones de ac-
ceder al poder a cualquier 
precio (eso es la noche) in-
tentando aparentar que ya 
ha amanecido (aunque no 
ha amanecido) y el entor-
no que tenemos está retra-
sando de forma enorme el 
amanecer. Yo creo que no 
lo voy a ver. Dentro de unos 
meses cumplo 75 años y no 
creo que lo vea. 

	Para cerrar, tú que 
eres un hombre de barrio, 
di algo a los vecinos…

	 Se tendria que mirar 
con interés a este barrio 
como modelo de convivencia, 
porque creo que hay como 
75 nacionalidades aquí al 
lado. Hablan todas las len-
guas del mundo, y yo no me 
siento extraño en absoluto, 
al contrario. Tengo amigos, 
y lo siento, pero son gente 
que está pidiendo limosna. 
Hay algunos a los que invi-
to a café de vez en cuando, 
pero no puedo suplir al Esta-
do, que debería cumplir con 
su obligación de acoger, y so-
bre todo, amparar a la gente 
que está en la calle pidiendo 
limosna: el blanco, el negro y 
el amarillo, no hay diferen-
ciación en la gente desampa-
rada. Te enseño un montón 
de fotografías de gente que 
está con el platillo y son de 
todas las razas. Y al chico 
que está aquí en la esquina 
pidiendo limosna todos los 
días le digo: “Ponte de pie, 
muchacho, ponte de pie por-
que, si te inclinas, no consi-
gues nada”. Yo a un tío que 
se humilla y pide limosna de 
rodillas no le doy ni un cén-
timo. Para dignidad, la del 
peón agrícola que respondió 
al cacique que le quería com-
prar el voto: “En mi hambre 
mando yo”. El barrio es un 
microcosmos que habría que 
mirar con lupa porque está 
reproduciendo los problemas 
sociales que tiene ahora mis-
mo España, con un nivel de 
detalle que ya quisiera un 
laboratorio.    

El vecino del mes El vecino del mes

«Demuestro con fotografías y 
reportajes gráficos que ha habido 

intención de ocultar. Más que 
ocultar, destrozar la historia»
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David Mateo Cano         			    

	
Hace ya un tiempo que se aprobó la nueva ley por la 

cual los perros podían viajar en el Metro de Madrid, 
siempre que lo hicieran fuera de horas punta, en el úl-
timo vagón, y que llevasen bozal y correa no superior a 
cincuenta centímetros, amén de estar registrados con el 
microchip correspondiente. Dicha medida en su momento 
me pareció fantástica, pero últimamente he sido testigo 
de varios acontecimientos que me han llevado a variar 
mi postura radicalmente. Describiré por orden cronoló-
gico los sucesos de los que fui testigo, los cuales me han 
motivado a escribir este artículo.  

El primer altercado que presencié fue una trifulca que 
se montó una mañana, en la que el conductor anunció 
por megafonía que los dueños de los perros que viajaban 
en el primer vagón debían abandonar el mismo, puesto 
que tenían que hacerlo en el último, según la normati-
va. Los dueños se mofaron del empleado e hicieron caso 
omiso de sus indicaciones. Entonces un señor mayor les 
recriminó tal hecho, por lo que los dueños comenzaron 
a gritarle y soltaron a los perros. A raíz de ahí, se inició 
una pelea con otros viajeros que acabó con varios heri-
dos; uno de ellos, el pobre anciano, quien recibió varios 
golpes de los dueños de los perros.

	El segundo altercado que presencié fue un día por la 
tarde en hora punta. El vagón iba repleto de gente y en 
él viajaba un rottweiler. Como consecuencia de la aglo-
meración de personas, el perro comenzó a ladrar desa-
foradamente, haciendo que la gente que estaba junto a él 
se separase y a la vez se apretase todavía más contra el 
resto de viajeros, creando gran angustia en algunos de 
ellos debido a que les costaba respirar con normalidad. La 
peor parte se la llevó una mujer de mediana edad, quien 
iba sentada justo enfrente del rottweiler y padecía los la-
dridos de este a escasos centímetros de ella, cosa que hizo 
que sufriera una crisis de ansiedad por miedo a ser mor-
dida, y rompió a llorar. Yo, al ver esto, me acerqué hacia 
ella como buenamente pude después de un gran esfuer-
zo, ya que la gente estaba apiñada. Entonces le rogué a 
la dueña del perro que lo sacara de allí porque la señora 
lo estaba pasando muy mal. La contestación de ella fue 
“que el perro no hacía nada”, de modo que intenté conso-
lar a la mujer hasta que llegamos a la siguiente estación. 
Allí, con la ayuda de otro viajero, conseguí sacarla fuera 
del vagón. La tumbamos en el suelo con cuidado, porque 
no podía mantenerse en pie, y llamamos al SAMUR para 
que la atendiera. Afortunadamente, los médicos del SA-
MUR acudieron con presteza y actuaron con gran dili-
gencia. Después de reanimarla, se la llevaron al hospital 
para realizarla una observación más exhaustiva.

	Otros altercados menores que he contemplado en el me-
tro han sido a consecuencia de las deyecciones y orines de 
los perros en los vagones, haciendo que muchos viajeros, 
debido al mal olor, hayan tenido que cambiar de vagones 
y dejar vacíos aquellos en los que viajaban los perros.

	Picado por la curiosidad después de estos altercados, 
he investigado acerca de las denuncias presentadas por 
ataques de perros a los viajeros y, la verdad sea dicha, 
solo he constatado dos, que no son muchas, aunque po-
siblemente las personas atacadas no piensen lo mismo. 
Por todo lo expuesto y con todo el dolor de mi corazón al 
ser un fiel defensor de los perros, he llegado a la conclu-
sión de que estos no deberían viajar en el metro porque 
hay riesgo de que dañen a las personas y de que se repi-
tan los hechos descritos en este artículo.   

Altercados con los 
perros en el metro

¿Hay algo más maravi-
lloso que unos abuelos ro-
deados de sus nietos? Es la 
prolongación de sus vidas. 
Los cuidan con todos los 
caprichos, para educarlos 
ya están sus padres. Pero 
en el día a día esto no es 
la realidad. Los nietos son 
su lucha diaria, y algunos 
ya no tienen edad para esa 
lucha.

Pero, claro, ¿se pue-
de hacer algo? Si, lo que 
prometieron nuestros 
dirigentes políticos: 
unos trabajos que sean 
compatibles con la vida 
familiar.

Sin ir más lejos, yo 
salgo de trabajar a las 22 
horas. ¿Dónde podemos 
dejar a nuestros peque-
ños hasta tan tarde? Los 
días festivos, la jornada 
laboral en la empresa en 
la que trabajo es de 10 ho-
ras. ¿Qué hacemos con los 
niños?

No es justo que nues-
tros padres tengan que 
volver a luchar con la edu-
cación de los menores. Ya 
lo hicieron con la nuestra, 
pero no hay muchas más 
salidas.

Pagamos guarderías 
hasta las 18 horas. ¿Lue-
go seguimos pagando a al-
guien? Pues no: tiramos 
de los abuelos. Y ellos, 
como son tan buenos, nos 
dicen “qué más da 4 ho-
ras que 6, yo me quedo 
con él/ ellos y te ahorras 
la guardería”. Y acepta-
mos encantados y se los 

dejamos para ir a traba-
jar, para hacer la compra, 
para limpiar la cocina, y 
se convierte en un abuso.

¡Pobres yayos! Los ni-
ños lloran, empiezan a 
andar o salen corriendo. 
¿Y ellos qué hacen? Sufrir 
cada día, cuando solo de-
berían disfrutar de la vida 
y de sus nietos, pues ya su-
frieron lo suyo antes.

La solución estaría en 
tener unos horarios acor-
des a nuestra situación 
familiar o más subven-
ciones para poder hacer 
frente a los gastos que su-
pone cuidar a nuestros 
hijos. Por supuesto, todo 
bien controlado y regula-
do para evitar trampas.

La natalidad disminu-
ye año a año. No me extra-
ña, ya que hoy en día tener 
un hijo se puede convertir 
en un problema.

El recurso de los abue-
los está bien, muy bien, 
pero necesitan tranquili-
dad y los niños necesitan a 
sus padres, deben ser sus 
referentes. Para momen-
tos puntuales tenemos a 
los abuelos, por supues-
to, pero no abusemos. Lu-
chemos por soluciones. 
La responsabilidad de la 
familia es para quien la 
forma, y las instituciones 
deben colaborar.

Otro día hablaremos 
de los abuelos converti-
dos también en sustento 
obligatorio de muchas 
familias trabajadoras y 
pobres.   

Loly 
Redondo              

...y vecina de Lavapiés:

En este artículo os 
quería transmitir algu-
nas de mis ideas para po-
der disfrutar del barrio 
sin tener que dejarte una 
fortuna. 

Al vivir en uno de los 
barrios más céntricos y 
diversos de Madrid, te-
nemos un poco de todo y 
a veces pagamos mucho 
más de lo que podemos o 
queremos por salir.  

Voy a intentar traza-
ros un plan perfecto para 
cualquier sábado o domin-
go sin que tu cartera se re-
sienta mucho.  

Si eres de charlas o ex-
posiciones, en el barrio 
tienes un montón de ofer-
tas y gran parte de ellas 
gratis; por ejemplo, coinci-
de con uno de los Sábados 
Negros en el Traficante de 
Sueños o puedes mirar en 
la web de la Casa Encen-
dida, ya que suelen tener 
muchas cosas interesan-
tes. Si eres más de cine, 
siempre tienes los cines 
Doré, con pelis buenas y 
a un precio mejor aún.  

Si te apetece algo un 
poco más cultureta o 
simplemente diferente, 
te sugiero un pack del Es-
conditeatro. Es una ma-
nera diferente de hacer 
teatro. 

Una vez que ya nues-
tras ansias culturales 
están saciadas, toca pi-
cotear algo. Yo para esto 
te sugiero, a modo econó-
mico, unas cañas y tapas. 
Algunos ejemplos de ba-
res para esto serían el bar 
Peñalaire, Casa Granada, 
bar Apolo... 

 O ya si lo que te ape-
tece es algo más exótico, 
siempre puedes coger un 
menú de plato de cual-
quiera de los hindúes que 

tienes por Argumosa o el 
que para mí es el mejor, 
ya sea para cenar o comer 
en grupos, que es árabe y 
se llama Casablanca, jus-
to enfrente del parque del 
Casino.  

Ya con nuestra cabeza 
y nuestra panza llenas, 
toca divertirse un poco y 
para esto en nuestro ba-
rrio siempre tienes opcio-
nes: desde ir por el barrio 
si hace buena noche y sim-
plemente dejarte llevar e 
ir dando un paseo. Segu-
ro que te encuentras con 
algún concierto improvi-
sado o alguna terraza de 
esas en las que merece la 
pena sentarte a pasar la 
noche. En cuanto a terra-
zas, y para no arruinarte, 
te sugiero que busques los 
sitios más pequeños de la 
calle Argumosa, pues sue-
len ser los más baratos.  

También, y con buen 
tiempo, se puede disfru-
tar mucho del Campo de 
la Cebada, donde suelen 
tener eventos para el fin 
de semana y se está muy 
a gusto.  

Otra magnifica opción 
del barrio es el mercado 
de San Fernando, donde 
siempre puedes acudir y 
sabes que tienen de todo 
y para todos los gustos y 
presupuestos. Reconozco 
que este sitio es de mis fa-
voritos del barrio. 

Aunque, si soy since-
ra, creo que lo mejor que 
tiene este barrio es que 
está vivo y cambia cons-
tantemente, por lo que el 
mejor consejo para salir 
que puedo darte es este: 
déjate llevar, ojea antes 
de entrar, intenta huir del 
centro del barrio y, sobre 
todo, disfrútalo, que me-
rece la pena.   

Salir por el barrio 
sin arruinarte

Bárbara González			       

La importancia 
de los abuelos
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María García Gómez			         

Los seres humanos necesitamos los unos de los otros 
para satisfacer nuestras necesidades, y una gran nece-
sidad que todos tenemos es el respeto, que en realidad 
quiere decir ser reconocidos. Todo el mundo sufre si 
no es tratado de esta forma y, si nos tomamos nuestro 
tiempo para determinar lo que hay detrás de esa nece-
sidad, creo que lo que hay es la necesidad de la empatía. 

Todos tenemos las mismas necesidades, pero estra-
tegias y modos de satisfacerlas. La cosa comienza a fun-
cionar cuando conocemos nuestra necesidad, pero no 
nos aferramos a una persona o una estrategia concreta 
para que la satisfaga. Cuando esto lo tengo claro, pue-
do preguntarle a la otra persona si puede ayudarme a 
satisfacer mis necesidades, pero doy por sentado que 
solo lo hará si él o ella quiere hacerlo; es decir, se tra-
ta de no tener ninguna expectativa, solo le digo a esa 
persona lo que me gustaría. 

Cuando decido expresar a una persona mis nece-
sidades, es importante pensar qué palabras escojo, y 
más importante aún es la actitud y energía con la que 
expreso mi necesidad, pero solo quiero que el otro satis-
faga mi necesidad si él o ella lo desea. Si el otro decide 
no satisfacerlas, sus buenas razones tendrá. 

Son muchas las personas que piensan que son las res-
ponsables de las necesidades de otras personas y, por 
eso, tienen miedo a decir “no” cuando alguien les pide 
algo, y ello las lleva a decir “sí”. Hacer las cosas para 
comprar amor o no sentirse culpable tiene un precio 
muy alto, porque la persona que actúa así está pasan-
do permanentemente por encima de sus necesidades. 

A través de la empatía, se logra que la gente conecte 
con los sentimientos y necesidades de los demás. Todos 
llevamos dentro un juez interior, y desde niños apren-
dimos a juzgarnos severamente a nosotros mismos en 
función de reglas morales y, en vez de ser empáticos 
con nosotros, hemos aprendido a hacernos reproches. 
Debemos conseguir que ese juez interior valore nues-
tro comportamiento sin violencia. Ojalá pudiéramos 
disfrutar al comportarnos equivocadamente, sin per-
der el respeto hacia nosotros mismos. 

Para poder entrar en contacto con los sentimientos 
y emociones de los otros es necesario tener una cone-
xión particular de la vida, de nosotros mismos y con 
los demás. Significa estar presente con la otra persona, 
acallando el pensamiento, porque cada situación de la 
vida muestra una cara nueva y cada nueva situación 
espera de ti una respuesta que no puede ser preparada 
con antelación. Y aun, cuando no logro estar todo el 
tiempo presente, experimento el poder de la empatía y 
la otra persona percibe, en cualquier caso, que quiero 
establecer una conexión con ella. 

No hay que confundir la empatía con la comprensión 
intelectual o simpatía. Si digo “me apena verte mal", 
caigo en la simpatía, pero la empatía no consiste en 
conectar con mis sentimientos, sino con los de la otra 
persona. Regalamos nuestra atención a la otra persona 
y, en ese momento, no pensamos qué nos parece lo que 
la otra persona ha dicho porque, cuando damos empa-
tía, no tiene importancia lo que se piense y tampoco 
significa estar de acuerdo. Si alguien se muestra doli-
do, mientras cuenta lo que le pasa, recibir de nosotros 
una muestra de que estamos conectados con él puede 
ser de gran ayuda.   

La necesidad 
de empatía

Espacio de reflexión Pasarela de adoquines

Reunión del 
consejo abierto 

de redacción
El lunes 24 de abril tendrá lugar 

la próxima reunión 
del consejo abierto de redacción, 

para planificar el contenido de 
la edición nº 45 del periódico, 

correspondiente al mes de mayo. 
Será de 19:00 a 21:00 horas 

en el Centro Comunitario Casino 
de la Reina, calle Casino, 3 

(parque del Casino).

Vamos a proyectar el documen-
tal conocido como “El juego de la 
muerte” y después podremos inter-

cambiar puntos de vista como siempre de un 
modo absolutamente desprejuiciado.
Se trata de un documental del 2009 que des-
cribe el llamado experimento de Milgram, que 
pretende medir de manera significativa la in-
teracción entre la autoridad de la televisión y 
los valores éticos de los sujetos. Nos parece 
oportuno, en un momento en el que se suce-
den apoyos sociales a propuestas irracionales, 
volver a ver un documento de culto como este. 
Desde luego que entenderemos que solo las 
vecinas y vecinos que se atrevan a saltar por 
encima de temores y autocensuras entenderán 
la importancia de arrojar luz sobre los riesgos 
de la manipulación mediática. Si te animas, el 
viernes 21 de abril, a las 19.00 horas te espera-
mos como siempre en el Centro Comunitario 
Casino de la Reina.

¿Hasta dónde 
llega la autoridad 

de la televisión? 
¿Hasta 

dónde llega 
la obediencia 

ciega?

Cinefórum 
y debate

Viernes 21 de abril, 19 hs. 
en el Casino de la Reina

Sí, queridos vecinos, exclamo 
y pregunto por la primavera. Y es 
que ¿a quién no le pasa que le lle-
ga de improviso? La piel reseca 
del frío del invierno, con falta de 
tonificación, agrietada y, encima, 
no sabes qué ponerte por la ines-
tabilidad climática.

Pues yo me niego a pensar qué 
ponerme aún a estas alturas. Como 
bien dice un refrán con mucha ra-
zón, “hasta el cuarenta de mayo no 
te quites el sayo”; así pues, mejor 
os dejo unos trucos de belleza para 
lucir más naturales sin necesidad 
de volvernos locos (aún) por las 
nuevas tendencias que van a ve-
nir esta temporada.

El color por 
antonomasia 
de esta tem-
porada será el 
Greenery. Un 
verde ácido 

muy exótico y que llenará de lu-
minosidad todo nuestro ser. Pues 
bien, ya que hablamos de verdes, 
¿por qué no lo utilizamos para dar-
le un toque primaveral a nuestro 
cutis y cabello? Ĺ Óreal lo pone fá-
cil: para el cutis, su arcilla extraor-
dinaria verde (8,99 euros aprox.). 
Elimina toxinas, matifica, refres-
ca y ayuda a regenerarse a la piel 
gracias a las propiedades de sus 
arcillas y a su extracto de euca-
lipto, y da para varias dosificacio-
nes. Pese a ser de arcilla, no reseca 
(tengo que decir que fue una gran 
sorpresa) y vale la pena tenerlo 
como aliado de belleza para de vez 
en cuando, sin abusar, así brilla-
remos en nuestra justa medida. 
Para el cabello, su nuevo champú 
de aceites secos especiales para 
cabellos grasos, Phytoclear (3,85 
euros aprox.), también ha llegado 
para detoxificar nuestro cabello de 
la polución. Elimina la caspa de 
tipo graso y equilibra el sebo con 
cada utilización. He 
de decir que aún lo he 
utilizado poco, pero 
por ahora estoy muy 
contento, ya que dura 
más el pelo limpio y 
se mantiene muy bri-
llante. Con estos dos 
productos se acabó 
parecer un Gusiluz.

Me centro un momento en mis 
queridas vecinas. ¿Necesitas un 
color para conjuntar con este no-
vedoso tono verdoso? ¿Qué tal un 
tono berenjena mate en tus labios? 
Ya... es que el de Ditta Von Tees son 
unos 25 euros... Tranquila, L'Óreal 
tiene la solución: INFALIBLE LIP 

PAINT/MATTE lo ha sa-
cado en un tono que, se-
gún como te lo apliques, 
tiene un acabado similar 
y a un precio más ventajo-
so: ¡¡¡6, 95 euros!!! El tono 
que te muestro es el 205, 
¿o te atreves con el 207 que 
fue el que inspiró mi ilus-
tración de la semana pa-
sada? Lo volveremos a poner en 
facebook, estate atenta.

Vamos a por otra ganga, pero 
esta vez en un tono azulado... ¿No-
tas tu piel deshidratada, pero siem-
pre tienes zonas con brillos grasos? 
A mí me pasa. Hay una crema que 
es fenomenal para esos casos: HY-
DRA BOMB NOCHE, de Garnier. 
Cuesta menos de nueve euros. Tie-
ne textura gel, principio de grana-
dina y muy natural. Me la echo solo 
por las noches y no necesito echár-
mela todas las noches. La hidrata-
ción de esta crema es duradera y se 
fija muy bien. Desdibuja arrugas, 
hidrata y aporta un plus de elasti-
cidad (recomendada para edades 
comprendidas entre los 29 y 40 

años). Pide una 
muestra gratuita 
en tu perfumería 
habitual, ya ve-
rás que notas la 
diferencia.

Pues ahora un tono cálido, por 
eso de romper un poco la paleta 
de los fríos, y te diré que para esas 
mañanas difíciles, donde el des-
pertador de un lunes te augura un 
día lleno de ojeras, mala cara y po-
ros dilatados (es lo que tiene ha-
ber pasado toda la tarde noche del 
domingo por La Latina...) hay un 
limpiador que no te puedes perder: 
PURE ACTIVE FRUIT ENERGY. 
Es un gel exfo-
liante suave que 
utiliza los cítri-
cos de la naranja 
para desconges-
tionar y desper-
tar nuestro rostro 
a la vez que lim-
pia impurezas y 
cierra los poros. 
El precio, pues 
otra ganga: no más de 3 euros.

Como puedes comprobar, un 
ritual de belleza no tiene ni que 
seguirse todos los días ni tener 
precios altísimos. Así que te ani-
mo a que descubras el tuyo y com-
partas tus trucos o productos más 
económicos y que mejor te funcio-
nan en la web del Periódico de La-
vapiés. Así, todos los modelos de 
esta particular pasarela de ado-
quines nos podremos beneficiar 
de vuestros consejos.

¡A cuidarse, vecinos!   

¡Bienvenida, primavera!
Rubén Alexandre. 
Bloguero de moda        
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Carlos Antonio 
Figueroa Lillo 
y Aurelio 
Merino López     

Existe un remanso an-
tes de la procelosa corriente 
que es la Ribera de Curtido-
res. Sirve aquel de tributa-
rio de esta para contribuir 
en acrecentar los días de 
fiesta el caudal de busca-
dores de mercaderías im-
posibles que confluyen al 
Rastro.

Este rectángulo en el 
epicentro de lo madrile-
ño llevó desde su transfor-
mación en solar el nombre 
de un recio "espadón", Joa-
quín Vara del Rey, perdido 
en el extravío antillano de 
1898, y lo mantiene tal cual 
desde 1939. Pero en más de 
un siglo de vida de nuestra 
plaza hay un lapsus de des-
memoria, con un protago-
nista relegado al olvido por 
la incuria.

En la fachada del nú-
mero 14 sobrevive, nunca 
mejor dicho, la quijotesca 
efigie esculpida de nuestro 
protagonista, junto a una 
inscripción ya ilegible:

"Esta lápida fue esculpi-
da por Gonome y sus ma-
teriales fueron costeados 
por suscripción popular en 
1927".

El pueblo de Madrid, 
creyéndose en deuda con 
un intelectual especial-
mente comprometido en 
tiempo de compromisos, 
quiso que el nombre de Zo-
zaya quedase ligado por 
siempre a la ciudad. 

La misma que le vio na-
cer en junio de 1859 en la 
calle de Atocha, en el seno 
de una familia acomodada 
pero de profesión progre-
sista. Jurista de forma-
ción, don Antonio volcó 
sus inquietudes sociales, 
forjadas como discípulo  de 
Nicolás Salmerón y Giner 
de los Ríos, en la práctica 
del periodismo.

Las principales cabece-
ras de prensa en España, a 
finales del siglo XIX, conta-
ron con su firma y en ellas 
dejó a lo largo de cuarenta 
años 8.000 artículos mar-
cados por el compromi-
so social. El Imparcial, La 

Esfera, El Liberal, de 
Bilbao, donde una 
iniciativa similar a 
la madrileña entre 
los obreros de Bara-
caldo no sobrevivió 
a la piqueta fascis-
ta al término de la 
Guerra Civil.

Pero quizá fuera 
la organización y di-
fusión de la llamada 
Biblioteca Económica Fi-
losófica, que llevó por vez 
primera en bolsillo y con 
precios asequibles a traba-
jadores y estudiantes con 
escasos recursos traduccio-
nes de Platón, Hegel o Kant, 
su empeño más admirado. 
Un esfuerzo divulgativo sin 
precedentes en la época.

También quiso difundir 
entre todos sus novelas, a 
través de Publicaciones 
Prensa Gráfica. Allí lanzó 
obras como Maldita culpa, 
La bala fría o Miopita. 

Esta última, relato del 
desamparo de una joven 
costurera casi invidente, 
enlaza con la defensa que 
hizo siempre que le fue po-
sible de las personas priva-
das de la vista y en especial 
con la campaña periodís-
tica que sostuvo para que 
no fueran prohibidos los 
romances de ciegos que 
en los albores del pasado 
siglo todavía se daban en 
nuestras calles. La pluma 
de oro que le fue entrega-
da entonces por esto fue el 
único regalo de los muchos 
que se le ofrecieron en vida 
del que se sintió orgullo-
so. Él, nada menos, que fue 
académico, hijo adoptivo de 
Soria, honor que se le resti-
tuyó en 2015, y ostentó des-
de 1918 la Legión de Honor  
por sus artículos a favor de 
Francia durante la Prime-
ra Guerra Mundial.

Pese a todo, algunas 
de las preseas atesoradas 
tendrían para don Anto-
nio una triste pero vital 
utilidad, sirviéndole para 
granjearse comida o refu-
gio durante los días terri-
bles del éxodo republicano 
a través de los Pirineos en 
el invierno de 1939, siguien-
do la triste suerte de los su-
yos con casi ochenta años. 
¡Pobre Zozaya y desdichada 

España! Toda su bonho-
mía, sapiencia y doctoral 
bagaje intelectual oculta 
en Francia bajo la imagen 
de un anónimo refugiado 
"indeseable".

Solo la inolvidable ofer-
ta de asilo colectivo hecha 
desde Méjico por su presi-
dente, Lázaro Cárdenas, 
le permitió vivir sus últi-
mos años en relativa tran-
quilidad e increíblemente 
esperanzado, buscando 
por librerías de viejo de 
la capital norteamericana 
ejemplares para relanzar 
su recordada BEF. En ese 
empeño se le llevó la muer-
te, el año 1943, entre el cari-
ño de todos los expatriados 
en tierra azteca.

No se dejó afligir nunca 
y siempre mantuvo la fe en 
su pueblo y en su país. En 
una alocución a los pasa-
jeros del buque Sinaia, en 
el que Zozaya huía de una 
Europa al borde del apo-
calipsis, se despedía así 
de España:

"Mirad a lo lejos aque-
lla quebrada línea oscu-
ra (...). Es la patria que se 
aleja. ¿Cuántos podrán en-
contrarla redenta, eman-
cipada, gozando de una 
verdadera democracia, en 
que todos los hombres co-
mulguen con ideas de paz, 
progreso y libertad?".

¿Encaja la España de 
hoy, en trance de descom-
posición en esencia y en la 
práctica, con aquella a la 
que don Antonio soñaba 
con volver? Quizá su lápida 
oscurecida, ignorada de to-
dos, nos dé la respuesta.

Antonio Zozaya y 
You 

El prócer olvidado 
de los humildes

Lena Saad

Autora del libro 
"Solo él me 
llama Marina 
di Beirut"	

Como siempre, 
entregaré mi artículo 
en el último minuto. 
Tengo la sensación 
de que me encanta 
ponerme al límite, 
para demostrarme 
sabe Dios qué. 
Escribo este artículo 
saboreando 
plácidamente un 
café con leche en la 
cafetería Liber thé, 
en Túnez. Confieso 
que cada vez estoy 
más enamorada de la 
juventud de este bello 
país: comprometida en 
construir una sociedad 
civil y democrática. 
Olé por estos jóvenes 
sedientos de cambio y 
brisas nuevas.

De vacaciones en Cá-
diz, vi en el albergue de ju-
ventud donde me alojaba 
un sencillo pero llamati-
vo cartel de un argentino 
que anunciaba una charla 
en un lugar cercano para 
hablar de su experiencia 
como ciclista heroico que 
lleva recorriendo el mundo 
en bicicleta desde 2010 (la 
memoria me falla, ¿no sería 
más bien 2011 ?). Ni corta ni 
perezosa, me planté en el 
magnífico bar cultural Pe-
riplo para escuchar atenta-
mente las vivencias de este 
héroe anónimo que peda-
leando ya ha recorrido su 
país, Bolivia, Perú, Portu-
gal y ahora España. Su ob-
jetivo es llegar hasta Rusia 
en 2018 para asistir a la Eu-
rocopa de fútbol, y a buen 
seguro que lo logrará.

Maty Amaya, así se lla-
ma el protagonista de este 
artículo, trabajaba en una 
empresa de medicamen-
tos, pero por azares de la 
vida perdió su trabajo y 
de la noche a la mañana 
se quedó sin absolutamen-
te nada. Fue así como de-
cidió retirarse en el río 
San Juan para encontrar-
se consigo mismo y con la 

naturaleza. Con mucho te-
són y con la ayuda de dos 
socios logró que un paraje 
abandonado se convirtie-
ra en un camping de pres-
tigio, pero de nuevo la mala 
suerte le golpeó y tuvo que 
empezar de cero otra vez… 
Esta vez decidió recorrer 
mundo en bici y acompa-
ñado de cuatro jóvenes, que 
al poco tiempo desertaron 
de su idílica aventura…

Lejos de amedrentarse 
ante tantas dificultades, 
Maty le puso agallas y de-
cidió seguir su camino con 
el viento como único com-
pañero de viaje, nada más 
reconfortante para él que 
sentirse acariciado por él 
cuando pedalea por todo 
tipo de carreteras y cami-
nos más o menos fáciles. En 
todos estos años ha vivido 
mil peripecias, siendo la 
más impactante la de ha-
ber convivido varias sema-
nas con una tribu en Brasil 
que desconocía el uso del 
dinero y de la ropa.

Muchos son los que se 
preguntan cómo este joven 
argentino logra financiar 
sus viajes. La respuesta 
es sencilla : gracias a la 
solidaridad de las perso-
nas que encuentra en su 
camino (una comida, una 
cena, alojamiento varios 
días, un poco de dinero…). 
Los patrocinadores son 
los bienvenidos para que 
esta hermosa aventura 
pueda seguir llevándose a 

cabo con éxito. Maty Ama-
ya también imparte char-
las en colegios e institutos 
para inculcar a los alum-
nos que el dinero no es lo 
más importante, que él 
ahora es mucho más feliz 
que cuando nadaba en la 
abundancia. En efecto, este 
bravo argentino confiesa 
que vivía antes obsesiona-
do con ser rico, con ser el 
mejor. 

Animo a este aventure-
ro a escribir un libro con 
todas sus vivencias, que 
son intensas, divertidas y 
que muchas veces rozan lo 
rocambolesco, como cuan-
do recorrió el Camino de 
Santiago en sentido inver-
so, para finalmente hacerlo 
como el común de los mor-
tales. Muchos se preguntan 
cómo desembarcó en Espa-
ña… Estando en Panamá, a 
punto de volver a su país, 
se le cruzó un cable mági-
co y compró un billete para 
nuestro país. Así es este ca-
ballero errante, imprevisi-
ble y arriesgado.

La soledad empieza a 
pesar a este apuesto héroe 
moderno, su sueño es en-
contrar una princesa real 
que lo acompañe en sus an-
danzas… Romántico empe-
dernido, tuve la sensación 
de que si encontrara  a su 
Dulcinea, aparcaría su 
bicicleta…

Maty Amaya  @elmun-
doenbici   

Con el mundo por montera 
hasta Rusia
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Iñaki 
de Miguel Díaz        

Pasado el bochorno empala-
goso e insoportable de las horas 
centrales de los largos días de 
agosto, me gustaba subir lenta-
mente, saboreando cada paso, 
al pequeño banquito de madera 
que algún obrero mañoso había 
montado bajo el viejo cerezo en 
la cima del pueblo.

Y entonces me sentaba, 
cuando el sol empezaba a te-
ñir de dorados y anaranjados 
los lejanos picos de la sierra, 
viendo cómo la sinfonía de 
colores, olores y sonidos a mi 
alrededor iba cesando lenta, 
muy lentamente. Todo se os-
curece poco a poco, un inten-
so color azul noche aflora de 
las cimas y el frío, escondido 
hasta pocos minutos antes, em-
pieza a vencer su timidez mien-
tras el sol ofrece un respiro a 
la reseca tierra.

No hago nada, solo obser-
vo, respiro, el todo me inun-
da, y contemplo la maravilla 
del universo desde mi rústico 
asiento.

****
Frecuentemente se tumba-

ba bajo el viejo árbol. Exten-
día sus manos abiertas delante 
de la cara y jugaba a atrapar 
los rayos de sol entre los de-
dos, abriéndolos y cerrándo-
los lentamente. Nunca fue 
consciente de que el árbol, ob-
servándolo, movía sus ramas 
lentamente, jugando con la luz 
del sol que iluminaba sus ma-
nos extendidas.

****
Y subieron juntos la colina 

de la luna, cogidos de la mano 
y en fervoroso silencio. En la 
cima, se sentaron junto al tron-
co del viejo cerezo, sus espal-
das contra la callosa corteza, 
cerraron los ojos y suspiraron. 
El frío gélido de la noche les 
acogió en sus brazos mientras 
miraban la luna, blanca, ma-
jestuosa, redonda, preguntán-
dose por qué no habían subido 
antes a la colina de la luna, 
juntos, cogidos de la mano, en 
fervoroso silencio.   

En breves

Cuentos Deporte

Dragones 
de Lavapiés	        

Lavapiés como espacio de 
reflexión para los jóvenes 
europeos

El club deportivo Dragones de 
Lavapiés ha actuado como an-
fitrión en una serie de talleres 
en los que el barrio más multi-
cultural y los jóvenes han sido 
protagonistas.

Durante una semana 23 jóve-
nes “agentes de cambio social” 
llegados de Bulgaria, Repúbli-
ca Checa, Estonia, Grecia, Hun-
gría, Italia, Polonia, Rumanía y 
República Eslovaca han recorri-
do el barrio de Lavapiés dentro 
del proyecto Erasmus+ “Live To-
gether, Learn Together”. El Club 
de fútbol Dragones de Lavapiés 
ha sido el anfitrión de esta ini-
ciativa que, entre sus objetivos, 
destaca el de apoyar las ideas de 
tolerancia, igualdad, ciudadanía 
activa y respeto a los derechos 
humanos en la actividad diaria 
de trabajo con jóvenes.

Los distintos talleres han te-
nido lugar en el Centro Social 
Comunitario Casino de la Reina, 
Casa Encendida, Tabacalera y 
Esta es una Plaza, y han sido im-
partidos por representantes de 
algunas de estas entidades y de 
asociaciones como Movimiento 
contra la Intolerancia, cuyo pre-
sidente, Esteban Ibarra, ofreció 
una charla muy inspiradora. Es-
teban, nacido en Lavapiés, habló 
de la importancia de la memo-
ria en una Europa que enfrenta 
grandes retos, de la necesidad 
de un “contradiscurso” del odio 
y de cómo el rap puede ser una 
forma efectiva de hacer llegar el 
mensaje a los jóvenes. 

En Esta es una Plaza, Santia-
go Salvador contó cómo los veci-
nos transformaron un solar en 
un espacio público, un huerto 
urbano abierto al barrio; y en 
Tabacalera, Andrea y Gregorio 
respondieron a las preguntas so-
bre la gestión del espacio y los 
distintos colectivos artísticos 
que acoge el edificio.

Además, los jóvenes conocie-
ron la iniciativa deportiva de 
fútbol de barrio “Dragones de 
Lavapiés”, que se desarrolla en 
el solar de Embajadores 18, en las 
canchas del Casino de la Reina y 

en el campo de Chopera, en Re-
tiro. Una de las adolescentes fut-
bolistas, Violeta Bolaños, fue la 
encargada, junto a la vicepresi-
denta, Ana Sánchez Mora, de rea-
lizar la presentación del proyecto 
local: “El club está compuesto 
por 120 niños entre 5 y 16 años 
con más de 30 orígenes naciona-
les distintos, tratamos de animar 
a las niñas para que se apunten y 
seamos más”, dijeron.

Los distintos grupos de tra-
bajo, procedentes de organiza-
ciones como Cruz Roja Italia, 
AIESEC Rumania, la organiza-
ción por la transparencia y la 
meritocracia IDEA (Grecia) han 
aportado reflexiones como estas 
que resume Petra Hencelová, es-
tudiante y entrenadora de fútbol 
de Eslovaquia:

“En los clubs deportivos exis-
te un gran potencial de crear 
comunidades más unidas. Las 
actividades no exclusivamente 
deportivas (excursiones, bailes, 
picnics…) son muy importantes, 
especialmente para niños y jó-
venes. El sentido de pertenen-
cia y la cohesión social podrían 
prevenir futuros conflictos. Los 
niños que crecen en una comu-
nidad amigable, que los acepta 
como individuos no tienen acti-
tudes racistas ni xenófobas”

Una de las ideas sobre la que 
se va empezar a trabajar es la 
de crear una red virtual de or-
ganizaciones que pueda am-
pliarse a intercambios, visitas 
y torneos. 

Los jóvenes también han 
apuntado que espacios como La 
Tabacalera podrían ser platafor-
mas para educación no formal, 
que paliase la deficiente sensi-
bilización de los niños en temas 
sociales y en áreas como la eco-
nomía, la sociología, la psicolo-
gía y el derecho.

Tomas Voda, a punto de gra-
duarse en Praga como ingeniero 
eléctrico, explicó cómo en Repú-
blica Checa los niños y jóvenes 
se agrupan en asociaciones que 
enseñan técnicas para detener 
el fuego, además de actuar en 
otras situaciones de emergen-
cia. A Tomas le gustó mucho la 
forma en la que se limpian las 
calles en el centro de Madrid y 
dijo que “no le parecía una ciu-
dad sucia”, algo que incendió un 
debate…   

Nada que perder	                

El Atlético de Madrid afronta 
el final de una temporada rara, 
que tuvo como preludio el merca-
do de fichajes del verano de 2016. 
Con la salida en enero del año 
pasado de Jackson Martínez, la 
falta de cuajo de Luciano Vietto 
y la necesidad de una alternativa 
a Fernando Torres, la directiva 
rojiblanca pensó en la vuelta de 
Diego Costa. El ariete del Chel-
sea ya había encajado a la per-
fección en el bloque comandado 
por el Cholo Simeone hasta 2014, 
lo que le sirvió para alzar una 
Liga en el Camp Nou y una Copa 
del Rey en el Santiago Bernabéu, 
además de llegar a la segunda fi-
nal de una Copa de Europa, en 
la historia atlética.

La negociación con el Chel-
sea se mantiene y, a pesar de que 
Costa tira de la cuerda para vol-
ver a la orilla del Manzanares, 
el conjunto londinense le impide 
soltar amarras. Finalmente, se 
contrató a Kevin Gameiro, que 
había ido de menos a más en el 
Sevilla hasta convertirse en lí-
der del club hispalense, campeón 
de Europa League. El delantero 
francés no tiene el mismo esti-
lo que Costa: es muy veloz, con 
chispa y desparpajo, pero aquel 
posee mayor vigor, corpulencia 
y garra. Factores, estos últimos, 
imprescindibles en la estrategia 
cholista.

El conjunto atlético ha per-
dido su esencia batalladora con 
la presión en campo contrario 
pero, sobre todo, en campo pro-
pio. Sin haber concluido todavía 
la Liga 2016-17 -faltan diez jorna-
das-, los colchoneros han encaja-
do muchos más goles (23) que en 
toda la temporada anterior (18) 
. Como contrapunto a esta cla-
ra pérdida de solidez, los indios 
han ganado mucha movilidad 
y llegada en el frente de ataque 
(ya han metido están a estas al-
turas diez goles más que el año 
pasado). Por lo tanto, los parti-
dos están menos amarrados que 

en temporadas anteriores. Juga-
dores con mucha elegancia como 
Carrasco, electrizantes con el 
cuero pero que desconectan a 
la hora de presionar al rival. 
Antítesis del león navarro Raúl 
García, media punta rocoso y 
leñero al que se echa de menos 
en el Calderón.

En la Champions League, 
el Atleti ha ofrecido mejores 
prestaciones: que se dispute 
un partido cada tres semanas 
ha permitido a los colchoneros 
afrontar los choques europeos 
con un espíritu superior al del 
campeonato doméstico. Mues-
tra de ello es que el Atlético 
quedó por delante del podero-
sísimo Bayern de Múnich en la 
fase de grupos, con solo dos goles 
en contra en seis jornadas. En 
octavos, contra otro alemán (el 
Leverkusen) los colchoneros ce-
rraron la eliminatoria con soltu-
ra en el partido de ida, logrando 
cuatro goles en territorio germa-
no. Y ya están en cuartos, donde 
se medirán al Leicester británi-
co, cenicienta del torneo. 

Cuando la primavera hace 
acto de presencia se inicia el mo-
mento decisivo para el cuadro de 
Simeone. Con el liderato liguero 
descartado, toda la atención está 
puesta en arrebatar la tercera 
plaza al Sevilla de un Sampaoli 
que se empieza a desinflar y en 
conquistar, de una vez por todas, 
la ansiada Orejona. La elimina-
toria contra los foxes  (zorros, 
como se conoce en Inglaterra a 
los chicos de Leicester) será un 
trámite para volverse a encauzar 
en otras semifinales. A partir de 
ahí, solo tres duelos, 270 minu-
tos reglamentarios, separarán 
a los rojiblancos de su sueño. En 
un curso en el que el equipo at-
lético ha sido capaz de doblegar 
a gigantes como Bayern y de pa-
sarlas canutas contra Leganés. 
A partir de ahí, todo puede pa-
sar porque ya no tienen nada que 
perder. Por eso, porque no pier-
den nada volviendo a intentarlo, 
son tan peligrosos.   

Recta final del Atleti

Guillermo 
García Sánchez                

Dragones de Lavapiés 
anfitrión de talleres muy 
multiculturales y jóvenes
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FACUA Madrid

  
                           

FACUA lanza 
una campaña 
para acabar con 
los teléfonos 
de atención 
al cliente de 
alto coste.

Publirreportaje Facua Madrid

Dragón 
de Madera	

La galería de arte El 
Dragón de Madera es un 
espacio creado por Manuel 
Pastor, famoso por sus pin-
turas sobre los Playmobil. 
En este espacio podrás 
comprar, además de estas 
bonitas pinturas, sus figu-
ras sobre cómics y cine, así 
como esculturas artísticas 
de arcilla cocida y pinturas 
de su propio estilo. Manuel 
Pastor ha dedicado  todo su 
cariño y energía a la crea-
ción de este espacio para 
que la gente pueda disfru-
tar del arte en todas sus 
facetas.

 

También ha dotado al 
espacio de la escuela de 
arte. En ella encontrarás 
un mundo lleno de posibi-
lidades para que tu imagi-
nación pueda expandirse 

y consigas crear todo tipo 
de esculturas, seres y per-
sonajes que te ayudarán 
a desarrollar tus conoci-
mientos sobre ti mismo 
a través del maravilloso 
mundo del arte.

 Es un espacio multidis-
ciplinar equipado con un 
sinfín de herramientas, 
para plasmar tu imagi-
nación en la realidad por 
medio de materiales como 
arcilla, super Sculpey, con 
tus propias manos y tam-
bién por medio del ordena-
dor y la impresora 3d.

Si eres de los que siem-
pre han creído que no 

eras capaz, aprende-
rás las técnicas con sufi-
ciente soltura como para 
que tus manos sean las de 
un gran artista. Y si siem-
pre se te ha dado bien el 
arte, podrás venir aquí 
a relajarte y expandirte, 

desarrollando tus mejores 
creaciones.

También podrás disfru-
tar del horno para cocer 
tus figuras de arcilla.

Puedes elegir el curso 
completo desde cero. Una 
forma nueva de aprender 
comenzando por lo básico, 
la realización de un boceto 
de tu imaginación y poco a 
poco, a lo largo del curso, 
pasar de ese simple boce-
to a la figura en 3 dimen-
siones, primero en arcilla, 
luego en Sculpey y poste-
riormente plasmarla

en el ordenador con el 
famoso programa Zbrush y 
una tableta digitalizadora, 
para finalmente imprimir-
lo con la impresora 3D.

También puedes elegir 
cualquier técnica para de-
sarrollarla individualmen-
te en profundidad.

Los horarios son muy 
flexibles, adaptándose a 
todas tus posibilidades, 
consúltalos en la propia 
tienda:

C/ Juanelo, 25, 
semiesquina plaza 
de Cascorro.

Por teléfono: 
 

911290275 
 
       667455965

 
En la web:

eldragondemadera. com

O en su Facebook:

eldragondemadera 

Llama a los consumidores a señalar a las empresas 
que se saltan la ley a través de su campaña #Stop902.
FACUA ha puesto en marcha la campaña #Stop902 para 
acabar con los teléfonos de atención al cliente de alto 
coste, que vulneran la legislación de defensa de los con-
sumidores. La asociación ha comenzado a interponer 
denuncias ante las autoridades autonómicas de consu-
mo contra decenas de empresas que utilizan líneas 902 
y también 901, 807 e internacionales. Con su campaña, 
la asociación pretende movilizar a los consumidores con 
el fin de que señalen a las empresas y administraciones 
públicas que, para realizar consultas o reclamaciones, 
les obligan a marcar numeraciones no incluidas en bo-
nos ni tarifas planas y cuyo coste es superior al de una 
llamada a un móvil o a un prefijo geográfico nacional.

Los 902 no solo son un negocio para las telefónicas, 
denuncia FACUA. Muchas de las empresas que obligan 
a llamar a líneas con este prefijo cuando los consumi-
dores tienen un problema o necesitan realizar una con-
sulta ganan dinero con cada llamada que reciben. Por 
eso se resisten a sustituirlo por numeraciones que no 
representen un sobrecoste.

El negocio es doblemente ilegal, ya que la ley no per-
mite que el titular de una línea de tarificación espe-
cial, entre las que se incluyen los 902, ingrese dinero 
por recibir las llamadas. Lo deja claro el Real Decreto 
2296/2004, de 10 de diciembre, por el que se aprueba el 
Plan Nacional de Numeración Telefónica. Son "números 
de tarifas especiales sin retribución para el llamado". 

También lo dice el texto refundido de la Ley General 
para la Defensa de los Consumidores y Usuarios (LGD-
CU), que plantea que los teléfonos de atención al consu-
midor no pueden incorporar "un importe adicional en 
beneficio del empresario".

Los usuarios pueden sumarse a la iniciativa a través 
de la web FACUA.org/Stop902, tanto para poner casos 
en conocimiento de FACUA como para estar al tanto de 
las denuncias y éxitos que se vayan logrando. También 
pueden advertir a las empresas de que están saltándo-
se la ley con menciones en las redes sociales junto a la 
etiqueta #Stop902.   

Escuela y galería de Arte
El Dragón de Madera
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TEATRO DEL BARRIO.	  
Zurita, 20	  
www.teatrodelbarrio.com

	 EMILIA
Días 2, 8, 9, 22, y 23. La lucha de 
una mujer, Emilia Pardo Bazán 
que, en las postrimerías del siglo 
XIX, se empecina en ser ella mis-
ma, en conducirse de acuerdo 
con sus deseos y voluntad de es-
cribir y participar en la vida pública. 
EMILIA trató de ingresar en la Real 
Academia de la Lengua sin éxito. 
Su insistencia le valió la reproba-
ción de muchos de sus contempo-
ráneos y la admiración de otros.  

   LA  SECCIÓN (ESTRENO)
Días 6, 7, 20, 21, 27 y 28. Centrada 
en la figura de Pilar Primo de Rivera 
y en la evolución de la Sección 
Femenina para, contar la historia 
que se desconoce, la del 50% de 
la población que normalmente 
es olvidada. Iremos recorriendo 
la historia del día a día de nues-
tras madres y abuelas e intentare-
mos entender muchos aspectos 
que aún subyacen en la memoria.

   FUERA DE JUEGO
Días 5, 12 y 19. Cucuenta la histo-
ria de Gerard Smec, una persona 
normal, un tipo tranquilo y fiable. 
Un tipo que murió hace dos años 
en el despacho del director de re-
cursos humanos cuya misión era 
explicarle que la coyuntura exigía 
poner en marcha un plan social y 
que él iba a pagar los platos rotos a 
pesar de su excelente trabajo. Con 
las cuentas embargadas, sin coche, 
sin hijos, sin pareja y con lo pues-
to como única ropa, el inge¬niero 
en infraestructuras industriales iba 

a morir por segunda vez, a fuego 
lento, a lo largo de los dos años de 
paro siguientes a su despido. Al ser 
privado de las indemnizaciones por 
desempleo murió por tercera vez.

   VIEJOS
Días 29 y 30. Un trabajo fres-
co, joven, lleno de vitalidad y de 
energía que obtuvo el primer 
premio Jóvenes Creadores del 
Ayuntamiento de Madrid en 2015. 
Una reflexión apasionada y directa 
que nos relata la historia de cinco 
ancianos cuyas vidas se entre-
cruzan en el día a día de una re-
sidencia. La estrategia es la clave 
de supervivencia diaria y sus re-
laciones están marcadas por la 
fuerza de la personalidad llevada 
al extremo por el paso de los años, 
abundando los retos y las pasiones 
humanas (del amor al odio, pasan-
do por el chantaje o la frustración 
que conlleva el peso de la edad y 
sus limitaciones).

   NO TE METAS EN POLÍTICA
Entradas agotadas. Jueves 22,30 h. 
Late Night presentado por Facu 
Díaz y Miguel Maldonado. Show 
en directo en el que analizarán -a 
su manera- la actualidad de nues-
tro país. Por este plató han pasa-
do invitados como Pablo Iglesias, 
Quique Peinado, Alberto San Juan, 
Ana Morgade o Alberto Garzón.  

   MASACRE, DOBLE FUNCIÓN
26 de abril. En este relato, teatral-
mente libre pero con voluntad 
de rigor en lo informativo, vemos 
un trocito de la vida de una pare-
ja de clase media e, intercaladas, 
una serie de escenas que, en or-
den cronológico, repasan some-
ramente la historia del capitalismo 

español desde principios del siglo 
XX a través de algunos protagonis-
tas como Indalecio Prieto, Emilio 
Botín, Escrivá de Balaguer, Esther 
Koplowitz, Carlos March, Ana 
Botella, José María Aznar…

   FAMÉLICA 
Días 9 y 23. Si tu trabajo no te apa-
siona, si no coincide con tu pa-
sión, un gesto, una mirada, una 
palabra pueden en cualquier mo-
mento traicionarte. No te extra-
ñe entonces si eres convocado a 
cierto proyecto cuyo nombre por 
ahora no se puede desvelar.  Un 
acercamiento a lo que se teme y 
se desea, a lo que cada uno oculta 
cada mañana cuando ve ante sí las 
puertas del edificio corporativo.

	 NO SÓLO DUELEN	  
	 LOS GOLPES
Días 8, 15 y 29. Narra la vivencia 
personal de la autora en su pri-
mera relación de noviazgo. Una 
relación que se tornó violenta con 
el paso de los seis años que duró. 
En este monólogo –personal- la 
autora nos va contando la historia 
universal de las violencias machis-
tas y la construcción de estereo-
tipos que generan la desigualdad 
que permite ejercer la violencia 
sobre otra persona, en todos sus 
niveles. Partiendo de sí misma, de 
su propia experiencia, y a través 
del humor, del drama e interac-
tuando con el público; la actriz 
consigue tocar la vida personal 
del público y generar conscien-
cia… y preguntas.

   A NADA SABE. INFANTIL
Días 9, 16, 23 y 30. Espectáculo 
para bebés de 6 meses a 4 años, 
donde por medio de canciones, 
sonidos, imágenes de luces y som-
bras, se siguen las peripecias de 
Micaela, tratando de encontrar a su 
primo Bernardino, que desapareció 
a lomos de su bicicleta. 

   LUIGI PUCK. INFANTIL
Día 29. Luigi Puck desenreda sus 
enredos enredándose sin remedio 
en el desenredo. Crea un espacio 
lúdico pero también un espacio 
sensible para que jueguen, canten 
y bailen los pequeños y los mayo-
res, aunque a veces no sea necesa-
riamente en ese orden. Bueno, en 
realidad, queremos decir sin orden.

CENTRO DE ARTESANÍA	  
DE LAS ARTES ESCÉNICAS.
Asociación Residui Teatro
Ercilla, 48 local
www.residuiteatro.com

	 APUNTES	  
	 SOBRE LA FELICIDAD
En abril la Cía. Residui Teatro es-
trena su nueva obra. Libremente 
inspirado en la historia real de 
la bailarina y coreógrafa  Anna 
Halprin,  es un ritual de teatro dan-
za para acercarse a la felicidad.  

	 APRENDER	  
	 DE LOS MAESTROS
Durante el ciclo de formación 
“Aprender de los maestros” 
hospedaremos PRZEMYSŁAW 
BŁASZCZAK, actor y pedagogo de 
la compañía polaca TEATR ZAR, 
que realizará un taller y una de-
mostración de trabajo en primer 
fin de semana de abril.

	 TEATRO	  
	 DE LAS CONEXIONES
En abril, Gregorio Amicuzi director 
de RESIDUI TEATRO, realizará el 
séptimo módulo de “Teatro de las 
Conexiones”, que entrelaza el tea-
tro-físico con el análisis de obras 
de teatro clásico y contemporá-
neo. Abril estará dedicado al estu-
dio sobre texto “Seis personajes en 
busca de autor” de Luigi Pirandello. 
Amicuzi realizará, como cada mes, 
una sesión del encuentro Aprender 
a aprender en Francia e Italia.

	 WHAT'S UP
Desde el 7 al 21 de Abril el C.A.A.E. 
hospedara el intercambio europeo 
“What́ s up”. 24 jóvenes artistas de 
España, Francia y Grecia reflexio-
narán sobre el consumo del infor-
mación y la manipulación de las 
noticias por parte de los media. 

Agenda cultural Cultura

El pasado día 27 de marzo, y coincidiendo con el Día 
Mundial del Teatro, se puso a la vista de todos los viaje-
ros del metro de La Latina un mural de 11 metros de largo  
que sirve como homenaje a una de nuestras más ilustres 
vecinas, la aclamada Lina Morgan.

El mural es obra del arquitecto David Cárdenas y es-
cenifica el barrio donde nació y creció la artista, además 
de mostrar distintas frases dichas por Lina a lo largo de 
su vida.   

La Latina 
homenajea 
a Lina Morgan

Agenda cultural abril

El encuentro 
co-financiado 
por el progra-
ma Erasmus+ 
finalizará con 
una obra abier-
ta al público el 
día 19 a las 20 
horas.   
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Luis Suárez 
Bracho	

Los seres humanos so-
mos capaces de levantar 
muros, muelles de piedra 
y, una vez construidos, 
intuimos que nuestros 
sentimientos raíces que-
dan ocultos bajo aquel 
peso. 

El director Hiroka-
zu Kore-eda, uno de los 
genios del cine japonés 
actual, de nuevo inten-
ta indagar sobre cuál 
es el papel del hombre en 
su naturaleza.

Después de la tor-
menta es una historia 
que nos habla de nuestros 
modelos, el cómo afrontar 
los laberintos del querer o 
cómo intentar descifrar 
esa ansiada ilusión que 
llamamos amor. 

La historia describe a 
un padre que intenta re-
construir el pasado con su 
mujer e hijo. Su lucha ves-
tida, a base de timidez y 
vergüenza, es la bandera 
a medida con la que el pro-
tagonista se aferra para 
hacer frente a su causa 

perdida.
Es la historia de mi-

les de parejas incapaces 
de aceptarse. Las tormen-
tas son capaces de arra-
sar con todo a su paso, 
barriendo consigo el pri-
mitivo razonamiento del 
hombre en su intento de 
mantener todo en pie y 
desestimar las aspira-
ciones del hombre. Ese 
misterio natural logra re-
tornarlo a su lugar, quizás 
con la intención de guiar 
a los seres humanos a en-
contrar un lugar común, 
sin muros, sin muelles, ni 
piedras.   

Después de 
la tormenta

JMDCentro         

Nace con el 
espíritu de dotar de 
un espacio al tejido 
feminista del distrito 
que también participará 
en su gestión.

	 Ubicado en la calle Ri-
bera de Curtidores, 
estará abierto a aso-
ciaciones para realizar 
sus reuniones, charlas, 
cursos o actividades 
culturales, también al 
público en general.

	 Una veintena de enti-
dades ya han mostra-
do al distrito Centro 
su interés por realizar 
actividades en estas 
dependencias.

	 Pretende ser un espa-
cio vivo, que se vaya 
conformando con la 
participación de todo 
el tejido feminista de 
Centro, al que presta-
rá servicio y servirá de 
dinamizador.
En un acto que arrancó 

con el monólogo “No solo 
duelen los golpes”, de Pame-
la Palenciano, en la tarde 
de ayer, 14 de marzo, se pre-
sentó un nuevo Espacio de 
Encuentro Feminista con-
cebido para ser utilizado 
por mujeres, colectivos y 
otras asociaciones que ten-
gan como eje de su trabajo 
la igualdad, y que desarro-
llen su actividad en el dis-
trito Centro.

Ubicado en el número 
dos de la calle Ribera de 
Curtidores, entre sus 450 
metros cuadrados dispo-
ne de tres despachos y cin-
co salas polivalentes, que 
darán cabida tanto a acti-
vidades regulares (talle-
res y cursos), como a otras 
puntuales: reuniones, 
conferencias, encuentros, 
etc. También acogerá ini-
ciativas culturales, como 
exposiciones de artistas 
plásticas u obras teatrales 
de pequeño formato, y otras 
actividades más pragmáti-
cas como cursos de defen-
sa personal para mujeres 
o reuniones de grupos de 
crianza, todo ello desde una 
perspectiva de género.

La gestión del espacio se 
realizará de manera conjun-
ta por el distrito Centro y la 
Mesa de Igualdad, que for-
ma parte de la estructura de 

los Foros Locales de Parti-
cipación. A las entidades in-
teresadas en participar del 
Espacio se les pedirá una 
ficha explicativa del con-
tenido de la actividad y las 
fechas propuestas para de-
sarrollarla. A partir de ahí, 
se realizará un cuadrante 
procurando dar cabida al 
mayor número de activida-
des posible.

Este nuevo espacio pre-
tende ser un punto de en-
cuentro vivo, que vaya 
tomando su forma propia 
a través de la participación 
del tejido feminista del dis-
trito Centro, que sirva de 
dinamizador y al mismo 
tiempo preste un servicio 
largamente demandado por 
los propios colectivos.

Con motivo de la celebra-
ción del Día Internacional 
de la Mujer, este espacio 
ya ha sido escenario de 

acciones relacionadas con 
la igualdad, como reunio-
nes con asociaciones y co-
lectivos y el coloquio con 
Marcela Lagarde, organi-
zada la el pasado 6 de mar-
zo por la Librería Mujeres, 
que habló sobre el concepto 
de sororidad y el proceso 
por el que México ha apro-
bado una ley contra la vio-
lencia de género.   

Distrito Centro                  

Calle Mayor, 72
28013 Madrid

Para conocer toda la ac-
tualidad del Distrito Centro 
puedes consultar:

@JMDCentro
DistritoCentroMadrid

El distrito Centro inaugura su 
Espacio de Encuentro Feminista


