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Queridos Reyes Magos:

Quiero comenzar diciéndoos que este ha sido un ano
muy dificil en general. Los seres humanos seguimos
pecando de los mismos errores de antano, y la globali-
zacion de las malas noticias nos ha hecho, a muchos de
nosotros, inmunes e insolidarios ante tanta desgracia.
Las constantes imagenes de inmigrantes y desplazados,
nameros de personas ahogadas convertidas en porcen-
tajes, la guerra en Siria con un centro de diana en Ale-
po (donde las imagenes parecen sacadas de peliculas de
Tarantino), terrorismo, asesinatos, victimas de género
por el abuso machista, etc., etc., me hacen pensar que
vuestro jefe se ha dado la vuelta y no quiere saber mas
de nosotros. Se ha rendido.

No me puedo olvidar que, al igual que vosotros reco-
rristeis grandes extensiones de tierra para llevar regalos,
otros (pocos, la verdad), gente que no sale en portadas de
periodicos ni abre telediarios, se tiran al barro para dar
esperanza alaraza. iVerdaderos Dioses del siglo XXI! No
podria daros el nombre de ninguno de ellos. En mi entor-
no, queridos Magos, los inicos seres divinos son Messi o
Ronaldo. jAsi de triste!

Baltasar, siempre fuiste mi favorito. En mi ninez era
porque te veia diferente, y con la sonrisa mas blanca de
los tres. Ahora, ya cerca de los 50, te admiro porque, a pe-
sar de todo, has sobrevivido en un mundo racista, donde
muchos solo se fijan en el negro en estas fechas, y porque
vienes a dar y no a pedir.

Con estos antecedentes, queridos Reyes, (qué os pue-
do pedir yo?

Son tantas las cosas que necesitaria mucho espacio
para poder plasmarlo. Solo pediros que intenten conven-
cer al maestro que se vuelva a dar la vuelta, que el mundo
necesita una nueva esperanza, humana o divina, que la
palabra Salvame no se refiere al “de luxe”, sino a un gri-
to de ayuda. Diganle que tenemos que recuperar la fe en
la gente, que seguro que mucha se uniria, que las calles
se llenarian de mentes llenas de esperanzas, dispuestas
a luchar por el bien de todos y no de unos pocos. Majes-
tades del Oriente, a veces es solo necesario un pequeno
empujon para construir una gran ola que nos devuelva
ala verdadera orilla, a esa por la que muchos hemos de-
jado de luchar totalmente desesperanzados.

Queridos Reyes, una ultima cosa: sino llegais a todo el
mundo con los regalos, los ninos siempre los primeros.

Si no fuese por las esperanzas, el corazon estaria
roto. -Thomas Fuller. £

Yo naci
peligroso social

T A 2\

Mario Erre

El pasado 26 de diciembre se cumplieron treinta y
ocho anos de la derogacion en 1978 de los los articulos
de la Ley de Peligrosidad y Rehabilitacion Social de la
dictadura (la misma dictadura que atin no ha condenado
publicamente el partido del actual gobierno) en los que
se consideraba a los homosexuales un peligro social y
se les podia detener y encarcelar arbitrariamente.

Laley en su totalidad seria derogada definitivamen-
te en 1983 pero a dia de hoy la mayoria de sus victimas
aun no han sido ni rehabilitadas ni indemnizadas.

Esta claro que hemos avanzado mucho, pero también
es verdad que atn falta mucho por conseguir, como por
ejemplo una ley estatal contra los delitos de odio que
evite que se repitan en el futuro las vergonzosas cifras
en cuanto a agresiones homofonas o la despatologiza-
cion de las personas trans, por poner los ejemplos mas
sangrantes, y corremos el riesgo de retroceder como
estamos comprobando con la creacion de grupos como
la "Plataforma por las Libertades" cercana al ala dura
del PP (;hay ala "blanda"?) cuyo fin supuestamente es
"luchar contra la dictadura LGTBI en la que nos hemos
instalado". Asi como suena.

Ellos si que son un peligro social. £

Los lunes 9y 23 de enero tendran lugar
las préximas reuniones del consejo
abierto de redaccién, para planificar
el contenido de la edicién numero 42
del periddico, correspondiente
al mes de febrero.
Serdde19:00a21:00 horasenel
Centro Comunitario Casino de la Reina,
calle Casino, 3 (parque del Casino).
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~El faro de Alejandri

4 Javier Herranz
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Vamos a tardar mucho
tiempo en tener un gobier-
no de izquierda en el parla-
mento, sin entrar a discutir
cual es realmente el rol que
podria jugar una mayoria
como esa. Entre el PSOE y
PODEMOS hay tal nivel de
tension, distancia, descon-
fianza y visceralidad, que
parece que estemos ante un
duelo en el que solo uno de
los dos pueda quedar con
vida.

Durante décadas hemos
vivido el chantaje de que
solo existia una izquierda
institucional posible, pre-
sionada de vez en cuando
por IU, pero con una calle
en la que todos nos hemos
movido con una libertad y
una independencia absolu-
ta, hasta forzar al sistema
a disenar su ley mordaza
para contenernos.

La calle no tenia voz en
el parlamento, y la calle no
podia ser convocada desde
las instituciones. Ahora,
me preocupa realmente que
aquel “nonos representan”
esté siendo cuestionado, y
que al sentirnos “dentro”
entendamos que ya no tiene
sentido hacer ningin ruido.
Peor aiin es que entremos
en una via muertaen la que
toda protesta y toda movi-
lizacion sea monopolizada
siempre por los mismos.

Tampoco tengo ningin
problema en decir que, a pe-
sar de haber estado durante
anos criticando duramente
a los sindicatos y su tibie-
za, ahora los echo de menos,
como echo mucho de menos
al viejo Partido Comunis-
ta y sus distintas presenta-
ciones, desde IU a cualquier
otro intento de adornarse
con adjetivos multiples.

El PSOE dejo la calle
hace mucho tiempo y, aun-
que en su génesis esté por
lo menos la intencion de
confrontar directamente
con el sistema y producir

transformaciones profun-
das, llevan tanto tiempo
intentando adaptarse que
ya les va a ser muy dificil
encontrar su identidad so-
cialista. De todas maneras,
y si se trata de poner enci-
ma de la mesa una alterna-
tiva simultanea en toda la
UE al austericidio, segui-
rian siendo los que tienen
mayor nimero de posibili-
dades reales de aglutinar
a todo “producto” que se
venda con el sello de “so-
cialdemocrata”, con lo po-
quito que les haya podido
quedar de “social” y de
“democrata”.

Tal esla situacion que no
sobra nada de lo que pueda
ser convocado y que diga
actuar desde adentro; no
nos sobra el PSOE, ni los
sindicatos, ni PODEMOS,
ni las Confluencias, ni las
Mareas. Los que se sien-
ten en las mesas o en los
escafnos que sumen lo que
puedan, que intenten se-
ducirnos, que nos pidan el
voto, ningn problema con
eso... pero lo calle se tiene
que mover por libre, la ca-
lle no puede tener duenos ni
se puede plegar a cualquier
cosa. No es posible que se
planteara reiniciar el siste-
ma y que ahora nos confor-
memos con cuatro cambios
cosméticos.

A mi me gusta obser-
var lo concreto, leer la le-
tra pequena del contrato y
cuando, por ejemplo, me he
visto negociando un conve-
nio en la empresa publica
mas grande y emblemati-
ca del Ayuntamiento de
Madrid, he observado con
tristeza que este Ayunta-
miento hace las mismas
cosas, y mueve los mismos
intereses y argumentos en
la mesa negociadora que
movian en su dia los emi-
sarios del PP. La diferencia
ha sido, en esta ocasion, que
frente al PP estabamos uni-
dos y cuando nos traicionan
“los nuestros” esa unidad se
resiente.

No hay cambios profun-
dos, no se esta expresando
la calle, no existen asam-
bleas vecinales efervescen-
tes, ni rescate ciudadano,
ni auditoria de la deuda,
y se llaman presupuestos
participativos a una esce-
nificacion en la que se pide
opinion por una pequena
parte del presupuesto para
que no se discuta su estruc-
tura global. Y ante la falta
de contenidos reales, se so-
breacttia y se exageralo vir-
tual y, de ese modo, se esta
produciendo tal saturacion
en lasredes que se esta dan-
do una especie de desafec-
cion y nausea colectiva con
esos mensajes cobardes y
anonimos que degradan y
difaman sin control algu-
no. Hasta cuando tengo que
denunciar pablicamente al
“oponente” politico, me gus-
tahacerlo a cara descubier-
ta, con nombre y apellidos,
y no quiero tener nada que
ver con el mierdita ocurren-
te que hace un montaje, un
“meme” (;tendra algo que
ver con “memo”?), un has-
htag, una identidad simula-
da en facebook o cualquier
otra cobarde deformacion
alamoda.

No me gusta el ambien-
te que se respira. No es que
multiples significantes va-
cios estén buscando sig-
nificado. Se trata de que
muchas cabezas y corazones
vacios estan mucho mas pre-
ocupados por parecer que
por ser. A mi me importa un
huevo la capacidad que al-
guno tenga para construir
relatos o para dar el maxi-
mo de titulares por minu-
to. Me desagrada cuando se
emplazan en un rol de pro-
fesores universitarios y nos
quieren explicar como son
las cosas, dando por hecho
que les reconocemos alguna
solvencia intelectual. Como
digo, la casta reemplazada
porlos hijos de la casta, pijo-
progres sinmas. Y la gente,
la gente comun: sola, absolu-
tamente sola... £
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"Luchadoras

1o,

Hablaremos solo de
unas pocas, pero son mu-
chas mas. Miles de heroi-
nas, unas renombradas y
otras anonimas, que lucha-
ron, luchan y lucharan por
defender los derechos de
las mujeres, que es lo mis-

- MO que apostar por una so-
ciedad justa, solidaria, sin
discriminaciones, donde
nadie domine a nadie.

Ellas que, armadas de

razon y valor, se obstinan
en dejar de ser invisibles
y no callarse ante las in-
justicias provocadas por
un machismo cerril que ja-
mas tuvo que haber existi-
do. Ellas que no renuncian
asu parte de felicidad, que
nunca se abstendran de
dar su opinion, que siem-
pre pondran el dedo en la

. llaga para que el mundo

. prospere, el progreso avan-
cey la civilizacion por fin
no halle obstaculos para
su pleno desarrollo. Como

A Federica Montseny, la‘pri-
mera mujer que ocupo un
cargo ministerial en Espa-

| hay una de las primeras

l en Europa. Durante la II

" Republica, estafigura em-

- blematica del movimien-

- to obrero estuvo al frente
del Ministerio de Sanidad
y Asistencia Social, lo que

| supuso un hito que merece

~ ser recordado.

Ellas, si, que propagan
| la idea de que todo ha de
| empezar en la escuela con
| una educacion adecuada
- que acabe de una vez con

]a estupidez machista.
| Rebeldes con causa como
| Maria Moliner, la reina

de los vocablos y sus sig-
| nificados. Filologa, archi-
| veray bibliotecaria, vivio
entregada a la labor tita-
nica de escribir un diccio-
nario del uso del espanol
que fuera una referencia

- en todos los paises donde

- se habla nuestro idioma.

| Ninguneada por los aca-
démicos, despreciada por
quienes no veian mas alla
de sus narices, Maria Mo-
liner no paro6 de trabajar
hasta que consigui6 su

| objetivo plasmado en una
obra admirable. Las pala-

i bras eran su universo.

Gt

7' Alejandro Flérez-Estrada Vergara

Palabras poderosas
como las que creabala poe-
tisa y novelista Rosalia de:
Castro, una de las precur-.
soras de la poesia espanola
moderna con Cantares ga-
llegos, Follas novas, En las
orillas del Sar... Valedora
de la condicion femenina, -
repudiaba el patriarcado
y las imposiciones de un
mundo estructurado para
que ellas estuvieran some-
tidas a los varones. “Porque
todavia no les es permiti-
do alas mujeres escribirlo
que sienten y lo que saben”,

]

denunciaba con coraje en el q

prologo de La hija del mar,
su primera novela. p
Esel turno de otra gran- -
de de 1a literatura, Emilia
Pardo Bazan. Luchadora
infatigable en favor de la
emancipacion social e in-
telectual de la mujer, se
rebeld contra aquellos que
se escandalizaban al vera |
una senora invadiendo un
espacio publico que creian
reservado a los hombres.
Denunci6 la desigualdad
educativa y se nego, ya des-
de muy joven, a asumir los
roles tradicionales y sexis-
tas. Los pazos de Ulloa, La
madre naturaleza o Inso-
lacion son algunas de sus |
mejores novelas. ,
;Y Clara Campoamor?
Pele6 duro para que tam-
bién ellas tuvieran voz y
voto, pues lo contrario le
parecia una aberracion.
Ademas de serla gran im-
pulsora del sufragio fe- ]
menino en Espana, esta
abogada de Malasana fue
una de las artifices de la
primera ley del divorcio.
Es evidente que sus discur-
sos en defensa de la mujer,
de la igualdad y, en gene-
ral, de las causas mas no-
bles siguen atin hoy llenos
de sentido. “Lalibertad se {

aprende ejerciéndola”, de-
cia con una conviccion
arrolladora.

Carmen de Burgos, Con-
cepcion Arenal, Maria Ele-
na Maseras, Ana Maria
Matute, Maria Zambrano,
Maruja Mallo, Margarita
Salas... Mujeres capaces
de adelantarse a su tiem-
po, de hacerle frente a la
sinrazon y de pensar que
la vida es mucho mas que
resignarse. No nos olvide-
mos nunca de ellas ni de
su lucha por construir una
sociedad mejor. £ i

il
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ILP escolarizacion inclusiva

Grupo de
Trabajo para
una Iniciativa
Legislativa
Popular por una
Escolarizacidn
Inclusiva

J

97 colectivos sociales
de Madrid proponen
una normativa

que favorezcala
inclusién escolar
ylaigualdad de
oportunidades

Este proyecto lo ponen
en marcha varios colecti-
vos sociales de la zona sur
de Madrid, pero ocho meses
después son mas de ochen-
ta asociaciones con la cla-
ra vocacion de compartirlo
con toda la sociedad. Nace
de la preocupacion ante el
cierre de aulas publicas y
la segregacion en el sistema
educativo madrileno, y pre-
tende poner en marcha una
ley que aumente la igualdad
de oportunidades y proteja
al alumnado, mejorando asi
el conjunto del sistema.

La propuesta de ley se
esta elaborando gracias a
la aportacion de numerosas
asociaciones y expertos en
la materia. Ya se han rea-
lizado mas de diez asam-
bleas y reuniones de trabajo
para escribir este texto, no
obstante atin esta abierto
a modificaciones. El docu-
mento final sera aprobado
en asamblea a comienzos
de la primavera de 2017.

{Qué es la educacion

inclusiva?

La educacion

de calidad:

excelencia y equidad

El derecho a la educa-
cion es mucho mas que po-
ner una silla delante de
una pizarra, hablamos en-
tonces de educacion inclu-
siva. Esta es un derecho
reconocido en el art.24 de
la Convencion sobre los De-
rechos de las Personas con
Discapacidad, ratificada
por Espana en 2088. Supo-
ne atender a tres aspectos
fundamentales:

1. Presencia. Todas
personas tienen derecho a

L\ B -

escolarizarse en escuelas
comunes donde la diversi-
dad sea un valor.

2. Participacion. Todas
las personas tienen derecho
a participar, ser acogidas y
convivir en entornos educa-
tivos amigables donde se les
reconozca y valore.

3. Logros. Todas las
personas tienen derecho a
recibir una educacion de
calidad que les permitan
alcanzar el maximo desa-
rrollo posible en todas las
capacidades que conforman
su personalidad.

;Cudl es larealidad
e nuestro entorno?

La realidad de muchas
personas es que encuentran
demasiadas barreras para
disfrutar plenamente de su
derecho a la educacion. Al-
gunas de estas barreras ya
aparecen en la propia pla-
nificacion del sistema edu-
cativo y en los momentos
preliminares a la escola-
rizacion. Desde esta pro-
puesta de ley pretendemos
contribuir a que la diversi-
dad se conciba como un va-
lor y no como un lastre.

Los analisis que hemos
realizado basandonos en
los datos de los Servicios de
apoyo a la escolarizacion
de Fuenlabrada, Mostoles
y Getafe evidencian varios
hechos:

1. No todos los centros
sostenidos con fondos pu-
blicos acogen por igual a las
poblaciones mas vulnera-
bles. Existen enormes di-
ferencias incluso dentro de
un mismo barrio.

2. Aunque hay excepcio-
nes, existe un patron de se-
gregacion de alumnos con
necesidades educativas es-
peciales en funcion del tipo
del centro, y este patron se
repite en las tres localida-
des estudiadas.

3. Cuando cae la deman-
da de plazas escolares por

motivos demograficos, son
los centros con mayores ta-
sas de alumnado con necesi-
dades educativas especiales
los que se contemplan prio-
ritariamente para el cierre
de aulas.

4.Segun el informe
PISA 2012 de la Comunidad
de Madrid es una de las re-
giones de Europa con me-
nores indices de inclusion
social en la escuela de todas
las que se evalian en dicho
informe.

Estos hechos, atacan
de frente a la igualdad de
oportunidades de los co-
lectivos mas vulnerables
y son incompatibles con la
perspectiva de la educacion
inclusiva.

Las principales

medidas

P Descenso ponderado
de ratios en funcion de la
tasa de alumnos pertene-
cientes a grupos vulnera-
bles que acoge cada aula.

P Introducir factores
de equidad en la planifica-
cion de la oferta educativa
para atender a las necesi-
dades y par que la cultura
escolar de los centros sea
cada vez mas inclusiva.

Nuestro deseo es que la
ILP se pudiese difundir en
la mayor cantidad de loca-
lidades posible para que el
debate sobre la inclusion
generase el mayor impac-
to posible. Desde aqui apro-
vechamos para animar a
todos los colectivos intere-
sados para que organices
asambleas en su respecti-
V0S municipios.

Os dejamos forma de
contacto:

5
(9]

escolarizacioninclusiva
@gmail.com

http://ilpescolarizacion
inclusiva.blogspot.com.es

/' Jaime Forero
/e,

“Los jévenes son parte
delasolucién. Su voz
ha de ser escuchada,
su creatividad
aprovechada y sus
derechos respetados
enlas acciones para
afrontar la crisis del
empleo juvenil” (0.1.T.)

La participacion de las
personas jovenes en el desa-
rrollo econémico, politico,
social y cultural es respon-
sabilidad de los poderes pi-
blicos. La Garantia juvenil
no es una garantia de em-
pleo, es un instrumento que
permite que las personas
jovenes reciban una buena
oferta de empleo, educacion
continua o formacion en un
plazo de cuatro meses tras
quedar desempleados o aca-
bar la educacion formal.

El futuro inmediato de
Europa depende de los 94
millones de europeos con
edades comprendidas entre
los 15y 29 anos que viviran
en una era de globalizacion
total. No hay duda que la
confluencia entre la globa-
lizacion y la crisis economi-
ca ha dejado al descubierto
que los mercados financie-
ros imponen a los Estados
sus dictados y han con-
seguido que éstos se con-
viertan en sus complices
y lo hagan ademas de for-
ma proactiva. El principal
aliado ha sido la Union Eu-
ropea, una union funda-
mentalmente monetaria,
que no politica ni social.

La Unién Europea ha
considerado a la poblacion
joven como un objetivo de
actuacion prioritario en
las distintas estrategias
desarrolladas a lo largo de
los ultimos afios. En la ac-
tualidad, la alarmante si-
tuacion de este colectivo
en determinadas regiones,
ha impulsado a la Union
Europea a intensificar las
actuaciones dirigidas a los
y las jovenes europeas es-
pecialmente en materia
laboral. De la presente co-
yuntura surgen iniciativas
dirigidas a la mejora de la
calidad de los Periodos de
Practicas, ala potenciacion
de la Formacion de Apren-
dices y de la Movilidad de
los/as jovenes entre los dis-
tintos paises europeos. El

S

“Programa de Garantia
Juvenil” toma como mo-
delo algunas iniciativas y
politicas garantistas desa-
rrolladas por los paises es-
candinavos desde los anos
80, se dirige en esta ocasion
alasregiones europeas con
tasas de desempleo superio-
res al 25%. Esta iniciativa
se plantea con el objetivo
de garantizar que todos los
jovenes menores de 25 anos
reciban una buena oferta
de empleo, educacion conti-
nua, formacion de aprendiz
operiodo de practicas en un
plazo de cuatro meses tras
acabar la educacion formal
o quedar desempleados.

Las actuaciones contem-
pladas en este programa
deben dirigirse especifica-
mente a los y las jovenes de
16 a 24 sin empleo que ade-
mas no realizan ningun
tipo de formacion (reglada
0 no). La Unién Europea
denomina a este colectivo
“NEET” traduciéndose al
castellano como “ni-ni”,
dejando a un lado el tin-
te peyorativo que este tér-
mino tiene en el lenguaje
popular. El programa pre-
senta a estos y estas jove-
nes como personas que “ni
trabajan-ni estudian” por
la coyuntura actual en la
que se encuentran con una
realidad que noles ofrece ni
una opcion de empleo ni fa-
cilidades para permanecer
en el proceso de formacion
permanente alo largo dela
vida. (Comisiones Obreras
de Navarra).

En Espana se constata
que a partir de la reforma
del articulo 135 de la Cons-
titucion, las politicas de
consolidacion fiscal se han
centrado en la reduccion de
recursos publicos necesa-
rios para educacion, salud
y prestaciones sociales con
su correspondiente impac-
to en el empleo del sector
publico. Paralelamente se
ha destruido empleo entre
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2012 y 2013, un 6% en el
ambito de las administra-
ciones publicas y defensa
junto ala Seguridad Social
obligatoria, un 4,2% en el
ambito de la educacion y un
3,9% en actividades sanita-
riasy de servicios sociales
(Fundacion 1 de Mayo). A
su vez, parte de esos mis-
mos recursos publicos se
han destinado a favor de
las entidades financieras,
de forma que para cubrir
el déficit de capital detec-
tado en el sistema financie-
ro espanol se ha utilizado
38.833 millones de euros de
recursos publicos segtin el
Fondo Monetario Interna-
cional y correspondiente al
primer trimestre de 2013.
Segun el Banco de Espa-
na en el cuarto trimestre
de 2013 1a deuda del Fondo
de Reestructuracion Orde-
nada Bancaria (FROB) era
de 50.128 millones de euros
de los cuales 41.333 millo-
nes de euros procedentes
del préstamo de la Union
Europea.

Para que otro futuro sea
posible es imprescindible
apostar por un cambio en
el modelo de crecimien-
to economico que tienda
al pleno empleo y la cohe-
sion social y territorial,
cuyos beneficios sean am-
pliamente compartidos con
una distribucion de la ren-
ta mas equitativa y al ser-
vicio de la consecucion de
una vida digna en la que
todas las personas pue-
dan desarrollar sus capa-
cidades y potencialidades.
Un modelo que se base en
el conocimiento y la inno-
vacion y que haga un uso
mas eficiente y sostenible
de los recursos al servicio
de toda la sociedad. (Agnes
Pardell Vea).

La principal conclusion
radica en la precariedad
que estas medidas estan
aportando a nuestro mer-
cado de trabajo. £



LAVAPIES LATINA

v EMBAJADORES

;Despiertan
los 5|nd|catos7

NHU

Los necesitamos... Si tenemos que defender, como es
previsible, el sistema publico de pensiones y recuperar
derechos sociales y laborales, los sindicatos tendran que
asumir un rol especial.

En lamanifestacion del dia 18 de diciembre, y ponien-
do como bandera de la convocatoria “Las personas y sus
derechos, lo primero”, se inundé de banderas rojas el re-
corrido previsto desde Neptuno a Sevilla. “Empleo de
calidad”, “Salarios dignos”, “Pensiones con garantia de
poder adquisitivo y sostenibles” y “Prestacion minima
contra la desigualdad”, fueron las propuestas principa-
les de esta convocatoria.

En esta ocasion, se puede decir que los sindicatos con-
vocaron “a pelo”, que no fueron acompanados por otros
movimientos sociales y que eso hacia temer el naufragio
de la convocatoria. Sin embargo, se not6 que, especial-
mente la UGT, movi6 a todos sus afiliados, militantes y
delegados y que su capacidad de convocatoria fue mas
que decente; no entendemos por qué con CCOO no ocu-
rri6 lo mismo. Los que habian firmado el certificado de
defuncion de los sindicatos tradiciones, seguramente se
habran visto sorprendidos por la fuerza y la capacidad
que aun conservan. No se alimento6 la convocatoria y,
sin embargo, los lideres politicos de distintas formacio-
nes que asistieron buscaron intencionadamente la foto
y, ademas, se mostraron elocuentes ante los microfonos
y las camaras. No sabemos con qué ganas IU, PSOE o
PODEMOS animaron a sus bases a participar, ya que en
la manifestacion solo vimos a los dirigentes; eso si, bus-
cando un protagonismo que no merecian.

No se sumaron las fuerzas de los sindicatos alterna-
tivos y no sabemos, por tanto, cual es, en este momento,
su capacidad de movilizacion, aunque si hemos visto en
diferentes convocatorias que la calle se esta vaciando
cuando mas necesaria es la presion y la movilizacion. Y
precisamente por eso nos parece una buena noticia que
lo que parecia muy debilitado, vuelve a mostrar cierto
vigor. A los sindicatos “oficiales” les vamos a seguir mi-
rando con lupa y exigiendo mayor definicion, pero a las
alternativas sindicales también tendremos que decirles
que su rol no es solo el de pedir o exigir una huelga ge-
neral. No queremos ponernos ahora a hacer recuento de
cuantos sindicalistas han terminado juzgados y senten-
ciados y a qué siglas representaban, y tampoco queremos
profundizar en la incredulidad que nos produce que el
Ayuntamiento de Madrid multe a un piquete sindical por
utilizar un megafono.

Se trato de una manifestacion puramente sindical,
de contenido y estilo sindical y eso, en este momento, es
algo muy necesario, sin duda alguna. Algin dia veremos
como se expresa y se mueve toda la fuerza y la unidad
sindical de la que podemos ser capaces, como lo hemos
visto en Francia, y como es posible que algun dia lo po-
damos ver a nivel europeo. Esperamos que lo que vimos
el dia 18 no sea un espejismo y que realmente sea solo el
principio de algo grande y potente. £

Campaiia de prevencion
de Ia hepatltls CenMadrid

Plataforma

de Afectados
por Hepatitis C
Madrid

El pasado5de
octubre, la Plataforma
de Afectados por

la Hepatitis Cde
Madrid (PLAFHC-
Madrid) inauguré
oficialmente la sede
que el Ayuntamiento
de Madrid les ha
cedido en el barriode
Lavapiésenlacalle
del Amparo, 71.

La inauguracion co-
menzo6 con un acto entra-
nable en la sede del Colegio
de Médicos de Madrid con
presencia numerosa de
los pacientes, de afecta-
dos y de representantes
de las instituciones. To-
maron la palabra, entre
otros, el consejero de Sa-
nidad de la Comunidad de
Madrid, el presidente del
Colegio de Médicos de Ma-
drid, el vicepresidente del
Consejo General de Cole-
gios Médicos de Espana, el
gerente de Madrid-Salud,
los portavoces de Sanidad
de los grupos parlamen-
tarios en la Asamblea de
Madrid (PP, PSOE, Po-
demos y Ciudadanos),
asi como el presidente
de PLAFHC-Madrid.

Todos coincidieron en
resaltar la labor que ha-
bia realizado PLAFHC-
Madrid como asociacion
de pacientes, defendien-
do sus derechos y nego-
ciando acuerdos que han
permitido que se den los
tratamientos con antivi-
rales de accion directa
de ultima generacion a
un alto porcentaje de los
enfermos diagnostica-
dos, y 1a consecucion del
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compromiso de que se con-
tinte, como asi esta ocu-
rriendo, con los pacientes
en menor grado de afecta-
cion. Ellema “Tratamiento
paratodos ya” fue resalta-
do por los ponentes.

El acto continué con un
carinoso homenaje a los he-
patélogos y a la ciudadania.
Con la entrega de sendas
placas conmemorativas,
se agradecio el apoyo que
la plataforma ha recibido
en su largo caminar para
conseguir los objetivos.

Posteriormente, los pre-
sentes se acercaron al lo-
cal de la calle Amparo,
donde se procedié a la in-
auguracion oficial en un
ambiente distendido con
participacion de los veci-
nos del barrio.

Pero no es inicamente
en la obtencion de trata-
miento para los enfermos
donde PLAFHC-Madrid
esta trabajando (reunio-
nes con las instituciones,
acompanamiento de los pa-
cientes alos hospitales, re-
uniones con las gerencias
de los hospitales para con-
firmar que se dispone de
medios humanos y de diag-
nosticos necesarios para
tratar a los pacientes en

PREVENCION

HEPATITIS C

PREVENIR LA HEPATITIS C
DEPENDE DE TODOS, DEPENDE DETI
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fecha,...), sino también en
el area de Prevencion.

En este sentido, y como
respuesta al acuerdo del
pleno del Ayuntamiento
de Madrid, su organis-
mo dependiente Madrid-
Salud lleg6 a un acuerdo
con PLAFHC-Madrid
para que esta prepara-
ra una campana de pre-
vencion de la hepatitis C,
bajo el lema “La preven-
cion depende de todos, de-
pende de ti”. E1 material
de la campana, consisten-
te en carteles y tripticos
informativos, realizados
por PLAFHC-Madrid para
Madrid-Salud, ha sido re-
cientemente entregado y
proximamente se proce-
dera a su distribucion en
centros y establecimientos
relevantes. En el local de la
calle Amparo estan tam-
bién disponibles.

Animamos a la ciuda-
dania de Madrid, y en es-
pecial a la del barrio en
el que estamos ubicados,
a que no dude en visitar-
nos y consultarnos cual-
quier duda que tenga en
las areas de prevencion,
diagnostico y tratamiento
del virus de la hepatitis C.
Nos va en ello controlar la

enfermedad.

No podemos terminar
sin agradecer a todos los
vecinos la buena acogida
que nos han dispensado,
que facilita las acciones
que estamos llevando a
cabo. En estos dias entra-
nables, con todo respeto
y carino deseamos a to-
dos los lectores, amigos
y colaboradores unas fe-
lices fiestas y un especial
ano 2017, en el que poda-
mos conseguir que todos
los enfermos diagnosti-
cados de hepatitis C ha-
yan sido tratados. £

ElPalacio
delaDuquesa
deSueca
revive

Tras anos de abandono
y amenaza de derrumbe, el
palacio de Sueca, situado en
el centro historico de Ma-
drid (pza. Duque de Alba, 2),
comenzo a revivir el pasado
3 de diciembre.

Se trata de un edificio de
gran valor arquitectonico,
que se levanta sobre los mu-
ros de la cerca del arrabal
de Madrid, de 7.200 m2 de
superficie, obra de Antonio
de Abajo, discipulo de Juan
de Villanueva. Ejemplo de
laarquitectura de la Ilustra-
cion, ha tenido muy distin-
tos usos: desde residencia de
los jesuitas propietarios de
laiglesia de San Isidro a es-
cuela de los hijos de los tra-
bajadores del Palacio Real
con Carlos III (1791), pasando
por residencia de la duque-
sa de Sueca (mujer del pri-
mer ministro y favorito de
Carlos IV, Manuel Godoy),
uso publico como Casa de
Temporalidades, Colegio
de Humanidades, cuartel de
la Guardia Civil y, por ulti-
mo, edificio de viviendas.

El Ayto. de Madrid, a tra-
vésdelaD. G. de Patrimonio
(Area Economia y Hacien-
da), esta realizando trabajos
derehabilitacion en el edifi-
cio. Se abre un proceso par-
ticipativo de varios meses
para decidir los usos del pa-
lacio. Se esta trabajando en
las fechas para nuevas con-
vocatorias en las que visitar
el interior del palacio y en
la creacion de una oficina en
un espacio accesible y publi-
co como punto de encuentro
y trabajo para el proceso. Se
esta valorando la posibilidad
de instalar una caseta fren-
te al palacio, de forma que,
al menos, haya un punto de
informacion y referencia
mientras se crea la oficina,
cuyo objetivo es que se en-
cuentre en el propio palacio,
en uno de los locales comer-
ciales a pie de calle. Quienes
estén interesados en partici-
par de este dialogo, pueden
suscribirse a través de:

http://twitter.usi4.list-
manage.com/subscribe?u=
8da58c500ab2c3df6fbd9bff
2&id=be6d582d24 £
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Palabras sinorden:

Bases militares
en Colombia:la
amenazacontinua

n Eunice Vidal
/ Cuadros
D

Elhecho violatorio delaso-
berania de Colombia, no pue-
de verse de manera aislada
en el mundo. Hay que mirar-
lo al menos en tres contextos: la
constante injerencia de Estados
Unidos en Colombia, la interna-
cionalizacion del conflicto in-
terno, y el gobierno autoritario
y guerrero de Alvaro Uribe Vé-
lez. Pero hoy, el régimen de San-
tos puede revivir el tratado con
el régimen estadounidense, in-
cluso en peores condiciones para
Colombia.

En febrero de 1962 llegé a Co-
lombia el general estadounidense
William Yarborough a la cabe-
za de un “equipo de sondeo” que
evaluaria la supuesta insurgen-
cia armada y haria las respecti-
vas recomendaciones. Aunque el
equipo fue informado por los ser-
vicios de inteligencia de Colombia
de que “unos ocho mil comunis-
tas eran unos tontos ineptos y
no representaban una amena-
za real para el gobierno”, Yarbo-
rough regresé a Washington con
larecomendacion de asignar cin-
co destacamentos de las Fuerzas
Especiales, de doce hombres cada
uno, para dirigir las brigadas co-
lombianas de contraguerrilla, asi
como especialistas en psicologia
de guerra. De este modo, surgio
el “Plan Laso” (Latin American
Segurity Organization).*( John
Pilger. La Guerra Secreta con-
tra Irak).

Durante los ocho anos de sus
dos mandatos, Uribe vivio para
la guerra. Todo el aparato del Es-
tado y todo el presupuesto estu-
vieron al servicio de la guerra;
recorrio el mundo buscando apo-
yo parala guerra, le pidi6 a Bush
que sacara la tropa de Oriente Me-
dio y la ubicara en el Amazonas,
y dijo ante la ONU que el mundo
debia volcar sus ojos sobre Co-
lombia porque “aqui”, dijo, “EN
Colombia, habia una tropelia de
facinerosos que representaban
una amenaza para el mundo”.
(Pero quiénes eran los facinero-
sos? El principal de todos era el
senor Uribe, con su engendro de
los “Falsos Positivos” que miles
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familiar, como en
la época de la lla-
mada violencia en los anos cin-
cuenta a raiz del asesinato de
Jorge Eliécer Gaitan, con el fin
de volver a apoderarse nuevamen-
te de los minifundios propiedad
del pueblo campesino que vivia
todavia en paz.

Recién posesionado Juan Ma-
nuel Santos como presidente de
Colombia, se conoci6 la decision
dela Corte Constitucional sobre
el “Acuerdo Estados Unidos y Co-
lombia”, seglin el cual, el pais
autorizaba al mayor Ejército Del
Mundo a operar con mas liber-
tad de la que tenian hasta ese
entonces dentro del territorio
nacional. La parte resolutiva de
tal auto se hizo publica el 17 de
agosto de 2010. Y John F. Kenne-
dy, para dar mayor énfasis a su
poder, ante la preocupacion im-
perialista en los anos sesenta,
afirmo lo siguiente: “Hoy nues-
tras fronteras se encuentran en
todos los continentes”. *(John
Kennedy). Dicho “Plan Laso”
consistia en equipos de caza-
dores-asesinos de “bandoleros-
comunistas”, segtin el modelo
de “Guerra de Baja Intensidad”
estrenado en Vietnam. El esta-
dounidense Paul Wolf estima que
entre veinte mil y cuarenta mil
civiles fueron eliminados por los
cazadores-asesinos que recibie-
ron formacion de los expertos
de Estados Unidos. Wolf cita al
secretario general del Partido
Comunista, quien describe las
cinco fases del plan.

a)Lafaseuno

Es de preparacion y organiza-
cion. En ésta, una vez que las tro-
pas se entrenan en combate contra
guerrilla, se envian espias al area
y se reclutan delatores.

b) Enlafase dos

Se pone en ejecucion un pro-
grama de gran alcance de accion
psicologica, usando el factor sor-
presa, y se toman medidas para
controlar a la poblacion civil: es
el bloqueo del area.
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c¢)Enlafasetres

Las operaciones aislan al grupo
armado para destruirlo.

d) Enlafase cuatro

El grupo guerrillero es dividi-
do metodicamente con la utiliza-
cion de técnicas psicologicas. Se
aprovechan las controversias in-
ternas, las diferencias ideologi-
cas, y las pasiones y las miserias
humanas.

e) Lafasecinco

Es la etapa final o de recons-
truccion economica, politica y so-
cial de la zona de operaciones, con
la ayuda de Estados Unidos. *(Dia-
rio “El Espectador”).

Para este proposito, se organi-
zan acciones ‘Civico-Militares’, en
el contexto de las cuales el Ejército
se muestra como benefactor, entre-
gandoles ropa, primeros auxilios
médico-odontologicos alimentos
alos campesinos, y construyendo
puentes, carreteras y escuelas.

La primera etapa del “Plan
Laso” fue la operacion “Marque-
talia”, que se inicio el 1°de mayo
de 1964. Tenia como propdsito el
aniquilamiento de cuarenta y dos
familias campesinas en resisten-
cia que habian llegado al sur del
Tolima, provenientes de distintas
regiones del pais. De esta manera,
una organizacion de autodefensa
de masas contra la violencia ofi-
cial se transforma en Guerra de
Guerrillas, teniendo en cuenta
que este bombardeo no solo ocu-
rri6 en ese lugar, sino también
en otras regiones, como: Suma-
paz, Rio Chiquito, Guayabero.

El Ejército trat6 de cerrar el
amplio cerco, y lo que hasta enton-
ces habia sido un reducto contra
la violencia oficial se convirtio en
guerra de guerrillas. *(El Espec-
tador). Con otro antecedente en
las guerrillas de Viota y Suma-
paz, asi nacieron las FARC. Del
Plan Laso se paso al Plan Andes
(1968), y luego al Manual Provi-
sional para el Planeamiento de la
Seguridad Nacional (1974). £

Unartistanomada
a contracorriente

Lena Saad
arts8marina@gmail.com
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Despuésde unmesy
medio de gira por América
Latina, volvia Madrid y
me fui a comer disparada
a mirestaurante libanés
HABIBI y a tomar un café
a BARBIERI. No necesito
mucho mas para ser feliz.
Necesito larutina para
crear. Como siempre,
entregaré el articulo al filo
dela navaja.

Sobre los restos de esta vergon-
zosa catastrofe me mantengo en
pie. Yveo mi imagen reflejada en
€S0S espejos que Son vuestros 0jos
asustados. ;Qué es lo que queda
de mi patria ahogada? Casi nada,
si tengo que ser sincero. Aqui te-
néis lo que queda... unas cuantas
botellas vacias, algunas mantas,
nuestro mal olor después del largo
viajey nuestro miedo...

Conoci al polifacético Marco
Magoa (actor, escritor y director
de teatro) hace unos meses en un
encuentro organizado por el Cir-
culo hispano-arabe de Madrid.
Alli le compré Mare Nostrum.
Finis Somnia Vestra (Playa de
Akaba, 2016), monologo teatral
dedicado a los refugiados sirios
que cada dia se juegan la vida en
barcos de mala muerte para lle-
gar a Europa. Sila editorial que
hasacado alaluz este libro lo pro-
mociona como se merece, este li-
bro se convertira en el estandarte
de esos refugiados que ignoramos
ver, como bien precisa Maruja To-
rres en el proélogo.

Su libro, en castellano e in-
glés, es una bofetada a Occiden-
te por su incapacidad para hacer
frente al drama de los refugiados.
Marco Magoa salpi-
c0 nuestro encuentro
en Lavapiés con fra-
ses impactantes, que

X
deberian ser titula- \\

res en los periodicos:
Europa ha perdido el
corazon. ;Como va-
mos a saber mane-
jar este problema si
no estamos prepara-
dos para solucionar
nuestros conflictos
internos? La solu-
cion para derrotar
al terrorismo es la
CULTURA.

Marco Magoa se
ha arriesgado en su
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libro, no ha dejado titere con ca-
beza (la ONU, el actual gobierno
de Egipto, el presidente de Siria,
la monarquia de Arabia Saudi y
la nuestra...) ain a sabiendas de
que eso quizas le impeda presen-
tarlo en instituciones culturales
espanolas que lo suelen apoyar
cuando viaja al extranjero, espe-
cialmente a los paises arabes.

El amor de este artista por el
mundo arabe viene por su abuelo,
que vivio y trabajo en Marruecos.
Algo que me ha llamado mucho la
atencion es que en muchos de los
articulos que lei para preparar la
entrevista, nunca se ha hecho re-
ferencia a ese detalle, que a mime
parece VITAL para desentranar
a Marco Magoa, como hombre y
como artista.

El reto de entrevistar a Mar-
co Magoa es el de lograr escribir
después un articulo que no se pa-
rezca en nada (0 1o menos posible)
a los ya publicados hasta ahora,
pues practicamente todos los ar-
ticulos sobre su persona, parecen
sacados de la misma pluma, el ti-
pico copiar-pegar: artista cosmo-
polita que ha representado sus
obras en Dinamarca, Namibia,
Tunez, Jordania, Egipto... con el
apoyo del Instituto Cervantes y
de la Embajada de Espafia. Tengo
la sensacion de que Marco Magoa
sabe moverse como pez en el agua
en esos ambientes diplomaticos
donde muchos nos ahogariamos
al segundo. Los éxitos en el ex-
tranjero de este artista esconden
el drama de un creador cuya obra
no es reconocida en Espana, su-
dores y lagrimas le costara que
veamos sus obras en Madrid y en
otros puntos de Espana.

Para adquirir el libro:

www.playadeakaba.com

teatro4m@hotmail.com £
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Madre, trabajadoray..

LaEMVS
adjudica361
viviendas
enalquiler
social

Tras la aprobacion
del nuevo Reglamento, la
EMVS ha realizado la pri-
mera adjudicacion de 361
viviendas en alquiler, co-
rrespondientes al primer
listado de solicitantes de la
gestion 2016-2017.

Del total de viviendas,
153 se han destinado al nue-
vo programa de Situaciones
de Atencion Prioritaria,
dirigido a los grupos mas
desfavorecidos. 161 adjudi-
caciones corresponden al
programa de Arrendamien-
to General y 47 a Arrenda-
miento para Jovenes.

Se incorpora como prin-
cipal novedad la creacion de
un nuevo programa de espe-
cial atencion a los grupos
mas desfavorecidos o que
se encuentran en una situa-
cién de vulnerabilidad. £

Taller: Lagénesisdela
violencia de géneroen
los entornos familiares

/
’\/// NHU

Seguramente no solo familiares, también educati-
VoS y, por supuesto, culturales en sentido general; pero
la familia, las primeras relaciones y afectos son muy
importantes.

Nuestro amigo Francisco Serrano dara un pequeno
encuadre especializado y después abriremos un amplio
y desprejuiciado intercambio de experiencias. En nin-
gln caso se intenta, ni remotamente, justificar nada, y
mucho menos la monstruosidad de algunas conductas
de violencia machista. Pero para actuar con mucha mas
eficacia, para no perder de vista lo sutil y lo dificilmen-
te perceptible, tenemos que profundizar mucho mas.

Desde luego, nos oponemos a cualquier forma de
violencia y discriminacion, pero merecen una mirada
“especial” las que se producen en un entorno de rela-
ciones afectivas de género.

Tenemos que atrevernos a hablar, tenemos que ser
capaces de comunicarnos y tenemos que ser capaces
de profundizar hasta donde sea necesario. El viernes,
20deeneroalas19.00 horas y, como siempre, en el
Centro Comunitario Casino de la Reina (calle Ca-
sino, 3), abriremos un nuevo espacio de comunica-
cién directa entre vecinos y vecinas del barrio. £

...y vecina de Lavapiés:

/' Loly Redondo
/e,

iCudntas veces
hemos dicho: “Deja la
maquinitaola tiro”,
porque nuestros hijos
estdan conla consola,
tablet o el moévil?

Reconozcamos que es su
vida, pertenecen y forman
parte de la generacion de la
tecnologia.

Cuando yo era pequena
y leia libros, nadie me decia
que los iba a tirar. No im-
portaba si leia uno o cinco
(mejor cinco) al mes. Signi-
ficaba que estaba aprendien-
do, me estaba culturizando
y un monton de cosas bue-
nas mas. ;jPor qué las ma-
quinitas no son lo mismo?
(Por qué no nos gustan los
juegos de ahora y si los te-
beos de antes?

Creo que todo vale, usa-
do en su justa medida. Debe-
mos dejar usar la tecnologia
que tengan a su alcance, es
su vida y van a crecer con
ella. Hoy todo gira y se usa

con esa tecnologia.

Hay que limitar los usos
y horarios, claro que si,
pero igual que limitamos
los tiempos de hacer depor-
te o ver la television.

Cuando veo a un nino de
no mas de dos anos usando
una tablet para ver una se-
rie de dibujos o con algiin
juego, yo no me espanto. Me
parece bien que, sin saber
leer y andando a tropezo-
nes todavia, sean capaces
de controlar un muneco en
un juego y pasar pantallas
y mundos.

Es una forma mas de
aprendizaje, de hecho es la
forma actual de aprendiza-
je. No nos podemos oponer
a ello ni poner limite a su
desarrollo. Creo que ten-
driamos que compartir sus
juegos y momentos de conso-
la, y asiles ensefnariamos a
hacer un buen uso de ellas y
aprovechar el tiempo.

iClaro que no te vas a po-
ner a jugar con ellos al FIFA

o0 alos Pokemon! Pero si ver
un video, acompanarlos en
su bisqueda de informacion
en internet, y cosas senci-
1las en las que vean que es-
tamos atentos sin que ellos
se vean amenazados en su
espacio. Es un buen método
parahablar y compartir con
ellos, creando un vinculo de
confianza tan importante
entre padres e hijos.

Como todo en la vida, la
tecnologia tiene su lado bue-
no y malo. Cuando nuestros
hijos van creciendo y empie-
zan a salir de casa, ciertos
juegos les sirven para rela-
cionarse con otros nin@s y
compartir experiencias de
los juegos, igual que cuan-
do éramos ninos y ibamos al
Rastro a cambiar cromos.

Personalmente, los jue-
gos on line han sido un
grato descubrimiento; rela-
ciones enlared, larealidad
de nuestros dias. Siya se ha
inventado, habra que sacar-
le el mayor partido. &

-

i
== (5

Lycamoblle

Call the world forless
,\,,(4
5 o 0 min nacional y a BANGLADESH
2 O O 0 min entre nUmeros Lyca
4 0 o O Nacional SMS
3 G B DATOS

Marque *139*560# y siga las
instrucciones en la pantalla

Tel 632.100.321 Tel.usuarios de Lycamobile 321

o TODO'
T ~1_»

/30 dias
de validez

odolncluido20

2N
{')’A 2\

a

Recargas on line o donde veas estos logos:

disashop [Siasi E o s cmord (D FED o mer e - @

. §INCLUIDO 20

AN
\ "b

S v"

woae® piooac) EEDYs = MusdSecagas PN 5 s B




LAVAPIES, LATINA

v EMBAJADORES

3 ==
< e\
Sk =
(2

» Viene de P1

14 Por comenzar por al-
gun sitio, Noelia, cuénta-
nos algo de ti...

I Noelia Adanez, de 43
afos. Naci en Madrid, en Vi-
llaverde, en una familia de
inmigrantes en el momento
del éxodo rural en Espana.
Demadre manchega y padre
gallego, me siento mas vin-
culada a La Mancha, donde
he pasado parte de mi infan-
cia. Soy hija de comunistas.
Mi vida esta marcada por
lo que fue la Transicion en
un suburbio madrileno, una
época complicada llena de
dificultades en el terreno
de lo social. Estudié Cien-
cias Politicas en la Complu-
tense. Después me fui con
una beca “lingua” a Irlan-
da, a comenzar unos estu-
dios de género que no acabé.
Por el camino, trabajé en los
Balcanes como observado-
ra internacional cuando se
firmaron los Acuerdos de
Paz de Dayton, en el ano
95. Essta es una experiencia
también decisiva en mi vida.
Después me fuialaIndiaun
largo periodo de tiempo.
Cuando regresé a Espana,
solicité una beca para ha-
cer una tesis doctoral. Me
dieron una beca del Minis-
terio de Cultura, y este es
otro momento decisivo en
mi vida. Después de l1a tesis,
me quedé en la universidad
trabajando. Alli he pasado
casi 17 anos de mi vida, en
universidades publicas de
Madrid, fundamentalmente
enla Complutense y la Auto-
noma. Después vino la cri-
sis. En la Auténoma tengo
contrato de interina. En ese
momento tuve que decidir si
seguia apostando por una
interinidad que me coloca-
ba en una situacion de pre-
cariedad tremenda y que no
tenia ninguna proyeccion
a futuro, o si me iba de Es-
panay arrastraba conmigo
una familia, porque por el
camino he tenido un hijo,
o si me quedaba aqui ha-
ciendo no se sabe muy bien
queé. Y elegi lo ultimo. Lle-
vo 4 anos trabajando como
autonoma. He montado una
editorial que trata de resca-
tar autoras olvidadas (solo
publicamos mujeres). Tengo
un colectivo de radio donde
llevamos 8 anos emitiendo
un programa en el Circulo
de Bellas Artes de Madrid.
Y colaboro en Publico, en
la revista Contextos, en la

Cadena Ser, en el programa
de Javier del Pino “A vivir
que son dos dias” y con Ju-
lia Otero en Onda Cero, en el
programa de por las tardes.
En los ultimos tiempos, he
participado en la creacion
del Teatro del Barrio. Desde
alli he dirigido una inicia-
tiva que a mi me gusta mu-
cho, que es la Universidad
del Barrio, una universidad
abierta a todo el que quiera
acudir a ella. He documen-
tado algunas de las obras de
teatro de Alberto San Juan,
producciones del Teatro del
Barrio, y he escrito un texto
dramatico que ahora esta en
el Teatro del Barrio con mu-
chisimo éxito: Emilia. Es un
monologo basado en la vida
de Emilia Pardo Bazan, que
esta funcionando extraordi-
nariamente bien, hasta el
punto de que hemos agotado
todaslas entradas en los me-
ses de noviembre y diciem-
bre. Y en eso estoy ahora,
todavia con la promocion de
Emilia, promocionando los
libros que van saliendo de
la editorial, pocos porque
tenemos escasos recursos,
yendo a trabajar por las tar-
des a San Sebastian de los
Reyes y criando a un nino
de 10 anos.

1Y Tienes abiertas un
monton de luchas. Una
persona muy comprome-
tida. Para entrar directa-
mente a pedirte opinion
por la actualidad politica,
ierees que por fin tene-
mos voz en el Parlamento
y en los ayuntamientos,
o la gente que nos mo-
vilizamos en la calle lo
seguimos haciendo con
independencia?

(1! Pues no sabria qué de-
cirte... Creo que Espafia no
es ahoralo que era antes del
15M. Ha cambiado la fisio-
nomia de la sociedad civil
espanola y ha cambiado el
aspecto de las institucio-
nes. Es verdad que lo que
mas notamos es lo segundo
porque lo vemos en el Par-
lamento. Hemos pasado de
un régimen de bipartidis-
mo imperfecto a unrégimen
casi pluripartidista, tetra-
partidista, con otros parti-
dos pequenos que eran los
de siempre y servian para
la gobernabilidad del Es-
tado. En el Parlamento y
en los ayuntamientos del
cambio lo vemos. Es muy
distinto ver un ayunta-
miento gobernado por una
Manuela Carmena que un

ayuntamiento gobernado
por una Ana Botella, una
persona que venia del PPy
sin ni siquiera haber salido
elegida en unas elecciones.
Todo esto son cambios que
creo que, al ser tan recien-
tes, no apreciamos lo sus-
tantivos que son desde un
punto de vista de la gestion
delas instituciones en el dia
adiay de como los ciudada-
nos nos relacionamos con la
politica. Ver todo esto cam-
biado y que haya sucedido
a instancias de un movi-
miento desde abajo, de un
movimiento de indignacion
popular, organico, que apa-

rece en la sociedad civil en
un contexto muy concreto
que es la gran recesion en
las politicas contra el esta-
do del bienestar, que todo
eso haya sucedido en un pla-
zo tan corto de tiempo, a mi
me hace pensar que el poder
se ha tambaleado y redis-
tribuido. Ahora, si el poder
esta en la calle hoy mas de
lo que lo estaba entonces,
depende de lo que entenda-
mos por calle... Depende de
como de empoderados nos
sintamos quienes nos he-
mos comprometido los al-
timos anos con distintas
formas de organizacion o

con diferentes movimientos
sociales. Yo me siento mas
empoderada ahora que hace
5 afos, me siento mas escu-
chada, siento que tengo en
las instituciones interlocu-
tores que antes no tenia.

i¥ ;Podemos esperar
cambios profundos o se-
ran cosméticos?

! Tenemos que hacer
cambios profundos. Es-
perar, no hay que esperar
nada. Lo que tenemos que
hacer son cambios pro-
fundos y empujar en una
direccion.

14 Asi que no es sufi-
ciente con delegar...

parte es eso, pero también
es de fondo. El debate creo
que es “bueno, a lo mejor
somos capaces de pasar de
los 5 millones de votos a9y,
a lo mejor, hasta somos ca-
paces de formar un gobier-
no como le pasd a Syriza en
Grecia”. Pero fijaos qué le
paso a Syriza en Grecia, que
tuvieron que envainarsela.
No estamos en Estados sobe-
ranos, la autonomia de lo po-
litico en un Estado nacional
es muy relativa. Yo creo que
el debate ahora es “vale, po-
demos hacer un partido que
gane las elecciones y llegue
al gobierno”, la propuesta

lo que era este pais. El pais
con la Transicion modéli-
ca, de clases medias y don-
de no habia marcha atras
en la conquista de los dere-
chos sociales, donde habia
un consenso muy amplio
sobre cuestiones que esta-
bilizaban el pais... Romper
eso en tres anos ha sido aco-
jonante. Ha sido un trabajo
de impugnacion, de senala-
miento de quiénes son los
responsables de esto que
esta sucediendo ahora. Lo
que Podemos todavia no ha
generado es una propuesta.
Estaen proceso de hacerloy
este enroque de Pablo Igle-

&

' Entrevista
aNoelia
Adanez

Il Claro que no. El otro
dia me preguntaban en qué
consiste el debate interno
que hay en Podemos y si el
tema esta en si es un deba-
te puramente estratégico o
sustantivo. La gente tiende a
verlo como un debate estra-
tégico. Errejon propone que
Podemos se abra, transver-
salice el mensaje politico y
se acerque a la socialdemo-
cracia porque esta es la ma-
nera de garantizar que de
5 millones de votos se pue-
da pasar a 8 0 9, mientras
que Pablo Iglesias defien-
de posturas mas radicales
de izquierdas. El debate en

o

Errejon, o “hacemos un par-
tido que a lo mejor no gana
tampoco las proximas gene-
rales, pero esta dispuesto a
revolucionar a la sociedad
espanola a través de la gene-
racion de un consenso para
el que la cultura es vital”.
Esto Podemos lo entendio
enorigeny creo que lo sigue
entendiendo. Y, aunque pa-
rezca increible, Pablo Igle-
sias tiene la sensibilidad de
entender esto, pero lo trans-
mite muy mal. Tiene una
interfaz muy mala para ex-
plicar algo enlo que yo creo
bastante, que es romper en 3
anos la narrativa oficial de

S .

X -
e

sias, que es un personaje po-
litico que a mi no me gusta
especialmente (supongo que
en parte tiene que ver con
mi condicion de feminista),
creo que se debe a que esta
dispuesto a sacrificar el po-
der en el cortisisisimo plazo
a cambio de seguir trabajan-
do en esa direccion. Hay que
generar un consenso social
mayor.

i¥ Realmente, /es-
tas viendo que la gen-
te aqui, en el barrio, se
haya empoderado? (Se
estan vaciando o se es-
tan llenando los lugares
de participacion?

@ Fotografias de Federico Guitérrez Cifuentes
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(¥ Por mi experiencia en
el Teatro del Barrio, yo si
siento que hay una experien-
cia de empoderamiento, veo
a la gente participar mas,
de forma mas intensa, con
un espiritu muy critico, no
se deja llevar por propues-
tas que vienen de arriba.
El debate es permanente,
incluso cansino, pero tam-
bién el resultado del debate
es ejecutivo, pues se toman
decisiones. Veo que la gen-
te entiende que la politica
es un trabajo diario, que no
es un acto de delegacion. Y
eso es para mi es el empode-
ramiento. No es que mando

«Lalucha
ahora tiene que
irdelamano
delos hombres
por laigualdad
delos unos
con las otras
y las otras con
losunos. No
creo muchoen
estos espacios
segregados de
reconocimiento
entre mujeres
desde los que
asaltaremos
el poder para
demostrar a
los hombres
que...»

mas, sino que entiendo que
el compromiso no es una ac-
tividad complementaria en
mi vida: es un trabajo.

i (Como ves el barrio,
asi, en general?

(X! El barrio ha cambia-
do desde que yo empecé
a pisarlo hace 6 o 7 anos.
Esta transformadisimo. Lo
que pasa es que es un ba-
rrio con un nivel de segre-
gacion tan fuerte... Y me
empiezan a hablar de gen-
trificacion, pero yo no lo sé
porque no compro ni vendo
en este barrio, pero también
se empieza a ver. Segrega-
cion con gentrificacion va

a dar lugar a un fenomeno
0 a un tipo de barrio muy
extrano, pero eso esta tam-
bién por ver. Yo veo a Lava-
piés en transformacion.

¥ Y el topico ese de que
en Lavapiés todas las cul-
turas conviven...

11 No, no conviven, es-
tan segregadas. Hay segre-
gacion. Como en cualquier
otro barrio con este nivel de
concentracion de poblacion
extranjera. Es que no puede
haber otra cosa diferente.

1Y Y un tema delicado:
el conflicto entre colecti-
vos LGTBI, feministas y
algunos colectivos de in-
migrantes que por tradi-
cion tienen cierta mirada
machista, por decirlo asi.
+Como lo resolvemos?

X! Ahora mismo no se
trata de resolver, sino de
entender cuales son las cla-
ves de ese conflicto. jEs que
dentro del feminismo aho-
ra mismo hay un nivel de
efervescencia tan grande!
Estamos en un momento de
redefinicion del feminismo.
Los desafios son multiples
porque los elementos de rup-
tura son de indole generacio-
nal. Yo no me entiendo con
las feministas de 60 anos ni
ellas conmigo, pero es que
tampoco me entiendo con
las de 20. Ahora mismo con-
viven la segunda y la tercera
ola feminista en paises del
entorno occidental y no ne-
cesariamente tenemos dis-
cursos coincidentes en torno
a cuestiones muy importan-
tes, como la prostitucion ola
pornografia. Esta habien-
do un debate muy intenso
sobre eso. No digo nada ya
con las LGTBI, que vienen
planteando desde los anos
80y 90 algo que parami esta
muy lejos de lo que defiende
el feminismo radical histori-
€0, ya que su vision del tema
dela sexualidad es muy dife-
rente, por ejemplo, a la que
yo pueda tener. Si, ademas,
a todo esto le introduces el
elemento de diferenciacion
cultural, en el sentido de co-
lectivos que vienen de otros
lugares diferentes al entor-
no occidental, pues eviden-
temente esto es una meleé.
Pero ;quién dijo que las fe-
ministas teniamos que estar
de acuerdo en todo? Es un
colectivo vivo, hay muchos
discursos feministas y creo
que todos ellos convergen en
lo mismo: plantear la nece-
sidad de la emancipacion de
la mujer y que las mujeres

sean tratadas con respeto.
Es verdad que eso no es fa-
cil porque va a haber muje-
res que van a decir que, por
ejemplo, hay determinadas
escenas de porno que sison
respetuosas con las mujeres
y que yo considero que no.
Pero, sin embargo, creo que
las feministas radicales aho-
ralo que planteamos es que
no hay que estar mirando
tanto el tema de la sexuali-
dad, que es un debate que no
nos lleva a ningun sitio, y
que hay que hablar de otras
cuestiones politicas, comola
conciliacion, los derechos
reproductivos o cosas que

no hemos conquistado, que
estan por hacer.

i¥ A un medio de co-
municacion barrial como
este, de Lavapiés, Latina
y Embajadores, ;qué im-
portancia le das tu?

1! ;Muchisima! Esto, las
emisoras de radio que si-
guen faltando... Me parece
quela prensa local es impor-
tantisima para hacer socie-
dad civil en los barrios, que
siguen siendo las unidades
en las que se divide la so-
ciedad a escala ciudadana.
Lo que no sé es si conviene
que sean independientes o
que estén vinculados a las

instituciones. Por ejemplo,
en el ambito de la cultura,
la independencia esta total-
mente sobrevalorada porque
se considera que a través de
la independencia economi-
ca se garantizan las lineas
editoriales, y yo creo que no,
que las lineas editoriales las
garantiza la lucha. Pero la
independencia economica
genera otro tipo de esclavitu-
des. Por ejemplo, nosotros en
el teatro no tenemos apenas
subvenciones, pero estamos
muy pillados por otros sitios.
Esto se debe tener en cuen-
ta alahora de programary
funcionar con determinados

esquemas comerciales que,
alomejor, no tendriamos si
nos echaran una mano des-
de las instituciones.

i De hecho, en nuestro
caso, el consejo abierto de
redaccion tiene muchos
riesgos porque, por los
contenidos, hay comer-
cios que no se van a anun-
ciar en la vida...

I Claro. Las institucio-
nes deberian estar detras
de todas aquellas iniciati-
vas que sirven para garan-
tizar que haya una sociedad
civil viva. Y la sociedad ci-
vil, en el espacio urbano,
se distribuye en barrios y

asociaciones vecinales. So-
bre todo en una ciudad como
Madrid, donde las asocia-
ciones vecinales tienen una
trayectoria historica impor-
tantisima y nunca cuentan
con el apoyo suficiente como
para seguir jugando el pa-
pel tan importante que ju-
garon en las décadas de los
70y 80.

i¥ Como periodista,
{qué opinion te mere-
ce que en prensa, sobre
todo escrita, 1a mayoria
de los directores sean
hombres, aunque en ra-
dio y television se vean
mas mujeres?

X! Empieza a haberlas.
En Publico esta Ana Par-
do de Vera y Cristina Fa-
llaras en Diario 16, aunque
es prensa digital. La prensa
escrita es un espacio de po-
der mas. Una de mis insatis-
facciones con Podemos tiene
que ver con no haber con-
seguido incorporar un dis-
curso feministaradical a su
propuesta politica y no ha-
cerlo con algo tan importan-
te como es la paridad. Ahora
es cuando estan empezando
ahablar de ello. Pero, de mo-
mento, en Vista Alegre 1 1a
paridad ni siquiera iba en
las listas abiertas. El tema

de la paridad para mi es vi-
tal porque garantiza la re-
presentacion reconociendo
que la politica esta sexuali-
zada, porque la vida nuestra
esta sexualizada y nos expli-
camos el mundo en clave de
género. Eso es asi por mas
que las LGTBI quieran su-
perar esto y nos digan que, a
través de la sexualidad per-
formativa, no somos hom-
bres ni mujeres, somos no
sé qué... Yo soy mujer de
momento. A mi hijo le edu-
can en el rosa y en el azul,
y nuestro mundo esta con-
figurado de esta manera.
Habra que garantizar que
las mujeres tengamos una
representacion igualitaria
con los hombres, y la pari-
dad es el primer paso en un
proceso que abririamos y
que habria que disefiar con
toda una serie de controles
que nos acerquen a lo que
buscamos, que es la igual-
dad de género. En la pren-
sa las mujeres han tenido
siempre un papel subalter-
no, igual que en la universi-
dad. Sihablamos de cultura,
las mujeres son productoras
de libros, pero no son gesto-
ras de libros. Y cuando las
editoriales las colocan para
ser jefas de colecciones es
porque, como se sabe que
la literatura esta feminiza-
da, conviene que las muje-
res sean las guardianas de
las esencias de ese nicho de
mercado, no de lo que es la
actividad literaria. Con la
prensa ha pasado lo mismo,
y con la universidad, y con
el teatro ni os cuento. De
hecho, Emilia nace porque
hay una demanda de los so-
cios del Teatro del Barrio y
también de la sociedad en
Madrid, que en prensa nos
interpelan directamente
preguntando cuando iba a
haber mujeres en la escena
del Teatro del Barrio. Ha-
biamos hecho varias pro-
ducciones propias (Marca
Espana, El rey...) y en nin-
guna de ellas habia mujeres
protagonistas. Y entonces
dijimos: “Bueno, vamos a
hacer una trilogia de muje-
res, tres monologos, y que
sean ellas las que tomen la
palabra”.

i¥ El Dia de la Mujer
Trabajadora en el siglo
XXI se sigue celebrando.
(Eso tendria que estar ya
institucionalizado?

(1! También se celebra el
Dia del Trabajo. Es una efe-
mérides, tampoco se trata
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de demostrar nada. Hay una
historia de la lucha de las
mujeres para conquistar es-
pacios fuera del ambito de
lo doméstico, uno de ellos
es el espacio del trabajo, y
es una efemérides que re-
cuerda eso. Si queréis, po-
driamos suprimirlas todas.
Yo hay algunas con las que
simpatizo y otras, como el
Dia de la Hispanidad, con
las que no simpatizo nada
porque creo que es una mala
interpretacion de lo que po-
dria ser la hispanidad. El
Dia de la Mujer Trabajado-
ra nos recuerda la conven-
cion de Séneca Falls y toda
una serie de cosas que tie-
nen relevancia en esa ge-
nealogia que trazamos en
lo que ha sido la historia de
las mujeres.

i¥ Cuando hablas de fe-
minismo radical, ;como
seria? ;/Tendriamos que
estar enfrentadas con los
hombres? ;Podriamos
avanzar juntos?

1! Cuando digo lo de fe-
minismo radical es un acto
de reivindicacion y no fren-
te alos hombres sino, sobre
todo, frente a las compane-
ras feministas del mundo
LGTBI. Cuando hablo de
feminismo radical, me re-
fiero a un feminismo igua-
litarista. A mi me resulta
complicado identificarme
con las escritoras y las femi-
nistas de los afnos 60 que de-
fendieron que la mujer era
diferente y que era, desde
su diferencia, desde donde
tenia que reivindicar un
espacio propio en la socie-
dad y en la politica. Yo creo
que las mujeres no somos
diferentes de los hombres,
creo que somos ontologica-
mente iguales, que es la so-
ciedad la que nos sexualiza,
que nosotras no partimos
de una sexualizacion per
natura. La lucha ahora tie-
ne que ir de la mano de los
hombres por la igualdad de
los unos con las otras y las
otras con los unos. No creo
mucho en estos espacios se-
gregados de reconocimien-
to entre mujeres desde los
que asaltaremos el poder
para demostrar a los hom-
bres que... Tampoco creo
en la nocion de patriarca-
do. Me parece una nocion
muy ahistoérica que sirve
para explicarlo todo, pero
tampoco explicanada. El pa-
triarcado es como un mal
milenario donde las muje-
res estamos condenadas ala

subalternidad desde el ori-
gen de los tiempos. A mime
apetece reivindicarme como
feminista radical. Por ejem-
plo, las LGTBI me tachan de
retrograda porque soy aboli-
cionista con la prostitucion.
Entonces me apropio del ad-
jetivo “radical” para poder
combatir desde ahi. ;Yo re-
trograda? A milo que me pa-
rece retrogrado es defender
la prostitucion y, sobre todo,
hacer negocio con ella. Por
ejemplo, a mi estas chavalas
que son putas con estudios,
que ganan mucho dinero,
a mi me parece una catas-
trofe. Rechazo esa forma de
sexualizar la femeneidad
haciendo ver que eso es un
discurso transgresor, cuan-
do lo que estas haciendo es
convertirte en un cuerpo-
mercancia; eso si, ganando
con eso mucha pasta.

1% ;Y no crees que tam-
bién hay mas hombres
que estan cansados de ese
rol masculino?

(W81, si. Y también
hay mucho odio por par-
te de los hombres al femi-
nismo porque hay ahora
mismo un feminismo que
senala mucho los compor-
tamientos. Yo creo que es-
tamos viviendo ahora con
el feminismo orgulloso. Y
también que estamos en un
momento de mucha violen-
ciamachista.

i¥ El rol de la madre
que antes se quedaba en
casa es infumable, pero
el rol del padre al que le
convencieron de que para
ser un hombre completo
tenia, seguramente ate-
rrado, que salir al mun-
do para que no le faltara
nada a su familia, me pa-
rece que es tremendamen-
te violento.

(1 Si, las violencias las
han ejercido unos y otros.
Las mujeres hemos salido a
trabajar, pero fijate en qué
condiciones. Seguimos tra-
bajando, criando... Luego,
de pronto, nos empiezan
a decir que nos han enga-
nado con esto de la eman-
cipacion. Es un momento
confuso, pero hay que inten-
tar tener las ideas claras y
también situarse. Y tampo-
co ser condenatorios: ni con
los demas ni con uno mismo,
lo que a veces no es facil. Po-
demos tener o no conciencia
feminista, podemos descen-
der esa conciencia feminista
en nuestro comportamiento
cotidiano, pero tenemos que

Ser comprensivos con noso-
tros mismos y con el que te-
nemos al lado. Una tampoco
va a estar todo el dia hacien-
doun acto de reivindicacion
desde que se levanta hasta
que se acuesta. No se puede
vivir asi, no se puede vivir
enemistado con el mundo.
Hay que llegar a una serie
de consensos y de acuerdos,
pero sin renunciar a lo que
de verdad importa.

i¥ Nos gustaria saber
tu punto de vista con el
tema de la educacion. Tu

a Lucas y de lo que le ense-
fian a Victor en Barcelona o
en Madrid, y vemos los pros
v los contras de la ensefian-
za publica en un sitio y en
otro. Yo estoy contenta con
la ensefianza publica que mi
hijo recibe en el colegio, sal-
vo que mire los contenidos.
iSi los miro me dan unos
bajones que me muero! Pri-
mero, porque nuestros hi-
jos siguen unos contenidos
excesivamente reglados y
acriticos. Lucas en Barce-
lona no tiene una ensenan-

S

que has estudiado en la
universidad, que tienes
un hijo en un colegio pu-
blico y que has sido tam-
bién profesora.

(Y Es otro gran tema que
me desborda. Una cosa es la
ensenanza superior y otra
esla educacion de los nifios,
que es de lo que yo sé como
madre. Mi hijo esta en un
colegio publico aqui, en Ma-
drid, y mi amiga del alma
tiene un nino de casi la mis-
ma edad en un colegio publi-
co en Barcelona. Hablamos
mucho de lo que le ensenan

za reglada porque trabajan
por proyectos, pero los pro-
blemas son otros; por ejem-
plo, el bilingiiismo catalan
que deja alos ninos fuera del
inglés. En el caso de Victor,
en Madrid, el “espacio co-
legio” no me pareceria mal
si no fuera por la ley Wert,
que ha dejado al Consejo Es-
colar totalmente fuera del
ambito de gobierno de las
escuelas. Pero yo llegué al
colegio sin que se hubiera
aprobado la ley Wert y he po-
dido hacer cosas, como por
ejemplo parar la jornada

intensiva. Ahora, si me meto
en los contenidos, es tremen-
do. El libro de Sociales de
mi hijo dice: “Espana es un
pais con 23 millones de per-
sonas de poblacion activa,
17 millones de ellos estan
ocupados y 6 millones es-
tan sin ocupacion”. Y en la
misma pagina dice: “Espa-
Na es un pais inmigratorio
desde 1995, pero desde el afio
1975 es un pais de éxodo ru-
raly de inmigrantes”. Pero
no dice en la misma pagina
que Espana tiene un 23, 24
v 25% de desempleo y que
es el pais de la Union Euro-
pea, desde que ingreso6 en
el ano 92, con la tasa de des-
empleo mas alta del entorno
europeo, lo que es un mal
endémico. Espana no pue-
de definirse como un pais
emigratorio primero, inmi-
gratorio después y no decir
nada del desempleo, cuando
es un rasgo especifico de la
realidad espanola desde un
punto de vista sociohistori-
co. Enellibro de Sociales no
se puede no decir que en Es-
pana el desempleo oscila en-
tre un 20 y un 25% desde el
ano 92. No se puede no decir.
Daigual quién redacte el li-
bro, da igual que cambien
todos los anos. Esa realidad
no ha cambiado. jEsa es una
realidad objetiva que no se
puede suprimir de un libro
de texto! El espacio no esta
muy mal, pero los conteni-
dos siguen estando al mar-
gen dela realidad. Nuestros
hijos no aprenden a pensar
criticamente.

1Y Respecto a la vio-
lencia de género, ningin
partido en las ultimas
elecciones ha hecho men-
cion a una ley que pro-
mulgo Zapatero y que se
quedo un poco en el olvi-
do, y llevamos en este ano
cerca de 80 victimas...

(1! Un desastre. El tema
de la violencia de género y,
en general, todo lo que tiene
que ver con la insuficiente
aplicacion de la ley de igual-
dad y con no asumir los con-
venios internacionales en
materia de violencia de gé-
nero es una cosa catastrofi-
ca. Mala gestion por parte
de las instituciones y, sobre
todo, insuficiente nivel de
conciencia por parte de la
sociedad civil europea. ;Sa-
béis que el tltimo Eurostad
decia que un 26% de la po-
blacion europea considera
que violar a una mujer esta
justificado en determinadas

circunstancias? Cuando
esta bebida, cuando esta
drogada o cuando va muy
provocativa. Ese 26% en
realidad es un 50% porque
es una pregunta politica-
mente incorrecta, y que la
gente responda tan directa-
mente a una pregunta asida
la idea de que ese porcentaje
se multiplica por dos. Que la
mitad de los europeos pen-
Semos que una mujer es sus-
ceptible de ser violada bajo
determinadas circunstan-
cias, da una idea del dafno
que hacen todas estas mu-
jeres que salen diciendo “a
mime encanta ser puta”. E1
porno que consumen nues-
tros jovenes, hablando de
educacion, cada vez es mas
brutal. Por eso yo soy total-
mente abolicionista. Eso no
lo revierte la ensenanza ni
la educacion porque es un
ambito de aprendizaje no
controlado. T no sabes lo
que estan viendo ni la inter-
pretacion que estan hacien-
do de lo que estan viendo,
pero es brutal. Las mujeres
son depositos de semen, son
tres agujeros en los que los
hombres dejan que ocurran
toda clase de cosas. jEs de
un nivel de violencia! jLa
sexualizacion de la socie-
dad en clave de género y la
violencia de la sociedad de
esa forma de sexualizacion
es tan brutal! jA mi el por-
no me sorprende tanto hoy!
(Esto como lo reviertes?

1% Pero ;no sera que no
se trata en casa al seguir
siendo un tema un poco
tabu?

(1! Yo creo que lo tratas,
pero los valedores de esta
industria juegan con lo de
que es un tabu y, en cuan-
to te opones a la industria,
te dicen que eres una retro-
grada. Yo nolo considero un
tabti: 1o considero indigno.
Yo defiendo que tiene que
haber una ética sexual.

Seguiriamos hablando
con Noelia horas, pero no
tenemos suficiente espa-
cio. Desde aqui nos anima
a que vayamos a ver Emi-
lia al Teatro del Barrio
porque trata el tema de la
violencia de género, y que
leamos los libros que pu-
blican desde Recalcitran-
tes porque son mujeres
muchas de ellas violen-
tadas por olvidadas. Y
animarnos a que estos
temas ocupen en nuestro
periodico el lugar que se
merecen. £
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De amor, reivindicativos, inspiradores, con humor...
Los grafitis con frases adornan las calles de las ciuda-
des mucho mas (menos) de lo que algunos quisieran. Sus
palabras hiladas para ser poesia con olor a spray forman
parte también del barrio y su legado. Ellas hacen barrio,
nos hacen a nosotros, paseantes y habitantes de €él, y no-
sotros las hacemos a ellas.

Impregnar una frase en una pared es mucho mas que
vandalismo. Es pensar y querer que el otro piense. Es con-
vertirse en complice de una accion que no haras tt mis-
mo; sino que hara otro movido por esa esencia que se ha
dejado en la pared de la calle. Es escribir para ser leido. Es
querer que te escuchen. Es no ser nada y ser todo al mismo
tiempo. Es sentirse parte del mundo y querer que el mun-
do sea también parte de ti. Es hacer defensa de las ideas.
Esas que tanto se necesitan y tan poco se promueven.

Las palabras de nuestras calles no son para pintarlas
en las paredes. Como en el resto de ciudades espanolas, en
Madrid también se sanciona esta practica. Y hacen bien
porque las ideas no son para leerlas. Son para pensarlas y
decirlas; para gritarlas y compartirlas; para debatirlas y
hacerlas mejor; para creer en ellas y, al rato, desecharlas
porque algo mejor se te ha ocurrido. Asison para hacernos
libres. Aunque tan ardua tarea bien se merece un paseo
por nuestras calles para acabar leyendo lo que los poetas
de barrio nos han dejado como regalo... &

Las palabras del barrio

- Verdaderamente, her-
manito, no sé como los hu-
manos habéis creido tantas
tonterias durante tantos

Ifaki
de Miguel Diaz

El hermano Joseph vol-
vio a escuchar el débil gru-
nido de queja a su espalda,
quiza por décima vez, y vol-
vio la cabeza. Ya habia per-
dido la paciencia.

- jAtalanta! No puedo
concentrarme en la lectu-
ra si continiias con esos
ruidos.

siglos.

La voz de la enorme an-
gel era grave y profunda.
Su cuerpo, un conjunto de
musculos en perfecta ar-
monia y su color verde es-
meralda, no desentonaba
con el negro de sus alas;
unas enormes alas practi-
camente lisas, sin ningtn

tipo de pluma, de perfecta
aerodinamica. Su pelo oscu-
ro y liso caia en el espacio
entre ellas, y 1a espalda en
su cinto pesaba mas que el
propio sacerdote. Sus ojos,
levemente rasgados, de un
color negro azabache sin
asomo de blanco en su es-
clera, aun le ponian los pe-
los de punta.

El cuerpo de Atalanta
era el de un animal salvaje,
puro instinto, movimientos

felinos, el perfecto guerre-
ro. Pero también habia vis-
to que mientras paseaba por
el gran bosque alrededor
del monasterio, 1as plantas
florecian a supaso y los ar-
boles se inclinaban. Su son-
risa podia ser tan tierna y
bondadosa que descongela-
ba el corazon de hielo puro
de las nieves eternas.

No en vano era una An-
gel de la Madre, la primera
renacida en la tierra des-
pués de muchos miles de
anos, y su poder se basaba
en la tierra, las nubes, el
aire y el fuego. Con sus casi
tres metros de altura, podia
correr, andar, nadar o volar
tan rapido como lo deseara
y sin el mas minimo esfuer-
70, en armonia perfecta con
lo que la rodeaba.

- ¢Angeles en el cielo?,
(Asexuados? No tiene pies
ni cabeza - continud ella in-
diferente a sus quejas — Un
angel es lo que es, una Po-
tencia de la Vida encarna-
da. No existen esas cosas
del cielo y el infierno, Gni-
camente energia en diferen-
tes manifestaciones.

- Y muerte - murmuro
Joseph mientras la miraba
intentando entender.

- Lo que llamais muer-
te no es mas que otro esta-
do — Atalanta se encogi6 de
hombros - Simplemente un

cambio mas, la parte fisica
se descompone en sus par-
tes mas elementales para
nutrir a otros seres, y la
parte viva vuelve a unirse
con el Todo, quiza para cam-
biar nuevamente de estado o
para permanecer en un es-
tado de contemplacion...

- ¢(Dependiendo de si
has sido “bueno” o “malo”?
- Pregunté intrigado
Joseph.

- No existen tampoco
esos conceptos, ni hay nada
por lo que pagar, ni nada pa-
recido al pecado — Los o0jos
de Atalanta brillaron con
intensidad - Esos son con-
ceptos humanos para ma-
nipular y separar.

- ;Humanos? Pero la Bi-
blia dice...

— Un libro escrito por y
para humanos. /No te das
cuenta, hermanito, de que
todo lo que te rodea es be-
llo y hermoso, creado para
el disfrute? ;Por qué lo pri-
mero que haces cada dia,
cuando te retines con tus se-
mejantes honrando al espi-
ritu del mundo en vuestros
templos, es pedir perdon?
(Quién crees que te va a per-
donar? Y, sobre todo, ;qué se
supone que tiene que perdo-
narte? - El tono de Atalanta
ahora era compasivo y pro-
fundamente triste.

- Pido perdoén al

Padre por mis pecados y
mi culpa - Adujo Joseph
firmemente.

—ElPadre no es mas que
una parte del todo. Me en-
tristece profundamente que
hace tanto tiempo que olvi-
darais a la Madre. - Ata-
lanta suspir6 y se sent6 de
rodillas frente a Joseph, co-
giendo sus débiles hombros
entre sus enormes manos —
Y créeme que ni uno ni otro,
que en verdad son la misma
cosa, tienen nada que perdo-
nar. Porque tu eres parte de
todo lo que existe...

Repentinamente, movida
por algo que Joseph fue in-
capaz de percibir, Atalanta
se puso en pie y miro hacia
las montanas.

—Hallegado el momento,
hermanito, debo partir. iNo
me olvides!

- Nunca - susurro Jo-
seph mientras Atalanta se
impulsaba verticalmen-
te con un tremendo salto
y comenzaba a volar, des-
apareciendo de su cansa-
da y envejecida vista en
segundos.

Sola, en la inmensidad
de los cielos, Atalanta vola-
ba dichosa hacia los pueblos
de los hombres, llevando un
mensaje de paz, hedonis-
mo, creacion, sensualidad,
sentimientos, tolerancia y
amor. £
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La cocinade Apicio

% Juan A. Gilabert
D

Casi trece siglos se
cuentan desde la funda-
cion mitica de Roma en el
753 a. de C. por los etrus-
cos hasta la caida del Im-
perio Romano en el afio
476. La herencia cultural
mediterranea tiene sus
raices en las aportacio-
nes grecolatinas, el espiri-
tu idealista helénico tuvo
una gran influencia sobre
Roma pero se le unié su
mayor espiritu practico,
que devino en una mayor
ambicion por la domina-
cion militar y politica.
Como no, mas de mil anos
dan tiempo para la evolu-

cion de costumbres y mo-
das y la alimentacion no
es una excepcion. Pero, al
contrario de lo que ocu-
rre con las otras culturas
clasicas que hemos venido
revisando, de Roma nos
ha llegado un recetario
completo que nos permi-
te tener una idea bastante
exacta de los usos y cos-
tumbres gastronomicas,
al menos del periodo de la
Roma imperial, iniciado
tras la caida de la Repu-
blica con la llegada al po-
der del primer emperador,
Augusto.

Este recetario latino
del siglo IV-V de nuestra
era lleva por titulo De re
coquinaria (Sobre materia
de cocina) y se atribuye a
Apicio. Hoy sabemos que

posiblemente fueron va-
rios los autores, en con-
creto tres, pero todos de
nombre Apicio. E1 mas
conocido, Marco Gavio
Apicio, fue un romano
famoso por su riqueza
que vivio en tiempos de
Tiberio (siglo I) y que la
historia retrata como un
gastronomo derrochador
y hedonista. Los otros dos
Apicio fueron, uno ante-
rior al ya citado de épo-
cadeSila(s.Ia.deC.y
otro posterior, en época
de Trajano (principios del
siglo II).

El recetario de Apicio
es una recopilacion de
recetas y consejos practi-
cos enfocados a una coci-
na sibarita dirigida a las

s
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clases altas de la sociedad
romana de la época impe-
rial. Se compone de diez
libros tematicos dedica-
dos a distintos grupos de
alimentos y recoge medio
millar de recetas. Los li-
bros tratan sobre el chef,
las carnes, el jardin, pla-
tos diversos, legumbres,
dos sobre aves, cuadrupe-
dos, mariscos, pescados y
Unos anexos sobre vinos y
condimentos.

A partir de esta obray
de otras fuentes podemos
conocer bien los platos y
la forma de alimentarse
de los romanos. Su dieta
otorgaba una gran impor-
tancia alos cereales (des-
tacando la escanda y la
cebada para la prepara-
cion de panes y gachas)

y las legumbres (lente-
jas, garbanzos, alubias y
habas). El cereal cocido,
que podia acompanarse
de carne o verduras o que-
S0 y miel, se conocia como
puls y fue un plato basi-
co en la alimentacion ro-
mana. Los alimentos de
origen vegetal se comple-
taban con diversas hor-
talizas y frutas que han
quedado representados
en obras escultoricas y
pictoricas como las pin-
turas murales de las do-
mus de Pompeya, y se
consumian tanto en pos-
tres como integradas en
los platos debido a su ca-
racter perecedero.

Los alimentos de ori-
gen animal contemplaban

carnes y visceras sobre
todo de cerdo y distintos
tipos de aves. Con el cerdo
elaboraban jamones y em-
butidos (salchichas, mor-
cillas, picadillos). Comian
también cabra y cordero
y carnes rojas de ternera
y buey. Junto con anima-
les de caza menor como
conejos, liebres y lirones
o de caza mayor, ciervo,
gamo o jabali para elabo-
raciones complejas como
recetas de rellenos y asa-
dos. Entre las aves, desta-
caba el pollo y la gallina
junto con otras especies
comunes (paloma, pato,
perdiz,...) y otras mas exo-
ticas como el avestruz o
el flamenco. Del mar ob-
tenian alimentos como
pescados, crustaceos y

moluscos, como el pulpo,
que consideraban afrodi-
siaco o los calamares. El
pescado estaba casi reser-
vado paralas clases altas
mas sibaritas aunque mu-
chas especies hoy no son
consideradas como de ca-
lidad comestible, como
ocurre con su condimen-
to mas popular, el garum,
elaborado con visceras de
pescado fermentado en
salmuera y que se encuen-
tra en multitud de rece-
tas. Este condimento era
elaborado en Hispania y
exportado por todo el im-
perio. El pescado en sala-
zon (siluro, bonito, atiin)
permitia su conservacion
y consumo en las zonas
del interior.

[

Bodegén confrutasy
vino, pintura al fresco
enunade las paredes de
la casade]uliaFelixen
las ruinas de Pompeya
(siglolde nuestraera).

Los romanos gusta-
ban mucho del dulce, tan-
to en su reposteria como
en sus vinos y salsas. La
reposteria incluye bizco-
chos (libum), lasanas dul-
ces (placenta), leche frita
o torrijas. Multitud de
preparaciones de dulces
y pasteles (apicios) todas
muy energéticas donde la
miel era fundamental.

Los convites romanos
como aquellos que se cele-
braron en la Roma impe-
rial comenzaban con un
vino de bienvenida (mul-
sum) endulzado con miel
y un brindis final. Cierro
este articulo brindando
por todos mis lectores de-
seandoles un dulce nuevo
ano que les deje un buen
sabor de boca. £

Maria Garcia Gbmez

Q)
1o,

Podemos agradecer una buena intencion, un her-
moso recuerdo, una buena idea, una inspiracion, un
aprendizaje, una bella emocion, una intuicion, cuando
superamos una resistencia, cuando intentamos o logra-
mos ayudar a alguien, cuando conseguimos sentir lo hu-
mano en el otro, cuando escuchamos sin juzgar, cuando
conseguimos estar centrados ante una situacion que nos
desestabiliza, cuando expresamos sin miedo lo que nos
parece justo o una bella conversacion.

También es de agradecer una buena noticia, una son-
risa, la amabilidad de una persona, cuando vemos que
una persona avanza o que esta feliz, una musica hermo-
sa, una lectura inspiradora, un buen café, una bella flor,
un bonito cielo, o los pequenos placeres de la vida.

Lo que en realidad agradecemos son registros “posi-
tivos”, y eso que experimentamos lo concentramos en
lo mas profundo de nosotros mismos.

Dar las “gracias” es un acto libre, gratuito, liberador
¥ no posesivo. “Gracia” tiene el significado de “gratis”:
hacer sin obligacion y sin recompensa, es decir libre-
mente y sin expectativas. Hay que estar dispuesto a
agradecer, con una profunda intencion de darle senti-
do ala vida y a la existencia.

Ese agradecimiento puede liberar de una carga pesa-
da, que puede ser el pasado sufriente, y puede colocar a
uno en un emplazamiento de una profunda mirada hu-
manizadora hacia uno mismo o hacia el mundo, donde
uno puede agradecer lo bueno y también lo malo.

Practicado de manera continua, favorece una nue-
va forma mental no posesiva y hace crecer nuestra li-
bertad interna. Llevar una lista de cosas por las que
estar agradecido cada dia, conlleva beneficios fisicos
y emocionales.

Ademas, nos hace humildes. Nos ayuda a recordar
nuestro vinculo con los demas, a evitar el aislamiento,
anojuzgar ala gente o ano caer en la indiferencia. Po-
demos reflexionar sobre las personas que influyeron en
nuestra existencia, padres, maestros, o tantas personas
que descubrieron todas las cosas que hoy damos por he-
cho; viviendas, cosechas, medicinas, antepasados que
hicieron frente a penurias para que hoy tuviéramos la
vida actual, familia y amigos que proporcionan senti-
do a tu vida.

En la base del agradecimiento hay una predisposi-
cion a vivir lo positivo. Eso no significa que veamos
solamente lo positivo ignorando lo negativo porque, a
pesar de que reconozcamos mejor todo lo positivo, nos
empuja también a mirar y ver los aspectos favorables
de una situacion aparentemente desfavorable. Nos in-
cita a superar, convertir, transformar, para que las co-
sas terminen por ser “dignas de agradecimiento”.

El escritor Silo dijo, en una de sus obras: "No dejes
pasar una gran tristeza sin reclamar en tu interior
aquella alegria que qued6 guardada”. Y es que, en rea-
lidad, el agradecimiento es uno de los pilares para vi-
vir con alegria. £
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Martin Fraile es un juga-
dor de fttbol de 1a cantera del
Getafe, que tiene 15 anos de
edad. Esta es su primera tem-
porada en el club azulon, des-
pués de dos en la fabrica del
Real Madrid y una en la del
Rayo Vallecano. Con el equi-
po de nuestro barrio, La Pa-
loma, empez6 todo.

Martin contaba tres afios
cuando comenzo a dar sus
primeras patadas a un ba-
16n. Estudiaba en el colegio
publico Virgen de La Palo-
ma y aprendi6 las primeras
reglas de este deporte en su
patio. A los cinco anos em-
pezo ajugar en el equipo del
colegio con companeros dos
anos mayores que él.

En estos primeros pa-
sos le acompano Ivan, su
primer “mister” y el que le
ha entrenado mas tiempo.
Los cuatro hermanos varo-
nes de la familia Fraile han
sido entrenados por este pre-
parador, quien se deshace
en elogios al hablar de Mar-
tin, al que describe como
un superclase. Lo que mas
destaca del jugador es su
papel dentro del vestuario,
con un apoyo constante a
sus companeros. En ocasio-
nes, hace las veces de segun-
do entrenador cuando éste
esta lesionado.

La calidad de Martin y
el buen ambiente del ves-
tuario de la Paloma ha-
cen que el plantel dirigido
por Ivan se convierta en el
equipo ganador de todos los
torneos que disputan en el
nivel municipal. Como los
titulos no cesan, Fraile va
creciendo a pasos agigan-
tados, motivando que lo

GROUP

fiche el equipo federado de
la Paloma. A partir de ese
momento, compaginara el
equipo federado con el que
participa en las competicio-
nes municipales.

Elsalto

Martin ya se conoce por
ser un jugador talentoso
que disputara partidos con
el Racingla Paloma hasta los
13 anos. Pero el campo de fut-
bol 5 sele hace pequeno y de-
cide pasar al fatbol 11. Fraile
lo explica: “hay mas futuro
en el fatbol 11”. Su primera
prueba fue con el club Rayo
Majadahonda, equipo que
comparte campos de en-
trenamiento con el Atléti-

co de Madrid. Alli estuvo s

tres semanas, no llego a ju-
gar un partido oficial. Los
viajes hasta Majadahonda
eran muy largos y le hacian
perder demasiado tiempo.
Por esa causa firmo con
el Canillas, un club con unas
instalaciones mucho mas
proximas. Martin recuerda
los primeros dias: “nunca ha-
bia estado en equipos de once
jugadores, asi que cuando me
preguntaban donde jugaba,
le contestaba inocentemen-
te que arriba, para meter go-
les”. Tras disputar algunos
encuentros, el entrenador
puso a Fraile en lamediapun-
ta, la posicion de los futbolis-
tas que cuidan al balon.
Detras del delantero cen-
tro, Martin se siente como-
do y se aclimata al fatbol de
grandes dimensiones con ra-
pidez. Su desenvoltura en
la primera temporada hace
que los ojeadores apunten su
nombre en las agendas delas
grandes canteras del fatbol
madrileno. Alfinal de su pri-
mer curso, llama a su puerta

el Atlético de Madrid. Los
Fraile se lo piensan, pero al
final deciden continuar un
ano mas en el Canillas.

El fichaje

Fraile acierta y durante
su segunda temporada en el
Canillas completa partidos
con tal desenvoltura que el
Real Madrid le pide unirse
a sus filas. El Canillas es
uno de los multiples clubes
dela Comunidad que tienen
un convenio con el equipo
merengue. Algo asi como
un equipo satélite, que no
pertenece al Real, pero nu-
tre al conjunto merengue de
jugadores.

Uno de los casos es el de
Martin Fraile que, en la pre-
temporada del curso 2013-14,
recala en el infantil A del
Madrid. Su vida cambia por
completo, pasa de tener dos
entrenamientos ala semana
a cuatro. Fraile lo recuerda
con carino: “El Madrid es lo
mejor de lo mejor, los can-
teranos son tratados como
profesionales. Tenia los me-
jores campos, los mejores
balones, los mejores compa-
neros...” Ensuprimera tem-
porada en la cantera gana
la Liga de la Comunidad ju-
gando como mediapunta.

Todo cambia en su segun-
da temporada en la cantera
blanca, en el cadete B a Mar-
tinle recolocan como defensa
lateral. Fraile es un jugador
de ataque y, eso hacia que es-
tuviera mas tiempo pensan-
do en el campo contrario que
en el propio. Ese amor por
el gol perjudica a la prome-
sa de barrio en la tempora-
da 2014-15. Fraile no pierdala
sonrisa: “antes de los entre-
namientos, quedaba con un
companero en el Metro para
jugar con una pelotita”.

El cambio de aires

En el afio 2015 decide mu-
dar de aires, se marcha al
Rayo Vallecano. La situa-
cion del jugador cambia,
pasa de tener los mejores
cuidados a un entorno mas

austero. No solo se modifi-
canlas condiciones materia-
les, también las economicas.
En el Real Madrid hay cos-
tumbre de pagar a los can-
teranos, mientras que en el
Rayo solo se gasta dinero con
las categorias de adultos.

La temporada de Fraile
en el conjunto vallecano em-
pieza muy bien, el entrena-
dor le otorga plena confianza
y Martin, al principio, se
siente comodo. Las diferen-
ciasrespecto al Real vuelven
apesar sobre este mediapun-
ta de pelo rubio. Pasa de te-
ner un estilo de juego con
mucha posesion, en el equi-
po blanco, a un estilo mas fi-
sico, en el franjirrojo. En la
temporada 2014-15 Martin va
de mas amenos: “Fue un ano
dificil”, concluye Fraile.

Con el punto y final de la
temporada, el jugador decide
poner rumbo a Getafe. Alli
le esperan con los brazos
abiertos después de multi-
ples informes sobres las cua-
lidades de la promesa. Hay
muchas ilusiones puestas en
Martin, esa confianza le ha
hecho empezar como un tiro
este curso 2016-17, revelan-
dose como uno de los lideres
del club azulén.

Su entrenador actual Na-
cho Paramio solo tiene pa-
labras de admiracion por el
jugador: “Es de esos jugado-
res diferentes, con magia”.
El mister del juvenil C del
Getafe tiene la misma im-
presion que su primer en-
trenador Ivan: “Martin es
un apoyo para los compane-
ros, es muy importante. Si él
quiere puede llegar muy le-
jos. Habra que ver hasta don-
de quiere llegar, capazes”.

El"Ronaldinho

del Geta"

Desde pequefio, Martin
contenia el aliento con cada
finta de su jugador fetiche,
Ronaldinho Gatcho. EI 10
brasileno servia de inspira-
cion, en el ambito deportivo,
aMartin. Copiaba sus rega-
tes, sus pases... Por eso no
es de extranar que en el Ge-
tafe -y antes en el Rayo- le
Ilamaran Ronaldinho de vez
en cuando. Al igual que el
centrocampista brasileno, el
sueno de Martin es ganar el
Balon de Oro. Un sueno prac-
ticamente imposible, aun-
que nunca se sabe. Cuando
correteaba por el campo de
La Paloma, pocos se atreve-
rian a decir que pronto esta-
ria en el Real Madrid. £

/' Alfonso Sastre Higuera
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(Sabiais que el barrio de Lavapiés no existe? Nues-
tro barrio no existe como tal, lo que existe es el barrio
de Embajadores, y Lavapiés es una extension dentro
de los limites de este barrio, segtin lo define el Ayun-
tamiento de Madrid.

(Sabiais que nuestro imaginario barrio se compone
de 107 calles? De ellas, al menos 10 son de escritores,
médicos y cientificos. Hay seis dedicadas alaflora, 2 a
la fauna, 3 a antiguos oficios que ya han desaparecido,
y existe una que era el nombre de un antiguo juego que
no sabemos ni como se jugaba. Con nombres religiosos
hay mas de veinte.

(Sabiais que, tras la Guerra Civil, el régimen de Fran-
co hizo un barrido sistematico de todo Madrid para eli-
minar cualquier vestigio que pudiese quedar de la IT
Republica? Pero en el cruce de Cabestreros con Meson
de Paredes podemos encontrar una fuente anterior a la
Guerra, ya que Lavapiés estaba tan deteriorado que na-
die se molesto en inspeccionar nuestro vecindario.

(Sabiais que en Lavapiés viven personas de 88 pai-
ses diferentes, segiin el censo de 2013? Si contamos con
que en el mundo entero hay alrededor de 240 paises o
territorios independientes, nos encontramos con que
en nuestro no-barrio viven representantes de una ter-
cera parte del planeta.

(Sabiais que de todos esos ciudadanos nos encontra-
mos con ateos, agnosticos, catolicos, mormones, testi-
gos de Jehova, musulmanes, budistas, hinduaes y sikhs
(y seguro que con muchas mas creencias que no he po-
dido verificar)? Pese a esa gran variedad de creencias,
origenes y nacionalidades, muy rara es la ocasion que
nuestro barrio aparece en las noticias por motivos de
odio. Enhorabuena, vecinos. Vuestro carifio, respeto y
tolerancia son un ejemplo para el resto del mundo.

(Sabiais que se dice que el origen de nuestro barrio
fue la juderia de Madrid? Algo que es imposible por-
que cuando los judios fueron expulsados por los Reyes
Catolicos, nuestro barrio no era mas que campo y bos-
ques. De hecho, 60 anos antes de este suceso, en 1438,
los embajadores de Francia y Navarra tuvieron que
alejarse lejos de 1a ciudad, en 1a zona que hoy recibe el
curioso nombre de Embajadores, porque una terrible
peste asolaba Madrid.

(Sabiais que en nuestro barrio ha habido innume-
rables palacios? Dos ejemplos notables son el del duque
de Palma y el del marqués de Perales, pero en realidad,
todas las casas cuyo portal presenta unas especies de
jambas de granito son portadas de antiguos edificios
que pertenecieron a nobles o familias adineradas.

(Sabiais que la casa mas antigua que se conserva en
nuestro barrio es el edificio situado en la calle Esgrima,
numero 18? El portal esta fechado en 1618.

;Sabiais que Lavapiés contiene muchos mas secretos
y anécdotas que merecen ser contados, leidos, recorda-
dos y narrados? Pero no todos caben en este articulo.
Asi que por hoy, es suficiente. £



ublirreportaje - -

~ LAVAPIES.LATINA
(S

v EMBAJADORES

Jofusiopar

daét(/y bienestar

Tés , infusiones 7y especias.

/v Infusionarté
D

Infusionarté es una tien-
da de Té, infusiones y espe-
cias ubicada en el Rastro.
Su duena, Pilar, es una
apasionada de las plantas,
de sus propiedades y usos.
Para ello se ha preparado
estudiando fitoterapia. Ella
es la que te aconseja queé to-
mar, cuando y como. Des-
de que traspasas la puerta
te sumerges en un mundo
de sensaciones sensoriales:
el olor de la canela, las pi-
mientas o las plantas aro-
maticas, te trasportan de
un continente a otro. Si te
dejas llevar por tus sentidos
y te apetece, puedes tomar-
te un té o una infusion en
el momento. ;Y te la prepa-
ramos para llevar!

Las infusiones son bebi-
das que se han utilizado de
generacion en generacion
para aliviar diferentes do-
lencias. Nuestros antepasa-
dos conocian y confiaban
en el infinito poder de las
plantas y la sabiduria de
la naturaleza. En Infusio-
narté queremos llevar a tu
taza todas las propiedades

y beneficios de las plan-
tas, y que ademas disfru-
tes tomandolas por su buen
sabor.

El Té es la estrella, esa
planta milenaria de China
que ha conquistado al mun-
do entero. Es la segunda be-
bida que mas se consume
en el mundo; la primera es
el agua. Forma parte de las
plantas que se utilizan enla
Medicina Tradicional Chi-
na. Ademas de sus diferen-
tes sabores, nos podemos
beneficiar de sus multiples
propiedades: antioxidante,
aumenta las defensas, di-
gestivo, estimulante fisico
y mental, diurético, contie-
ne vitaminas y minerales,
y tomado después de las co-
midas evita el proceso de la
caries.

Puedes elegir entre mas
de 50 tipos de té : Té negro,
rojo (Pu Erl), azul (Oolong),
verde y blanco, para todos
los gustos y exigencias. Con
nuestra variedad podemos
complacer a los que se ini-
cian, aconsejandoles, y a los
entendidos con nuestras es-
pecialidades. Cuidate mien-
tras disfrutas de uno de los
placeres mas antiguos del

mundo.

Las especias son funda-
mentales en la cocina. Se
han utilizado como con-
servantes, para mejorar el
sabor y el aspecto de nues-
tras comidas, y junto a las
hierbas aromaticas dan un
toque especial a nuestros
platos. En nuestra tienda
puedes encontrar una bue-
naseleccion de ellas frescas
y aromaticas.

En Infusionarté el pro-
tagonista eres ti porque
nos encanta asesorar. En-
tra, pregunta, huele y sa-
borea, y después pidenos
la cantidad que necesites.
Vendemos a granel y mu-
chos de nuestros productos
son ecologicos. Las infusio-
nes se pueden personalizar
a tu gusto, o puedes elegir
algunas de las mezclas que
preparamos: digestivas,
dulces suenos, respira fe-
liz, diuréticas, depurativas.
Los tés también se pueden
personalizar.

También tenemos exce-
lentes chocolates artesanos,
con cacao bio y de comercio
justo, con mezclas sorpren-
dentes: jengibre, citricos y
menta, naranja y azafran,

| /nfusi parta®®

con mezcla de especias o
con flor de sal y aceite de
oliva virgen. Acércate a
descubrirlas. Las galletas,
mermeladas, siropes y miel
son ideales para acompa-
nar el té o las infusiones.
Y no puede faltar una tete-
ra o taza bonita para hacer
delahora del té el momento
mejor del dia.

Las plantas llevan con
nosotros miles de anos cui-
dandonos. ;Quién no se ha
sentido reconfortado fisica
y espiritualmente con una
infusiéon en el momento
adecuado? Y lo que mas nos
gusta es poder ofrecértelas
para que tu también las dis-
frutes y te sientas bien.

“Los emperadores de la
antigua China ya sabian
que el té ilumina el espiri-
tu y acaricia el alma. Que
la comida sea tu alimento
y el alimento tu medicina”
Hipocrates. &

INFUSIONARTE

C/San Millan, 4
A 911999783
5i InfusionarTE
k2 jnfuionartetienda
@gmail.com

/' Facua Madrid
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Consejosalos
consumidores sobre

el modo de afrontar
las compras navidefias

La asociacion pide pru-
dencia a la hora de reali-
zarlas y advierte sobre los
posibles fraudes que se dan
en estas fechas.

FACUA Madrid ante la
proximidad de las fiestas
navidenas insta alos usua-
rios a mantener una actitud
responsable en la adquisi-
cion de productos, limi-
tandose a comprar aquello
que realmente se quiera o
se necesite.

Asimismo, la asociacion
recomienda a los usuarios
la elaboracion de una lista
de compra de cara a esta
avalancha publicitaria. En
ella, deben aparecer los ar-
ticulos que realmente sean
indispensables, pudiéndose
incluir ademas un importe
determinado para posibles
gastos extras.

Ademas, para evitar las
prisas y las aglomeracio-
nes, es aconsejable que los
usuarios realicen las com-
pras los dias antes o de me-
nor afluencia, encontrando
asiprecios menos elevados.
Igualmente, al inicio de las
compras, resulta mas bene-
ficioso para el consumidor,
el hecho de haber compara-
do los precios en diferentes
establecimientos.

Ofertas engaiosas
FACUA Madrid recuer-
da que lo importante es el

precio global de la compra e
insta a no caer en las deter-
minadas ofertas enganosas,
como son, las promociones,
descuentos o cheques rega-
los cuyas caracteristicas
reales no se ajustan a la pu-
blicidad y las denominadas
2x1 0 3x2, ya que, en la ma-
yoria de los casos, solo se
aplican a un reducido nu-
meros de productos.

Ademas, cuando se pone
en marcha una campana
publicitaria sobre un de-
terminado articulo, el es-
tablecimiento debe tener
suficientes productos en pro-
porcion al tipo de publicidad
que se haya generado.

Porlo tanto, argumentar
que el producto ya no esta en
venta porque habia existen-
ciaslimitadas, es una practi-
cailegal frecuente por parte
de los establecimientos en
esta época festiva.

Elriesgo de pagar

aplazos

FACUA Madrid recuerda
que los supermercados e hi-
permercados estan disefia-
dos para que el consumidor
realice un elevado niimero
de compras no planeadas,
fomentando formulas de
pago que estan por encima
de las posibilidades econd-
micas de los usuarios.

En este sentido, se ad-
vierte del riesgo para la
economia doméstica tanto
el hecho de pagar a plazos,
con o sin intereses, como el
de las compras en las que se
abonan el precio de los pro-
ductos pasados varios meses,
provocando asiun consumo
irracional e impulsivo. &

Expertos en lluminacion y Domotica

TIENDA LED - PROYECTOS - ELECTRICIDAD
ASESORAMIENTO - DISENOS - INGENIERIA
PROFESIONAL - COMUNIDADES ...
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Perfect
Never

/v Rubén

Alexandre.
% Bloguero
de moda

En la busqueda de la
perfeccion reside la incon-
formidad, la superacion y
la irrealidad.

Esun principio que nun-
ca he llegado a alcanzar y
creo que nadie que haya
conocido lo ha conseguido
tampoco. Podemos impo-
nernos nuevas metas, lle-
gar a nuestros objetivos o
tener miles de nuevos pro-
positos para este afio nue-
vo. Pero, ja que la mayoria
de ellos los dejamos de lado
asi que vemos que no se
pueden alcanzar?

Platén hablaba del mun-
do de las ideas. La idea
nace de un mundo idilico e
irreal, y en nuestro mundo
es mas valorado lo que mas
se acerca a ese Ideal que
nos imponemos como be-
llo, perfecto u objetivo.

Me hace mucha gracia
cuando vienen clientas alas
tiendas donde trabajo con
fotos recortadas de una re-
vista o una publicidad.
Nada en la moda es perfec-
to. Por eso hay varios depar-
tamentos y profesionales
que trabajan para que un
anuncio llegue al cliente.

Primero, el profesional
de casting selecciona a una
chica frente a las trescien-
tas que han llamado y se-
leccionado varias agencias
de modelos, parallegar ala
mejor aproximacion que el
ideal de la firma pretende
llegar.

Después, esa modelo se
pasa semanas preparan-
dose para ese gran dia de

(i
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sesion fotografica. Una
dieta antioxidante, jorna-
da de cinco horas de entre-
namiento —sin tener algiin
contrato s6lo mantiene dos
horas al dia-, ir a la pelu-
queria (champoos, mas-
carillas, sanear puntas,
extensiones si ha queda-
do demasiado corto, depila-
cion, limpieza de cutis...).
Todo es poco paralo que te
van a exigir.

Después llega el foto-
grafo. Sus companeros y
su equipo velaran porque
el ideal de un jefe creativo,
que puede que les vuelva a
contratar si todo sale bien,
sea perfecto: buscaran el
mejor fondo, iluminacion,
decorado. Si son listos, con-
taran con la figura de un
asesor de imagen (figura
desprestigiada siempre y
que nunca se tiene en cuen-
ta) para que les ayude en
las poses, la expresividad,
el entorno y los ideales de
belleza que hay. Y el foto-
grafo velara por que una
de las imagenes que tome
(que seran cientos) llegue
al corazon de todo el equi-
po de produccion para que
no quede todo ese trabajo
y, sobre todo el suyo, en
una anodina carpeta de
trabajos entregados que
nunca se publicara en los
medios.

Después del visto bue-
no de todos los cabezas
pensantes, es el turno de

nuestros amigos de ma-
quetacion y diseno grafi-
co. Trataran cada imagen
por capas dandole mil efec-
tos para conseguir el ideal
de belleza de todos los im-
plicados (fotografo, pro-
ductor, realizador, editor,
en ocasiones -incluso- se
tiene en cuenta a la mode-
lo...). También cualquier
leve metedura de pata de
cualquiera de los técnicos
de iluminacion, maquilla-
je, peluqueria y fotografia
sera filtrada con filtros de
licuar, desenfoque gaus-
siano, mascaras de capa,
capas de curvas y demas
efectos ilimitados e irrea-
les que permiten los pro-
gramas de edicion.

Todo ello se hilara con
un guion perfecto que lla-
me a nuestros sentidos y
a nuestras ansias de ser
perfectos y dejar de lado
el pasar inadvertidos; una
gran frase que (incluso si
son muy buenos) sera el slo-
gan durante muchas tem-
poradas o, todavia, porque
lovalga, perdure en el cora-
z6n de la firma por siempre
creando una imagen que
de ideal pase a iconica, por
siempre jamas.

Porque el ciclo de 1a bus-
queda de la perfeccion, no
se enganen, nunca acabay
persigue una ecuacion con
resultado infinito.

Realmente, querido veci-
no: jquiere ser perfecto? £

TEATRO DEL BARRIO.
Zurita, 20
www.teatrodelbarrio.com

P> EMILIA

Dias 2, 3,4,7, 8y28alas 20 hs.
Dias 22'y 29 a las 18 hs. La lucha
de una mujer, Emilia Pardo Bazan
que, en las postrimerias del siglo
XIX, se empecina en ser ella mis-
ma, en conducirse de acuerdo
con sus deseos y voluntad de es-
cribiry participar en la vida publica.
EMILIA trat6 de ingresar en la Real
Academia de la Lengua sin éxito.
Su insistencia le valio la reproba-
cién de muchos de sus contempo-
raneos y la admiracion de otros. ¥
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El Umbral de Primavera es uno de esos
teatros acogedores que, por fortuna, abun-
dan en nuestro barrio. Si algo caracteriza
a Lavapiés en los tlltimos tiempos es su ca-
pacidad para dar espacio a la creatividad en

Miedoo sltar

> LA
SECCION
(ESTRENO)
Dias 26 y 27
de enero.
Centrada en
la figura de
Pilar Primo
de Rivera
y en la evolucion de la Seccién
Femenina para, contar la historia
que se desconoce, la del 50% de
la poblacion que normalmente
es olvidada. Iremos recorriendo
la historia del dia a dia de nues-
tras madres y abuelas e intentare-
mos entender muchos aspectos
que aun subyacen en la memoria.

CENTRO DE ARTES[-\NI'A
DE LAS ARTES ESCENICAS.
Asociacion Residui Teatro
Ercilla, 48 local
www.residuiteatro.com

P> ELPEQUENO TEATRO

DE LOS SUENOS
El domingo 8 a las 12:00 hs. nos
despediremos de las vacaciones
con una gran fiesta teatral don-
de los nifios/as jugando podran

expresar sus emociones y conec-
tarse con sus deseos y suefios.
Taller de teatro, cuenta cuentos,
dibujo... Entrada Libre con carnet
de socio.

SALA MIRADOR.
DOCTOR FOURQUET, 31
https://lamirador.com/

P METAMORPHOSIS

Viernes 20 a las, 20 horas. Danza
con musica en directo en el que
cohabitan lo mejor del flamen-
co y del baile contemporaneo.
Narracion del conflicto entre la
tradiciony la vanguardia, asi como
su posterior reconciliacion.

EL UMBRAL DE PRIMAVERA
Primavera, 11
elumbraldeprimavera.com

P> TODO LO QUE NO SOY

Domingo 22, 20 hs. ;Hasta donde
estamos dispuestos a llegar en un
casting para conseguir el puesto?
Todo lo que no soy manifiesta las
trabas que ponen el mundo laboral
y el sistema de mercado en lareali-
zacion personal de los jovenes. 4

estado puro y a las diferentes expresiones
artisticas, un hecho que viene a confirmar
que la cultura por estos pagos importa y
mucho, lo cual es una magnifica noticia.
En El Umbral de Primavera hemos vis-
to Miedo o soltar, una obra de Elena Gon-
zalez-Vallina, dirigida por ella misma y
por Ariadne Serrano, y que nos muestra
el universo oscuro e intrincado de eso, del
miedo, algo que nos afecta a todas las per-
sonas y condiciona nuestra existencia. ;Y
a qué se lo tenemos? A las despedidas, a la
soledad, a que nos traten mal, a la violencia,
al fracaso, a la monotonia, a que el tiempo

se escape y no suceda nada bueno, a tantas
y tantas cosas que llevamos dentro como
una maldicion. Si, un lastre pesadisimo
que no nos atrevemos a soltar porque, silo

hiciéramos, tal vez nos sentiriamos todavia
mas solos y desarraigados. Entonces, ;qué
camino tomar? Dificil decision.
Teatro ElUmbral de Primavera
Calle Primavera, 11

Ga‘etia'gsc?ieela de arte

Pinturas Playmobil y esltums, también
por encargo. Clases de Escultura, pintura
Y Modelado 3D con impresora 3d

www.eldragondemadera.com
C/Juanelo, 25
eldragondemadera@gmail.com

Ditfruta,
Pega’lm‘e ta Navidad,
L@y me Cocinan

www . badb cinarn.ed
90233742 - 627720417

& Qbanta Shabel 17
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La historia
del septimo

Q)
’/ Luis Sudrez Bracho

Un caballo galopando, un atleta en la busque-
da de la meta o el vuelo de un pajaro nos produ-
ce felicidad. Esa felicidad es contada de manera
notable, en una serie documental 1lamada THE
STORY OF FILM, donde se testifica un arco iris de
testimonios, identidades y culturas cinéfilas.

En solo 14 capitulos se puede comprender
la historia del séptimo arte y lo que represen-
ta para todos los que necesitamos acudir a su
magia, tanto para reflexionar y contemplar,
como para entretener.

Desde tiempos de los hermanos Lumiére, todo
ha sido posible gracias a 1a pasion de sus direc-
tores, actores, directores de fotografia, arte y
una gran multitud de personas que afirman
que la vida no termina delante de nuestros OJOS
sino que es apenas alli donde comienza. #

En la Comunidad de Madrid sumando
desahucios alos desahucios

/' Réplica y Critica

1o

Los desahucios, los des-
alojos forzosos, vienen
produciéndose a miles, a
muchos miles, de modo con-
tinuo e intensivo y con no
infrecuentes suicidios por
esta causa, por los desahu-
cios. La precariedad habi-
tacional, impuesta a partir
de los primeros gobiernos
felipistas, los abusos en los
precios, que tanto se deben
a esa misma precariedad,
los contratos provisiona-
les, coactivos, sin seguri-
dad juridica ni garantias de
estabilidad —contratos “ba-
sura”-, la estrategia finan-
ciera de forzar a la gente a
hipotecarse a todo trance
en la compra de viviendas,
dado el infierno en que los
alquileres han sido conver-
tidos para quienes vivan de
alquiler, son algunas des-
tacables causas del gran
desastre que, en algo tan
basico como la vivienda,
sufrimos.

Para colmo, se esta pro-
cediendo a la venta de vi-
viendas publicas y sociales
a bancos y fondos buitre ex-
tranjeros, dedicados ala es-
peculacion, algo de lo que

no hay precedentes, ni, con
anterioridad, en este pais
nuestro, ni, fuera de €l, en
otros. Luego, esos especu-
ladores, adquirentes de las
viviendas ptblicas, promo-
vidas con nuestros sacrifi-
cios y nuestros impuestos
para que cumpliesen su
funcion social, se dedi-
can a encarecerlas para
sus legitimos usuarios, a
chantajear comoda e impu-
nemente a éstos y, si se les
antoja a los especuladores,
a desahuciarlos.

Tales atropellos arre-
cian ahora en la Comuni-
dad de Madrid, en varias
de cuyas localidades, como
Mostoles y otras, muy de
clases trabajadoras tam-
bién, se avecinan nuevas
oleadas de desahucios —que
es absolutamente impres-
cindible impedir por com-
pleto y no so6lo aplazar-en
viviendas publicas que se
vendieron a especuladores
como los indicados y, entre
ellos, algtin banco triste-
mente célebre por su quie-
bray las consecuencias que
tuvo y que contribuyeron a
activar la denominada “cri-
sis” que venimos arrastran-
do, en un episodio mas de lo
que generan las politicas de

descontrol y desregulacion
delaeconomia y revanchis-
mo reaccionario contra los
trabajadores (el 1lamado
“neoliberalismo”).

Las MARCHAS DE LA
DIGNIDAD contamos,
desde un principio, con un
amplio conjunto de pro-
puestas, reivindicaciones
y exigencias programati-
cas, basadas en un analisis
riguroso y a fondo de los di-
ferentes problemas econo-
micos, laborales y sociales
planteados, y de sus orige-
nes, en la época historica
que nos esta tocando vivir.
Enlorelativo ala vivienda
esgrimimos siempre -y en
ello hemos insistido—unos
principios o puntos esen-
ciales, cuya aplicacion hu-
biera evitado todo lo que
en esto ha sucedido y suce-
de —tan grave-y en torno,
ante todo, esos principios,
al derecho -plenamente ga-
rantizado- a la libre y du-
radera permanencia en las
viviendas y a salvo de todo
tipo de abusos, impidiendo,
en términos generales, la
especulacion en todas sus
modalidades y variantes y
desarrollando bien dotados
parques de viviendas publi-
cas, que es todo lo contrario
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a vender a los especulado-
res las existentes, como en
este pais se esta haciendo.
Debiendo prevalecer siem-
pre, como imperativo inex-
cusable, la funcion social,
y el servicio del bien co-
mun de todas las formas
de propiedad.

Por lo que concierne,
en concreto, a las vivien-
das publicas, con la puesta
en practica de los indica-
dos principios no se hubie-
ra producido, en efecto, la
compra de ni siquiera...
una sola de ellas por los es-
peculadores (bancos, fon-
dos buitre u otros). Y, desde
luego, no basta con que no
haya desahucios, que no
debe haberlos de ningin
modo, sino que se han de
estudiar y poner en ejecu-
cién adecuadas medidas
pararevertir las viviendas
que pasaron, de manera tan
improcedente, a manos de
los especuladores a su con-
dicion de bienes publicos,
con el destino que a éstos
les es propio. £
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& www.mercadoantonmartin.com

@ 91 369 06 20

mercado
anton martin
Del 21 de enero al 4 de febrero
participamos en Gastrofestival.
endremos diferentes talleres de
¥\ cocina, tapas variadas, platos

\ y alimentacion gourmet.

NIRTXEA

Coffee -t
C/Tres Peces, 30 <€ Antén Martin ©
- ! TED VAL,
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