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Unconsejoabierto

de redaccion
/' NHU

1o,

iNo tenemos conocimiento de algo similar!... Una
publicacion en la que todo es absolutamente trans-
parente, en la que, de modo permanente, se invita
alas vecinas y vecinos que quieran participar a su-
marse alas reuniones y en la que esas reuniones son
absolutamente resolutivas, no es nada habitual.

No se puede comparar este periodico con otros (que
no criticamos) en los que se abre la participacion pero
no las decisiones. En la primera reunion de cada mes
se deciden contenidos, y en ese intercambio de opinio-
nes y puntos de vista se pone en paridad lo que dice
alguien que lleva meses participando y lo que aporta
el ola que se ha sumado por primera vez a ese ambi-
to. Muy pocas veces hemos tenido alguna pequena
dificultad y, una vez mas, se demuestra que la gen-
te solita, sin tutelas ni jefaturas, se pone de acuerdo
sin problemas. Quien quiera pedir responsabilida-
des no va a encontrarse con la figura de un director
o un propietario; las responsabilidades las asume el
consejo y el propietario es el barrio. Y quien quiera
venir contra nosotras y nosotros se va a encontrar
enfrente a mucha gente sin miedos ni hipotecas, de-
fendiendo su derecho a la libre expresion.

Quien trabaja mucho y emplea muchas horas no
lo hace valer de un modo especial, y nadie fiscaliza
anadie. El trabajo voluntario se suma y se acumu-
la de modo convergente y las tensiones se disuelven
con comunicacion directa y buena fe. Hay que re-
conocer que el hecho de que no tengamos que pedir
permiso a nadie para publicar lo que queramos, y
el hecho de que pongamos en valor la diversidad de
puntos de vista, lo pone todo muy facil.

Solo nos hemos puesto un limite que es: no dar
espacio a la violencia de ningtn tipo y especialmen-
te a la que suponga cualquier tipo de discrimina-
cion. Cada uno y cada una firma lo que escribe, los
espacios se reparten en las reuniones, nos encanta
la denuncia y romper los limites impuestos por la
censura y la autocensura, y aspiramos a que eso se
note desde la primera mirada y desde el primer ren-
glon de cada articulo.

Esta publicacion destila libertad y librepensa-
miento. Asi es y asila queremos, un reflejo del ba-
rrio y de la gente del barrio. Y nos parece que ese
trabajo esta siendo cada vez mas reconocido. £

Ellunes 5 de diciembre tendralugarla

préxima reunion del consejo abierto de

redaccion para decidir el contenido de
la ediciéon 41 (enero) del periddico.
Serdde19:00a21:00 horasenel

Centro Comunitario Casinode la Reina,

calle Casino, 3 (parque del Casino).
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/’ Mario Erre

£

Recuerdo un dia cual-
quiera, hara como unos
diez o doce anos, ir cami-
nando de la mano de mi en-
tonces pareja, por la calle
Fuencarral a la altura del
ya tristemente desapare-
cido mercado, cuando atin
no era peatonal, y de repen-
te escuchar un griterio.

Nos giramos y era la
mismisima Cristina “la
Veneno”, increpando y di-
ciéndole a un orgulloso (y
avergonzado) papa de fami-
lia de aspecto ultracatolico
y “ultrapepero” delante de
ésta: “jAsco es el que das
ta!”. Y, dirigiéndose a no-
sotros, con esa inolvidable
manera de hablar que tenia
nos dice: “Si, si, ese MARI-
CON REPRIMIO que os ha
visto 'agarraos'y ha dicho
'iqué asco!"”. “{ASCO TU!,
que luego vienes al parque
del Oeste a pagar travestis,
'reprimio’, hipocrita!”.

Elhombre no sabia don-
de meterse, y yo desde en-
tonces la adoré mucho mas
de lo que ya lo hacia.

Nunca tuve trato con
ella mas que el de cruzar
cuatro palabras gracio-
sas en los primeros 2000,
en el inolvidable, legen-
dario y muchas veces pe-
ligroso “Mito” de la plaza
de Chueca y antros simila-
res, en donde acababamos
cualquier dia de la sema-
na, a cualquier hora, lo
mejor de cada casa y don-
de conoci a tanta gente del
underground madrilefo,
famosa y no famosa, y de
la que tanto, bueno y malo,
aprendi, o, Gltimamente y
ya en una lamentable de-
cadencia, en su esquina de

las calles Barco y Desenga-
no. Era ya otra “Veneno”,
con la mirada mas triste,
mas apagada, pero igual
de simpatica y con la mis-
ma cara de buena gente.

Hoy se nos va. Se va
nuestra Veneno. Se va
como vino: de repente y
sin molestar mas que a
quien quiera sentirse mo-
lesto con todo. Personaje
irrepetible que entra (yalo
habia hecho) por la puerta
grande en la otra Historia,
la de tantas y tantos perso-
najes desconocidos y cono-
cidos en sus micromundos
y que dejaron una huella
imborrable. Todas y todos
esos “losers” que no lo fue-
ron tanto porque vivieron,
y, casi siempre murieron,
como les dio la gana, sin
rendir mas cuentas que a
simismos, y, quizas, en al-
guna ocasion, a esa Justi-
cia representante de una
sociedad que los condeno
nada mas verles por fuera,
sin conocer ni sus circuns-
tancias ni sus interiores,
casi siempre, mil veces me-
jores que los de sus biem-
pensantes jueces, como el
senor que nos insultaba a
miyamiexy luego iba a
“pagar travestis”.

La Veneno, junto con
Susi Pop o Las Costus, o el
mismo Antonio Vega (hoy
con plaza y todo), y tantas
y tantas y tantos y tantos
seres maravillosos que,
de algtin modo, supieron
sin saberlo aprovechar el
estigma que les colgo esa
sociedad que tampoco les
permiti6 demostrar su
valia a través del “cami-
no recto”, ni falta que les
hizo.

Descansa en paz, Cris-
tina. Te lo mereces. &
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Acoso yderribo al PSOE

/' Javier Herranz
£

Enla “cosa” politica vivimos
tiempos de relatos, que es lo mis-
mo que decir que vivimos tiem-
pos de cuentos, como aquello de
que la cuna del hombre la me-
cen con cuentos, que el llanto del
hombre lo ahogan con cuentos y
demas...

Enrealidad esto tiene que ver,
en cierto modo, con el populis-
mo, entendido en sentido positivo
como la captacion del subterra-
neo reclamo del pueblo. Lo que no
se dice es que ese oido fino para
escuchar lo que la gente quiere
y necesita tenga que servir solo
para que politologos y, en espe-
cial, especialistas en comuni-
cacion politica, construyan un
relato creible que inspire con-
fianza y movilice el voto.
Entre crear una especie
de despotismo ilustrado
una cupula de sabios o
generar poder popular y
participacion, hay mucha
distancia.

Un relato incompleto
es el que habla del pue-
blo y la “casta” politica,
obviando que existe una
casta mediatica, una cas-
ta economica, una casta
burocratica y también
una casta de formadores
y adoctrinadores de almas
y conciencias. La misma
“casta”, los mismos modos
y practicas, corruptelas,
enchufismos, colegueo y trampa
que existe en partidos y sindica-
tos, 1a podemos encontrar en las
universidades. Y si los que tie-
nen que ser desplazados vienen
de la politica y el sindicalismo
degradado o de la socialdemo-
cracia que ha justificado un ca-
pitalismo de rostro blando, los
que se reclaman como modelo y
referencia no vienen del 15M, vie-
nen de la universidad y han sido
muy habiles para disfrazarse de
“voz del pueblo”.

El mismo relato tramposo que
lo simplifica todo hablando de
“casta”, se puede utilizar y se uti-
liza para hablar a los “hijos de
la casta”, entendiendo que a un
hijo de la casta su papa corrupto
le compra un piso sin necesidad
de sortear, como los demas jove-
nes, y el banco le concede una hi-
poteca sin necesidad de ingresos
y avales. Al frente de la “nueva
politica” no estan jovenes obre-
ros de barrios marginales, y la

“nueva politica” tampoco se esta
caracterizando por el debate y la
participacién de la base. Como
mucho, un proceso por el que se
elige, de modo virtual, a los que
tienen la cualificacion necesa-
ria para pensar y decidir por la
gente.

Después de debilitar a los sin-
dicatos, ahora tocaba disolver Iz-
quierda Unida y desintegrar el
PSOE. Ridiculo el argumento de
que detras de todas las maldades
esta Cebrian y PRISA, cuando
ahora mandan mucho mas A3me-
dia y Mediaset; por cierto, la se-
gunda es una de las empresas
del IBEX 35. Son los grandes gru-
pos mediaticos los que pagan la
nomina de Wyoming, Ferreras,
Evole, Ana Pastor y los tertulia-
nos de la Sexta que, por cierto,
esta emparentada directamente
con Marhuenda y La Razon.

No seré yo quien defienda al
PSOE, pero la supuesta rebelion
de sumilitancia ha sido algo tan
tramposo y manipulado como el
desplazamiento de su lider. Todo
el mundo ha metido las narices
en un proceso interno que debe-
ria haberse debatido y resuelto
en sus propias estructuras. El
supuesto proceso de “primarias”
que elige a Pedro Sanchez, no es
algo abierto a cualquier candida-
toy se inicia con los avales pres-
tados por la poderosa Federacion
Andaluza. Las viejas estructu-
ras de partidos, como el PSOE o
IU, son muy deficientes, pero no
son peores 0 menos democrati-
cas que las estructuras de Ciu-
dadanos o PODEMOS. Entre una
estructura territorial en la que
los “juegos de tronos” y 1a “inge-
nieria estatutaria” se practica a
diario, y una “ameba” en la que
solo existe un “consejo de sabios”
y unared de circulos vacios, me
cuesta decidir qué es peor.

Asquerosas las alusiones a la
traicion, asqueroso y exagera-
do el alegato diciendo que viejos
luchadores socialistas se agi-
tan en las cunetas, asqueroso y
tramposo el empeno en presentar
una abstencion para evitar unas
terceras elecciones suicidas en
una gran coalicion o una “triple
alianza”. E1 PSOE, sus militan-
tes y sus estructuras no merecen
defensa alguna porque se estan
dejando insultar de un modo ver-
gonzoso, IU ha sido disuelta enla
nada por Alberto Garzon y muy
poquitos han levantado la voz, y
de los sindicatos no podemos ni
hablar porque sufren en silencio
sus hemorroides.

No me hubiera importado lo
mas minimo decir adios a este
mundo al que estamos arrojando
por el sumidero de la historia, si
en su lugar quedara algo mas in-
teresante. Me he visto me-
tiendo una papeleta con la
cara de un tio con coleta
porque no se podia votar
otra cosa, cuando habia-
mos dicho que ya no eran
los tiempos de los lideres
y la masa. Ahora, nos fa-
brican una especie de re-
volucionario o voz de las
bases socialistas que de-
nuncia las malas artes del
sistema y también nos lo
tenemos que tragar; y si
decimos que Pedro San-
chez no es el “Che”, algu-
Nno nos mira con sospecha
como si fuésemos la voz
del “aparato”. La social-
democracia europea parece que
ahora es prescindible y se ha de-
cretado su aniquilacion, y nada
de lo que esta haciendo ahora el
PSOE es distinto a lo que ha ve-
nido haciendo durante décadas.
Simplemente, el sistema ahora
no quiere estructuras politicas
o sindicales complejas por si en
algiin momento despiertan. El
sistema prefiere otro tipo de es-
tructuras mas blandas.

Lo tinico que me impide res-
ponder con mas dureza a la
“nueva politica”, es lo que tiene
de relevo generacional y el re-
conocimiento de que los jovenes
tienen que hacer las cosas a su
modo. Pero a mi, que me lleg6 a
entusiasmar el 15M, estos mu-
chachitos no me convencen; y
aunque seguiré moviéndome en
calle, ni me siento convocado por
ningun lider, ni estoy dispuesto
a admitir el cuento de que ahora,
por fin, tenemos “voz” en el par-
lamento. £

~ Pasenyvean

/‘ Alejandro Fldrez-Estrada Vergara

e,

Damas y caballeros, honra-
dos habitantes de este planeta
sumido en el caos de los tiem-
POS que corren, pasen y vean.
Bienvenidos a esta funcion de
tarde, en la que les mostrare-
mos algunas de las criaturas
mas ruines que hay sobre la
faz de la tierra. Hemos traido
aseres que les dejaran asquea-
dos, incluso les haran perder
por un momento la fe en la
humanidad y preguntarse es-
tupefactos si es cierto lo que es-
tan contemplando. No olviden
que se hallan en una barraca
de feria muy particular donde,
sin edulcorantes que valgan,
les ensenaremos las miserias
del mundo, asi que siéntanse
desdichados por ser especta-
dores de excepcion de lo que
viene a continuacion. Quedan
advertidos.

Pasen y vean, claro que si,
estimado publico. Sepan que
les esta permitido abuchear
y arrojar tomates a los prota-
gonistas de este espectaculo
dantesco que les ofrecemos en
exclusiva. No escatimen pala-
bras duras a la hora de criti-
car al tirano que hace lo que
le sale de las narices, ya que se
cree por encima del bien y del
mal. Obsérvenlo de arriba aba-
jo, comprueben su capacidad
parala crueldad. Miren como
atemoriza al préjimo, como
aniquila a todo bicho vivien-
te que no sea de su agrado. Es
un déspota que se considera
fuerte, indestructible, pero en
realidad no es mas que un co-
barde acomplejado que no se
enfrentaria cara a caranicon
un raton, un ignorante al que
le escriben los discursos y le
atan los cordones de los zapa-
tos, un loco muy peligroso que
necesita el poder para no sen-
tirse insignificante y al que
nadie quiere de verdad porque
esta muerto por dentro.

Pero pasen y vean, respe-
tables ciudadanos de a pie.
No desaprovechen la oportu-
nidad de indignarse con otra

criatura deplorable: el corrup-
to que roba a manos llenas,
desprecia al fracasado y mer-
cadea con todo en nombre de la
codicia. Toquenlo, palpen sus
bolsillos repletos de pasta, hue-
lan su hedor a billetes grandes
y aespeculacion, examinen su
falta de principios. Seguro que
llegan a la conclusion de que
se encuentran ante un enfer-
mo del dinero, alguien que no
ha aprendido nada bueno en la
vida y que supedita la felicidad
al acopio de bienes materiales.
Oh, si, querida concurrencia,
acérquense al ladron de guan-
te blanco, pero despacito para
no espantarlo. Y es que es des-
confiado y escurridizo, ade-
mas de prepotente y amigo de
los paraisos fiscales.

Vamos, pasen y vean, ama-
da multitud, y abarroten esta
barraca de feria convertida por
un dia en la guarida de las bes-
tias. Tomen asiento, no se agol-
pen en la entrada, que al fondo
hay sitio de sobra. Preparen-
se para enfurecerse mientras
observan de cerca al rey de la
violencia de género, al cerdo
machista que esta convencido
de que la mujer es de su propie-
dad, como si la hubiera adquiri-
do en alguna subasta, y puede
hacer con ella lo que le venga
en gana, hasta el punto de ame-
nazarla, darle oérdenes, pegarle
palizas, perseguirla... Y todo
supuestamente por amor. Se-
nalen con el dedo al monstruo,
denuncien sus tropelias antes
de que siga sembrando el te-
rror y acabe asesinando a su
victima. Adelante, publico sin
par, no consientan que este des-
almado imponga su ley. No se
crucen de brazos.

Damas y caballeros, la fun-
cion ha terminado. El tirano,
el corrupto y el maltratador
salen de sus jaulas con la in-
tencion de continuar hacien-
do de las suyas, pues se creen
invencibles. (No va siendo
hora ya de derrotarlos para
siempre? £
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Solicitud de
rectificacion de COMECE

/’ COMECE

o,

Solicitud de
rectificacion de
COMECE, Cooperativa
de Comerciantes del
Mercado de la Cebada.

En el anterior numero
del periodico, D. Juan Mo-
rales publicé un articulo,
"El Madrid Arena de la Ce-
bada", en el que denuncia-
ba, entre otras cuestiones,
que "el conocido Mercado
de la Cebada lleva mas de
un ano cerrando las puer-
tas identificadas como 4 y
5". Desde NHU, queremos
dejar claro que este articulo
fue firmado por esta perso-
na, haciéndose responsable
de lo escrito y que, en nin-
gln caso, fue un reportaje
de investigacion, por lo que
no podemos confirmar la
veracidad o no veracidad de
los hechos.

Al conocer el malestar
generado por la publica-
cion de este articulo, al-
gunos colaboradores del
periodico NHU visitamos
personalmente a algunos
comerciantes y les ofreci-
mos el derecho de réplica
al articulo mencionado,
pero declinaron nuestro
ofrecimiento.

El pasado 10 de noviem-
bre de 2016, recibimos un
burofax de COMECE, Con-
sejo Rector de la Coopera-
tiva de Comerciantes del
Mercado de la Cebada, en
referencia al citado articu-
lo, solicitando el derecho de
rectificacion previsto en los
articulos 1y siguientes de
la Ley Organica 2/1984, de
26 de marzo, reguladora del
derecho de rectificacion. En
esta carta, nos requieren a
fin de que, en la proxima
edicion del citado periodi-
co, se publique en el mismo
espacio que ocupaba el men-
cionado articulo la siguien-
te rectificacion, que se copia
integramente y entrecomi-
llado, dejando claro que des-
de NHU desconocemos cual
de las dos manifestaciones
es veraz. Este es el texto que
nos piden publicar:

“La Direccion del perio-
dico publica esta nota de

rectificacion, en relacion
a la carta publicada en su
edicion del pasado 3 de no-
viembre de 2016, sobre el
Mercado de la Cebada, fir-
mada por Don Juan Mora-
les, en lo referente a algin
miembro del Consejo Rec-
tor de la Cooperativa de Co-
merciantes del Mercado de
la Cebada y la gestion que
estos se realiza en dicho
espacio.

El Sr. Morales, en cuan-
to ex gerente de la Coopera-
tiva, conoce sobradamente
los motivos del cierre de
dichas puertas, dadas las
continuas quejas de los ve-
cinos de los edificios situa-
dos frente a las mismas,
por los ruidos, corrillos y
las molestias que se ocasio-
naron a los vecinos de las ci-
tadas fincas, cierre que s6lo
hatenido caracter puntual.
Este cierre ha venido mo-
tivado por la permanente
desatencion del Sr. Morales
a las llamadas de atencion
que se le han realizado para
que indique a sus clientes 1a
obligatoriedad de consumir
las bebidas y consumiciones
dentro de las instalaciones
del Mercado, evitando asi
las continuas molestias oca-
sionadas a los vecinos.

En todo momento el resto
de puertas, en total cuatro
mas, se mantienen abier-
tas durante todo el hora-
rio, ademas de los accesos
desde el parking y todos los
accesos habilitados para
minusvalidos.

En cualquier caso, des-
de el pasado dia 22 de octu-
bre, TODAS LAS PUERTAS
se mantienen abiertas de
forma indefinida, duran-
te el horario de apertura
comercial.

En conclusion, los he-
chos descritos en la carta
publicada en su edicion del
pasado 3 de noviembre de
2016, sobre el Mercado de
la Cebada, firmada por Don
Juan Morales, en lo refe-
rente a algin miembro del
Consejo Rector de 1a Coo-
perativa de Comerciantes
del Mercado de 1a Cebada y
la gestion que estos se rea-
liza en dicho espacio son
inexactos y, en algunos ca-
sos, falsos". £

Hacia un modelo energético sostenible

/' Jaime Forero
e,

La economia espanola
presenta un perfil altamen-
te consumidor de energia,
adicto a los combustibles
fosiles y muy dependiente
del exterior.

Espana tiene una de las
tarifas eléctricas mas ca-
ras de Europa, importan-
dose mas de 40.000 millones
de euros anuales en recur-
sos energeéticos, lo que nos
condena a una situacion de
déficit comercial cronico.
Mientras esto ocurre, el
porcentaje de beneficios de,
por ejemplo, las eléctricas
espanolas es el doble que
sus analogas europeas, y
es aqui donde se encuentra
la explicacion de que en los
ultimos diez anos las com-
panias de UNESA hayan
acumulado beneficios por
valor de mas de 45.000 mi-
llones de euros, solamen-
te por sus actividades en
Espana.

Pero no todo es desa-
liento. Cada vez son mas
los movimientos sociales y
ciudadanos que consideran
imprescindible crear un
nuevo contrato social entre
nuestra especie y el medio,
decreciendo en el consumo

de recursos fisicos, e incre-
mentando esfuerzos en el
desarrollo de derechos hu-
manos. El productivismo,
ademas de esquilmar el pla-
neta, ha servido para cosifi-
car alas personas y socavar
sus derechos individuales y
colectivos.

De lo anterior se des-
prende que es prioritario
generar una cultura del
ahorro y la eficiencia ener-
gética, porque el kilovatio
mas ecologico, democratico
y soberano, es aquél que no
se consume.

Sin embargo, no debe-
mos distraernos de lo que
vertebrara nuestro futu-
ro energético: las medidas
estructurales que deben
limitar nuestra dependen-
cia energética del exterior
y de los combustibles fosi-
les y nucleares, abordar la
urgente descentralizacion
del modelo energético, aca-
bar con la dictadura ener-
gética que hurta su debate
y decision a la sociedad, el
refuerzo de todas aquellas
medidas que tienen que
ver con repensar nuestras
politicas de transporte y
movilidad, la implemen-
tacion de las normativas
de edificacion sostenible,
el apoyo real y decidido a

las energias renovables y al
empoderamiento ciudadano
de esas energias.

Las ramificaciones del
actual modelo energético
tienen implicaciones tan
profundas que no hay lu-
gar del mundo, sociedad o
sector que se libre de su in-
fluencia. En el control geo-
estratégico de los recursos
energéticos se encuentra
la causa de las principales
violaciones de derechos hu-
manos que se dan en el pla-
neta, y en coherencia, esa
violacion de derechos hu-
manos se encarna en nues-
tra sociedad a través de la
pobreza energética dicta-
da desde las grandes cor-
poraciones con la clara
aquiescencia del gobierno
de turno.

Todo ello discurre de
manera frenética, brutal
y sorda en una compleja e
interminable red de inte-
racciones globales. Estas se
muestran de manera mas
intensa cuando observa-
mos el empecinamiento de
las élites econdomicas en un
modelo energético que esta
abocando al planeta a un
cambio climatico de conse-
cuencias impredecibles.

Ante estarealidad, cada
vez son mas las voces que

se alzan para, a partir de
una critica meditada y
radical, proponer un mo-
delo energético mas soste-
nible, menos concentrado,
mas democratico, renova-
ble, soberano, accesible y
que tenga como doble re-
ferencia el respeto a los
derechos humanos y los 1i-
mites biosféricos (Barcia
Magaz J.V.).

La energética es una de
las politicas con mayor im-
portancia para el analisis
de 1a coherencia de politi-
cas para el desarrollo. En
el caso espanol explican
esta importancia factores
como su elevado impacto
ambiental, tanto en los pai-
ses suministradores como
en el propio territorio, sus
impactos sociales y econo-
micos, su influencia en la
toma de decisiones en otras
politicas, su caracter par-
cialmente transferido en
el marco de la Union Eu-
ropea, la complejidad en la
construccion de su modelo
energético, su sistema de
precios, su influencia en el
creciente problema de la po-
breza energética, o su enor-
me dependencia de fuentes
energéticas externas y alta-
mente contaminantes (Bar-
bero Sierra C). £
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La basura se ha conver-
tido en un problema impor-
tante en Madrid, empezando
por surecogida y terminan-
do por su reciclaje. Hablan-
do sobre el primer supuesto,
diremos que yano sélo lare-
cogen los servicios oficiales
de limpieza, sino que les ha
salido una dura competen-
cia, que cada vez se va ha-
ciendo mas poderosa, y que,
al ritmo que crece, no seria

de extranar que se hicie-
ran con el control absoluto,
puesto que cada vez es mas
frecuente ver a camiones de
uso privado haciendo rutas
regulares por Madrid y re-
cogiendo la basura con total
impunidad o, por lo menos,
la mayor parte de ella, ya
que la que no son capaces de
recoger acaba por los suelos;
tal es su impetu que si no
pueden acceder a ella optan
por romper contenedores y
demas material de uso pu-
blico para conseguirla. Por
si todos estos desmanes no

fueran suficientes, existen
mafias que se creen con de-
recho a regular su trafico,
intimidando a cuantos par-
ticulares intentan privar-
les de tan cuantioso botin.
Porque en eso es en lo que
se convierte la basura: en
grandes cantidades de di-
nero que consiguen ven-
diéndola a determinados
vertederos de forma frau-
dulenta, iniciandose de este
modo un reciclaje ilegal de
graves consecuencias, no
solo medioambientales sino
también parala salud de las
personas. Esto es debido a
que en ocasiones cogen elec-
trodomésticos y todo tipo de
aparatos electronicos que
ya no funcionan, y que la
gente, a sabiendas de que
son recolectados por estos
piratas de la basura, arroja
con total impunidad. Y es-
tos residuos no acaban en
los vertederos, sino en cha-
tarrerias que los compran
ilegalmente sin interesarse

por su procedencia, y aca-
ban transformados en cha-
tarra, que no es tratada
correctamente y que se ven-
de a paises como Ghana o
Pakistan para ser reutiliza-
da. Esto esta ocasionando no
s6lo un gran dano medioam-
biental, sino también un te-
rrible peligro parala salud
de los destinatarios finales,
al estar en contacto conti-
nuo con productos toxicos
que no han sido desecha-
dos, tales como mercurio,
litio, plomo y todo tipo de
gases nocivos para el ser
humano.

Las autoridades deberian
implicarse mas en este pro-
blema. De esa forma, aho-
rrarian mucho dinero, las
calles estarian mas limpias,
evitarian el trafico de dinero
negro que ocasionala venta
de basura robada, y se ase-
gurarian de que determina-
dos datos personales fueran
destruidos y no cayeran en
manos inapropiadas. £
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Palabras sin orden:
Proyectos estrateglcus

del gobierno

de Estados Unidos de Arh\ ‘

% Eunice Vidal
/ Cuadros
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El presidente estadounidense
Ronald Reagan en los “Documen-
tos de Santa Fe” I y I, mediante el
“Plan Puebla Panama, la Andina,
y el llamado Plan Colombia”, ex
puso a la luz pablica, como nuevo
mecanismo de dominio, cambios y
objetivos de la politica exterior es-
tadounidense, elevando su énfasis
en el “Documento San FeIV”. En
éste, se mostraba sin ambages con
el mayor cinismo del mundo que
se trataba del “Proyecto de Reco-
lonizacion de América”; de Amé-
rica Latina naturalmente, para su
pais, bautizado con el nombre de
“Estados Unidos”, al que denomi-
naba y hoy se sigue denominan-
do impropiamente jAMERICA! O
sea, América para los america-
nos estadounidenses originarios
de Arabia Saudi, sionismo judio e
Inglaterra, o mejor dicho, para sus
multinacionales expandidas por el
mundo. Todo este consenso logra-
do con sutileza, mediante su con-
sabido lavado de cerebro llamado
“Think Thank”. Asi este presiden-
te tal como Margaret Thatcher di-
bujo el nuevo mapa mediante su
expansion militar en la region,
donde determina los puntos neu-
ralgicos del “control” de la fuente
de recursos estratégicos. Los de-
fensores del neoliberalismo apo-
yan una amplia liberalizacion de
la economia, el libre comercio en
general y una drastica reduccion
del gasto publico y de la interven-
cion del Estado en la economia en
favor del sector privado, que pasa-
ria a desempenar las competen-
cias tradicionalmente asumidas
por el Estado; sin embargo, el uso
y definicion del término ha ido
evolucionando en las ultimas dé-
cadas y no hay un criterio uni-
ficado para determinar qué es
«neoliberalismo». Por ello se lo
relaciona con la tecnocracia de
los organismos publicos interna-
cionales, debido a que sus politicas
son principalmente impulsadas
desde el Banco Mundial, 1a Orga-
nizacion Mundial del Comercio, y
el Fondo Monetario Internacional

(FMI), organismos que no depen-
den delas Naciones Unidas y estan
por ello exentos del control direc-
to de la comunidad internacional
de paises y a los que en ocasiones
se acusa de ejercer presion poli-
tica y extorsion. Margaret That-
cher, primera ministra del Reino
Unido desde 1979 a 1990, propuso
mediante su politica liberal: dejar
el mayor nimero de actividades
economicas posibles en manos de
los particulares o empresas pri-
vadas. Igualmente propuso una
limitacion del poder del Estado en
la economia, la privatizacion de
empresas pablicas y la reduccion
del tamano del Estado; en otras
palabras, en la reduccion del PIB
controlado o administrado direc-
tamente por éste. Es necesario que
cada pais recupere el Estado con
su propia identidad.

Las politicas macroeconomicas
recomendadas por tedricos o ideo-
logos incluyen: 1)Politicas fiscales
restrictivas: Aumentar los impues-
tos sobre el consumo y reducir los
impuestos sobre la produccion,
la renta personal y los beneficios
empresariales. También proponen
eliminar regimenes especiales y
disminuir el gasto publico. 2) Los
partidarios de politicas neolibe-
rales defienden la liberalizacion
o desregulacion para el comercio
como paralas inversiones por con-
siderarlas positivas para el creci-
miento econémico. Igualmente se
considera positiva la eliminacion
de muchas reglas y restricciones,
reduciéndolas a un minimo nece-
sario (sobre todo la garantia del
régimen de propiedad y de la segu-
ridad). En particular abogan por
aumentar la movilidad de capita-
les y la flexibilidad laboral. En de-
finitiva, tienden a privatizar hasta
las personas... Consideran que los
agentes privados son mas produc-
tivos y eficientes que los publicos
y que el Estado debe reducir sus
funciones para permitir que el sec-
tor privado sea el encargado de la
generacion de la riqueza. Asi es
que a nuestro globalizado y cen-
tralizado presidente mundial del
momento, no le toca sino que colo-
car la guinda. Un ejemplo de ello,
lo da la serie de “Bases Pinzas”

er ca

establecidas alrededor de Colom-
bia, especialmente en las fronteras
de los paises hermanos, sobre todo
en la frontera colombo-venezolana,
en las costas extensas de los océa-
nos Atlantico y Pacifico; y en el ar-
chipiélago delas islas “San Andrés
y Providencia”. De esta manera ex-
tiende su control por toda Amé-
rica Latina y el Caribe. Ademas,
no so6lo se va apoderando y contro-
lando las zonas petroliferas sino
también los recursos hidricos de
la Amazonia, con el establecimien-
to cada vez mas de bases militares
fronterizas, que significa también
de manera evidente el control de
la poderosa red de rios y reservas
subterraneas de agua en todo el
continente americano. Sefores ig-
norantes del mundo; deben saber
que Ameérica no es un pais. Aun-
que sea tarde, deben darse cuenta
de que Estados Unidos es un pais
que forma parte también, como el
resto de paises, de uno de los cinco
continentes que en el pasado lucha-
ron denodadamente por su libera-
cion de las cadenas extranjeras.

Ni el Plan Colombia, ni el Plan
Puebla Panama, ocultan la dis-
posicion del gobierno estadouni-
dense de apoderarse del control de
todos de grandes rios y comunica-
ciones fluviales, sumado a cuanto
recurso estratégico quede a mano
desde el Norte de Méjico al extre-
mo Sur de Argentina. Colombia
por su extraordinaria posicion es-
tratégica es la llave clave para la
penetracion en toda América Lati-
naya sea el Sur o Centro Ameérica.
Colombia limita con Brasil y com-
parte con este pais el Rio Amazo-
nas y dicho pais forma parte de
la mayor reserva de agua potable
subterranea del mundo, como es
“El Acuifero Guarani”, que se ex-
tiende ademas a otros paises en
una amplia serie de fronteras co-
munes y es uno de los principa-
les ejes para el establecimiento de
bases militares e inteligencia con
el pretexto de un supuesto terro-
rismo musulman en la zona de la
triple frontera (Puerto Iguazi de
Argentina, Ciudad del Este en Pa-
raguay y Foz de Iguazu en Brasil).
(Ver arriba mapa de bases milita-
res en Colombia). 2

Destellos de Siria

9 LenaSaad
/ arts8marina@gmail.com

o,

Soy una persona banal, por
eso nunca entendi muy bien
que, cada vez que visitaba
Siria, me endosaran un
"agente secreto” en el taxi
colectivo que tomaba para
volver al Libano. Era algo
de pelicula: llegdbamos al
puesto fronterizo y el tipo
que me habia acribillado a
peguntas al principio del
trayecto, desaparecia por
arte de magia. Yo vivia las
tres horas que durabael
viaje con intensidad, como
sifuerala protagonista
inesperada de una pelicula.
Nada mds cruzar la frontera,
me impresionaba el retrato
colosal de Bachar El Assad,
cuan héroe protector de su
patria.

-

Cuando la Primavera arabe
se extendio de Tunez a Egipto y
Libia, NUNCA imaginé que las
protestas se extenderian a Siria,
dictadura mas sutil, pero no por
ello menos demoledora. Al escri-
bir estas lineas, rindo homenaje
a esos ninos sirios asesinados por
el régimen en 2011 tras haberse
atrevido a pintar en un muro que
Bachar era un dictador (a raiz de
ello, 1a poblacion empez6 a salir a
la calle para exigir democracia).
Sabe Dios hasta cuando durarala
guerra que asola a esta bella tie-
rra. Vivimos de espaldas al drama
humano, pasamos olimpicamente
de los conflictos bélicos que aso-
lan paises africanos desde hace
una eternidad, pero Siria es ha-
rina de otra costal: los refugiados
que huyen la muerte, incomodan
a Europa.

Siqueréis comprender el drama
que estan viviendo los refugiados

sirios, os recomiendo el magnifico
libro Mare Nostrum. Finis Som-
nia Vestra, del escritor y director
de teatro Marco Magoa: Sobre los
restos de esta vergonzosa catdstro-
fe me mantengo en pie. Y veo mi
imagen reflejada en esos espejos
que son vuestros 0jos asustados.
(Queé es lo que queda de mi patria
ahogada? Casi nada, si tengo que
ser sincero. Aqui tenéis lo que que-
da... unas cuantas botellas vacias,
algunas mantas, nuestro mal olor
después del largo viaje y nuestro
miedo....

Si del Libano todavia aluci-
no de mi desparpajo para abor-
dar cualquier tema por muy taba
que fuera, de Siria recuerdo mi
frustracion al no poder abordar te-
mas politicos ni una milésima de
segundo. Hay que visitar en una
dictadura para apreciar el vivir
en libertad. Me viene a la memo-
ria la desesperacion de un amigo
libanés cuando me hablaba de sus
amigos de juventud encarcelados
en el pais vecino desde hacia afios.
En Siria, yo interpretaba el papel
de turista despistada, especial-
mente porque en el libro que yo
estaba escribiendo, el régimen si-
rio no salia precisamente bien pa-
rado. Yo me limitaba a alabar la
belleza de los paisajes, 1a exquisi-
tez de la comida local orecurriaal
socorrido tema del fatbol.

Era agobiante ir a un hotel, a
una tiendecilla... y tener que tra-
garse fotos angelicales del Pre-
sidente con su esposa y sus dos
hijos, mostrandoles como una fa-
milia ideal en la que todos los si-
rios debian verse reflejados... Casi
me da un ataque cuando hace afos
leiunaentrevista a su esposa (ala
que se conocia antano como “la
rosa del desierto”) declarando que
en SU hogar las decisiones impor-
tantes se tomaban democratica-
mente... Me pregunto qué tipo de
decisiones vitales se tomaban en
esa despotica familia: ;cenar piz-
za 0 hamburguesas, ir el fin de se-
mana a la playa o a la montana?

Qué lejos quedan aquellos pri-
meros anos donde se vio lallegada
al poder de este oftalmoélogo for-
mado en Reino Unido (yo me pre-
gunto sirealmente este personaje
terminé sus estudios o si alguna
vez ejercio su profesion...) ;De qué
le vali6 a este déspota haber vi-
vido en una democracia tantos
anos? Paranada. Lamentablemen-
te, para nada.

No soy optimista, creo que el
drama sirio durara como minimo
un afio o dos, todo dependera de lo
que decidan las potencias inter-
nacionales. Como siempre. £
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‘Madre, trabajadoray...

Dia Internacional delaEliminacion

dela Violencia contra la Mujer

/’ Nines Fuentes

1o,

En recuerdo de las 45 mujeres asesina-
das en Espania en lo que va de ario 2016, ade-
masde las 64en el 2015; 59 en el 2014; 57 en el
2013, 57en el 2012, 67 en el 2011, 85 en el 2010;
68en el 2009, 84 en el 2008; 71 en el 2007; y a to-
das las que se han quedado en el camino...

La violencia de género consiste en in-
sultos, humillaciones, actos de control so-
bre el dinero, ropa, amistades, relaciones
familiares, aislamiento social, amenazas,
agresiones fisicas o sexuales.

Elentorno de las victimas juega un papel
cada vez mas determinante en los casos de
violencia de género. En los tltimos tiempos,
cada vez son mas los familiares y amigos
que, ante el silencio de las agredidas, deci-
den dar el paso y denunciar.

Tanto si eres victima de maltrato como
si conoces un caso cercano de violencia
de género puedes ponerte en contacto
con el teléfono gratuito 016. Funcio-
na las 24 horas del dia los 365 dias del afio
y no deja rastro en la factura del teléfo-
no. Nadie sabra que has llamado, es ab-
solutamente confidencial. Si tienes una
discapacidad auditiva puedes llamar al
900116 016.

;Por qué el 25 de Noviembre?

La fecha fue elegida como conmemora-
cion del brutal asesinato en 1960 de las tres
hermanas Mirabal, activistas politicas de
la Repuiblica Dominicana, por orden del
gobernante dominicano Rafael Trujillo
(1930-1961).

En la selva del Alto Parana, las mariposas
mas lindas se salvan exhibiéndose. Desplie-
gan sus alas negras, alegradas a pinceladas
rojas o amarillas, y deflor en flor aletean sin
la menor preocupacion. Al cabo de miles y mi-
les de arios de experiencia, sus enemigos han
aprendido que esas mariposas contienen ve-
neno. Las aranas, las avispas, las lagartijas,
las moscas y los murciélagos miran de lejos,
a prudente distancia.

El 25de noviembre de 1960, tres militantes
contra la dictadura del generalisimo Trujillo
fueron apaleadas y arrojadas a un abismo en
la Repuiblica Dominicana. Eran las herma-
nas Mirabal. Eran las mds lindas, las llama-
ban mariposas.

En sumemoria, en memoria de su belleza
incomible, hoy es el Dia mundial contra la
violencia domestica. O sea. contra la violen-
cia de los trujillitos que ejercen la dictadura
dentro de cada casa.

“Los hijos de los dias” Eduardo Galeano. £

..y vecinade Lavapiés:
;Cuando es el momento?

/' Loly Redondo

£

Una nifia de 12 aiios,
con un coma etilico, fallece.

El drama es irreparable.

No culpemos a las tiendas por vender al-
cohol, seguramente lo compro algtn irres-
ponsable con edad suficiente para poder
adquirirlo.

Pero... ;qué hacia una nina de esa edad
sin sus padres en las fiestas de la localidad?

Tenemos hijos, y estos van creciendo,
quieren hacer cosas, jcuando es el momento
de dejarles hacer lo que quieren?

Dificil decision.

A mime costo6 dar la autorizacion para
la primera salida, pero hay que hacerlo en
algiin momento. Pero, indudablemente, no
con 12 anos. A esa edad son nin@s, y muy
pequen@s todavia, aunque midan 1770 o
vayan al instituto. jAlgunos ni con 25 de-
berian ir solos!

Tendremos que limitar tanta peticion
por parte de nuestros hijos. Claro, ellos te
dicen que sus amigos van, que si no van
se quedan sin amigos, que les van a mirar
mal. {Todo imaginaciones!

Por favor, los padres con coherencia que
digan “no”. Frenemos esta locura. Ningtin
nin@ es lo suficientemente maduro, con
edades tan cortas, para ir solo con amigos.
Y menos a ciertas horas.

No todos van a beber, ni a hacer cosas
raras, pero ante un accidente, ;qué capaci-
dad de reaccion tiene un grupo de chic@s
que, seguramente, se estan llevando el sus-
to de sus vidas?

El dia a dia es rapido, vivimos muy co-
lapsados por esta sociedad; el sistema edu-
cativo en nuestro pais es mejorable, pero si
les obligan a estar hasta los 16 anos no creo
que sea para aprender mas, pero si para que
maduren y sean responsables de sus actos.

Pensemos en ello, tengamos en cuenta la
edad y la actividad y hora para realizarla.

Cuidemos de nuestros hijos o, 1o que es
lo mismo, de nuestra vida.

Mi mas sentido pésame para los padres
de Laura. DEP. #
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¢ Entrev

» Viene de P1

14 Hola, Javier, cuén-
tanos: vives a caballo
entre Sevilla y Madrid,
(verdad?

I Si, senor, vivo a caba-
llo entre el barrio del Are-
nal, en Sevilla, y el barrio
de La Latina, aqui en Ma-
drid. La mitad de la semana
la paso en Sevilla y la otra
mitad en Madrid.

I¥ ;Cuanto tiempo
llevas viviendo en La
Latina?

I Tres afios.

¥ ;Has notado alguna
diferencia entre el Ma-
drid de hace tres anos y
el de ahora?

I Siosreferis alos cam-
bios politicos que se han ex-
perimentado, se empieza a
ver algo, pero creo que to-
davia es demasiado pronto.
He vivido las dos realida-
des politicas de Madrid y
lo primero que percibo es
que el Ayuntamiento se ha-
bia distanciado del Madrid
real, de la gente, por lo me-
nos de una mayoria, aun-
que supongo que en otros
barrios estarian muy con-
tentos con el anterior Go-
bierno municipal.

1Y ;Existia, pues, un
divorcio entre la ciudada-
nia y el Ayuntamiento?

I Si. Yo me preguntaba
si esta ciudad tenia real-
mente Ayuntamiento, si te-
nia instituciones. Ahora lo

que empiezo a notar es una
especie de comunion entre
el Ayuntamiento y la gen-
te. Pero insisto en que aun
es demasiado pronto para
hablar de cambios visibles
en la ciudad. Sin embargo,
si os vale de referencia, os
diré que esta manana me
he levantado temprano, me
he recorrido el barrio y es-
taba limpio como una pate-
na y baldeado como pocas
veces lo he visto.

14 Entonces lo que dice
Esperanza Aguirre no es
verdad, eso de que Ma-
drid esta sucio...

1! Madrid esta muy su-
cio, siempre me ha pareci-
do una ciudad sucia. Creo
que Madrid gestiona mal
lalimpieza y en unos sitios
es mas visible que en otros.
En La Latina, que es donde
vivo, hay muchos lugares
que son objetivos turisti-
cos, y me llama la atencion
que siendo un barrio tan vi-
sitado cuide tan poco algo
tan fundamental como es
la limpieza. Pero la ciudad
no es sucia porque ahora
gobierne Manuela Carme-
na, como oigo por ahi. Yo
fui responsable de Turis-
mo de Andalucia y siempre
he pensado que una de las
mejores cartas de presen-
tacion de una ciudad es la
limpieza, pero no solo por
los turistas, sino por el
bienestar de sus propios
habitantes. No entiendo,

por ejemplo, que en La La-
tina la recogida de basura
no sea neumatica o subte-
rranea. En la confluencia
de la Cava Baja, la carrera
de San Francisco, 1a Puer-
ta de Moros y la plaza de la
Cebada, ves que esta todo
lleno de cubetas de basura,
lo cual da mala imagen.

i¥ En cuanto a paisaje
humano, jqué vision tie-
nes de Madrid? ;Consi-
deras que es una ciudad
con debate social, politi-
co, intelectual...?

(Y1 Madrid es una ciudad
muy activa desde el punto
de vista del debate social,
politico y cultural. Por eso
nos cuesta mucho trabajo
comprender a los que veni-
mos de fuera por qué la de-
recha ha gobernado aqui
tanto tiempo. Yo no perci-
bo que Madrid sea una ciu-
dad conservadora, sino que
es abigarrada, variopinta,
con gente muy dinamica en
el ambito cultural y de las
preocupaciones sociales, y
que es vanguardia de mu-
chas cosas. A mi Madrid me
parece un lugar muy plural,
muy “multitodo”: multirra-
cial, multicultural, inclu-
so multirreligioso. No me
pega que luego la gente vote
por la derecha. Me suena
rarisimo.

i¥ ;Encuentras alguna
similitud entre La Latina
y algun barrio de tu Sevi-
11a natal?

(¥ Cuando uno tiene que
irse a otra ciudad, busca
para vivir un barrio que
sea lo mas parecido al lu-
gar de donde procede. En
Sevilla vivo en el Arenal,
y en Madrid he encontra-
do en La Latina el sitio mas
parecido a mi barrio sevi-
Ilano en todos los aspectos:
por luz, por comunicacion
personal, por roce. A mi
me encanta La Latina los
dias laborables por la ma-
fana. Voy por la Cava Baja
y estan los comerciantes
preparando sus negocios,
estan los proveedores, y
es como mi ciudad porque
todo el mundo me saluda,
me da los buenos dias, me
Ilama por mi nombre. A
mi me gusta esa proximi-
dad humana. He de recono-
cer que en Madrid siempre
me han tratado muy bien,
como si fuera un madrile-
o mas.

i¥ Volviendo al tema
politico, estamos en un
momento en que la gen-
te se halla muy confu-
sa, inmersa en procesos
que no comprende. (Los
que salis por television
sabéis interpretar lo que
esta ocurriendo o estais
tan confusos como los
demas?

I Esode tertuliano se ha
convertido en una categoria,
ya que parece que entende-
mos de todo. Cada tertu-
liano tiene una formacion

distinta. Yo, por ejemplo, no
soy periodista, sino jurista
y antropdlogo. ;Como aca-
bé de tertuliano? Pues de-
generando. Los tertulianos
tenemos una mirada plural
y somos muy atrevidos por-
que creemos que podemos
opinar de todo, pero el es-
pectador inteligente sabra
discriminar entre las opi-
niones y las miradas que
se producen en una tertu-
lia. Y hay miradas limpias
que tratan de explicar lo que
pasay hay otrasno tan lim-
pias que sirven a intereses
politicos y economicos.

i¥ En general, ;esta
amaneciendo o cae la no-
che? ;Estamos metidos en
un lio, en un retroceso de
derechos y libertades?

(X! Como decia Noberto
Bobbio, uno de mis referen-
tes éticos, yo soy un sano
pesimista. Me parece que
el pesimismo es una mane-
ra de ver la realidad y de
querer cambiarla. No sé en
qué momento estamos, pero
nos encontramos en medio
de un cambio. La politica
ya no va a ser la misma,
el papel de los ciudadanos
tampoco puede ser el mis-
mo y las cosas tienen que

ir cambiando porque, de lo
contrario, podemos entrar
en situaciones de riesgo im-
portante. Mucha gente in-
tenta explicar lo ocurrido
en Estados Unidos, pero es
muy dificil porque la rea-
lidad europea es distinta
de la realidad norteame-
ricana. Hay analisis muy
simples que tratan de poner
la matriz europea a lo que
ha pasado en Estados Uni-
dos: que si populismo, que
si Pablo Iglesias es Trump.
Tratar de sacar conclusio-
nes espanolas o europeas
de lo sucedido en Estados
Unidos es de una pobre-
za ideoldgica bastante la-
mentable. Pero, a pesar de
mi sano pesimismo, pienso
que estamos en un proceso
de cambio importante y que
vamos a llegar a posiciones
mejores que las que hemos
tenido en estos ultimos
anos, que no ha sido mas
que decadencia. El viejo ré-
gimen se esta acabando y,
con €él, el distanciamiento
entre la politica y la gente,
entre los gobernados y los
gobiernos.

i¥ Los sindicatos es-
tan catatonicos, Izquier-
da Unida se ha disuelto
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en Podemos, el PSOE
esta como esta, Pode-
mos y el PSOE se odian.
Desde la izquierda,
Jhay motivos para estar
esperanzados?

I Creo que siporque la
izquierda siempre ha sido
autocritica y dinamica. La
derechano necesita criticar-
se, simplemente le basta con
consolidar su poder usan-
do las miles de herramien-
tas que tiene. La izquierda
lleva mucho tiempo en cri-
sis, esto no ha surgido de
pronto. La izquierda euro-
peaen general, y la espafola
en particular, ha sido inca-
paz de interpretar bien los
cambios que se han produ-
cido en Europa a partir de
la caida del Muro de Berlin.
Eso se lo debemos en espe-
cial a la socialdemocracia,
que no ha sabido reinven-
tarse y ser una alternativa
a los poderes establecidos.
Al revés: se ha confundido
entre ellos. La gente se pre-
gunta por qué surge Pode-
mos. Podemos surge, entre
otras cosas, porque la social-
democracia como tal ha des-
aparecido como alternativa.
Alfinalla izquierda esta di-
vidida porque tiene un pro-
blema de identidad.

i¥ Entonces, ;hay una
crisis de discurso y de
proyecto en la social-
democracia? (No hay
horizonte?

(X! De momento no lo hay.
Por ejemplo, respecto a las
visiones de la inmigracion,
(queé diferencias hay entre
la gestion que hace la iz-
quierda francesa con Ho-
llande y Manuel Valls, y
la que hace un gobierno de
derechas? Acaban de des-
mantelar el asentamiento
de Calais y recordemos que
Valls deport6 minorias ét-
nicas con el carné de iden-
tidad en la boca. Hubo una
crisis muy potente entre
Sarkozy, este no es de iz-
quierdas evidentemente, y
Berlusconi por la gestion de
los inmigrantes. Se llego a
cortar la via del ferrocarril
para que no entraran inmi-
grantes en Francia a través
de Italia. Es decir, no hay di-
ferencias entre la izquierda
y la derecha. Al final, jqué
es el brexit? El brexit es, fun-
damentalmente, un muro.
La parte mas reacciona-
ria de la sociedad britani-
ca, sobre todo la inglesa,
ha decidido que no quiere
compartir lo suyo con la
gente que le puede llegar
de Europa, ya sean extra-
comunitarios o comunita-
rios. Asi que sus medidas
de rechazo al inmigrante
no solamente son para los
pakistanies o los sirios. Re-
chazan a cualquiera.

¥ ;Existe eso que al-
gunos llaman crisis de
valores?
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1! Los valores no estan
en crisis, los que estan en
crisis son aquellos que in-
terpretan los valores. Re-
cuerdo cuando se hablaba
de la desafeccion politica.
Eramentira. A los ciudada-
nos lo que les pasa es que
estan hartos de los malos
politicos, pero sique les in-
teresa la politica y se sien-
tan a ver los debates de
television. (En crisis los
valores? La solidaridad no
ha desaparecido, nila igual-
dad, nila justicia social, ni
latolerancia. Todo eso sigue
estando ahi, lo que ocurre
es que los politicos lo inter-
pretan mal.

«A pesar de mi
sano pesimismo,
pienso que
estamos enun
proceso de cambio
importante y que
vamos a llegar
aposiciones
mejores que las
que hemos tenido
en estos vltimos
aiios, que no ha
sido mads que
decadencia.

El viejorégimen
se estd acabando
y,conél, el
distanciamiento
entre la politica
ylagente»

i¥ De vuelta a la poli-
tica nacional, Podemos
dice que la izquierda tra-
dicional es casta, pero
hay quien puede repli-
car que ellos son los hijos
de la casta. Te hablo de
Errejon, de Espinar, que
es hijo de quien es, o de
Pablo Iglesias, cuyos pa-
dres eran de Comisiones
Obreras. Son profesores
de universidad, casi pa-
rece un despotismo ilus-
trado. Se esta eligiendo
democraticamente a un
consejo ciudadano que es
un grupo de sabios, pero
ya no existe ese primer
escenario en que habia

mucho debate de circulos
y asambleas, y en que la
base social participaba.
Incluso Podemos es un
grupo de expertos y es-
pecialistas que tienen un
discurso muy pensado, y
eso no nace de una par-
ticipacion de base. Ade-
mas, los circulos se han
vaciado. Por tanto, jes
algo nuevo esta opcion de
Podemos? ;Son los hijos
de los viejos socialistas?
(Aportan algin cambio
profundo?

(X! Apuntan a un cambio
profundo, otra cosa es que
lo consigan. La democracia
directa es luego muy difi-
cil de gestionar. Hay mu-
cha apariencia en politica
y a veces algunos se empe-
nan en interpretar papeles
que no les corresponden. La
politica siempre tiene una
amenaza: que hay que con-
vertirla en un producto y
tratarla como marketing.
Que la gente esta harta de
ser dirigida y quiere par-

ticipar, pues invento una
cosa y lallamo democracia
participativa, pero no creo
en ella. Es decir, han cosifi-
cado la politica. Habria que
promover en politica un
movimiento de “salida del
armario”, y no me refiero
en términos de género. Que
cada uno diga lo que es de
verdad. Si eres de izquier-
das, di que eres de izquier-
das. Si eres de derechas, di
que eres de derechas. Cuan-
do uno compra un produc-
to, puede leer la etiqueta
para saber qué compra.
En politica también debe-
riamos exigir el etiqueta-
do. ;Usted quién es? ;Usted

es de izquierdas de verdad?
No puede ser lo mismo un
ministro del Interior de iz-
quierdas que un ministro
del Interior de derechas. Y
esa es la gran crisis de la
politica: que la gente ve que
la izquierda hace lo mismo
que la derecha. ;Qué valor
tienen, entonces, las elec-
ciones y la capacidad de li-
bertad de los ciudadanos?
Lo del etiquetado y lo del
salir del armario vale tam-
bién para Podemos. Pode-
mos tiene muchas virtudes,
pero esta copiando los de-
fectos de aquellos a los que
dice combatir y, ademas,
se le nota mucho que tiene
esos defectos.

1Y En cuanto a la abs-
tencion del PSOE, ;ha
sido un mal menor, un
error, una abstencion en
defensa propia...?

(1 ;Os referis ala asona-
da? El problema del PSOE es
que ha desaparecido como
intermediario de los inte-
reses de la gente que lo ha-
bia apoyado durante tanto
tiempo. Hoy dia, cuando
alguien piensa en un cam-
bio, no piensa en el PSOE.
Eso es lo demoledor. Y los
jovenes, cuando piensan en
la transformacion de la so-
ciedad, no estan pensando
en el PSOE. Comprendo la
frustracion de los militan-
tes. Si buscamos referentes
de la asonada, vemos que
el que da la voz es Felipe
Gonzalez, quien presenta
laresolucion paralo que ha
pasado en el comité federal
es Elena Valencianoy el que
preside dicho comité es José
Blanco. (Es esa la renova-
cion del Partido Socialista?
Ahora mismo se puede espe-
rar muy poco de él.

i Por tultimo: somos
un periodico pequeno que
se organiza en un consejo
abierto de redaccion, don-
de son los vecinos quienes
deciden los contenidos.
(Nos animas a seguir
adelante? (Tiene sentido
lo que hacemos?

(1! Absolutamente. Y mas
con la crisis que tiene el pe-
riodismo, con la ausencia de
periodismo comprometido.
Este proyecto es imprescin-
dible parala sociedad civil.
Hacen falta vehiculos de
participacion, de opinion,
de formacion de la gente, de
comunicacion, asi que un
periddico como este es de
lomas pertinente que puede
haber ahora mismo. £
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Mesade Dialogo entre Culturas-

Proyecto Educativo

/’ Alberto Sédnchez Muiiz
o,

La Mesa de Dialogo entre Culturas, for-
mada hace poco mas de un ano, retine a
varias asociaciones aplicadas a diferentes
tematicas, pero que comparten como obje-
tivo impulsar los valores de convivencia,
tolerancia y respeto por la diversidad. En
los tiempos convulsos que vivimos, au-
nan sus esfuerzos para lanzar un men-
saje con fuerza: las diversas culturas que
compartimos hoy un mismo espacio nos
necesitamos, nos complementamos, nos
enriquecemos. Las diferencias nonos sepa-
ran, sino que nos unen si es que queremos
caminar hacia un mundo mas humano,
solidario y no-violento.

Para transmitir a la sociedad este men-
saje, la Mesa de Dialogo pone en marcha
acciones en diferentes ambitos de actua-
cion, dando especial importancia a uno
fundamental: el ambito educativo, ya que
atna a los ciudadanos del hoy, madres y
padres, y alos del futuro mas cercano, los
ninos y adolescentes. En ese sentido, este
proyecto busca trabajar fundamentalmen-
te con los mas jovenes, pero apostando a
influir, a traveés de ellos, sobre su medio
familiar y sobre la sociedad en general.
Porque, como se explica en el documento
de trabajo del Proyecto: “ese mundo que
poco a poco se va muriendo es el mundo de
los adultos y las personas de edad avanza-
da. El otro, el que ha de configurar nuestro
futuro, es el mundo de los nirios y adolescen-
tes, que ya se han formado en medio de la
diversidad de costumbres, de creencias, de
formas, de etniasy de colores”.

Asi, esta propuesta “significa, sobre
todo, abrir un espacio de protagonismo a
los mas jovenes, darles voz a los nifios para
que a traves de ellos se exprese el nuevo mun-
do que esta naciendo. A traves de acciones
sencillas y humildes trataremos de fomen-
tar que sean los ninios y adolescentes los que
hagan su parte en la tarea de humanizacion
del mundo, que comiencen a ejercer Su in-
fluencia sobre nosotros, los adultos, para
mostrarnos un nuevo camino de respeto y
fraternidad”. Para llevarla adelante “de-
sarrollaremos distintas actividades adap-
tandolas a cada grupo: talleres formativos,
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actividades ludico-educativas y acciones ba-
rriales o en el ambito escolar que tiendan a
la superacion de conflictos concretos, a la
vez que sirvan para tender puentes de co-
municacion entre las personas”.

Este proyecto, que poco a poco va co-
brando forma, esta dando ya sus primeros
pasos desde principios de octubre y en este
mes de noviembre se ha ganado su espacio
en la Sala Multiusos del Centro Comuni-
tario Casino de la Reina, donde todos los
viernes de 18 a 20h los voluntarios que lo
estan impulsando estan preparando dife-
rentes actividades, con una gran base de
juegos y de propuestas ludicas, para tra-
bajar con el primer grupo de chavales del
barrio, con edades comprendidas entre los
10 y 14 anos.

Las familias interesadas en partici-
par en este proyecto solo tienen que pa-
sarse un viernes por el Casino o bien
contactar por whatsapp: 600 287 879
o por email: info@convergenciade
culturas.org. Seguro que los chavales, ade-
mas de pasar una tarde divertida y un tanto
diferente, encontraran un buen complemen-
to en su formacion como personas y como
ciudadanos, maxime teniendo en cuenta la
pobrezay las limitaciones de nuestro siste-
ma educativo... pero ese es tema para otro
articulo. £

9 Ifaki
’/ de Miguel Diaz

Camino sola y medio
aturdida por el dolor del la-
bio, por las calles del centro
de Madrid. La Illuvia cae, in-
cesante, como lleva hacien-
do los ultimos quince dias
de este gélido invierno. El
jersey apenas me protege
del frio. He tenido que salir
del hotel de forma precipita-
da antes de que ese animal
despertase.

Por centésima vez com-
pruebo que la cremallera de
mi vieja bolsa de lona negra
esta bien cerrada y el agua
no empapa mis escasas per-
tenencias. Cruzo por delan-
te de un escaparate, de una
tienda cerrada hace tiempo
y echo una mirada incons-
ciente, buscando el angulo
correcto, para poder mirar
si alguien me sigue, un ha-
bito de muchos anos deam-
bulando por la calle.

Es una suerte que al me-
nos estoy limpia y despeja-
da, mi cerebro funciona con
normalidad, sin el velo atro-
fiante y mortal de la drogay
vivo cada dia celebrandolo.
El pequeno inconveniente
de sentir el dolor punzan-
te de mi labio hinchado, es
cien mil veces mejor que el
ir de un lado para otro con
la mente vacia y una pro-
funda sensacion de soledad
en mi interior, moviendo
mi cuerpo como una ma-
rioneta, desconectada del
mundo.

(Esa es su silueta? ;Me
esta siguiendo? La adrena-
lina del miedo me hace apre-
tar atin mas el paso y giro
en varias esquinas, yendo
en zigzag hacia mi santua-
rio donde espero no encon-
trarme sola. La esquiva
sombra que me seguia sigue
adelante abriendo apresu-
rada uno de los portales.

Me refugio diez minutos
en la sombra de un portal
cerrado, echando miradas a

la que he venido, no recuer-
do el nombre, pero no me
hace falta. Podria recorrer
estas calles con los ojos ce-
rrados, tantos clientes en
tantos anos...

El portal huele a hime-
do y rancio y provoca una
corriente de aire gélido que
se mete en mis huesos, como
si tuviera frio acumulado
en sus entrafas, pero no
me importa demasiado y el
repentino frio ayuda a disi-
par ligeramente el dolor de
mi cara.

Compruebo con mi mano
el bolsillo lateral, y un tac-
to metalico con borde ase-
rrado me tranquiliza y
alegra por partes iguales.
Ahi estd, no la he perdido
y pronto estaré en el tinico
sitio que me permite ser fe-
liz de verdad.

Solo quedan un par de
calles, pero la lluvia arre-
cia cada vez mas fuerte. De-
dico los minutos en el portal
a pensar la mejor estrategia
para mojarme lo menos po-
sible, y me lanzo de nuevo a
la calle, con un trote ligero,
consumiendo mis ultimas
fuerzas del dia, esperando
pasar la tortura de los miles
de agujas heladas clavan-
dose en mi cuerpo lo antes
posible.

Jadeante, diviso el portal

con mis ojos enfocando-
lo apenas entre goterones
de agua y el cansancio de
la inoportuna carrera, es-
toy rehabilitada, pero mi
cuerpo aun es débil, y cele-
bro interiormente la capa-
cidad de sentir, aunque sea
larapidez de mi agitada res-
piracion y la velocidad de
bombeo de mi corazon, lu-
chando por mover mi alto
y desgarbado cuerpo. Por
fortuna — me digo irénica-
mente -- ahora peso poca
cosa.

El portal esta entreabier-
to. Me evita tener que usar
el desvencijado portero au-
tomatico y entro como una
exhalacion lanzando un
profundo suspiro de alivio.
Con una mojigateria impro-
pia de mi, me aparto el pelo
de la cara intentando escu-
rrirlo lo suficiente para no
parecer una bayeta mojada,
y coloco un poco mi jersey
negro, hace largo tiempo
dado de si y que me cubre
COmo un saco.

Toco el timbre, con el co-
razon a punto de salirse de
mi pecho y, cuando abre, su
tierna mirada de gigante sa-
bio me cubre. Y, de repente,
se vuelve de hielo mortal al
ver la herida.

— No es para tanto, made-
ro-le digo suavemente. £
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Venganzay reconciliacion

1o,

Este es el tema que traba-
jamos el pasado viernes 18
de noviembre en el espacio
cultural Casino de la Rei-
na, en el que proyectamos
un documental de Alvaro
Orus y, posteriormente, hi-
cimos un intercambio sobre
estas ideas que expongo a
continuacion.

La venganza es la reac-
cion que tenemos las perso-
nas ante una sefal de dolor
o sufrimiento que sentimos
cuando alguien nos impone
sus intenciones, nos inca-
pacita o ignora, no somos
respetados, o bien, vemos
afectada nuestra salud, po-
sesion, entorno, o futuro.
Nuestra primera reaccion
es movilizar nuestros recur-
sos para anular la senal que
esta generando ese dolor y
que nos produce violencia,
y lo tinico que nos interesa
es hacer sufrir al causante
de nuestro sufrimiento, re-
estableciendo de esta forma
el equilibrio perdido. La vie-
ja cultura conocida esla del
castigo y la justicia. De ahi
vienen expresiones como:
"Ni olvido ni perdon, casti-
go a los culpables".

Pero la mecanica de la
venganza no conduce a in-
tegrar el sufrimiento, sino
solo a una descarga catarti-
ca del dolor. Son muchos los
que necesitan "reconciliar-
se", superando ese mecanis-
mo, teniendo la necesidad
de ir al fondo y de integrar
los conflictos con uno mis-
mo y con el mundo. Querer
trabajar la reconciliacion
es un acto de libertad, de
humildad y de soltada, que

/' Maria Garcia Gbmez

nace de una profunda nece-
sidad, siendo éste un trabajo
que uno hace con uno mis-
mo y no con el otro.

Lareconciliacion no pro-
pone olvidar los agravios,
sino todo lo contrario: re-
cordar el perjuicio causa-
do y estar alerta para que
la experiencia dolorosa no
se repita. Alli donde haya
una mala accion puede
ser necesario adoptar una
contramedida adecuada
para detenerla. Y aunque
es evidente que no es posi-
ble recomponer la situacion
anterior, podemos elegir
no sentir ira y odio hacia
la persona que lo provoco,
a la vez que respondemos
a la maldad con claridad y
firmeza.

No se debe falsificar la
memoria, debemos com-
prender qué es lo que ocu-
rri6, reconociendo en

muchos casos los errores
en otros y en uno mismo.
Lo mejor que podemos ha-
cer es reflexionar cuidado-
samente y con serenidad
sobre las diferentes causas
y condiciones que han lle-
vado a esa situacion de su-
frimiento, no olvidando la
humanidad de esa persona
que nos hirio.

Cuando se nos hiere o
dana, podemos escoger en-
tre devolver el dolor que nos
han infringido o sanar. Si
elegimos tomar represalias
o pagar de vuelta, el ciclo de
venganza y dano continua-
ra sin fin. Pero si elegimos
perdonar, rompemos el ci-
clo y podemos sanar, pues
renovamos o liberamos la
relacion. No reconciliar-
nos puede llevarnos a sen-
timientos de resentimiento,
ira, hostilidad u odio que
pueden llegar a ser extrema-
damente destructivos.

La conciencia necesi-
ta liberarse. Somos un ser
humano inacabado con la
forma mental del “Homo sa-
piens”, siempre en el “para
mi”, siempre con violencia
interna, agarrando. Sin este
trabajo de la reconciliacion,
permanecemos atados a esa
persona que nos ha herido
y, hasta que podamos recon-
ciliarnos con ella, tendrala
1lave de nuestra felicidad,
sera nuestro carcelero. Con
lareconciliacion, recupera-
mos el control sobre nuestro
destino y nuestros senti-
mientos, y pasamos a ser
nuestro propio liberador,
de manera que aclaramos
el sentido de la vida. &

El mes
derojo

Rubén
Alexandre.
Bloguero
de moda

J

Si hay un color que ca-
racteriza a diciembre es el
color rojo. Y hago referen-
cia a todo el mes porque,
desde el dia uno hasta bien
entrado el ano nuevo, el
rojo esta presente. No solo
por Santa Claus...

El rojo es el color que
denotamos a la pasion, al
amor, a la sangre, a lo que
nos viene de lo mas profun-
do de nosotros mismos en
relacion a los sentimien-
tos..., y un genial tono para
un labial.

No es de extranar que
el rojo se identifique con
estas fechas donde los sen-
timientos por nuestro fa-
miliares, amigos y parejas
(lomas intimo o lo que mas
nos importa) quedan mas
latentes y necesitamos,
mas que nunca, estar cerca
de ellos y su comprension.
Unas fechas que tifien de
rojo las Gltimas semanas
de nuestro calendario gra-
cias alas bolas, los palitos
de caramelo, las guirnal-
das, Papa Noel... Que, por
cierto, pese a que muchos
crean que este personaje
cambio su verde tradicio-
nal por el anuncio de la
Coca-Cola gracias a la pu-
blicidad de 1931, les diré
que a lo largo del globo te-
rraqueo hay un sinfin de
Papas Noeles ataviados
en su mayoria de verde;
pero los hay que visten de
azul, otros de rojo y otros

de gris... Y Haddon Sun-
dblom no tuvo un ingenio
original, en absoluto, y yaa
principios del siglo muchas
publicaciones caracteriza-
ban a San Nicolas con este
color tan sentimental.

Perono solo el rojo hace
referencia alas dos tltimas
semanas de este mes. Tam-
bién lo hace justo al inicio,
el dia 1 de diciembre: Dia
Internacional del VIH/
SIDA.

Un diairrelevante para
muchos pero muy impor-
tante para muchos otros,
dado que marca el recuer-
do de un gran nimero de
personas que se fueron, de
otros muchos que conti-
nian su camino, pese alas
adversidades, y la impor-
tancia dela prevencion y el
diagnostico precoz. Como
ya nombré un poco mas
arriba, la sangre es una
de las vias principales de
transmision de un virus
que nos ha dejado a mu-
cha gente para el recuerdo;
Recuerdo que no debe ser
olvidado porque cualquie-
ra puede ser su victima.
Y hablamos de “transmi-
sion” (que no de contagio)
porque es un virus que tie-
ne un grado de contraerse
muy dificultoso, siendo en
lo mas intimo la tinica for-
ma de propagarse. Una ca-
ricia, un abrazo, un beso,
un estornudo, un tosido,
un “estar a tu lado”, NO

nos va a hacer que nos
infectemos, y un “te doy
la espalda” NO nos va a
librar de su avance y de
que NO nos toque.

No es de extranar que
cada 1 de diciembre mu-
chas personas empiecen
a tenir de rojo este ultimo
mes pararecordar que hay,
durante todo el ano, una lu-
cha para que un sindrome
no siga haciendo estragos
en Asiay Africa porlafalta
de acceso a los medicamen-
tos, y miles de portadores
del virus del VIH en occi-
dente (que no “sidosos”)
tengan la oportunidad de
continuar con su vida sin
necesidad de seguir un tra-
tamiento de una forma tan
regular y estricta. Los es-
fuerzos de muchos (sanita-
rios, psicologos, familiares,
amigos, voluntarios de mu-
chas ONG...) hacen posible
que se unan fuerzas para
borrar la huella del SIDA.
Tanto con sus estudios
para intentar erradicarlo,
sus programas de preven-
cién y concienciacion dela
importancia de tomar me-
didas de precaucion como
el preservativo o el PREP,
y larealizacion de pruebas
rapidas que hacen que una
persona sepa su estado se-
rologico lo antes posible y
pueda empezar a tomar el
TARV.

La buena voluntad, el
querer romper con estig-
mas, el respeto, la sangre
como simbolo de lo intimo
de la transmision, la em-
patia, la tolerancia y otros
cientos de sentidos bonda-
dosos y simbdlicos, encie-
rran la curva de este lazo
rojo que encabeza el color
del mes de diciembre.

Dedicado en especial a
mi amigo SITO, te quieroy
nunca te daré la espalda.

Y Felices Fiestas a todo
mi barrio, Lavapiés. £
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Una gastronomia mitologica

% Juan A. Gilabert
D

La cultura de la Anti-
gua Grecia (1200 a.C.-146
a.C.) sent6 las bases de
la civilizacion occiden-
tal y particularmente, de
la cultura mediterranea,
en aspectos como la poli-
tica, las artes, la filoso-
fia o la ciencia. El legado
de su cultura culinaria y
gastronomica se mantiene
también hoy en costum-
bres tan nuestras como
la de comer sentados al-
rededor de una mesa o
hacer cuatro comidas al
dia: desayuno (akratis-
mos), almuerzo (ariston),
cena (deipnon) y una me-
rienda (hespérisma) al
anochecer.

La importancia de la
mitologia en la sociedad
griega elevo a la catego-
ria de mitos legendarios
a siete cocineros compa-
randolos con los Sietes
Sabios de Grecia, bien
podriamos decir que fue-
ron los primeros “chefs”
de la historia. Son Egis
de Rodas, famoso por su
coccion y guisos de pes-
cado; Nereo de Chios, por
su divino caldo de con-
grio; Chariades de Ate-
nas, maestro del saber
culinario; Lampria, por
su salsa negra elaborada
con sangre; Apctonete,
creador de los embutidos
o Euthyno, maestro de la
legumbre preferida por
los griegos, las lentejas
0 Ariston, el maestro de

maestros que invento in-
finidad de guisos y la co-
cina de la evaporacion.

A pesar de las nume-
rosas obras literarias
y artisticas llegadas a
nuestros dias, que nos
dan idea de las practicas
culinarias, no se ha con-
servado ningun tratado
orecetario de la Antigua
Grecia. Siconocemos que
el primer gran tratadista
gastronomico fue Arques-
trato de Gela (o de Sira-
cusa), amigo de Pericles,
que vivio en el s. IV a.C.
Recogi6 todo el saber cu-
linario acumulado duran-
te sus numerosos viajes
en un poema, algunos de
cuyos fragmentos no han
llegado a través de las ci-
tas de Ateneo de Naucra-

tis (s. II-IIT a.C.) quien se
refiere a él con el titulo
“Gastronomia, Gastrolo-
gia o Hedypatheia”, este
altimo término se puede
traducir como Tratado de
los Placeres.

Sique sabemos del dis-
frute de los griegos por
los pantagruélicos ban-
quetes o0 sus symposium,
reuniones intelectuales
alrededor de la bebida y
la comida. También ha-
bia lugar para los gran-
des excesos y han llegado
a nuestros dias los nom-
bres de glotones legen-
darios como los atletas
Milo6n de Crotona, capaz
de comer nueve Kkilos de
carne y otros tantos de
pan, y beber diez litros de
vino o Teagenes de Tasos,

capaz de matar y comer
un toro entero tras sus
victorias.

Pero los griegos fueron
también los creadores de
la dietética, una discipli-
na cientifica que aboga-
ba por un régimen de vida
armonioso y equilibrado
mediante reglas y conse-
jos sobre la alimentacion,
el ejercicio fisico, el traba-
jo o el entorno vital tan-
to el geografico como el
politico en el que vivia el
individuo, ya que fueron
muchas las ciudades o
polis con diferentes cos-
tumbres culinarias. Las
recomendaciones die-
téticas de Hipocrates y
mas tarde de Galeno, in-
fluenciaron la medicina
y los conocimientos so-

bre los alimentos hasta
el Renacimiento.

Como no, las diferen-
cias sociales marcaban la
dieta. Basada en una agri-
cultura condicionada por
la orografia y el clima,
asi como por la escasez
de agua y las sequias, el
cereal era la base de su
alimentacion, fundamen-
talmente trigo y cebada.
Aligual que otros pueblos
antiguos, disfrutaron de
multiples variedades de
panes tanto dulces como
salados, de variadas for-
mas y elaboraciones desde
cocidos a fritos. Su dieta
incluia legumbres como
las lentejas o las habas
verdes (las habas secas
se utilizan como papele-
ta de voto), y hortalizas

(rabanos, puerros, pepi-
nos, cebollas, lechugas,
coles o0 ajos). Los frutos
se comian tanto frescos
como secos, desde acei-
tunas o higos a peras y
manzanas, junto con otros
importados. Su principal
fuente de proteina animal
fue el pescado, mas que la
carne, reservada a las cla-
ses mas acomodadas. En-
tre los primeros destaco el
atlin, que ya pescaban con
artes como la almadraba,
las sardinas o las anchoas
(incluso cazaron ballenas)
y de rio, como las angui-
las. El pescado fresco solo
lo consumian los pescado-
res o marineros, ya que
para conservarlo se solia
preparar en salazon, ahu-
mado o enharinado o en

Pinturatitulada

“El simposio de

Platén”obra
realizadaen 1873 por
Anselm Feuerbach,
destacado pintor
clasicista aleman.
Enellase muestra
lainterrupciéon del
banquete porun ebrio
Alcibiades increpando
al filésofo Socrates,
escenaque serecoge en
laobra“Elbanquete (o
el simposio)” de Platén
escrita haciael 380a.C.

guisos con hierbas aroma-
ticas y aceite de oliva. De
las carnes destacar el cer-
do y el lechon también ca-
britos, corderos y las aves,
desde pequenas volatiles
como los tordos a faisanes
y garzas.

Latrilogia mediterra-
nea del pan de trigo, acei-
te y vino se completaba
con el aceite de oliva y el
vino, entonces siempre
rebajado con agua, inclu-
so de mar y con miel, fru-
tas o hierbas aromaticas
(muy abundantes entre su
vegetacion y muy utiliza-
das como condimento en
muchos platos). Lo que no
se puede negar, amigo lec-
tor, es que esa dieta me-
diterranea ha resultado
mitologica. £

Nuestros Centros
de Mayores

9 Pilar Corrales.
/ Socia y colaboradora de los centros

1o,

Nos quejamos y siempre buscamos las cosas, que por
cierto son muchas, que nos molestan y pueden mejorar
en nuestro barrio.

La Latina, Embajadores, Lavapiés, tres barrios de
Madrid, donde la solera y el casticismo se ven en cada
rincon, por eso no podemos pasar de largo a nuestros
mayores (entre los que me incluyo), a esos que hicieron
y siguen haciendo de estos barrios un lugar acogedor y
humanamente agradable.

Hace ya anos, durante el mandato socialista, se acor-
daron de aquellos que en su momento se jubilaban,
habiéndose ganado a pulso un descanso mas que me-
recido y un lugar de ocio, pues hemos de saber que las
circunstancias de la vida y el paso de los afios nos lle-
van, a veces, a la soledad, y al igual que los ninos tie-
nen que estar juntos para jugar, los mayores también
necesitan horas entre ellos, recordar sus vivencias y
hablar el mismo idioma de su historia.

Por eso, en ese momento, D Juan Barranco, al fren-
te de la alcaldia de Madrid, decidi6 que existieran esos
lugares, los centros de mayores, que con gran acierto
han ido haciendo su cometido.

En La Latina esta uno de los primeros de Madrid,
el centro de San Francisco, conocido como el centro de
Jerte al hacer esquina con esa calle.

En Lavapiés esta el centro de Anton Martin, situa-
do en la calle de la Cabeza esquina a Lavapiés, el mas
nuevo, pero en un edificio emblematico con una corra-
la con muchisima historia.

En Embajadores, el Casino de la Reina es un edifi-
cio con mucha solera, pero fue puesto a este servicio
hace pocos anos.

Todo este comentario es para recordar a nuestros
politicos que no se olviden de nosotros, ya que segin
nos dicen la economia no da para tener estos lugares
al nivel de hace algunos anos. Pero, sefiores del Ayun-
tamiento, somos muchos, muchisimos los mayores que
necesitamos de estos espacios. Alli tenemos talleres de
actividades diversas, algin profesor asalariado a tra-
vés de empresas contratadas por ustedes, con un muy
destacado trabajo de los trabajadores sociales, pero re-
pito, senores mandatarios, yo creo que la vida de estos
centros subsiste, sobre todo, gracias al voluntariado de
muchas personas que ponen al servicio de todos los so-
cios su trabajo, su saber y toda su entrega.

Por eso y por mucho mas, quiero que siempre re-
cuerden que estamos aqui, que cuando pedimos algo
es porque lo necesitamos y hay talleres de actividades
que no son solo un profesor, hay otras cosas necesa-
rias, y la economia se debe repartir. Nosotros hemos
dado todo lo que teniamos: nuestro trabajo, nuestros
impuestos, nuestros sinsabores, para que este nuestro
Madrid sea la mirada de muchos. Y queremos que nos
sigan mirando como tal.

Yo creo que con menos empresas haciendo negocio
lucrativo, y a través del mismo Ayuntamiento, con el
personal que tiene, la cosa funcionaria mejor.

Espero que estas lineas lleguen hasta los despachos,
esos que estan totalmente equipados. jQue a mi me pa-
rece muy bien! Pero recuerden que nuestros centros
con sus talleres también existen. £
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Guillermo
Garcia Sanchez

El CDR La Paloma es un
club de futsal federado del
centro de Madrid con mas
de doscientos jugadores en
su cantera. Desde hace tres
anos posee un equipo feme-
nino en las categorias cadete
e infantil. Desde esta tempo-
rada el equipo de la catego-
ria sénior, el de los mayores,
compite en la tercera divi-
sion de Espafa. Junto a él,
el sénior B y los dos juveni-
les también ascendieron de
categoria. El juvenil A esta
en la maxima categoria: di-
vision de honor.

Pese a su éxito y su por-
tentosa canterallena de pro-
mesas de barrio, que son
Ilamadas con frecuencia
a las selecciones madrile-
nay espanola, este club sin

animo de lucro no encuen-
tra apoyo publico. Obtiene
los ingresos a partir de las
cuotas anuales que paga
cada jugador: 400 euros.
La Paloma sélo tiene a
su disposicion en el barrio
de La Latina una pista que
pertenece al colegio publico
Virgen de La Paloma, una
pista descubierta que, cuan-
do llueve, es imposible la
practica de cualquier acti-
vidad; no se puede entrenar
cuando hay horario lectivo
y no permite disputar en-
cuentros oficiales. Desde
el club se insiste: no van a
reclamar nada a nadie; se
invita cada ano al concejal
de Deportes a asistir al tor-
neo que celebra con motivo
de las fiestas de San Isidro
y todavia estan esperando
su asistencia. Les gustaria
hacer uso del polideportivo
Barcel6 en Anton Martin,

una instalacién mucho mas
proxima al barrio respecto
a Legazpi, cubierta, y que
se podria disfrutar en cual-
quier momento del ano.

Un equipo diferente

Acudimos al partido de
tercera division entre La
Paloma y el Pinto. Van co-
lideres pero, por diferencia
de goles, estan en el tercer
puesto. La tension se palpa
en el vestuario, como verda-
deros profesionales.

Aitor, entrenador del pri-
mer equipo, da las altimas
indicaciones " juego facil de
cara, concentracion, inten-
sos, duros, honestos con los
cambios, fieles al estilo". En
el vestuario, todos se abra-
zan mientras observan en
silencio un video motivador
disenado por el mister. An-
tes de salir ala batalla, rom-
pen su silencio sepulcral

haciendo pina bajo el grito
de “;Coraje!”.

Las estrellas del barrio

La Paloma tiene a 12 ju-
gadores convocados: juegan
cinco y el resto, mientras
estan fuera del juego, no
se quedan sentados: estan
constantemente calentando.
Enlaporteriallama la aten-
cion el portero de La Paloma
-Dani- un adolescente im-
berbe que lleva el nimero 36
y tiene unos reflejos felinos
ante las acometidas de los
veteranos del Pinto, “viene
de la cantera del Inter Mo-
vistar” explica el presidente
Varas. Desde la grada se ex-
clama “jqué atajada!” por un
aficionado con cada una de
sus intervenciones.

El guardameta es del ano
99 aligual que Pablo Varas,
otro tedrico titular con pies
de seda al que todos respe-
tan en el campo por su esti-
lo, a pesar de su corta edad.
Enlabanda contraria corre
con el 19 su comparero Es-
pada. La estrella del equi-
po, mayor que Varasy Dani,
destaca por potencia desco-
munal y una técnica depu-
rada: un estilo parecido al
jugador del Sevilla y de la
Seleccion nacional Vitolo.

El Vitolo de La Paloma
tiraba alto desde las catego-
rias inferiores, unalesion le
lastr6 y ahora compagina
su labor de panadero por la
noche con la de futbolista
por la tarde. No es el Gni-
co que curra: todos tienen
al futbol como amor pero a
nadie le da de comer. £

Facua

FACUA Madrid aconse-
jaalos consumidores so-
bre el modo de afrontar
las compras navidefias

La asociacion pide pru-
dencia a la hora de reali-
zarlas y advierte sobre los
posibles fraudes que se dan
en estas fechas.

FACUA Madrid ante la
proximidad de las fiestas
navidenas insta a los usua-
rios a mantener una actitud
responsable en la adquisi-
cion de productos, limitan-
dose a comprar aquello que
realmente se quiera o se
necesite.

Asimismo, la asociacion
recomienda a los usuarios
la elaboracion de una lista

de compra de cara a esta
avalancha publicitaria. En
ella, deben aparecer los ar-
ticulos que realmente sean
indispensables, pudiéndose
incluir ademas un importe
determinado para posibles
gastos extras.

Ademas, para evitar las
prisas y las aglomeracio-
nes, es aconsejable que los
usuarios realicen las com-
pras los dias antes o de me-
nor afluencia, encontrando
asi precios menos elevados.
Igualmente, al inicio de las
compras, resulta mas bene-
ficioso para el consumidor,
el hecho de haber compara-
do los precios en diferentes
establecimientos.

Ofertas engafiosas
FACUA Madrid recuerda
que lo importante es el

precio global de la compra e
insta a no caer en las deter-
minadas ofertas engafnosas,
como son, las promociones
descuentos o cheques rega-
los cuyas caracteristicas
reales no se ajustan ala pu-
blicidad y las denominadas
2x1 6 3x2, ya que en la mayo-
ria de los casos sélo se apli-
can a un reducido nimeros
de productos.

Ademas, cuando se pone
en marcha una campana
publicitaria sobre un de-
terminado articulo, el es-
tablecimiento debe tener
suficientes productos en pro-
porcion al tipo de publicidad
que se haya generado.

Porlo tanto, argumentar
que el producto yano esta en
venta porque habia existen-
ciaslimitadas es una practi-
ca ilegal frecuente por parte

de los establecimientos en
esta época festivas.

Elriesgo de pagar

aplazos
FACUA Madrid recuerda
que los supermercados e hi-
permercados estan disefa-
dos para que el consumidor
realice un elevado niimero
de compras no planeadas,
fomentando formulas de
pago que estan por encima
de las posibilidades econo-
micas de los usuarios.

En este sentido, se ad-
vierte del riesgo para la
economia doméstica tanto
el hecho de pagar a plazos,
con o sin intereses, como el
de las compras en las que se
abonan el precio de los pro-
ductos pasados varios meses,
provocando asi un consumo
irracional e impulsivo. £

Cartaa N
los encuestadores

Federico
Gutiérrez
Cifuentes

7

Querido encuestador:

El motivo de esta carta
es el resultado de un traba-
jominucioso de observacion
durante el ultimo ano fren-
te ala caja tonta, lectura en
periodicos de tirada nacio-
nal, regional o local, o mis
paseos por las redes socia-
les durante estos altimos
meses, y que me han dado
como resultado que, indis-
tintamente de habitacion,
casa, edificio, calle, barrio,
pueblo, ciudad, region, co-
munidad auténoma, pais,
continente o mundo, cuan-
do se trata de dar una pre-
vision politica, no dais ni
una. Y esta por la primera
vez que alguno salga a ex-
plicar a qué se deben tales
deslices.

Ejemplos hay: el famoso
sorpasso, bonito esdrujulo;
el brexit y sus sombras; elec-
ciones en Colombia por el
si, y el sumun de todas las
cagadas: las elecciones pre-
sidenciales de USA, donde
si lo que pretendian era
que ganara el “Malvado”
Trump, lo han conseguido.
Ahondando en este Gltimo
caso, lei al dia siguiente
de las votaciones que, se-
gln las encuestas realiza-
das posteriormente a pie de
urna, un porcentaje altisi-
mo de las mujeres que vo-
taron al Donald no tenian
estudios universitarios, jojo

al dato! (como diria José
Maria Garcia), y que de un
69% de votantes blancos, el
58% se han decantado por
el Republicano por cabreo.
(Estono lo sabian antes?

Tengo casi 50 anos, he vo-
tado en todas las consultas
que he vivido, y nunca, nun-
ca, me han preguntado por
quién o a quién o a qué iba
avotar, pero de mis familia-
res alos que he preguntado
tampoco les ha ocurrido, y a
mis amigos y conocidos en
una consulta directa por mi
parte, con un porcentaje del
100%, tampoco.

Reconozco, senores, que
existen el factor del engano,
o el miedo a decir la verdad
a los afortunados encues-
tados. Pero hay que hacér-
selo mirar y entrecomillar
los resultados en un futu-
ro. Las matematicas nunca
fueron tan inexactas como
en el caso de estas altimas
encuestas.

Podria enumerar algu-
nas de las empresas priva-
das y otras dependientes del
Ministerio de Presidencia
en las que se apoyan los pe-
riodicos y telediarios para
la elaboracion de encuestas,
pero tendria un % muy alto
de llevarme un susto.

Las elecciones, a veces,
son la venganza del ciu-
dadano. La papeleta es un
punal de papel.

Lloyd George, David £
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Desaparecida calle

Mercado de
Anton Martin

J

El Mercado de Anton
Martin es uno de los mas
antiguos de Madrid. En
sus comienzos, estaban
los puestos en la calle,
se 1lamaba el Mercadillo
de Santa Isabel y cuenta
la historia que era de los
ocho primeros mercados
de abastos de la ciudad de
Madrid en la época de la co-
rona de Castilla. Se empezo
a construir el edificio que
es hoy en dia, en el 1936. Su
construccion fue lenta por
la guerra civil que trascu-
rriaenlaépoca, parafina-
lizar e inaugurar en el ano
1941. Hasta la actualidad
hemos pasado por buenos
y malos momentos, pero
aqui estamos luchando.

Sedivide

en tres espacios:

La planta baja y princi-
pal se dedican al comercio
tradicional y hosteleria, los

cuales conviven en armo-

nia. Realmente todos se
dedican alaalimen-

y.
tacion, sin elaborar /"
7S

y elaborada.

En los establecimientos
tradicionales se venden
producto fresco y se pro-
cura que todo sea de pri-
mera calidad, con precios
asequibles a todos los pu-
blicos. La hosteleria esta
muy especializada, cada
local es diferente y con mu-
cha variedad.

En la planta primera
se encuentra la “Escuela
de arte flamenco y danza
espanola Amor de Dios”,
siendo la mas prestigio-
sa del mundo, la raiz y la
cuna del flamenco, don-
de se forman los mejores
maestros y bailaores.

Para nosotros ningin
puesto es mas importante
que otro, porque el merca-
do es un conjunto, el mer-
cado es la locomotora que
tira de todos sus vagones.
Unos no podrian subsistir
sin los otros.

- Mercadode
~ Anton Martin

Calle Santalsabel, 5
Teléfono: 91 369 06 20

www.mercadoantonmartin.com

En cuanto al espacio
gastronomico decir que
es variado, es iinico. Tene-
mos de muchas naciona-
lidades: espanol, japonés,
taiwanés, mexicano, ita-
liano, venezolano, perua-
no, vegano, americano,
zZumos, ... con gran ofer-
ta gastronomica, y las per-
sonas que regentan estos
negocios son de estas na-
cionalidades por lo que sus
platos son auténticos. De
esta forma nuestros clien-
tes eligen qué comida quie-
ren degustar cada dia.

No nos hemos inspirado
en ningin mercado porque
cada uno es individual y
diferente. Somos tnicos,
cuidamos muchos la cali-
dad, el diseno y la imagen.

7 N
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mercados
de madrid

A nuestro mercado acu-
den de todas la edades gra-
ciasalagran variedad que
ofrecemos.

Si conseguimos que
perdure el mercado tradi-
cional como hasta ahora,
durante siglos, sera nues-
tro mayor logro parala ali-
mentacion en Espafa.

En octubre de este afo
celebramos nuestro 75
aniversario. Y lo hicimos
realizando muchas activi-
dades: desde talleres para
ninos, de cocina, tapas...
Realizamos publicidad y
eventos para dar a cono-
cer mejor nuestro Merca-
do, porque al no estar en
una calle muy principal no
se conocia.

Estas Navidades ven
a nuestro mercadillo de
artesania. Habra coro
de jovenes, Papa Noel di-
vertido, decoracion na-
videfia y mas... £

Antonio Zozaya

Alfonso
Sastre Higuera

J

Ademas de calles de
médicos y cientificos, en
nuestro barrio tuvimos la
ocasion de contar con una
calle dedicada a un escritor:
Antonio Zozaya.

Nacié a mediados del si-
glo XIX y vivio casi otros
100 afos en los que, practi-
camente, hizo de todo.

Criado en el seno de una
familia acomodada y de
ideologia cercana a la repu-
blica, estudio Derecho Civil
y Derecho Canonico, aunque
estuvo muy centrado en sus
labores de periodista, publi-
cista y creador literario.

Para el ano 1879, estando
muy ligado al movimiento
noventayochentista, fundo
una coleccion de escritos
que 1levo el nombre de Bi-
blioteca Econémica Filoso-
fica, y que tenia por objeto
llevar a las clases menos fa-
vorecidas la cultura que les
era negada.

Algunas de sus obras son
La bala fria, La Dictadura,
Cuando los hijos lloran, La
maldita culpa. La pelicula
de los anos 50, Cielo Negro,
es una adaptacion de su no-
vela Miopita.

Fue miembro fundador
del partido politico Izquier-
da Republicana (los de Es-
querra deberian pagarle los
derechos de copyright por el
nombre), partido que eligi6
aManuel Azana como presi-
dente de la I Republica du-
rante los anos previos a la
Guerra Civil y que, tras la
victoria franquista, llega-
ria a ser desarticulado en
Espana para seguir operan-
do en secreto desde México,
hasta 1959.

La mayoria de sus arti-
culos periodisticos fueron
publicados en los diarios El
Liberal y La Libertad, du-
rante mas de sesenta anos,
motivo por el cual, en 1927
se le dedica una plaza en
nuestra ciudad (en nuestro
barrio, concretamente) y un
busto.

;Doénde estd hoy

acalle de Antonio

Zozaya?

Estall6 la guerra en 1936
y, como tantos otros intelec-
tuales republicanos, tuvo
que huir al exilio, y el suyo
no fue un viaje facil. Pri-
mero llego hasta Valencia,
para seguir huyendo de alli
hasta Barcelona y, de alli,
paso6 a Francia. Alli queda-
ron sus dos hijos y nueras,
recluidos en campos de con-
centracion. Su esposa y él
tuvieron la fortuna de lo-
grar escapar a México des-
de Narbona y se quedaria
tres anos en aquellas tie-
rras, colaborando con el pe-
riodico Excelsior, hasta que
la muerte le acaeciese tres
anos después, en 1943.

La ciudad de Soria, que
le habia nombrado “Hijo
Adoptivo”, le retiro el titulo
el 30 de septiembre de 1937
“por la campana periodisti-
ca que habiarealizado a fa-
vor de los rojos”, aunque el
titulo le seria devuelto pos-
teriormente, en 2005.

Mientras que en Madrid,
en Lavapiés, su plaza paso a
llamarse del General Vara
del Rey, en honor del ilustre
militar y héroe de la Guerra
de Cuba.

Ojala le devuelvan pron-
to su plaza, pero es que en
Espana siempre nos ha gus-
tado mas pegar tiros que
leer libros. £

Expertos en lluminacion y Domotica
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~Agenda cultural

El vigje

de Sebastian

Luis
Svdrez
£ Bracho

Viajar no es
mas que la for-
ma basica de
reconocernos
en los demas.
En el caso de
Sebastian Sal-
gado, un dibu-
jante de la luz,
un hombre ca-
paz de descri-

bir el mundo en luces y sombras, un observador de
la esclavitud como consecuencia del afan del hom-
bre por la riqueza, testigo del retrato de una mujer
tamizada por el arco de la violencia. La fotografia
se convirtio en su manera de ver y denunciar su
necesidad, su historia... El medio a través del cual

podia ver mas alla de sus ojos.

La Sal de la Tierra es un documental dedica-
do a los hombres del hoy. Un viaje fotografico que
retrata la risa de la justicia para los huérfanos
del progreso, la sangre de la naturaleza como ins-
trumento de destruccion, la belleza de nuestros
bosques acuchillados. El autor busca mostrarnos
como todo este retrato intencionado ha sido posi-
ble, pero a la vez nos dibuja con luces y sombras
que la vida en este planeta es inmensamente supe-
rior a las necesidades del hombre. &

Agenda cultural de diciembre

. ESPECIAL NAVIDAD viernes, 23y
© 30 de diciembre, 22:30 hs. El mas

EL UMBRAL DE PRIMAVERA
Primavera, 11
elumbraldeprimavera.com

P> LOSCAMINOS DE FEDERICO
Domingos 4, 11y 18. Matinée: 13
hs. Un recorrido por poemas, ex-
tractos de conferencias, cartasy
textos teatrales de Federico Garcia

de que necesitamos al otro.

P MIEDO A SOLTAR
Prorrogado jueves de diciem-
bre, 21 hs. El primer miedo es el
miedo a nuestra propia historia.
La RAICES que conforman nues-
tra referencia para vivir. ;C6mo
permanecer a salvo CON ellas?
Hablemos de LAS DESPEDIDAS,
de la dificultad de soltar las rai-
ces que te atan a tu historia, que
se enredan en tu estomago. Del

MIEDO que produce, a veces, tu
propio relato.

P SOLEDAD

EN LA HABITACION

Viernes 2,9, 16 y 30 de diciem-
bre alas 20.00 hs. Una pareja res-
quebrajada, maniatada, toxica. Sus
fantasmas, esa parte de ellos que

©son resquicios de su propia per-
Lorca que nos hace recordar que :
somos capaces de amar al otroy

sonalidad... v

> MUTIS

Sabados de noviembre, 20 hs. Un
actor se estd muriendo. No saldra
convida. En la operacién, una vez
se le haaplicado la anestesia total,

entra en un limbo extrafio...
P MOSCU (3.442km)
Prorrogado viernes 2, 9y 16 a las
22.30 hs. Habla sobre el lugar que
imaginamos pero donde nunca
estamos.
P QUE RAROS

SON LOS HOMBRES
Domingos 4, 11y 18 de diciembre

- alas 20.00 hs. Tres historias, tres
. situaciones diferentes en las que
. cada personaje tiene que lidiar con

situaciones de muy diversa indole.
P> LO QUE TARDA

EN HERVIR ELAGUA
Sabados 10 y 17, 22 hs. Una mu-
jer toma el té con su vecina con

poco. Una mujer dice cosas pero
significan otras.

P> YO SOLO (DANZA)

Dos unicas funciones: Sabados 3
y 10, 20:00 hs.

P> MAGIAINTIMA
Tres Unicas funciones: Sabado 3y

bello sentimiento que uno puede
experimentar es sentir el misterio.
P> LARE CREACION (6pera)
Especial REYES: Viernes 6 y sabado
7 alas 20 hs. Domingo 8 de enero
alas19 hs.

- P> DEAMBULANTES
. O laverdadera historia de la poe-

ta errante.

100 ANOS DE GLORIA FUERTES.
Para todos los publicos (recomen-
dado a partir de 3 afios). Domingos
11y 18 alas 17 hs. Especial Reyes:
lunes 2, martes 3y miércoles 4 de

. eneroalas 17 hs. Fiestay presen-
© tacion Fundacién Gloria Fuertes.
quien se ha hecho amiga hace

Funcion sabado 7 de enero a las
12 hs. Con motivo del 100 aniver-
sario del nacimiento de la extraor-
dinaria poeta decidimos rendirle
homenaje a su personay su obra
artistica.

LA LUSHA ES E
o

UNILS DANING

NI RECORTES SOCIALES, NI REFORMAS LABORALES
NOAL Pﬁlﬂl DE LA DEUDA

& (ke

LaLucha

es el unico camino

Manifestacion
3 diciembre, 19 hs.
Pza.de Espaiia-Neptuno

Ni recortes sociales, ni reformas

laborales.
NOALPAGO

DE LA DEUDA.
Contrala
represion,
AMNISTIA.
NiCETA, niTTIP.

P e
PAN, TRABAJO,
TECHO Y DIGNIDAD

Mds de 50 tipos de tés, rooibos, Wioiwf,
hierbas aromdticas y especias.

c/ San Millan, 4 - Madvrid
@ La Latina & 911999783

L@y, me Cocinan
www . badb cinarn.ed
90233742 - 627720417

&/ Smir Shabel 17
Tl 975391284

JARRA 2€
CANA ¢

Plaza del Campillo
del Mundo Nuevo,N°1

iguenos en facebook

[/ SKINAZO-BAR
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Cineférumy debate

Sindrome de
déficit atencional
e hiperactividad
Jdnvenciono
realidad?

»

iAbrimos el debate! jEstamos ante una guerra
quimica contra jovenes y ninos? ;Como se entien-
den los masivos diagnosticos de déficit atencional
e hiperactividad avalados por profesionales y espe-
cialistas? ;Se escuchan las voces discordantes de
algunos médicos, maestros y padres cuestionando
los diagnoésticos “oficiales”?

Este es otro debate valiente que planteamos desde
NHU en el Casino de la Reina. En concreto, el vier-
nes 16 de diciembre alas 19.00 horas. Para encuadrar el
tema proyectaremos el documental: jEstds atento? La
otracaradela TDAH? Tras prender la mecha, habla-
remos, intercambiemos experiencias y puntos de vista
y cada unay cada uno se quedara con lo que quiera.

Totalmente abierto a las vecinas y vecinos del ba-
rrio, a especialistas y profesionales, a madres y padres
preocupados, a jovenes diagnosticados y tratados, y a
cualquiera que quiera escuchar o aportar algo sobre
esta “bola de nieve” que cada vez se hace mas grande
y arrastra todo lo que encuentra a su paso.

Como decimos, te esperamos el viernes 16 a las
19.00 horas, en un espacio pensado para la gente que
se atreve a hablar y a cuestionar algunas “realidades”
socialmente aceptadas. £

NHU

Por queé apostar

por el comercio local

/' Aroa Ferndndez
O

Elegir donde com-
pramos cada dia es mas
importante de lo que cree-
mos. Apostar por que-
darse cerca de casa para
elegir productos locales
puede ayudar a conseguir
que llegue ese cambio del
que tanto se habla, y que
parece que aiin esta lejano.
Ecologia, sostenibilidad,
equidad o economia justa
son términos que van uni-
dos a ese cambio y que, si
lo pensamos, también tie-
nen que ver con el hecho
de elegir comprar en las
tiendas del barrio.

Cuando bajamos a la
fruteria o a la carnice-
ria estamos eligiendo,
muchas veces sin saber-
lo, productos locales, que
han crecido cerca de no-
sotros y que, por tanto, en
los cortos recorridos que
los han llevado hasta la
tienda han contribuido al
ahorro energético. Menos
emisiones de CO2 y mas
aire puro.

Quedarnos en la tien-
da de la esquina también
nos hara invertir menos

recursos en el desplaza-
miento. Olvidarnos de ir
en transporte publico o
de coger el coche para ir a
grandes superficies y car-
gar nuestro coche hasta
los topes. Ir ala tienda del
barrio nos hara ahorrar
dinero y tiempo y, por su-
puesto, también contribui-
remos a que la emision de
los “malos humos” se vea
reducida. Sélo hay que mi-
rar a nuestro alrededor y
ver la variedad de estable-
cimientos que tenemos cer-
ca de nuestra casa.

Elegir, cada dia, el nego-
cio de Juan, de Mostafa o
de Alexia, repercutira po-
sitivamente en una fami-
lia. Estaremos apostando
por ayudar a nuestro veci-
no, que vive dos calles mas
abajo, que es el padre del
companero/a de nuestro
hijo/a y, que, con esfuer-
zo, trabaja cada dia para
sacar adelante su negocio
y su entorno. Su sonrisa,
en ocasiones, ocultara los
dias malos (los nuestros y
los de él/ella) y su interés
por “como nos va la vida”
solo sera una muestra de
agradecimiento por con-
fiar en él/ella.

Quedarnos en el ba-
rrio significara sentir
el olor a pan recién hecho,
alibros antiguos o a fruta
fresca. Habra alguien de-
tras del mostrador que nos
diga la mejor solucion alas
goteras 0 a esa mancha que
se resiste a desaparecer.
Y al dia siguiente, abrire-
mos la puerta de la tienda
para agradecerle sus con-
sejos. “Yano hay mancha”.
Y asi, dia tras dia, estare-
mos contribuyendo a que
la riqueza se reparta de
una manera mas justa,
convirtiéndonos en aban-
derados del comercio local
y del emprendimiento.

Y, al final, como en las
relaciones de amor, pues-
tos a elegir con quién
quedarse, es mejor apos-
tar por el que se arriesga,
por el que lucha cada dia,
por el que ha caido pero se
levanta, por el que agrade-
ce nuestra presencia y por
el que se esfuerza para que
1O NOS vayamos.

Ese es el pequeno co-
merciante, el de nuestro
barrio. Cada vez que elegi-
mos un establecimiento del
barrio estamos haciendo
que llegue el cambio. £

razones

para

elegirlas
tiendas
del barrio

Porque son
mads auténticas.

Porque apuestan
por la calidad.

Porque generan
menos contaminacion
al necesitar menos
transporte.

Porque ofrecen
un trato mds
personal y cercano.

Porque apoyamos
al emprendimiento.

Porque ayudamos a
la economia familiar
de nuestro vecino.

Porque favorecemos
el comercio local.

Porque colaboramos
arepartirlariqueza.

Porque contribuimos
aunaeconomia
mds justa.

Al LAVAPIES LATINA
L ...=—'yEMBAJADORES
LA FORMA MAS FACIL,
RAPIDA Y SEGURA
DE ANUNCIARTE

- Nati &) 636877952
W2 nhupublicidad@gmail.com

&

C/ Santa Isabel, 5 « 28012 Madrid
& www.mercadoantonmartin.com

@ 91 369 06 20

mercado
anton martin

Estas Navidades ven a nuestro

wmercadillo de artesania.
Habré coro de jévenes,
Papa Noel divertido,

ecoracion navideia y mds...
|

IXEA

Copfee -t

C/Tres Peces, 30
e

os desea una Feliz Navidad y un prospero Aiio Nuevo

Nuestros servicios:
Compra de pisos, alquileres, valoraciones gratuitas, asesoramiento hipotecario.

/ﬁ\ Seguimos en C/ Valencia, 16 * 28012 Madrid * Tel. 915393577 * www.ficasa.es

Antén Martin € 915398




