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Adolfo Garcia es ‘ y 4
el presidente

de la Plataforma / I
de Afectados por !

Hepatitis Cdela \i
Comunidad de
Madrid. Hemos
conversado con él
en el local que dicha
plataforma acaba
de abrir en nuestro
barrio, enla calle
Amparo, 71. Adolfo
nos ha contado \
los pormenores de %
lalucha enlaque \
desde hace afios estad
inmerso el colectivo que
élrepresenta, lucha que
persigue un objetivo tan
noble como justo: que
ningun enfermo de
hepatitis Cse quede
sin tratamiento.

P8,

Presidentedela
Plataforma de Afectados
por HepatitisCdela
Comunidad de Madrid

«Ha habido
enfermos que han
muerto porque han
llegado tarde al
medicamento»

Soluciones constructivas
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Tel: 69934612 + antonio_almorox@hotmail.com

ITE, DF, licencias.
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Al Ave _

Madrid-Valencia

% Federico
% Gutiérrez
£ Cifuentes

Querido Ave, o tren de
alta velocidad:

Ya son casi seis anos,
desde el 18 de diciembre
del 2010, que empezaste a
andar. Naciste con el es-
tigma de los 6.600 millones
de euros de costo bruto (el
neto nunca lo sabremos),
y rodeado de personalida-
des que, como en las bodas
modernas, tenia los asien-
tos asignados. ;Te acuer-
das? D. Juan Carlos y Dia.
Sofia asientos uno y dos; el
tres y cuatro para José Luis
y Pepe Blanco, y siguien-
do con Mariano, Leire,
Esperanza, Paco Camps,
Gallardon, Rita y algunos
ex como Zaplana y Lerma.
(Recuerdas también como
te enfadaste por la ausencia
de Alvarez Cascos? Te dije
que no te preocuparas, que
era un “descastao”.

Yo me acuerdo de como
nosreiamos tiy yo cuando,
en alguno de los discursos
politicos, uno de ellos desli-
z0 que ibas a generar 136.000
puestos de trabajo directos
e indirectos entre 2010 y
2016. Me dijiste: “Hala, el
marron para el trabajador,
como siempre”.

La verdad, querida ami-
ga, vy esto si es que es in-
negable, es que acercaste
la playa a los madrilenos,
y se tarda menos ahora en
ir de Mestalla al Calderon
que si vas desde Mostoles.
Y seguro que se han gene-
rado algunos puestos de
trabajo, y negocios, muchos
negocios.

Y es de esto ultimo de lo
que quiero hablarte, queri-
do Ave, de los “negocios”.
Como has podido compro-
bar en los medios de comu-
nicacion libres, vuelves a
estar en el candelero. Que
si Rita va a Madrid en

Ave, que si Rita se vuelve
a Valencia en Ave, que si
santa Rita Rita lo que se da
no se quita, que esto es mio
y N0 me VOy ¥, por supues-
to, que el nimero tres del
partido os lo metéis por el
culo. El caso es que, en los
altimos dias, tienes el du-
doso honor de llevar de un
lado para otro a la aforada
(de momento), Rita, con el
sobrepeso que ello conlle-
va para tus espaldas. Y ojo,
que no me refiero al exce-
so de peso corporal, valga-
me Dios, sino al macuto de
la corrupcion que la acom-
pana y que negaba refor-
zada al grito en plazas de
toros y polideportivos va-
lencianos de: “j/RITA, eres
la mejor!!”.

Amiga, td no naciste
para ese fin, no viniste al
mundo para ser un testigo
mudo de politicuchos tra-
bajandose negocios fraudu-
lentos perpetrados sobre ti,
en tu vagon mas lujoso y pa-
gado por los mismos que la
votan, y con dolor de los que
no la votaron nunca.

Ese peso que tu soportas,
querido Ave, no es el mis-
mo peso que sobrevuela por
encima de Rita en forma de
justicia. La corrupcion en
un pais moderno no debe
ser gratuita y, la guste o no
(que seguro que no) a la em-
peradora del “caloret”, sela
acaban las mentirasy, sobre
todo, se la acaban los argu-
mentos cargados de prepo-
tencia de afios oscuros.

Me has dicho, en algu-
na ocasion, que te gusta-
ria vengarte de todos esos
corruptos que manchan
tu imagen y tus asientos,
pero no lo hagas, a cada cer-
do le llega su San Martin.
Continta llevando felicidad
y cercania entre ciudadanos
de bien.

El fuero para el gran la-
dron, la carcel para el que
roba un pan.

Pablo Neruda. £
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Lo normal,

lo moral

y lo natural

/' Mario Erre
o

Esa extrana organiza-
cion cuyo nombre reclama
y ordena a la ciudadania
que se “haga oir” y que
nos tiene acostumbra-
das y acostumbrados a
emprender campanas
contra cualquier ley, de-
claracion, noticia o cam-
pana de publicidad que
nos aleje cada vez mas de
su adorado heteronormati-
vismo patriarcal binario,
la ha emprendido recien-
temente contra una cade-
na de grandes almacenes
nada sospechosa, por cier-
to, de intentar subvertir
el sistema a cuenta preci-
samente de una campana
publicitaria.

Resulta que esta cade-
na comercial, y seguro
que por razones mucho
mas mundanas que el al-
truismo o la defensa de los
DDHH, ha lanzado un spot
publicitario protagoniza-
do por una familia que no
responde al modelo tradi-
cional, y no por ello mas
nimenos normal, que con
el titulo de “Lo natural es
la familia” ha despertado
las iras de las gentes ca-
vernarias que, curiosa-
mente, custodian en sus
carteras las tarjetas mas
generosas de esa cadena
de almacenes.

Si tenemos en conside-
racion los apuntes filoso-
ficos que nos ensenan que

“lo normal” es el acuerdo
o tipo de comportamien-
to considerado como acep-
table por un grupo social
o cultural, podriamos de-
cir que, a estas alturas de
la Edad Contemporanea,
la sociedad occidental, y
la espanola bastante mas
que otras, acepta perfec-
tamente todos los tipos de
familia. Los acepta salvo
excepciones tan ruido-
sas y violentas como mi-
noritarias, con lo que, a
esa caterva decimononi-
ca a la que me refiero al
principio del articulo (de-
cimononica pero que uti-
liza técnicas del siglo XXI
pararealizar su siniestro
apostolado), como decia, a
esa catervano se le podria
considerar “normal” si
nos atenemos a su lamen-
table concepcion de como
deberia ser y relacionarse
la sociedad; una sociedad,
la que persiguen, en la que
series como “Cuéntame”
podrianllegar a tener “dos
rombos”.

Decia Aristoteles que
“la virtud moral es un ha-
bito que se consigue con el
dia a dia”. Siguiendo esta
premisa, estariamos en
condiciones de declarar a
esa gente que se quiere ha-
cer oir portadores de la in-
moralidad por su continuo
habito de atacar a todo lo
diverso y, no por ello, me-
nos normal.

Inmorales y, por
ende, anormales. Y
antinaturales. £
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~El faro de Alejandri
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/v Javier Herranz
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Tengo un hijo de 13 afios
y una hija de 23 que tiene la
sana costumbre de hacer,
hasta donde puede y entien-
de, lo que le da la gana.

Recuerdo cuando yo era
muy joven, que solia opinar
con una absoluta soberbia
sobre el torpe modo que ha-
bian tenido de educarnos y
es curioso como después, el
tiempo me ha puesto en mi
sitio y me he visto pasan-
do por todo el rosario de
errores que un padre pue-
de cometer. Tanto carino
he aplicado en mi relacion
con mis hijos como torpeza
e improvisacion.

Recientemente, y re-
flexionando sobre este
asunto de los deberes, casi
he llegado a sonrojarme al
comparar lo que suelo de-
fender como sindicalista
comprometido, defensor
de la conciliacion y las jor-
nadas razonables y racio-
nales, con la situacion que
estoy permitiendo, de so-
meter a ese nino de 13 anos
a una jornada “laboral”
que excede cualquier 1imi-
te impuesto por la razon o
los derechos que reclamo
para las trabajadoras y los
trabajadores.

Pero no solamente po-
driamos hablar de horarios
larguisimos, de robarles li-
teralmente la nifez y 1a ju-
ventud, sino que, ademas,
les cargamos con todos
nuestros temores, caren-
cias y prejuicios.

Da lo mismo que ellos
no tengan miedo y miren
el mundo con ingenuidad
y confianza, necesitamos
explicarles que tienen que
prepararse para la guerra.
Me hace gracia el modo de
vender las “artes marcia-
les” como ambitos del cono-
cimiento, cuando se trata,
en realidad como su nom-
bre indica, de artes mili-
tares. Marcial y militar es
lo mismo. Ademas tienen
que ser complementadas
con intensos ejercicios de

musculacion, aunque la so-
ciedad moderna no necesite
de grandes esfuerzos mus-
culares. La gracia de los pa-
pasylas mamas diciendo a
los nenes aquello de “hijo,
tl no seas el primero, pero
si te pegan, defiéndete”, el
nino entiende como la coar-
tada perfecta e inicia la es-
calada desde los primeros
cursos escolares.

Pero los complejos de los
papas se extienden a la ne-
cesidad de un cuerpo per-
fecto y de una preparacion
parala enorme competencia
con la que, seguro, se van
a encontrar, y eso nos lle-
va a reforzarles el inglés,
la natacion, el tenis y, en
algunos barrios populares
y en familias en las que no
nos sobra ni un euro, apa-
recen sorprendentemente
en la agenda del nino o la
ninas las imprescindibles
clases de piano, hipica o
esqui alpino, aunque viva-
mos en las torridas llanu-
ras castellanas.

Si queda tiempo y pode-
mos entrenarles el arte y
la voz y trasladarles nues-
tro enorme ensueno de éxi-
to que se realimenta en los
concursos televisivos de de-
teccion de jovenes talentos,
ya la habremos jodido del
todo...

No podemos dejarles
tranquilos, no podemos apo-
yarles para que encuentren
y decidan lo que les gusta,
no podemos apoyarles para
que sean criticos y desobe-
dientes, cuando el sistema
que se les pone por delan-
te merece un puntito de re-
beldia. Sin tener la menor
idea, ni los padres ni los
supuestos especialistas y
formadores hablamos de
disciplina y obediencia, y
tiramos como materia in-
servible a la basura la filo-
sofia o la misica.

Recuerdo una discusion
con una maestra de mi hijo
enla que me recriminabala
falta de docilidad del nino, y

en la que yo la decia que, a
lo mejor, ese nino no queria
ser juez o policia y tampoco
contable, que a lo mejor ese
niilo queria hacer saltar en
pedazos la incoherencia del
sistema educativo que ella
obedecia como si se tratase
de una religion.

;Son sus miedos o nues-
tros miedos, sus ensuenos o
los nuestros?... ;Estamos se-
guros de que ellos prefieren
competir a sentirse parte
de un conjunto? Ese mun-
do para el que les “prepa-
ramos”, en el que se van a
tener que medir con com-
petidores desalmados, en el
que les metera mano un si-
niestro pederasta, o seran
agredidos violentamen-
te por otro joven adiestra-
do por los cuerpos de élite
o las fuerzas de asalto, en
realidad, yano esta solo en
nuestra imaginacion, por-
que en realidad lo estamos
fabricando desde nuestra
mas absoluta necedad.

Lo tnico que nos exime
de culpa alguna es que, sim-
plemente, estamos perpe-
tuando el guion, y que no
somos solo los artifices de
tanto esperpento sino que,
enrealidad, somos también
las principales victimas.
Nos da miedo su mirada
limpia, nos asusta abra-
zarles sin mas y reconocer
que estamos tan confusos y
asustados como ellos. Este
sistema ya no se sostiene, se
trata de una obra de teatro
muy mala, rematadamente
mala, pero nadie nos atre-
vemos a soltar la primera
carcajada y si, en nuestra
confusion tenemos que con-
fiar en quien nos dice que
el nene tiene déficit aten-
cional o que tenemos que
vigilar su actividad en las
redes, para tener la sensa-
cién de que nos estamos
ocupando, es posible que
estemos siguiendo las di-
rectrices de alguien por lo
menos tan ignorante como
nosotros... £
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Alejandro Flérez-Estrada Vergara

Me cuenta mi amiga
Ana que hace unas se-
manas, en una entrevista
de trabajo, un hombreci-
1lo con cara de cinico le
pregunto6 a quemarropa
si tenia previsto ser ma-
dre. Y el tipo se quedo tan
ancho, convencido de ha-
ber formulado una pre-
gunta sencilla a la par

- que logica. Es mas: ante

la tardanza de la aludida
a la hora de contestar, el
sujeto se atrevio a repro-
charle tanta vacilacion y
la apremi6 para que die-
ra una respuesta contun-
dente. No olvidemos que
estaba en juego la sagra-
da productividad de una
empresa, la cual no podia
permitirse el lujo de con-
tratar a una mujer con
instintos maternales, si-
nonimo de problemas.
El “encantador” entre-
vistador, al ver que la en-
trevistada tragaba saliva
¥y no reaccionaba, apro-
vecho para redoblar sus
ataques y alcanzar unos
niveles de prepotencia in-
aceptables. Es lo que tie-
nen los cavernicolas de
pura cepa: que se crecen
y se envalentonan cuan-
do se percatan de que
la victima se halla des-
orientada, con los flan-
cos al descubierto. Asi,
y echando espumarajos
por la boca, este milhom-
bres empezo6 a lamentar
la cantidad de tiempo
que estaba perdiendo
por entrevistar a una
mujer tan reservada, una

candidata rebelde que se
negaba a dar una contes-
tacion rapida y rotunda
a una pregunta la mar
de elemental, clave en
el proceso de seleccion:
“;Tiene usted pensado ser
madre?”.

Mi amiga, ademas de
desconcertada, se sen-
tia humillada, algo que
a aquel inquisidor le
traia sin cuidado porque
lo iinico que le importaba
era contratar a una per-
sona cualificada y pro-
ductiva que no causara
problemas en el futuro.
Necesitaba, pues, conocer
al dedillo la planificacion
familiar de las aspirantes
al puesto de trabajo, in-
cluyendo su vida sexual.
Esto es: si eran propensas
alacastidad o simas bien
tiraban, sin usar método
anticonceptivo alguno,
por el lado de 1a promis-
cuidad y el desenfreno, lo
que podria resultar lesi-
vo para los intereses em-
presariales. Vergonzoso,
pero todo fuera por la di-
chosa productividad y
el buen funcionamiento
de una empresa que no
admitia sorpresas des-
agradables en forma de
embarazos inoportunos.
Ser mujer, por lo que se
ve, conlleva sufrir con re-
signacion cristiana tama-
fas vejaciones, incluso en
pleno siglo veintiuno.

“Supongamos que
se quedara prenada des-
pués de ser contrata-
da. Me haria la puneta

bien hecha”, pensaria
el hombrecillo con cara
de cinico mientras, sin
ningun disimulo, clava-
ba su mirada viciosa en
el escote de Ana. Y segu-
ro que murmuraria: “Es
que las tias de ahora se
pasan el dia entero rei-
vindicando derechos so-
ciales, laborales... No sé
a déonde vamos a llegar”.
Asi las cosas, era facil
prever que toda la entre-
vista iba a discurrir por
los mismos derroteros,
con el baboso del entre-
vistador empecinado en
averiguar si la senora
candidata planeaba ser
madre.

Por fortuna, esta histo-
ria acabo del mejor modo
posible, ya que en mitad
de ese tercer grado infa-
me la ultrajada se harto
de aguantar tantas nece- Py
dades y, sin mas demora, 4”
puso en su sitio a seme-
jante elemento. En efec-
to, se levanto muy digna {

el S
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de la silla, esboz6 una
sonrisa de confianza en
si misma, miro a los ojos
al enemigo de las “hem-
bras improductivas” y
le espeto un “vayaseala

mierda” majestuoso, libe-
rador, inmenso, que ojala
retumbara en los oidos de
todos aquellos machistas
que se arrogan el derecho
de planificar la vida fa-
miliar y sexual de las mu-
jeres. Y yo no puedo por
menos que aplaudirlare-
accion final de mi amiga
Ana. @




LAVAPIES, LATINA

v EMBAJADORES

Exigen

la comparecencia
urgente del ministro
de Interior tras su
actuacionenla
fronterade Ceutael
10 de septiembre

77 organizaciones so-
ciales, tras la constatacion
de la existencia de las devo-
Iuciones en caliente —gracias
alos videos emitidos en dife-
rentes medios de comunica-
cion- y su aplicacion sobre
varias decenas de personas,
un grupo de mas de 100, que
entraron en territorio espa-
fiol mostraron su absoluto
rechazo por tales practicas
ilegales y exigieron, el pasa-
do 22 de septiembre, que el
ministro de Interior en fun-
ciones compareciera para
explicar lo sucedido.

Estas organizaciones re-
cuerdan que estas practicas,
a pesar de su aplicacion, si-
guen siendo ilegales trasla
reforma de la ley de extran-
jeria efectuada a través de
la aprobacion de la cues-
tionado socialmente ley de
seguridad ciudadana o ley
mordaza, debido a que in-
cluso en esta reforma se re-
quiere expresamente que la
nueva regulacion que se res-
pete “la normativa interna-
cional de derechos humanos
Y proteccion internacional de
la que Espania es parte”.

La Defensora del Pueblo,
en varias ocasiones, ha soli-
citado que se aplique en es-
tos casos “la necesidad de
dictar una resolucion admi-
nistrativa, con asistencia
letrada y de intérprete e in-
dicacion de los recursos que
se podran interponer contra
ella”, y recomienda que se
debe “dejar constancia es-
crita en dicho procedimien-
to de que al extranjero se le
ha facilitado informacion
sobre proteccion interna-
cional y que se ha verifica-
do, mediante un mecanismo
adecuado de identificacion y
derivacion, las necesidades
de proteccion internacional,
que no esmenor de edad ola
concurrencia de indicios de
que pudiera ser victima de
trata de seres humanos”.

Muchas instituciones in-
ternacionales estan mos-
trando su preocupacion
al respecto; el Consejo de
Europa ha recomenda-
do al Gobierno espanol el
cese en la entrega de per-
sonas inmigrantes a las
fuerzas auxiliares marro-
quies, habida cuenta de
los malos tratos que és-
tas infligen a las personas
devueltas. E1 Tribunal
Europeo de Derechos
Humanos (TEDH) ha ad-
mitido a tramite en los al-
timos meses 3 demandas de
particulares que han sufri-
do en primera persona es-
tas practicas por posibles
vulneraciones de Derechos
Fundamentales.

Las entidades que apoyan
este manifiesto recuerdan
que el Ministerio del Interior
ha rechazado o no esta apli-
cando todas estas recomen-
daciones, poniendo con ello
de manifiesto una practica
de vulneracion sistematica
de derechos fundamentales,
hecho este lo suficientemen-
te grave como para solicitar
su urgente comparecencia
de cara a explicarno sélola
actuacion de las Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad
del Estado en relacion con
las devoluciones practica-
das a través de la valla de
Ceuta el pasado 10 de sep-
tiembre de 2016 sino tam-
bién para concretar como ha
de entenderse y aplicarse el
punto 2 de la Disposicion
adicional décima de la Ley
Organica 4/2000, de 11 de
enero, sobre derechos y li-
bertades de los extranjeros
en Espana y su integracion
social, en cuanto establece
que “en todo caso, el re-
chazo se realizara res-
petando la normativa
internacional de dere-
chos humanos y de pro-
teccion internacional de
la que Espaia es parte”. £

CaravanaagGrecia,
abriendofronteras

/' Caravana a Grecia, abriendo fronteras

e,

Compaiieras y compafieros,

Como seguramente sabréis, el pasado mes de julio, casi
300 personas de todo el estado nos embarcamos en un viaje
a Grecia, con el objetivo de denunciar la terrible vulnera-
cion de derechos humanos que miles de personas migrantes
y refugiadas estan sufriendo debido a las politicas inhu-
manas de nuestros gobiernos y de 1a Uniéon Europea.

Esta iniciativa, que se denomino “Caravana a Grecia,
abriendo fronteras”, ha contado con la participacion de
diversas plataformas y colectivos del estado: Asamblea de
Apoyo alas Personas Migrantes (Salamanca), Ongi Etorri
Errefuxiatuak (Bilbao), Gazteiz Iratia (Vitoria-Gasteiz),
Iniciativa Ciudadana Irufiea Harrera Hiria (Irunea), Pasaje
Seguro, Red Solidaria de Acogida (Madrid), Passatge segur
(Valencia)... Hemos viajado personas y colectivos de otras
muchas provincias y territorios.

Esta primera experiencia de denuncia politica, nos ha
permitido también ser testigos de la terrible situacion que
estan viviendo las personas y familias migrantes y refu-
giadas en Grecia, siendo mas conscientes, si cabe, de la
necesidad de seguir poniendo toda nuestra energia en la
sensibilizacion y visibilizacion de esta situacion.

La iniciativa “Caravana a Grecia, abriendo fronteras”,
desde su nacimiento y su primer encuentro, el 5 de junio
de 2016, pretendia ser una primera accion de otras mu-
chas, pensadas entre todas las personas y colectivos que
nos unamos a ella. Pretendemos desarrollar un espacio de
coordinacion estatal, donde estén presentes todas las pla-
taformas, redes, asociaciones y colectivos que trabajamos
en solidaridad con las personas migrantes y refugiadas.
Vemos mas que necesario este espacio de coordinacion para
hacer frente a la terrible situacion que estamos viviendo.

Con el deseo de seguir construyendo y dando forma jun-
tas, se esta organizando un encuentro estatal, que tendra
lugar el proximo noviembre, en Madrid. Esperamos que
participéis en el mismo.

Antes de dicho encuentro estatal, por territorios, esta-
mos planteando reuniones para ir conociéndonos, apor-
tando ideas y sumando manos para dar forma y contenido
a esta iniciativa.

El pasado dia 24 de septiembre de 2016 hubo una reu-
nion en Madrid para aportar ideas y sumar manos para
dar forma y contenido a esta iniciativa.

Se presento la iniciativa “Caravana a Grecia, abriendo
fronteras” a todos los colectivos y personas interesadas
que acudieron, explicando las ideas que se estan valoran-
do a futuro (Caravana a nuestra Frontera Sur; Caravana a
Bruselas...), y recibiendo todas las propuestas.

Seguiremos informando. £
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El populismo

/' Jaime Forero
e,

“El populismo no es un fe-
nomeno marginal o de pro-
testa y basta, sino un vector
politico que esta afectando el
corazon mismo del orden po-
litico de la posguerra” René
Cuperus, Politologo.

El populismo no esta
relacionado con la inmi-
gracion, sino con la inse-
guridad socio-econdmica
en Europa; es la utilizacion
del sustantivo populismo,
con caracter peyorativo,
que se emplea desde pers-
pectivas aristocraticas en
decadencia, o de una pe-
quena burguesia intelec-
tual, en especial desde los
sectores elitistas del cono-
cimiento bien relacionados
y enquistados con esferas
del poder. El término se usa
para hacer referencia a lo
que sucede en el campo de
los hechos populares, es de-
cir, en el del pueblo llano, en
especial en el del proleta-
riado y en cuanto a las re-
laciones que se mantienen
con quienes los conducen, o
lideran, de una manera no
ortodoxa para los canones
delo que se considera, desde
las cupulas del poder insti-
tucionalizado, como “politi-
camente correcto”.

Con el vocablo popu-
lismo se acostumbra a de-
signar a los movimientos
politicos con fuerte apoyo
popular pero que no buscan
realizar transformaciones
muy profundas del orden de
dominacion existente, ni es-
tan principalmente basados
en una clase obrera auténo-
mamente organizada (Di
Tella). Es decir, se los con-
sidera como movimientos
u organizaciones politicas
que son caracterizados eu-
femisticamente como por lo
que popularmente se conoce
como “guinarlaluz de giro
hacia la izquierda y luego
doblar ala derecha”.

Populismo suele asociar-
se con otros términos tam-
bién peyorativos, como los
de “caudillismo”, “cesaris-
mo”y “carismatico” (Angel
Rodriguez Kauth).

El “establishment”, o,
grupo de personas que
ejerce el poder en un pais,
en una organizacion o en
un ambito determinado,

califica el populismo como
contrario a la democracia
debido a su tendencia a glo-
rificar a los lideres, a su
frecuente desdén por los
contrapesos instituciona-
les 0 a su predileccion por
mecanismos plebiscitarios
de legitimacion. Pero en la
medida en que los desafios
populistas constituyen una
forma de manifestacion de
la voluntad popular, debe-
mos verlos como parte del
propio juego democratico
0, al menos, como un sub-
producto de éste. (Benjamin
Arditi).

Analizar el populismo
conlleva una reflexion so-
bre la democracia que even-
tualmente puede contribuir
amejorarla. Segiin Panizza,
los discursos populistas
surgen en un marco de cri-
sis politica: (El populismo)
es el lenguaje de la politica
cuando no puede haber po-
litica en su forma habitual:
un modo de identificacion
caracteristico de tiempos de
inestabilidad y desalinea-
miento, que implica el resta-
blecimiento de las fronteras
sociales conforme a alinea-
mientos diferentes a aquellos
que previamente habian es-
tructurado a la sociedad. Es
una apelacion politica que
busca cambiar los terminos
del discurso politico, articu-
lar nuevas relaciones socia-
les, redefinir las fronteras
politicas y constituir nuevas
identidades. Espana presen-
ta varios sintomas en esta
direccion, ya que la crisis
econdmica interactia con
un agotamiento del sistema
politico.

No es extrano, pues, que
las manifestaciones popu-
listas sean mas amplias,
ganen audiencia y se extien-
dan a todo el arco politico.
Eluso y significado del con-
cepto populismo han susci-
tado un debate académico
inacabado debido a las dis-
tintaslecturas que ofrece el
término. Los movimientos
y formaciones populistas
reclaman una democracia
mas participativa y, even-
tualmente, tienden a ser
percibidos como amenazas
del sistema democratico. El
populismo tiene mas capa-
cidad de adaptarse a la po-
litica de la globalizacion.
(Xavier Casals). £
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(Queé eslaNo Violencia?

NHU

Muy interesante el
debate del ultimo ta-
ller sobre el tema de las
tensiones musculares
externas, viscerales in-
ternas y mentales, pero
falto alguna experiencia
practica.

En esta ocasion, abri-
remos un debate ab-
solutamente abierto y
desprejuiciado sobre la

violencia personal y la
violencia social, pero
también dejaremos espa-
cio para la experiencia.
El taller que tendrad
lugar el viernes 14 en
el Casino de la Reina,
comenzardalas19.00
horas y hasta las 20.30,
mas o menos, hablare-
mos e intercambiaremos
en base a la experiencia y
el punto de vista de cada
unay de cada uno. Se pue-
de hablar, escuchar, cada
uno y cada una se mueve

como quiere en estos es-
pacios vecinales de co-
municacion directa, sin
presiones ni censuras.

Después, a las 20.30
intentaremos trabajar
una experiencia de paz
interna. Logrando una
profunda distension, si-
lenciando los “ruidos” de
la cabeza y apoyandonos
en imagenes adecuadas,
pondremos la condicion
para que cada unay cada
uno experimente su pro-
pia experiencia.

Evidentemente, es dis-
tinto una experiencia de
paz en “laboratorio” que
superar la violencia per-
sonal y la violencia social
que impregna todo tipo de
relaciones en este sistema
deshumanizado. Un taller-
cito es un tallercito, y un
espacio de comunicacion
directa a lo mejor no es
gran cosa en estos tiem-
pos tan convulsos, pero
esto es lo que ofrecemos
y aesto es alo que te esta-
mos invitando. £

Ojos muy abiertos

Madre

y trabajadora
de Lavapiés

/' Loly Redondo

£

Soy vecina del barrio
desde siempre, madre y tra-
bajadora, seguro que como
t0, o tu esposa, tu hermana,
tu hija o tu vecina. No soy
igual, pero tampoco muy
diferente: inquietudes, ilu-
siones, problemas, tensio-
nes, familia... vamos, el dia
adia. No soy dogmatica, no
soy partidaria de dar con-
sejos, bueno, a mis hijos si,
igual que mis padres hicie-
ron conmigo y que en oca-
siones olvideé.

Y es de eso de lo que es-
cribiré, de experiencias, de
vivencias, del trabajo en
casa y fuera, de mi como y
de miporqué, todo eso desde
hoy en la oportunidad que
me brinda NHU en el perio-
dico del barrio. Porque las
buenas oportunidades son
para aprovecharlas.

Acabamos de empezar el
curso escolar y, por desgra-
cia, este ano volvera uno de
los problemas, a mi parecer,
mas grave que existe hoy en
dia: el acoso escolar.

Ahora que es el prin-
cipio de curso estamos a
tiempo de frenarlos y evi-
tar sufrimientos a nuestros
hijos; porque aunque no lo

sufran directamente en su
persona, lo viven y ven, y
€S0 marca para siempre.

Todos conocemos a nues-
tros hijos, y creo que so-
mos capaces de reconocer
un cambio de caracter o en
sus habitos.

Preguntémosles, inten-
temos conversar con ellos
(algo complicado hoy en
dia), que nos cuenten y, si
es necesario, actuemos.

Desde casa se puede em-
pezar a luchar, conciencie-
mos a nuestros hijos para
que actien en contra de
tal atrocidad y, sobre todo,
que no sean participes de
ello.

No miremos para otro
lado porque nos afecta di-
rectamente. Démonos
cuenta de que la victima
esta sola y acobardada,
ayudemos.

Los colegios tienen mu-
chos alumnos, y a veces no
son capaces de tener todo
bajo control. Por eso, de-
bemos dar la voz de alar-
ma para que se tomen
medidas.

La felicidad de nuestros
hijos por encima de todo.

Como decia al principio
no soy amiga de consejos, y
no pretendo darlos. Habla
mi corazén. £

El mercado
delaCebada
ha bajado alos

infiernos

Jesus Agui
Charcutero

S

A

En el mercado de la Cebada hace mucho calor.
Ademas de los problemas que todos conocemos, como
la apertura de supermercados en la zona, el envejeci-
miento de la poblacion del barrio, la demolicion de la
piscina y la crisis economica, al mercado se le suma
que, en verano, las temperaturas dentro del recinto pue-
den llegar a rondar los 40°. Esto se traduce en muchos
menos productos en los expositores, para preservar-
los del calor, y en un deterioro enorme de las camaras
frigorificas, que tienden a estropearse por tener que
enfriar a toda potencia durante todo el dia. Ademas de,
por supuesto, la incomodidad de tener que trabajar en
esas condiciones a diario.

Sin embargo, nuestra clientela nos compadece por
el calor que sufrimos, cuando tendriamos que ser no-
sotros los que deberiamos premiarles por su fidelidad,
asi que aprovechamos para daros las gracias por se-
guir viniendo a comprar cada dia.

Desde hace 2 anos el problema del calor se ha agra-
vado debido a la gestion de la anterior junta rectora
(felicidades al “lumbreras”), que penso que la solucion
era colocar unos toldos en las ventanas, que lo inico
que hacen es impedir que entre una sola gota de aire
durante la noche para refrescar el interior. Ahora,
ademas, el Ayuntamiento no nos permite retirar esos
toldos por motivos de seguridad.

Desde aqui hacemos un llamamiento al
Ayuntamiento y a la Comunidad de Madrid para que
nos aporte alguna solucion al problema, porque si no EL
MERCADO DE LA CEBADA SE MUERE DE CALOR. £

Para Enrique

/' Nines Fuentes
o,

«S6lo un exceso es reco-
mendable en el mundo: el
exceso de gratitud»

Hay veces que tenemos
la suerte de que nuestros
lectores nos envian opinio-
nes, sugerencias, felicitacio-
nes o quejas de los articulos
que publicamos en nuestro
perioddico. Eso, ademas de
gratificante, nos ayuda a ir
perfilando esta publicacion
abierta y pensada pory para
los vecinos del barrio.

Por el reparto diario de
nuestro periédico, sabemos
que tenemos fieles seguido-
res de los contenidos y sec-
ciones de NHU Lavapies
Latina y Embajadores. Y
este breve articulo es para
agradeceros a tod@s y cada
un@ de vosotr@s, vuestra
fidelidad con el periodi-
co. Y, sobre todo, a uno de
vosotros.

Enrique, no te conozco
personalmente pero me
emocion6 cuando me con-
taron que nuestro periodico
telolees todos los meses “de
arriba a abajo”. En el Centro
de Mayores, pese a tu poca
vision, y a tardar hasta 3 se-
manas en terminarlo, nos
recomiendas, a través de
nuestros companeros, que
no pongamos el fondo de
algunos articulos en color
porque te dificulta mas la
lectura. Y me parece que de-
bemos intentar que sea asi.
Porque sinuestro periédico
te ayuda a pasar las horas
que estas en el Centroy a
mantenerte informado y en-
tretenido, creo que estamos
cumpliendo con nuestro ob-
jetivo. Paramies un orgullo
saber que personas como ti
nos leen, y me anima a con-
tinuar con este proyecto tan
querido.

iMUCHAS GRACIAS,

>

ENRIQUE! £

Asociacion
Solidaridad
con las Familias
y las AMPA

CON LAS FAMILIAS Y LAS AMPA
www.asociacionsolidaridad.org

R& SOLIDARIDAD

Es un placer presentarles nuestra Asociacion Solidaridad
con las Familias y las Ampa. Nuestro objetivo principal es
ayudar a las familias mas desfavorecidas de nuestro entor-
no y a los ninos de los colegios para que no se queden sin

actividades extraescolares.

Somos un colectivo de cuatrocientas mil familias
(400.000) en Madrid y Comunidad. Desde hace anos, lle-
vamos a cabo un proyecto con nuestro colectivo que lo
denominamos YO COMPRO EN MI BARRIO, tratando de
que las familias compren en la tienda tradicional de toda
la vida, en su barrio, en su pueblo. Son mas de 5.000 esta-
blecimientos de todos los sectores los que se han unido a
este proyecto y los identificamos con el adhesivo SOMOS
SOLIDARIOS. Las familias se benefician de grandes des-

cuentos y cheques regalos.

Estamos llevando a cabo este y otros proyectos en cola-
boracion con Ayuntamientos, Asociaciones Empresariales,
Asociaciones de Vecinos, Mercados Municipales y Colegios
de los barrios y de los pueblos de Madrid.

Para mas informacion:

http://asociacionsolidaridad.org/ #
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Desde que Cristobal
Colon ordend desembar-
car en América, la historia
mundial se ha convertido
en una historia tnica, rela-
cionada, globalizada, y hoy,
desgraciadamente centrali-
zada en multinacionales ge-
nocidas. La pobreza de unos
ya no se puede explicar sin
preguntarse por las rela-
ciones de causalidad con la
riqueza de los demas. El de-
sarrollo economico de unos
es indisociable del subdesa-
rrollo de otros. El progreso
delos derechos sociales aqui
solo es posible por medio de
la negacion de los derechos
opuestos.

Si la Conquista y la
Colonia fueron la primera
etapa de INCORPORACION
del continente americano
al Sistema Internacional, la
BALCANIZACION, fue la
segunda gran etapa que in-
corpor6 a América Latina
al sistema internacional,
consistente en la fragmen-
tacion del territorio, 1a cual
se produce siguiendo la con-
signa del imperialismo de
ese tiempo. Ocurrio en el si-
glo XIX en la que Inglaterra
era la potencia mundial que
controlaba el mar.

Inglaterra, para asegu-
rar su dominio sobre el mar,
asicomo para desarrollar su
politica de libre comercio,
necesitaba estados de poca
importancia, susceptibles
de convertirse en posibles
opositores; por ello, en cada
uno de los nuevos paises fo-
mentaba la division, hacien-
do de cada uno de estos un
pequeno pais de acuerdo a
su necesidad mercantil del

momento. Esta politica de
“dividir para reinar” in-
fluye decisivamente en la
balcanizacion de América
Latina, permitiendo la di-
namizacion de la Revolucion
Industrial que se perfilaba
en Inglaterra, para obtener
consumidores para sus pro-
ductos, en lugar de stibditos
con problemas; su objetivo
fundamental consistia en
continuar su ritmo de acu-
mulacion y crecimiento. De
esta manera se inicia a par-
tir de 1821 el periodo de las
grandes concesiones ingle-
sasy de penetracion comer-
cial y minera del continente
americano, pero esto no hu-
biera sido posible sin los em-
préstitos ofrecidos por los
ingleses a Latinoameérica,
ya que los dirigentes revo-
lucionarios independentis-
tas habian obtenido algunos
créditos para financiar sus
operaciones militares. A és-
tos les toco pagar enormes
deudas contraidas para la
adquisicion de armas du-
rante la tltima etapa de las
guerras de independencia;
en tres anos, dichas deu-
das ascendieron a mas de
veintitin millones de libras
esterlinas, las cuales, gene-
ralmente devengaban un in-
terés nominal del 6% y un
interés del 8 al 10%, ya que
los bonos se ofrecian a la
venta a precios inferiores
del valor nominal.

El extrano comercio plan-
teado por los ingleses pedia
a los latinoamericanos que
comprasen con el capital
inglés mercancias ingle-
sas. No fue la renta sino el
capital inglés lo que deter-
mino el consumo; a pesar de
que dicho préstamo era un
“capital”, que gastaron de

Palabras sin orden
Balcamzacmn y

inmediato como renta. De
esta manera, era imposible
que se produjera la acumu-
lacion capitalista del pais
receptor de dicha deuda;
asi, de manera hipocrita,
obligaron a estos paises a
pagar altos intereses y no
la deuda, ya que su produc-
cion se hallaba enajenada
de antemano. Asi que el co-
lonialismo, neocolonialismo
y balcanizacion se instala-
ron como etapas de la mis-
ma dominacion.

En 1492, época en que ini-
ci6la conquista de Ameérica,
los elementos esenciales del
capitalismo se expresan con
gran nitidez en Europa, en
que se produce la monopo-
lizacion del capitalismo y
cuando el neocolonialismo
se expresa en el plano inter-
nacional, manipulando me-
diante su poder al individuo
ya no en término biologico
sino en cuanto a la cultura.
Hoy esta fecha se expresa de
manera simultanea con los

si siglos XX y XXI, solo que
de manera mas aberrante,
mediante mecanismos mas
sutiles. “La esencia del neo-
colonialismo es que el Estado
sometido a él es teoricamente
independiente, posee todas
las insignias de la soberania
en el plano internacional.
Pero en realidad su econo-
mia y, en conSecuencia, Su
politica estan manipuladas
desde el exterior. Desde 1960
a 1980 no se jerarquiza al in-
dividuo con téerminos biolo-
gicos, sino culturalmente”*
(Cita de Franz Fanon).

Pero, en este momento
histérico, las crisis se suce-
den con mayor rapidez en el
tiempo, las burbujas finan-
cieras y debido a su acumu-
lacion explotan con mayor
intensidad, lo que hace que
Estados Unidos y toda su
parentela se sientan ame-
nazados, por lo que respon-
den con la militarizacion a
favor de sus empresas y ban-
cos en peligro.

El imperialismo, me-
diante sus multinacionales,
estan de nuevo desempol-
vando su antigua “doctrina
Monroe”, 1o que realmen-
te significa América para
Estados Unidos, quien re-
gresa adornada con el nom-
bre de “Seguridad Nacional”
para el trio centralizado que
domina el mundo: Arabia
Saudi, el sionismo israeli e
Inglaterra. Para ello, existen
tres maneras de imponer su
poder: a) Su ideologia, b) su
poder econoémico y c) su le-
gitimacion, que ejercen no
solo en Latinoamérica sino
también en Irak, Libia,
Siria, Somalia, Afganistan,
tras las continuas invasio-
nes con la eterna interven-
cion de Estados Unidos y
compania. Por ello, su ob-
jetivo esta cambiando de
estrategia como es la de no
seguir instalando gobiernos
titeres que ya no pueden re-
sistir en forma duradera la
indignacion popular, sino
que se dedican a instalar
la “Tercera Balcanizacion™
para hacer que dichos pai-
ses sean ingobernables y se
eliminen “mutuamente”,
por lo menos en apariencia,
porque son ellos los que lan-
zan sus “drones” no tripu-
lados que asesinan nifios
y mujeres a diario; como
también acaban con las in-
fraestructuras provocando
miedo, hambre, incultura
y falta de educacion y enfer-
medades. Este caos permi-
te su gobernabilidad a gran
distancia y tranquilamente
con serenos suenos. Dicen
enfaticamente: “A partir
de ahora, se trata de bal-
canizar las naciones”. Para
ello buscan su legitima-
cion, desde el discurso del

miedo al terrorismo, adop-
tando por ahora nuevos ene-
migos tal como la religion
musulmana, lo mismo que
sus victimas los refugiados
considerados injustamente
terroristas buscando legiti-
midad para sus guerras pre-
ventivas. Tratan de ganar
las masas populares para
sus fines.

Semejante dominacion

necesita una nueva legi-
timacion formulada en la
teoria del choque de civili-
zaciones. Esta teoria tiene
el objetivo incuestionable de
provocar comportamientos
de panico y de miedo con el
fin de ocasionar una deman-
da de proteccion y aproba-
cion de las guerras. Desde
el discurso del terrorismo
que requiere unas guerras
preventivas hasta la teoria
de la gran sustitucion, pa-
sando por las campanas so-
bre la islamizacion de los
paises occidentales y sobre
los refugiados considera-
dos terroristas; para estos
infames, el resultado espe-
rado es siempre el mismo:
miedo, panico, demanda de
seguridad, legitimacion de
las guerras, construccion del
musulman como nuevo ene-
migo historico.

Es necesario que todos

reconozcamos historica-
mente los hechos durante
milenios, para darnos cuen-
ta de por qué se originan las
guerras y quién las origina
y evitemos para nuestros
descendientes los continuos
pretextos genocidas de gue-
rra, y que se disculpen con
que es un error. jYa bastan
los errores de los asesinos
de sanitarios y ninos heri-
dos y muertos en los hospi-
tales solidarios! &

Movilizaciones: Todos contra los amenazadores
tratados CETAy TTIP

Réplica
y Critica

Continuando con las
iniciativas que se vienen
desarrollando, en la indis-
pensable lucha contra esos
tratados de comercio que
se nos quieren imponer —el
CETA y el TTIP-, cuyas ca-
tastroficas consecuencias

de todo tipo estan ya mas
que de sobra analizadas,
en la proxima semana
del 10 al 15 de octubre
se llevaran a cabo nuevas
y multiples acciones de de-
nuncia y rechazo de tales
tratados y de sus sumamen-
te graves amenazas: habra
concentraciones, talleres,
debates, recorridos infor-
mativos porlas calles y los

barrios, poniendo en guar-
dia sobre esas amenazas, y
culminando, todo ello, en
una gran manifestacién,
el sdbado, 15 de octu-
bre, quesaldrdalas6de
la tarde de la confluen-
ciadelacallede Atocha
con el paseo del Prado
y llegard a la plaza de
la Cibeles, donde se lee-
ra un manifiesto y habra

diversas actuaciones.

No podemos ser menos
que en otras muchas ciu-
dades europeas, donde se
estan produciendo con-
tinuas protestas contra
los tratados en cuestion,
como de forma masiva,
una vez mas, el pasado 17
de septiembre.

Un gran namero de or-
ganizaciones y colectivos

nos integraremos y parti-
ciparemos en esas jornadas
de la indicada semana de
octubre y de combate fren-
te a esas amenazas a las
que hay que seguir plan-
tando cara con la mayor
decision. Iremos, asi, uni-
dos a tal fin, 1a Plataforma
Permanente contra esos
tratados, las Marchas
de la Dignidad, Mareas

Ciudadanas, Ecologistas
en Accion, organizaciones
sindicales y vecinales, sec-
tores de autonomos, plata-
formas de inmigrantes, la
asociacion Nacion Humana
Universal y un largo etcé-
tera... Acudamos a ir to-
dos juntos, con el referido
y muy importante objetivo
para el que estamos convo-
cados: jno faltemos! £



Barrio

<C -
= 2
=
(a5

LAVAPIES.LATINA
v EMBAJADORES

Barrio

Granito a Granito:
3 anosde

solidaridad enlas
calles de Madrid

Bdrbara Garcia

Granito a Granito es
una de esas asociaciones
formada por gente entra-
nable, solidaria, gente sin
visibilidad ni reconocimien-
to, pero a los hay que agra-
decer la ayuda inestimable
que prestan a los sin hogar,
uno de los muchos colecti-
vos olvidados en Madrid.

Como la mayoria de
asociaciones de Espana,
Granito a Granito wwuw.
granitoagranito.org nacio
delanaday hoy cuenta con
cinco grupos de voluntarios
que atienden cada semana
apersonas sin hogar y a fa-
milias en apuros.

Fue el reportaje
“Comando Actualidad” de
TVE, emitido en enero de
2015, quien difundio las ac-
tividades de Granito y pro-
yecto a esta asociacion, sin
adscripcion a ninguna idea
politica y religiosa, a nivel
nacional e internacional.
Sin embargo, Granito ya es-
taba en las calles de Madrid
desde el 2013...

Es a sus fundadores
Claire, Camilo y Tofio y a
todos los voluntarios que
integran Granito a quien
dedicamos el articulo de
NHU.

Por sulabor desinteresa-
da de organizarse, acopiar
y repartir comida en las
calles de Madrid, por dar
calor y compania a los que

no tienen nada, por apor-
tar ropa, dinero, sacos de
dormir, por acompanar ala
gente necesitada a gestionar
temas meédicos y burocrati-
cos y a realizar asistencia
profesional (Educadores
Sociales, Asistentes
Sociales) en colaboracion
con otras asociaciones.
Gracias a todos los vo-
luntarios, personas a titu-
lo individual como Manoli
y Javier de la Pasteleria
Pajares, y asociaciones
como Todoayuda, la fun-
dacion Rosa Aguilar y la

Fundacion Europa Mundo.
Sin ellos, esto no hubiera
sido posible. Gracias a los
dos conciertos solidarios
del Grupo Arcones, que han
servido para captar los re-
cursos necesarios para se-
guir con su noble labor.

Si quieres ser voluntario,
en el siguiente apartado de
la web de Granito, http://
www.granitoagranito.org/
calendario-de-repartos/, se
disponen los grupos geogra-
ficos de reparto de alimen-
tos (Grupo Centro Madrid,
Grupo Norte Madrid, Grupo

Ventas, Grupo Usera) y los
dias del reparto (todos los
Iunes y jueves). Los volunta-
rios del Grupo de Mostoles
se encargan de apoyar
a familias con escasos
recursos.

El punto de encuentro del
Grupo Centro Madrid es la
salida de Metro Opera a las
21 h los lunes y jueves.

Hay muchisimas for-
mas de ayudar. Ademas de
acompanar alos repartos de
Madrid y Méstoles, se nece-
sita colaboracion parala di-
fusion en las redes sociales,

ayuda logistica para trans-
portar los alimentos, ayu-
da econémica o profesional.
También se necesita ayuda
de empresas que quieran
apadrinar a familias nece-
sitadas a conseguir una vi-
vienda digna.

Ademas, se requiere
una sonrisa, respeto, hu-
manidad y muchas ga-
nas de escuchar y hacer
un rato agradable a las
personas con las que se
encuentren.

Voluntarios,

Muchas gracias. £
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1GB
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Entrevista
a Adolfo

Garcia

» Viene de P1

Estamos con Adolfo
Garcia, presidente
dela Plataforma
de Afectados por
Hepatitis Cdela
Comunidad de
Madrid.

i% Hola, Adolfo, habla-
nos de esta plataforma.

i Somos una plata-
forma de ambito estatal
y, dentro de cada territo-
rio, tenemos el nombre de
la autonomia. En nuestro
caso, somos la Plataforma
de Afectados por Hepatitis
C de la Comunidad de
Madrid. Estamos en este
local de la calle Amparo
porque solicitamos un lu-
gar al Ayuntamiento para
poder usarlo de manera gra-
tuita, ya que la situacion

economica de la asocia-
cion es precaria. Esta fue
una promesa que nos hizo
la alcaldesa hace un ano y,
al final, hemos conseguido
que el local se haga realidad
aqui, en la calle Amparo,
71.

i% Parece que la pla-
taforma ya tiene un largo
historial de lucha.

\d Si, nos encerra-
mos en el Hospital Doce
de Octubre. Somos una
plataforma que tiene 250
personas en Madrid, pero

PARA TOD[@S

MABRD §)

Plataforma Afectad@s

HEPATITIS b

tenemos vocacion de dar
servicio a la ciudadania que
nos pide asesoramiento, in-
formacion o colaboracion.
Después de varias gestio-
nes, el Ayuntamiento apro-
b6 en firme una mocion,
por unanimidad de todos
los grupos politicos, donde
se reconocia la necesidad
de dar un apoyo explicito
a la lucha para erradicar
la enfermedad, y también
instar ala firma de un con-
venio de colaboracion en-
tre el Ayuntamiento y la

plataforma a fin de reali-
zar actividades de preven-
cion e informacion.

i¥ /En qué ano co-
mienza a funcionar la
plataforma?

i Hace mas de dos
anos. Es una propuesta que
surge de un nimero reduci-
do de personas vinculadas a
la enfermedad o de familia-
res de afectados, propuesta
en la que se planteo6 que la
situacion era ya muy dura
porque solamente teniamos
un tratamiento, que estaba
basado en el Interferon. Este
es un medicamento muy
fuerte, con amplios efectos
secundarios, que se daba
también a enfermos de sida
y que tenia un indice de cu-
racion muy bajo, y con
muchos efectos se-
cundarios, tanto
fisicos como
psiquicos.

Fotografias
de Brian Genio

@

i (Cual es el motivo
fundamental que os hizo
reaccionar?

iX' Fue la aparicion de
una nueva gama de me-
dicamentos que se llama-
ban “antivirales de accion
directa de segunda gene-
racion”, que se habian pro-
bado en Estados Unidos y
que tenian efectos secun-
darios muy limitados y un
indice de curacion elevadi-
simo. El problema que te-
nia esta medicacion era su
coste, que hacia inviable el

tratamiento a nivel masi-
vo. Estos tratamientos se
basaban en el Sovaldi. Su
precio era de 40.000 a 50.000
euros por tratamiento. Eso
significo que no se iban a
dar, y asi nos lo plantea-
ron las autoridades sanita-
rias. Estabamos, pues, ante
una situacion durisima, ya
que teniamos miles de en-
fermos y teniamos trata-
mientos que, por su elevado
precio, no se iban a distri-
buir. Cuando la mayoria de
los pacientes fuimos cons-
cientes de esta realidad, y
a partir de unas iniciati-
vas, se cre6 la plataforma
para desarrollar propues-
tas de accion. La mas im-
portante fue el encierro en
el Hospital Doce de Octubre
durante 94 dias para pe-
dir que ese tratamiento se
generalizara.

i (Tuvisteis apoyo
en ese encierro?

\"' Tuvimos un apoyo
muy importante de la po-
blacion que nos visitaba y
de los hepato6logos. Estos
denunciaron la situacién
y pidieron que no se si-
guiera dando Interferon,
ya que existia un medica-
mento nuevo. Pero, sobre
todo, valoramos el apoyo
de la sociedad en general,
la cual entendi6 que el alto
precio del tratamiento no
podia ser motivo para que
no se les diera a los enfer-
mos. Eso generé un movi-
miento de solidaridad que
nos permitioé coger mucha
fuerza y llevar a cabo movi-
lizaciones de gran impacto.
Una de ellas fue una reco-
gida de cientos de miles de
firmas, que presentamos en
el Ministerio de Sanidad.
Y también organizamos,
en enero de 2015, una gran
manifestaciéon reclaman-
do el derecho a ser cura-
dos. Llegamos al Palacio
de 1la Moncloa. Asi estuvi-
mos hasta que el Ministerio
de Sanidad elabor6 un plan
estratégico de la hepatitis
C.

i%¥ (En qué consistia
ese plan estratégico?

\"! Durante las movi-
lizaciones, la ministra de
Sanidad era Ana Mato.
Luego fue el ministro
Alfonso Alonso quien en-
cargb una comision de ex-
pertos para que elaborara
urgentemente un plan con
diferentes lineas estratégi-
cas y estableciera un pro-
tocolo de intervencion.
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Algunos elementos los vi-
mos positivos, pero otros no
tanto. Uno de los positivos
es que la hepatitis C comen-
z6 a verse como una pan-
demia; esto es, como una
enfermedad que abarca a
miles de personas. Segin
los informes de hepatoélo-
gos, el 1,8 por ciento de la
poblacion en Espafna esta
afectada de hepatitis C y dos
tercios no lo sabe.

i¥ ;Cuales son
los sintomas de la
enfermedad?

i Es una enfermedad
silenciosa. No sabes si estas
enfermo o contagiado hasta
que no te hacen la prueba.
Los sintomas son muy leves,
asi que puede confundirse
con otras enfermedades. El
primer planteamiento fue
dar el tratamiento a 52.000
personas. La enfermedad
tiene diferentes fases, que
estan categorizadas segiin
el grado de fibrosis en FO0,
F1, F2, F3 y F4. En F4 ya
es cirrosis. Por otro lado,
no sabemos los datos rea-
les de enfermos, pero ha-
bia muchas mas personas
necesitadas de tratamiento
que esas 52.000. Este plan
contemplaba solo tratar a
los casos mas graves, de
modo que los F0 y F1 no se
contemplaban.

i% (Y qué hay de la
financiacion?
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iX' En Espaiia, las co-
munidades autéonomas son
las que tienen competencias
en materia de sanidad y son
las que dan directamente
los tratamientos, pero no
esta resuelto este asunto.
Tampoco esta resuelto que
puedan recibir tratamiento
los enfermos que estan en el
estadio inicial de la enfer-
medad. Ademas, se deberia
detectar y diagnosticar alos
enfermos que no saben que
lo son. Por ello, seguimos
con las reivindicaciones,
dejando bien claro que no
queremos que se olviden del
resto de enfermedades.

i Otra lucha que te-
néis es con los grandes
laboratorios.

i Si, pedimos un cam-
bio en el sistema de adju-
dicacion de precios y en el
de patentes, que también
afecta a otras enfermeda-
des con tratamientos con
precios desorbitados. Esa
lucha la hemos manteni-
do en el Ministerio, con las
comunidades autéonomas
y en contra de los labora-
torios. Hemos reclamado
en Bruselas que la Unién
Europea aborde la proble-
matica de los medicamen-
tos. Nos han recibido en el
Parlamento Europeo y he-
mos conseguido que se abra
un debate. Hoy por hoy no
sabemos lo que cuestan los

MIEM
iy

medicamentos, es un secre-
to que todo el mundo guar-
da. Los laboratorios han
tenido contra las cuerdas
a todos los Gobiernos. Este
sistema de adjudicacion de
precios se estableci6 en fun-
cion de lo que un pais podia
pagar y toma como referen-
cia el producto interior bru-
to. A Egipto se le pidi6 300
euros; a Espana, 40.000; y a
Alemania, 50.000 euros. Han
ganado miles de millones de
euros y han jugado con ese
secretismo absoluto.

i (Como se sien-
te uno cuando su salud
esta en juego y existe este
mercadeo?

\" Hay gente que inclu-
so ha muerto. Como dije an-
tes, nos hemos encerrado
en el Doce de Octubre, ha-
ciendo turnos, para luchar
por el derecho a ser cura-
dos. Deciamos que no eran
muertes, sino asesinatos. Y
es que ha habido enfermos
que han muerto porque han
llegado tarde a ese medica-
mento. E1 Ministerio decia
que habia que curar a 7.000
personas. Pero si uno no se
cura, sigue yendo al médi-
€0,y eso es un gasto. Y sise
pone mas grave, mas gas-
to. Y si es mas grave aun,
necesitara un trasplante.
Interesa dar el tratamien-
to lo antes posible y, asi, sa-
carle del sistema de gasto.

TRATAMIENTO
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«Hoy por hoy
no sabemos lo
que cuestan los
medicamentos,
esunsecreto
que todo el
mundo guarda.
Los laboratorios
han tenido
contralas
cuverdas a todos
los Gobiernos.
Este sistemade
adjudicacion
de precios se
establecidé en
funciondelo que
un pais podia
pagar y toma
como referencia
el producto
interior bruto. A
Egipto se le pidid
300 euros; a
Espaiia, 40.000;
y a Alemania,
50.000 euros»

Sabemos que son miles y
miles de euros. Ahora los
precios han bajado y deben
de estar en torno a 10.000 eu-
ros por tratamiento.

i¥ (Como os afec-
ta la situacion politica
actual?

ix Con el Gobierno en
funciones, el Ministerio de
Sanidad no actta. El Plan
Estratégico se tenia que re-
visar y comprobar los datos
que tenemos. Ese plan con-
templaba tomar decisiones
para los casos mas urgen-
tes y otras para los no tan
graves. Es necesario vol-
ver a hablar y ver qué que-
remos hacer para que esto
se amplie.

1% (Y como esta la si-
tuacion en la Comunidad
de Madrid?

ix!' EnlaComunidad de
Madrid, al salir del encie-
rro, nos planteamos pre-
siones y movilizaciones en
los hospitales. Nos llamo el
consejero de Sanidad, Jesus
Sanchez, para decirnos que
queria negociar. Escucho
nuestros planteamientos,
y algunos han sido acepta-
dos. En la Comunidad de
Madrid el problema es que
habia un comité evaluador
formado por hepatblogos.
Los médicos les manda-
ban datos sobre enfermos
de cancer hepatico o enfer-
mos graves, y valoraban a
quiénes daban el tratamien-
to. A veces tardaban meses
en evaluar. Ante esta situa-
cion, exigimos que fueran
los propios médicos los que
decidieran, sin que existie-
ra un comité evaluador por

encima de ellos. La conse-
jeria lo acept6 y, ademas,
cred un organismo de segui-
miento y control, que es el
Observatorio de la Hepatitis
C, y ahi estamos médicos,
pacientes y la administra-
ci6n sanitaria. Se retinen
una vez al mes, con dos ta-
reas importantes: ver los
casos que se dan en los hos-
pitales y elaborar el libro
blanco de la hepatitis C de
la Comunidad de Madrid.

i% (Qué mas cosas
habéis conseguido en
Madrid?

\"' Hemos consegui-
do que en Madrid se hayan
dado mas de 12.000 trata-
mientos de los casos muy
graves y graves ya diagnosti-
cados, y de enfermos en gra-
do F4, F3y F2. En noviembre
existe el compromiso de em-
pezar con los enfermos en
grado de F1 y F0. Nosotros
vigilamos para que este
compromiso se cumpla. Y
existe un aparato, llamado
fibroscan, que detecta por
medio de una prueba como
esta el higado. Se ha logrado
que cada hospital tenga uno
y que se dé tratamiento a al-
gunos pacientes que estan
enfase 0y 1. Hemos editado
unos tripticos informativos
que se repartiran masiva-
mente entre la poblacion ma-
drilena. Hay personas que
tienen mas probabilidades
de padecer hepatitis C que
otras: homosexuales que
realizan practicas de riesgo,
drogodependientes que com-
parten jeringuillas, perso-
nas que se ponen tatuajes sin
ninguna higiene o gente que

haestado en contacto con la
sangre, sobre todo en trans-
fusiones. El mayor logro con
la Comunidad de Madrid ha
sido dar el tratamiento a to-
dos, con lo cual hay una po-
sicion mas avanzada en la
Comunidad de Madrid que
en el Ministerio de Sanidad.
También se ha conseguido
aumentar la plantilla de con-
tratados en los hospitales,
aunque son contratos tempo-
rales que acaban en septiem-
bre, por lo que pelearemos
para que sean renovados.
En resumen, estamos tra-
bajando en sintonia con la
administracion, pero muy
vigilantes.

i (Qué tenéis pre-
visto hacer en vuestro
local?

i Tenemos vocacion de
servicio y nos gustaria que
este local fuera utilizado
por otros colectivos sociales
del barrio. Valoramos que
esté cerca de la calle Santa
Isabel, donde se encuentra
el Colegio de Médicos. Es
importante que los médi-
cos se vinculen a la ciudad
y a los barrios. En Madrid
hay una milla de oro en la
calle Serrano, y queremos
que en Santa Isabel, plaza
Lavapiés y calle Amparo
exista otra milla de oro: la
dela salud. Queremos traer
a hepatologos para que se
hagan segundas consultas
y a psicologos, y que exista
un intercambio entre profe-
sionales y vecinos.

i Eldia5 de octubre
es la inauguracion oficial
del local.

Sigue en P10 »
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X Si, primero el pre-
sidente del Colegio de
Médicos de Madrid tomara
la palabra y luego hablara
Jorge Garcia Castano, con-
cejal del distrito Centro.
Después habra una mesa de
inauguracion, con el conse-
jero de Sanidad, el vicepre-
sidente del Consejo General
de los Colegios de Médicos
de Espana y el gerente de
Madrid Salud, y otra mesa
con los portavoces de los
grupos politicos: Podemos,
PP, PSOE y Ciudadanos, a
los que les hemos pedido
que se definan en una pro-
puesta de pacto politico so-
bre la hepatitis C, con el
compromiso de que todo lo
que estamos haciendo aho-
ra se mantenga, indepen-
dientemente de los cambios
politicos que puedan produ-
cirse. Y se va a rendir ho-
menaje a los movimientos
sociales, a través del pre-
sidente de la Federacion
Regional de Asociacion
de Vecinos de Madrid, en
agradecimiento a su apo-
yo, v a los hepatblogos, en
la persona de una doctora
del Hospital de Getafe. Y ac-
tuara Pepin Tre. Luego se
presentara el programa de
actividades dellocal y toma-
remos un agape. Ademas,
queremos invitar a vecinos
y colectivos del barrio.

i Por ultimo, ;como
ves el barrio?

i\ Hay un espiritu
de barrio muy potente.
Lavapiés es dinamico, mul-
ticultural, mestizo, aunque
hay cosas que evidentemen-
te se deben mejorar, como
es lalimpieza de las calles.
Los vecinos nos han recibi-
do fenomenal y se han ofre-
cido a echarnos una mano.
Nosotros aqui hacemos vida
de barrio, nos vamos a co-
mer alos bares y, en las al-
timas fiestas, nos ha dado
un premio la Asociacion
de Vecinos de la Corrala.
Ya empieza a llegar gente
que busca informacioén o
que nos pide que la acom-
panemos al médico. Nuestro
lema es “Tratamiento para
todos”. Puede haber gen-
te de izquierdas o de dere-
chas, pero somos pacientes,
somos enfermos, y debemos
conseguir que la hepatitis C
sea erradicada.

Adolfo, muchas gra-
cias y mucha suerte en
vuestra lucha. #

Cambio personal
y social

/' Maria Garcia Gbmez

o,

El pasado viernes 23 de septiembre, realizamos un
espacio de intercambio entre vecinos, en el Casino de
la Reina, sobre las tensiones en la vida diaria, y como
hacemos para relajarnos.

Conversamos sobre algunas técnicas de disten-
sion, que son muy utiles, como ejercicios de relax fi-
sico externo, interno y mental que nos ayudan en la
vida y, a continuacion, cada uno expuso las tensiones
que sufre, como hace para relajarse o qué dificultades
tiene para conseguirlo. Os escribo algunas reflexio-
nes personales.

Creo que es necesario un cambio en la forma en
la que vivimos los momentos estresantes, es decir,
tener una vision un poco mas amplia en cada situa-
cion. Cada vez que tengo una incomodidad, un dolor,
o0 algun tipo de reaccion fuerte, trato de no reaccio-
nar, manteniendo la calma, aceptando, sin luchar
contra esos pensamientos, y sin forzar para que las
cosas sean de otro modo.

Otrorecurso es la atencion, porque cuando atiendo,
comprendo con mas facilidad el origen de mis contra-
dicciones, y me voy distanciando de cosas que antes
me atrapaban, y ademas me sirve de apoyo para des-
cubrir mis propios fenémenos de proyeccion. No es
que la atencion constituya la respuesta a todos los pro-
blemas de mi vida, pero si consigo que todos los pro-
blemas de mi vida pueden verse con mas nitidez.

Durante el intercambio, sali6 un tema que con-
sidero importante destacar; es bueno que las perso-
nas resuelvan sus problemas personales, pero estos
tienen que ver con la accion del medio en el cual se
vive. Es decir, esta bien considerar los problemas de
situacion que cada uno experimentamos, pero es im-
portante comprender que los mismos, no se resuelven
simplemente en lo personal, como si fuera una cosa
terapéutica, sino que se resuelven en la medida en que
se entienden en un conjunto, en un sistema en el que
se vive, en un sistema de relacion y de situacion.

Por ello, es fundamental, 1a simultanea modifica-
cion personal y del medio, aquella accion que provoca
el cambio intencionalmente y lo dirige con un senti-
do de futuro abierto, amplio, generoso, para ver un
nuevo renacimiento y esperanza.

Cada accion, cada movimiento de mi cuerpo, de
mimente o de mis emociones produce cambios en el
medio que me rodea, y produce transformaciones.
Por ejemplo, la alegria o tristeza con la que doy las
gracias o pido un favor, producen consecuencias a mi
alrededor y esas consecuencias seran las respuestas
del medio hacia mi, produciendo en mi, cambios y
transformaciones en todo momento.

Pero, aun teniendo ese medio de posibilidades que
abre el futuro y nos da direccioén, nada sera posible si
no nos decidimos resueltamente a actuar provocando
nosotros ese cambio, si no nos decidimos a ser prota-
gonistas de nuestra propia historia y nuestro propio
destino, ya que la gran diferencia con los demas seres
vivos y con el resto de la naturaleza, lo que nos define
como humanos, es nuestra capacidad de intenciona-
lidad, que nos permite optar, entre el gris quietismo
autodestructivo y la luminosa posibilidad de crecer
infinitamente. £

Ifaki
De Miguel Diaz

)
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Cuando abri la puerta,
alli estaba Julia, con sus va-
queros sucios y empapados
y un jersey negro dado de
si, agotada y silenciosa, esta
vez con un labio hinchado
y con sangre reseca en la
costra. El pelo empapado y
lacio por la lluvia incesan-
te de aquel desapacible dia
de invierno. Llevaba, como
siempre, su gran bolso de
lona impermeable con sus
escasas pertenencias. Debio
fijarse en mi mirada de hie-
lo al ver el golpe en su cara,
porque dijo suavemente:

—No es para tanto, ma-
dero —Sabia perfectamen-
te que hacia anos que tenia
la baja permanente de mi
puesto de inspector de la
policia nacional, gajes del
oficio, por un balazo en un
mal sitio.

—Ya sabes donde esta
todo —la invité. Asintiendo
con la cabeza, entr6 en mi
casa y fue hacia el cuarto
que yo reservaba inicamen-
te para cuando, una vez al
ano de media, la vida la obli-
gaba a aparecer, como me
dijo una vez hace tiempo,
su santuario.

Teniamos un acuerdo
tacito: En mi casa no ha-
bia alcohol drogas o tabaco
de ningun tipo y no debia
haberlos y, a cambio, yo
respetaba su espacio, con-
versaba con ella y me unia

a sus silencios. Sacando su
copia de la llave del cuar-
to de su ajada bolsa, de la
cual el original estaba en
mi caja fuerte, la abrio y la
cerro tras de si.

Por mi parte, mientras
ella dejaba sus cosas y se
metia en la ducha, me puse
atrastear enla cocina para
preparar la cena que com-
partiriamos. Saqué de la ne-
vera todo lo necesario para
hacer un buen caldo nutri-
tivo (fondo de carne, cebo-
lla y multitud de verduras).
También cogi un buen peda-
zo de lomo de salmon que
hacia un par de dias habia
marinado y ahumado. De
postre, tendria que valer
un poco de helado en unas
copas.

Mientras atendia a la
sopa, corté el pescado en ti-
ras de unos milimetros de
grosor y las coloqué en una
fuente alargada con un poco
de ensalada. Cuando llevé
todo alamesa después de co-
locar cubiertos, platos y va-
sos, Julia salia por la puerta
del cuarto con el pelo aun
htmedo y uno de los pijamas
de manga larga que tenia en
el cuarto a su disposicion.
Estaba algo recuperada.
Cenamos casi en silencio,
como siempre, y vi como su
cara iba retomando el color
y su cuerpo dejaba de tiritar.

Y ahora, venia lo mejor.

Entusiasmada, como
unanifa, se acerco rapida-
mente a su balda privada de

vinilos. Cada vez que deci-
dia irse, yo compraba un
nuevo vinilo de musica cla-
sicay lo dejaba en el estante
allado del anterior, siempre
cerrado y precintado, hasta
que volvia a aparecer, y ella
lo cogia, se lo llevaba a mi
butaca —que esos dias era
su butaca—lo abria con un
suspiro de satisfaccion, lo
ponia en el plato y se tum-
baba en el suelo a escuchar-
lo, con los ojos cerrados y
una sonrisa que ilumina-
ba su cara.

No en vano, en mis 30
anos de carrera, Julia era
la inica prostituta que co-
nocia que tenia la carrera
de piano y estudios de com-
posicion. Esta vez era una
grabacion en vinilo de 180
gramos y libreto de 32 pagi-
nas de Rachmaninoff, uno
de sus compositores prefe-
ridos, segiin fui conociendo
por ensayo y error.

Me tumbé cerca, dejan-
dola espacio, y cerré los
ojos. Si tenia suerte, ella
me susurraba frases sobre
lo que escuchaba y el pro-
posito del autor. Esta vez,
concentrado en la musica
escuche una suave risita y
me dijo:

—Veinticinco anos que
Nnos conocemos y atln no sa-
bes escuchar misica, Manu.
—Que me llamara Manu sig-
nificaba que se encontraba
como en casa, libre y re-
lajada. Era su manera de
agradecerme.

—No entiendo - recono-
ci sin saber de lo que me
hablaba.

—La musica se escucha
con el cuerpo, no con los oi-
dos, deja de pensar y siente.

—Estoy sintiendo —me
enfurrune como un nino.
No se digno a contestar,
pero senti su mirada bur-
lona en mi cara.

—Llevo 6 meses limpia
—me dijo con orgullo. Ya
me habia fijado que las se-
nales de pinchazos de sus
brazos apenas eran visibles
y los sintomas de afios de al-
cohol y tabaco eran menos
acusados.

—Me alegro muchisimo
Julia —dije de corazon.

Esa noche pasé muchas
horas despierto, intentando
adivinar si Julia desapare-
ceria alamanana siguiente
hasta que necesitara reno-
var su fe en la humanidad,
0 seria capaz de permane-
cer unos dias mas conmigo.

No fue capaz. £
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El mundo de la Cultura
en Madrid estdde
suerte, dos salas han
abiertorecientemente:
El Pavon Teatro
Kamikaze (Calle
Embajadores, 9)
y el Teatrodelas
Aguas (calledelas
Aguas, 8). Romdntica
empedernida,
consagro este articulo
al sequndo. Yallegara
elturno para el primero
préximamente...
Me enamoré de esta

que dieron
sus prime-
ros pasos...
Viva la so-
lidaridad
entre ar-
tistas. El
Teatro de
las Aguas
ha decidido
apostar por
la comedia,
incluyendo
funciones
para el publico infantil, mo-
nologos comicos... En pa-
labras de Susana Garrote,
en tiempos de crisis, la gen-
te necesita reir, olvidarse
de sus preocupaciones. Es
posible también alquilar la
sala para eventos privados,
talleres, ensayos y rodajes.
(Qué mas se puede pedir?
Dificil recomendar qué
ver proximamente, nume-
rosas son las propuestas
para el mes de octubre...
Estrenada en verano, sigue
en cartelera y con gran éxi-
to Shock, primera experien-

| follow

hermammy

while

her daddy

stays at
home
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He cogido impulso en
nuestros adoquines para
dar un salto al otro lado
del Atlantico y centrarme,
este mes, en las novedades
que nos presentaba la se-
mana de lamoda de Nueva
York. He podido fijarme en
todas sus novedosas ten-
dencias, pero las que mas
me han llamado la aten-

/' Rubén Alexandre. Bloguero de moda

(Mothers I Like to Fuck/
Follow). Son las madres
que, “pese a haber tenido
hijos, me follaria...”. Dado
el conservadurismo de la
mayoria de los estados del
sur de este gran Pais, no
les ha sentado muy bien
que la palabra FUCK es-
tuviera normalizada.
Hay muchas publicacio-

{

en nuestra sociedad, pero
no debemos imponer este-
reotipos sexistas a nues-
tras hijas que luego las
haran volverse locas y
acabar como una autén-
tica Desperate Housewife,
al mas puro estilo Eva
Longoria, que recorde-
mos que, en la popular
serie, cambi6 de esposa

sus hijos en jornadas ma-
ratonianas, facilitando
que sus mujeres puedan
continuar con su carrera
profesional y sean ellos
los que se quedan en casa
cuidando de las criatu-
ras, no necesitando a las
nannys y educadoras tan
tipicas de las sociedades
del Highline de Nueva

pequefiasalade 65 cia como director de David cionsonlasquesevenen nesy medios quelocam- super-modelo a madre  York.
plazas su biblioteca Carrillo: en 75 minutos ve- la calle y que queria com-  bian por el verbo Follow trabajadora, y pasé a un A diferencia de esas
alaentrada, la mos desfilar a toda una partir con ustedes. (seguir). Dadalareciente  estilismo desgarbado y  siglas que se pronuncian

acogedora cueva con
bar en el sétano para
tomar algo después de

serie de extravagantes per-
sonajes, obsesionados con
las modas y que son fans

Si bien a Estados
Unidos lo cogemos como
un referente de la van-

popularidad que la mujer
esta teniendo en las re-
des sociales, que a golpe

con toda falta de estilo
propio porque “le faltaba
tiempo y dinero para ser

igual que triste en inglés,
padres tristes u hombres-
beta supuestamente por

lafunciényla energia de lo absurdo y lo efimero, guardia de los tiempos, defotosydesusexyima- guapa...”. De hecho, estd  dejar de lado su papel de
desbordante de sus convertidos en rivales y donde fluyen los princi- gen, las hace estar como  claro quelasociedadnor- macho alfa, ellos interpre-
tressocios. esclavos de su propia para- pales cambios sociologi- un pez en el agua (y ser  teamericanasesorprende tan otramanera de ver su

noia. También recomiendo co0s y, como consecuencia, imagen de muchasfirmas de que una mujer sea ca- papel en la familia y que,

Corren malos tiempos
para la lirica (entiéndase,
para la Cultura), pero pese
a ello, todavia quedan ar-
tistas que luchan por ha-
cer realidad sus suenos.
El Teatro de las Aguas,
en el barrio de La Latina,
es la historia con final fe-

La chispa de la vida, es-
crita y dirigida por Carlos
Manuel Diaz: espectacu-
lo poético-musical conta-
do con humor, fusionando
prosa, poesia y musica en
directo. Y los adolescentes
(publico a partir de trece
anos) estan de suerte, con

lamoda siempre esta mas
actualizada, debemos
analizar los estilos de
vida que también fluyen
con estos cambios de in-
dumentaria y nuevas tri-
bus que estan surgiendo a
lo largo de todos los dife-
rentes distritos de la ciu-

y cobrar miles de millo-
nes), tiene gran sentido
este atajo censurado.
Podriamos ver que la so-
ciedad ya esta acostum-
brada a que haya mujeres
con hijos que no dejan de
lado sus proyectos, que
contintian con una vida

paz de ser madre y sexy
a la vez. De ahi que naz-
ca este apelativo (bajo mi
punto de vista sexista y
mal intencionado).

De una tendencia en
alza de los barrios del
Upper East-side y Los
Hamptons (en sus tempo-

pese al poco apoyo que
reciben de las sociedades
modernas, dado el califi-
cativo sutilmente despec-
tivo que también reside en
sus siglas, se sienten or-
gullosos de su decision de
quedarse en casa con los
ninos, amén de seguir de-

liz de dos jovenes actores el cuentacuentos musical dad neoyorquina. de estilo y que pueden vi- radas estivales), pasamos  dicando su tiempo a man-
y de un bailarin (David Alicia en el pais de las Las ultimas tenden- virlibremente susexuali- aundistritoneoyorquino tener siempre la barba (a
Carrillo, Susana Garrotey  maravillas, texto de Ariel ciasenlasociedad nortea- dad sin importarsuedad donde los hipsters sonla corte de navaja) al mis-

David Tatai), que con todala
ilusion del mundo y con sus
ahorros (desgraciadamente,
vivimos en un pais donde
no se otorgan subvenciones
para abrir espacios cultura-
les) han logrado dar vida, de
nuevo, a un espacio emble-
matico del teatro Off nacio-
nal que cerro sus puertas
alla por 2009...
Inaugurado el 16 de
mayo, este espacio esta te-
niendo una gran acogida.
Cuantos actores ya consa-
grados del panorama na-
cional vienen cada semana
para apoyar este lugar en el

Capone y direccion del po-
lifacético David Carrillo.
Iniciativas como El
Teatro de las Aguas, nos
hacen reflexionar profun-
damente: en tiempos de
zozobra, debemos arries-
garnos, emprender aventu-
ras que muchos ni osarian
imaginar... Debemos qui-
tarnos el sombrero ante
estos tres jovenes empren-
dedores que han apostado
fuerte por sus suenos. La
victoria esta asegurada,
este hermoso navio llegara
a buen puerto-
www.teatrodelasaguas.com

mericana, aparte de que
podriamos estar ante la
primera mujer que daria
un carpetazo a nuestra so-
ciedad patriarcal al con-
vertirse de una Primera
Dama a la Jefa de la pri-
mera potencia mundial,
son los nuevos papis y ma-
mis que estan surgiendo
en la sociedad y que estan
intentando romper mol-
des, aunque el sexismo re-
currente les quiera poner
trabas.

Primero quiero
analizar a las MILF

o su estado civil. Pero, por
otro lado, no deja de ha-
ber un doble sentido en
este nuevo adjetivo del
siglo XXI. La vara de me-
dir con la que una mujer
es tratada en esta épo-
ca, no puede dejar indi-
ferente a nadie y deberia
cambiar en pro a la equi-
dad real de los dos sexos.
Esta bien que normalice-
mos que una mujer pueda
continuar siendo sexy y
madre ala vez, la eleccion
y lalibertad son los valo-
res que debemos fomentar

tribu mayoritaria por sus
calles, y que ya se apre-
cia su “sentido y sensibi-
lidad”. Los SAHDs, son el
ultimo grito en las socie-
dades norteamericanas.
Los hipster, rudos pero
sensibles, no dejan de lado
su parte tierna con nue-
vas maneras de abrazar
la paternidad, de forma
mas implicada y rompedo-
ra. Aparte de exhibir sus
barbas y sus tatuajes por
debajo de esa camisa re-
mangada de cuadros, tam-
bién dedican el tiempo a

mo nivel y mantenien-
do ese espiritu freelance
de artistas. Y cuando lle-
ga el momento de ser pa-
dres, ceden (sin tristeza)
a sus mujeres con buenas
carreras de banqueras
y directivas -y nominas
desorbitadas- el papel de
que lleven los ingresos a
sus hogares. Y dejan, en
ambos casos, las criticas
y las siglas peyorativas en
un segundo y tercer pla-
no; siendo sus hijos y su
unidad familiar lo mas
importante. £



La gastronomla mas antlgu adel

mundo
% Juan A. Gilabert

Entrelos armarios que
contienen los mas de cua-
renta y cinco mil objetos
que posee la Coleccion
Babilonica de Yale (YBC)
se encuentran tres peque-
nas tablillas de arcilla
con escritura cuneifor-
me que durante muchos
anos se creyeron formu-
las farmacéuticas. Un
estudio mas detallado
revel6 algo sorprenden-
te: eran recetas de cocina;
y no s6lo eso, son hasta
la fecha las recetas de
cocina mas antiguas en-
contradas, grabadas en
el 1750 a. de C. Entre los
expertos, las tablillas se
conocen con un name-
ro que sigue a las siglas
YBC. El paso de los siglos
ha hechomella en ellas y
se encuentran bastante
danadas. A pesar de ello,
se han podido traducir en
gran medida, disponien-
do de una fuente directa
que nos informa como era
la cocina mas antigua del
mundo, la de la Antigua
Mesopotamia.

En Mesopotamia, cuyo
significado es “pais en-
tre rios” (se acuerda... el
Tigris y el Eufrates, que
nos contaban en el cole-
gio), se desarrolldo una
economia basada en la
agricultura de regadio.
Las crecidas anuales
de los rios dejaban tras
ellas un suelo rico y fér-
til. Para calcular cuan-
do ocurririan, estudiaron
los astros (fueron los pri-
meros en nombrar a las
constelaciones) y desa-
rrollaron calendarios.
Disfrutaron de cocinar
elaborados platos para
sus dioses y clases al-
tas y servirlos en mesas
cuidadas con esmero du-
rante banquetes fastuo-
sos, donde el cocinero
0 nuhatimmum tenia la
consideracion de gran ar-
tista, valorando alimen-
tos y cocina para el gusto
y deleite.

Pero jqué comian y

‘ "

Hariri, Siria), de autor no identificado. Se cree que este palacio fue el

@ Reconstruccién de patio con palmeras en el Palacio Real de Mari (Tell
|

mas grande de su épocay fue destruido en gran parte tras el asedio
de Hammurabien el 1760 a. de C. Sobreimpresionada, imagen dela
tablilla de la Coleccién Babilénica de Yale, YBC 8958, que contiene
sieterecetas culinarias.

qué cocinaban los pueblos
mesopotamicos? La acti-
vidad agricola les proveia
de cereales (cebada, trigo,
mijo) que sabian moler,
pues conocian larueday
los molinos. También de
legumbres (habas, lente-
jas,...), variados produc-
tos de huerta (cebollas,
puerros,...), frutas, dati-
les y olivos. La ganaderia
de ovejas y cabras les pro-
curaba carne, leche, lana
y piel. Contaban con bue-
yes y onagros como ani-
males de tiro. Gustaron
de comer carne, sobre
todo de aves de caza y de
corral, también de cerdo
y pescados, que a veces
pescaban con la ayuda de
pelicanos, asi como tortu-
gas 0 moluscos e incluso
insectos (saltamontes) y,
en ocasiones, de caza ma-
yor (leones, gacelas, anti-
lopes o avestruces). Para
los postres, leche cuajada
y quesos, pastelillos con
miel o frutas. Elaboraron
muchos tipos de pan sa-
lado y dulce, y para be-
ber, agua, leche, cervezas
0 Vinos.

Los escribas acadios
(un pueblo norteno de la
Baja Mesopotamia) gra-
baron sobre aquellas tres
tablillas de arcilla hiime-
das unas cuarenta rece-
tas, revelando una cocina
de sorprendente riqueza

y refinamiento. Escritas
de forma muy similar a
la actual, bajo el nom-
bre de la receta aparece
una descripcion detalla-
da, salvo que no se espe-
cifican ni cantidades ni
tiempos. La tablilla YBC
4648, la de menor tama-
no, esta muy deteriora-
da y contiene solo tres
recetas, de las dos mas
completas una nos ha-
bla de un hervido de ave
con verduras y otra de
unas gachas de cereales.
La mejor preservada es
la tablilla YBC 4644 que
contiene 25 recetas de
caldos, 21 de carne y 4 de
verduras. En las prime-
ras aparecen carnes de
diferentes especies ani-
males (ciervo, gacela, cor-
dero, cabrito, francolin) y
distintas guarniciones.
Por ultimo, la tablilla
YBC 8958 es la mas lar-
ga con recetas muy deta-
Iladas y con una mayor
riqueza sintactica, tan-
to que solo contiene siete
recetas, en algunos ca-
sos redactadas en prime-
ra persona. Una de ellas,
nos habla de un guisado
de kippu, palabra que no
se ha podido identificar
pero se cree que seria un
tipo de ave. También hay
recetas con otros paja-
ros, pichones o francoli-
nes y algunas describen

la preparacion para ritos
ceremoniales.

Por ellas, hemos apren-
dido que conocian distin-
tas técnicas culinarias.
Como no, las mas primi-
tivas, como el salazon o el
ahumado, también asar,
tostar y la coccion en
agua para preparar muy
diversos caldos y sopas
de carne y de verduras.
Muchos platos se preco-
cinaban previamente en
mezclas, a veces sorpren-
dentes, de muchos condi-
mentos (como el regaliz
0 la menta), persiguien-
do un gusto apetitoso al
paladar humano o divi-
no. Eran también cons-
cientes del valor nutritivo
de la comida, reforzando
sus platos con grasas, le-
che, sangre, cerveza o ce-
reales para fortificarlos
y hacerlos mas sabrosos
y alimenticios. Estas ta-
blillas reflejan una co-
cina cortesana como la
que se pudo disfrutar en
el Palacio de Mari en Tell
Hariri, Siria, conquista-
da por Hammurabi y cu-
yas ruinas han sido hoy
en gran medida destrui-
das por la guerray la bar-
barie extremista. En las
tierras cuna de la civili-
zacion, para la guerra,
parafraseando el tango,
“cuarenta siglos no es
nada”. Muy triste. £

(Donde esta
el cine espanol?

4 Luis Sudrez
“/ Bracho

Sélo hay que acercarse a
la cartelera de una sala de
cine para identificar a qué
cinematografia pertenece
una comedia que se inicia
en una gran avenida vesti-
da derascacielos, o el retra-
to de un individuo en busca
de sulugar en la sociedad...
y es que resulta facil reco-
nocer el modo de vida de
las cinematografias consa-
gradas, a diferencia de la
inconclusa cinematografia
espanola.

Seria imposible pensar
que las maneras de narrar
en todo el mundo se unifi-
quen como una sola voz.
La pregunta que me hago
es: ;Donde ha ido el cine es-
panol? ;Qué es hoy en dia
el cine espanol? jEs una
identidad o simplemente
es un esbozo mal acabado
en comparacion con otras
cinematografias cercanasy
consagradas? Se habla mu-
cho de que en Espana, tan-
to el nimero de peliculas,
como las recaudaciones de
taquilla han repuntado sig-
nificativamente en los ulti-
mos anos, pero ;y qué pasa
en cuanto a la forma? ;A
donde se ha ido ese cine de
anos 70 y 80 que intentaba
buscar una identidad que
reflejaralas formas de la so-
ciedad espanola?

Podriamos comprender
que existen diferentes ci-
nematografias, mucho mas
desarrolladas, como la ame-
ricana, la francesa o la ale-
mana, que con el paso del
tiempo aprendieron que ne-
cesitaban una voz que las
definiera en el modo de na-
rrar sus historias.

En Espaiia, jquién po-
dria afirmar que existe un

lenguaje propio? Algunos
apuntaran que el cine espa-
nol es diverso, excusa para
seguir ocultado verdades.
Todos vivimos en un as-
pecto de la realidad, pero
para construir una iden-
tidad hace falta unificar
y escuchar, cosa que hoy
en dia en Espana parece
imposible.

El cine espanol ha olvi-
dado sus raices, o quizas
los directores han tenido
que navegar por los cami-
nos que dicta la industria
y las televisoras naciona-
les, como Unica manera de
levantar proyectos cinema-
tograficos en el pais. Para
dar luz verde a un proyecto
en Espana, solo hace falta
cumplir con tres requisitos
indispensables: un actor o
actriz de renombre mun-
dial que respalde a la figu-
ra espafola, un argumento
reconocible y todo dentro
de una forma universal. De
no cumplir con la norma,
salvo en casos puntuales,
la obra estara destinada a
mendigar pases en las salas
comerciales o cinetecas.

Solo hay que observar los
grandes escaparates de las
salas de cine para consta-
tar este monologo incansa-
ble. Segiin el cine de hoy, la
vida espanola es una infi-
nita persecucion explosiva,
una investigacion de Post-it,
un suspenso fingido o un
humor que viste chandal
de Harvard. Pareciera que
el cine espanol estuviese
transitando por una espe-
cie de adolescencia, donde
lo que toca es la rebeldia y
vestir de todas las maneras,
parallegar a la adultez con
la vergiienza de haber ol-
vidado que para ser indis-
pensable, solo hizo falta ser
sincero. £
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Carlos Gamella esunboxea-
dor del peso “gallo” que, con
19 afios de edad y 56 kilos de
peso, yacruzalos guantescon
veteranos del cuadrilatero.
PuUgil del distrito Centro, que-
dé subcampednde su catego-
ria, como no profesional, de
la Comunidad de Madrid y de
Espaiia.

Gamella solia entretenerse
como la mayoria de los ninos: ju-
gando al deporte rey, el futbol. A
partir de los trece afios empezo a
a a probar cosas nuevas, intere-
sandose por el “Kkit boxing”, un
deporte que entrelaza golpes con
pies y brazos. Una disciplina que
parece semejante al boxeo pero
que, enrealidad, no tiene nada que
ver con este deporte, técnicamen-
te hablando.

A punto de cumplir catorce
anos, Carlos Gamella accedio a
una prueba de boxeo con el emble-
matico entrenador Oca Sanchez.
Un primo de Carlos le habia con-
vencido para ir a un gimnasio de
Vallecas y, en medio de pugiles
rudos, haciendo guantes, Gamella
sinti6 un flechazo por el boxeo.

Desde aquel dia, Carlos comien-
za a entrenar partiendo de cero.
Este sera el inicio de una etapa
de su vida marcada por las ho-
ras de entrenamiento tanto fuera
como dentro del “ring”. Unos ho-
rarios que no conocen descanso
entre semanas y que se basan en

dos pilares: la preparacion fisica
y técnica.

Por las mananas, antes de ir
aclase de 2° de bachillerato en la
residencia Blume, se ata sus za-
patilla de running. Para coger re-
sistencia, corre durante unos 45
minutos, deslizandose por las ca-
lles que amanecen. Por las tardes,
después de las clases de la rama
de Sociales, coge el tren hasta la
estacion de Portazgo.

En el gimnasio situado a los
pies del Estadio de Vallecas (cam-
po del Rayo), Carlitos, como le 11a-
ma su preparador Oca, pasa las
tardes perfeccionando la ténica,
haciendo “sparring”... “Lo que to-
que”. Esa tenacidad, el hecho de no
perderse ninglin entrenamiento,
fascina al preparador Oca, quien
ve como uno de sus pupilos empie-
za a destacar.

La perseverancia no soélo le
trae buenos resultados en el ring,
a partir de los entrenamientos.
Carlos dice que ha encontrado,
gracias al deporte, una mayor
madurez y estabilidad en su vida
diaria. En el apartado fisico, a pe-
sar de lo que se suele pensar del
boxeo, el hijo mayor de la familia
Gamella afina el cuerpo, hasta en-
contrarse “como nunca”.

"Te vas a buscar la ruing”

Es un momento de plenitud
que nadie esperaba. Tras unos co-
mienzos dificiles, desde el seno
de su familia se temian lo peor.
“Te vas a buscar la ruina”, le ad-
vertian a un Carlos que, con el
paso del tiempo y la sucesion de
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los combates, contagio la aficion
a su padre.

Un padre que va, siempre que
puede, a ver los combates de su
primogénito en directo. Al igual
que los amigos de Gamella, a los
que seguro les entusiasma te-
ner como compinche a un futuro
Maywheather (campeon del mun-
do de los "gallos"). Caso aparte es
el de la madre de familia que tras
acompanarle una vez a un comba-
te, prefiere animarle desde casa a
partir de entonces.

Y eso que Carlos no sale muy
mal parado de los combates. De
los tltimos ocho, el juez ha levan-
tado seis veces sus brazos bajo el

grito ensordecedor del speaker
cantando la voz de Gamella en el
pabellon. Para nuestro boxeador
del barrio de La Latina, ése es el
mejor momento. Esto tampoco
quiere decir que las batallas en
el ring sean un camino de rosas.
Hay combates que se saldan con
derrotas, algunas especialmente
duras, como la final del campeo-
nato de Espana amateur de peso
gallo. Un trance sangrante para
Carlos, después de horas y horas
de trabajo y dedicacion.

El 0ltimo gran combate

en Valladolid

A pesar de esa gran decepcion,
Gamella tiene el mérito de ser el
segundo mejor boxeador de nues-
tro pais en la categoria de gallo
aficionado. Por ahora no ha sido
convocado para la seleccion nacio-
nal. Unaloteria en la que aguarda
triunfar, combatiendo contra pu-
giles muchos afios mayores que él.
Este es el caso de su ultimo opo-
nente, el dos veces boxeador olim-
pico Kevin de la Nieve, con el que
lucho en la ciudad de Valladolid
en el polideportivo La Rondilla el
viernes 30 de septiembe. Esa mis-
ma noche, en ese mismo pabe-
116n, el famoso boxeador Carmona
Heredia —cuarto en los JJOO de
Rio-también tendria un combate.

Codeandose con lo mas grana-
do del mundo pugilistico, Gamella
ha viajado a otras partes de la geo-
grafia espanola como Murcia o
Tenerife. En Santa Cruz hay gran
aficion por el boxeo. Eso si, si ha-
blamos de la comunidad mas im-
portante en términos absolutos,
nos tenemos que referir a Madrid.

Enla capital de Espafia hay, tal
y como detalla Carlos, tres gran-
des gimnasios: El Valenciano en
Argtlielles, La Escuela en el alto
de Extremadura y el suyo, el
Rayevens, en el barrio
de Entrevias. En la zona
donde a llega nuestro pe-
riédico no hay ninguno.
“Hay que irse lejos” ase-
vera con convencimiento
el joven boxeador.

Cuando Gamella fija
sus metas, no limita sus
posibilidades. Esta con-
vencido de que puede
ganarse la vida con el bo-
xeo. Tiene muchas ganas
de alcanzar grandes co-
tas, como cada vez que se
sube al ring. Como guias
pugilisticos se fija en dos
personas: el mexicano
Marquez y su entrenador
Oca Sanchez. De los dos
rescata una cualidad: la
técnica, una técnica que
se adquiere con trabajo y
de eso Gamella tiene un
rato. 2

El mundo
se puede
dividir en
dospartes

Radl Jiménez.
Asociacién Cultural
Libros Cercanos

J

El mundo se puede dividir en
dos partes: los que han leido el
Quijote y los que no, Star Wars
o Star Trek, los que ven el vaso
medio vacio o medio lleno, dere-
cha o izquierda, los que han lei-
do El sefor de los anillos o los
que merecen morir, etc....ya me
entienden.

Y, por supuesto, marca paginas
o esquina doblada. Me llamo Ratl
Jiménez, y doblo esquinas.

Bueno, la verdad, y hablando
desde la cobardia, yo soy de los
dos equipos, depende del momen-
to. Soy de la opinion de que los li-
bros deben vivir lo que el lector
vive mientras lo lee; que sila en-
trada de cine, que sila publicidad,
que si el metrobiis gastado, pero
algunas veces ni podemos elegir,
ni se tiene nada a mano.

Desde que me meti en la aven-
tura de ser librero mucha gente
me ha preguntado por la supues-
ta leyenda urbana, ;Hay perso-
nas que esconden dinero en los
libros? Yo contesto lo mismo, jus-
ted lo haria?

Pero si, la leyenda es cierta.
Mas de una vez hemos encontra-
do billetes de 5 euros entre las pa-
ginas de algiin libro (e incluso un
billete de 2000 pesetas, el que no
sepa de lo que hablo que consulte a
San Google). Pero una vez, y para
que no sirva de precedente, encon-
tramos 300 euros en billetes de 50
euros. No sé como aparecio ese
libro, ni quién lo dond. Durante
un largo tiempo guardamos el li-
bro y el dinero, por si venian a re-
clamarlo. Al tercer dia decidimos
donarlo, a Iberdrola, para que nos
perdonaran unas facturillas, que
todo hay que decirlo.

Por cierto, y por si alguien lo
pregunta, no, no os diré cual era
el titulo del libro, no vayais a ser
uno de vosotros el donante. £
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/’ FACUA Madrid

£

FACUA Madrid
recomiendaalos
usuarios que deseen
pedir cita previa que
utilicen los canales
oficiales

La asociacion alerta de
la proliferacion de paginas
webs que con el reclamo de
gestionar este servicio lo
que ofrecen son nimeros
de informacion de tarifica-
cion adicional.

FACUA Madrid aconseja
a los usuarios que deseen
pedir cita previa ante un or-
ganismo oficial, para gestio-
nes como renovar el DNI,
realizar algin tramite en
Hacienda o acudir alaITV,
que utilicen los canales ofi-
ciales para ello.

Debido a que la asocia-
cion alerta de la prolifera-
cion de paginas web que
utilizan como reclamo
para atraer la atencion de
los usuarios la gestion de
la cita previa y que en rea-
lidad lo que anuncian son
nimeros de tarificaciéon
adicional.

Estos teléfonos, que co-
mienzan por las cifras 118
y suelen tener en total cin-
co cifras: 118XY, ofrecen un
servicio de directorio que
cuando los usuarios lla-
man, pueden consultar los
nameros de teléfono corres-
pondientes a un abonado o a
un servicio especifico, como
por ejemplo, el niimero de
teléfono que deben usar
para pedir cita previa para
renovar el DNI.

FACUA Madrid advierte
que el precio de estas llama-
das es muy elevado y pue-
den provocar una factura
de teléfono muy elevada a
los usuarios. Es por esto que
la asociacion recomienda
consultar directamente los
nimeros de los organismos
oficiales como Hacienda, las
ITV o el servicio de expe-
dicion de DNI y Pasaporte
de la Policia a través de sus
propias paginas webs o de
otros servicios de informa-
cion publico, sin coste para
el usuario. £

/' ‘ Niretxea

e,

El nuevo local
Niretxea -acrénimo
vasco que significa “mi
casa”-, esta ubicado en el
gran barrio de Lavapiés,
en el nimero 30 de la ca-
1le Tres Peces, a un paso
del metro Antén Martin,
aunque las estaciones de
Lavapiés y Atocha tam-
bién estan proximas. Tras
apenas unos meses desde
su apertura, hemos podi-
do sentir como ha sido de
gratificante la aceptacion
del concepto que Niretxea
Coffee Art quiere trans-
mitir, una idea de mezcla

cultural, culinaria, de to-
lerancia y diversidad, don-
de cualquier ciudadano de
cualquier tipo, raza, géne-
ro, religion, creencia o ten-
dencia es bien recibido.

Queremos que perso-
nas con diversos gustos,
ya sean vegetarianos, ve-
ganos o carnivoros, y con
sus intolerancias —en
nuestra carta se piensa
también en los celiacos,
los intolerantes a la lac-
tosa, etc...— puedan com-
partir todos una misma
mesa y disfrutar de un
ambiente agradable, con
un toque entre rustico y
moderno, y sobre todo de
buen rollo.

;C6mo
ogramos esto?

Hemos creado una car-
ta AL GUSTO en la que,
por ejemplo, en las ensala-
das, tu puedes elegir lo que
quieres comer, escoges la
base y luego los ingredien-
tes que prefieras, en fin:
ensaladas “personaliza-
das”. Siempre habra algu-
nas sugerencias de la casa,
y en cuanto a las hambur-
guesas, una de nuestras
especialidades, tenemos
tres tipos: vegetariana,
vegana —que lleva soja
texturizada y harina de
espelta, entre otros ingre-
dientes— y la de carne, que

incluye en su mez-
cla pimiento verde,
pimiento rojo, ce-
bolla morada, ajo
y zanahoria, todo
esto acompanado
de patatas natu-
rales picadas en el
momento.

Cuidamos mu-
chola elaboracion,
con productos fres-
cos y preparados
en el momento.

También tene-
mos un espacio
dedicado al arte.
Actualmente, tene-
mos tres exposicio-
nes de diferentes
artistas, unos mas
consagrados y
otros emergentes,
nos gusta dar la
oportunidad a los
artistas y que se
puedan expresar,
sifinalmente venden algo,
es integramente para ellos,
en Niretxea tenemos la po-
litica de que el arte que se
vende es para el artista,
es un mundo muy duro
e infravalorado, por lo
tanto queremos darle un
empujon.

A pesar de que Jony (el
jefe) es chileno, tiene un
gran aprecio por la cultu-
ravascay su gastronomia,
de ahi el nombre y tam-
bién la oferta de algunos
productos de esa precia-
da tierra, como el famoso
txakoli, el kalimotxo y la
goxua casera. £
x5 915398406
%4 niretxeamadrid-coffeeart

el foro
delzab

El foro de IzAb rea-
bre sus puertas después
del descanso veraniego con
algunas novedades impor-
tantes. Ademas de las ac-
tividades que ya conoces
como las presentaciones de
libros, los debates, las expo-
siciones y la venta perma-
nente de libros, artesania
y productos de comercio
justo, en esta nueva tem-
porada vamos a ampliar-
las para tratar un aspecto
que nos parece fundamen-
tal y es el de la defensa de
nuestros derechos como ciu-
dadanos y también como
consumidores.

Abrimos una aseso-
ria legal en la que podras
consultar sobre cualquier
asunto de PENAL, CIVIL,
BANCARIO (hipoteca-
rio, preferentes,clausulas
suelo), EXTRANJERIA
(permisos, nacionalidad),
ADMINISTRACION DE
FINCAS (estudios de ahorro
energético, estudio economi-
coy de viabilidad). Para ello
TODOS LOS MARTES Y
JUEVES A PARTIR DEL
PROXIMO MARTES 13
DE SEPTIEMBRE en ho-
rario de 17 a 20 horas, en El
Foro (Ribera de Curtidores,
37) el abogado Vicente
Almayor atendera todos los
asuntos que le presentéis
con el aliciente de que a to-
dos los afiliados de IzAb y
amigos de El Foro nos hara
un 20% de descuento en
las consultas.

En proximos dias tam-
bién os informaremos de
los talleres sobre energias
alternativas que vamos a
organizar con la coopera-
tiva de energia verde Som
Energia. £

B

Mds de 50 tipos de tés, rooibos, ana,
hierbas aromdticas y especias.

c/ san Millan, 4 - Madrid
< La Latina & 911999783
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Agenda cultural de octubre

EL UMBRAL DE PRIMAVERA
Primavera, 11
elumbraldeprimavera.com

EL BURDEL A ESCENA
Sombrereria, 3
elburdelaescena.com

> MUTIS

Sébados de octubre, 20 hs. Unac-
tor se esta muriendo. No saldra con
vida. Enla operacion, unavez sele
ha aplicado la anestesia total, entra
en un limbo extrafio...

P> AFTER

Sabados de octubre, 22:45 hs. El
travesti, el chapero y el yonqui.
Narracion a oscuras en la que
se ilumina un camino hacia la
insurreccion.

P> LOSCAMINOS DE FEDERICO
Domingos 9,16, 23,y 30alas 13 hs.
Un recorrido por poemas, extrac-
tos de conferencias, cartas y textos
teatrales de Federico Garcia Lorca
que nos hace recordar que so-
mos capaces de amar al otro y
de que necesitamos al otro.

P> SEXKING »

Viernes 7,14, 21y 28 a las 22:45
hs. Sex King es un burdel. Es tu
trabajo. Es tu familia. Es tu pa-
reja. Es tu hijo o tu hija. Es el hom-
bre mismo golpeéndose fuerte.
Ahorcéndose a él y ahorcando a
los demas. Es una masacre. Tu ma-
sacre. Y lamia. La que permitimos.
Es la pasividad del que se sienta a
esperar que lo fusilen. Es el que se
resigna porque no puede cambiar
elmundo. Y el mundo, jamas se ha
parecido tanto al infierno.

P> PRESAS

Viernes de octubre alas 20 hs. Una
carcel de mujeres en los afios 40.
Atendidas por monjas, malviven
encarceladas por motivos distin-
tos. El obispo concederd un indul-
toy esto alterard la convivencia.
P> PAXTECUM

Domingos de octubre a las 20 hs.
Y me fui a Madrid intentando huir
de tanta mierda. Los estupidos tar-
damos afios en aprender que gen-
te nueva significa mierda nueva.
P> 4'2VIVISECCIONADOS
Jueves 13,20y 27 alas 20:30 hs. Se
dice que alli donde fuiste feliz no
vuelvas. El destino de 42 es volver
alli donde no fuiste feliz.

P> SANTISIMA TRINIDAD

Martes a las 20:30 hs. Tragicomedia

donde se habla del Poliamor.

P> CELESTINA, PUTAVIEJA

Miércoles y jueves a las 20:30 hs.

P> HYAINAS

Sabados a las 18:30 hs. En un gru-

po, todos desean conseguir sus

propios objetivos.

P> ELCASTING PARA MAYORES
DE 18 ANOS

Viernes a las 21 hs. Sabados a las

20:30 y 22:30 hs. Domingos a las

20:30 hs. Musica, sensualidad, co-

media, dramayy baile. Las pasiones

de tres mujeres encerradas en una

jaula de cristal.

TEATRO DEL BARRIO.
Zurita, 20
www.teatrodelbarrio.com

P> NO SOLO DUELEN

LOS GOLPES
Dia8alas 20:00y dia 9 a las 20:30
hs. La historia universal de las vio-
lencias machistas...
P> ELREY
Hasta el 12 octubre. Dias 5y 6 a las
20 hs. Dia 12, 20:30 hs.
P> NOTEMETASEN POLITICA
Dias 6y 20 a las 22:30 hs.
P> ENELBOSQUE
Sabados a las 17:30 hs. Infantil.
P> PICCOLINO
Domingos a las 12:00 hs. Infantil.
P> FAMELICA
Dias 9y 16 18:00 hs.
P> UNIVERSIDAD

DEL BARRIO 2016/2017
Todos los lunes, del 10 octubre al
8 mayo. 120' por sesion. Entrada
libre hasta completar el aforo.
P RAGAZZO
De martes a sabado a las 20:00h.
Domingos a las 20:30h.

P> LO NUESTRO. FERNANDO
EGOZCUE+J. LUIS MONTON

Dia 15 a las 22:30 hs.

P> PASAJE NOCTURNO

Dia25alas 20 hs. Dia 26, 22:30 hs.

P> ESTRELA LEMINSKI & TEO
RUIZ INVITAN A LEO MINAX

Dia 25alas 22:30 hs.

> BEGODIS
Dias22,23,28y29alas 23 hs.

ORBITA DIVERSA
Meson de Paredes, 76
www.orbitadiversa.org

P> JUEVES EN ORBITA
Todos los jueves a las 20.30 hs.
en La Mala Mujer, calle Mesén de
Paredes 76. Actividad abierta de
encuentro e intercambio en gru-
po que buscan crear un espacio de
didlogoy cuidado. Talleres, charlas
y/o tertulias sobre diversidad cul-
tural, de género/s, afectivo-sexual
u otras tematicas sociales clave.
Cada encuentro estd disefiado y
dinamizado de forma experimen-
tal. Cada actividad es distintay au-
to-conclusiva, aunque el objetivo
es la participacion y la formacion
continuada. Calendario:

P> IDENTIDADES MUTANTES
Encuentro de apertura.
Jueves 6 a las 20:30 hs.

P> ;QUEESQUE?

Taller sobre los conceptos:

Estereotipo, Prejuicio y Discri-

minacién. Jueves 13 a las 20:30 hs.

P SENOFOBOS ANONIMOS
Jueves 20 a las 20:30 hs.

P (D)CONSTRUYENDO
TU IDENTIDAD.

Jueves 27 a las 20:30 hs.
Entrada libre. Habra hucha para
financiar las actividades de Orbita
Diversay de La Mala Mujer. &

9° edicion del ,festival dedanza
Gatadans” enLalLatinayLavapiés

4 Asociacion
’/ Primario
En su novena edi-
cion, “Gatadans” lleva-
rdladanzaaespaciosno
convencionales del 8 al
23 de octubre de 2016,
endosdelos barrios mas
activos y dindmicos de
Madrid: Lavapiés y La
Latina.

“Gatadans” es un festival
que promueve y potencia la
danza en sus mas diversas
manifestaciones y desde
cualquier disciplina artis-
tica. La propuesta tiene la
intencion de acercar la dan-
za a todos los piblicos. En
esta ocasion, la programa-
cion contara con espectacu-
los de danza en espacios no
convencionales, encuentros

y charlas con artistas, talle-
res, jam de contact y mues-
tra de videodanza.

Entre los diversos traba-
jos podremos asistir al estre-
no de “Monstruos”, una pieza
que mezcla danza y teatro.

Podremos disfru-
tar de una seleccion de
cine de danza, en cola-
boracion con la platafor-
ma FIVER International
Screendance Movement y el
Festival Transversal en la
“I Muestra de Videodanza
Gatadans”, que pretende
impulsar el vinculo con el
arte, el cine y la danza.

Este ano, la formacion
también sera parte de la
programacion del festival
atraveés de talleres.

Habra encuentros con
artistas donde podremos
conocer sus trabajos rela-
cionados con la danza.

Sera un recorrido a tra-
vés de la danza, que nos
permitira confluir en di-
ferentes espacios que se
convertiran en escenarios
improvisados:

"El Campo de Cebada",
"La Tabacalera / Molino
Rojo"; en cine al aire li-
bre: "Esta es una Plaza";
en lugares de intercambio:
"Fotocasion", “Descalzinha
Danza”, "Espacio en Blanco"
y en sitios para bailar:
Cerraremos la novena edi-
cion de "Gatadans" con
una Fiesta de clausura en
el "Berlin Calling", con pro-
yecciones de trabajos de vi-
deodanza y sesion de D'j.

Mas informacion sobre
la programacion comple-
ta y los horarios de "IX
Gatadans" en:

Ei gatadansfest

=y, 1)

ovida _
adrilena

EL RASTRO
B Atemporal, original, divertida.
Ropa, complementos,

botas Sendra, comics,
cuadros y cachivaches.

GRANDES OPORTUNIDADES

¢/ Ribera de Curtidores, 10
26005 MADRID

Tel: 91538 73 54

@ BAYorEs

LLEVATE UN
MENU GRATIS
(pregunta en

la tienda)

Calle San Pedro Martir, 3

(Junto a la Plaza Tirso de Molina)
91023 37 42 - 627 72 04 17
lasbayonescocinan@gmail.com

JARRA 2¢€
CANA 1€

Plaza del Campillo
del Mundo Nuevo,N°1

iguenos en facebook
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Tapapies deljueves
20 de octubre aldomingo 30

Mds de 90 bares

yrestaurantes
participanenla Vi
Ruta Multicultural de
la Tapa y la MUsica de
Lavapiés, Tapapiés
2016, del jueves 20 de
octubre al domingo
30.

A ellos se suman una
veintena de locales y tien-
das gourmet de los mer-
cados de San Fernando y
Anton Martin, fieles a su
cita anual con Tapapiés.
En total, mas de 110 tapas
fusionan las cocinas del
mundo con la gastronomia
espaiola. En su sexta edi-
cion las calles de Lavapiés
vuelven a vivir un festivo
ambiente de musica y tapeo
que atrae a miles de visi-
tantes desde otros puntos
de Madrid y regiones de

Espana. Estrella Damm
patrocina el evento por
quinto ano consecutivo.
Organiza la Asociacion
de Comerciantes de
Lavapiés Distrito 12.

60 conciertos a pie de
calle se reparten por to-
das las areas del barrio de
madrileno, los fines de se-
mana del 21 al 23 y del 28
al 30, del mediodia a la no-
che. 30 bandas nacionales
fusionan rap, groove en
crudo, french world mu-
sic, capella, swing, rock'n
roll, y reggae, entre otros
estilos. Animaciones de
teatro y circo callejero
completan las actuaciones
al aire libre, con especial
atencion al publico infan-
til. Ademas, varias salas de
la red Lavapiés Barrio de
Teatros ofrecen descuen-
tos en su programacion

del lunes 24 al jueves 27.
Una treintena de comer-
cios del barrio integrados
en Chollopiés también lan-
zan grandes ofertas en sus
diferentes productos.
Desde Tapapies.com y
una app para moviles y ta-
bletas de descarga gratuita
se visualizan todas las ta-
pas y los videos de los ar-
tistas participantes. Asi,
desde cualquier dispositi-
vo el pablico puede seguir
la ruta y votar sus tres ta-
pas y actuacion favoritas.
Cada tapa se vende a 1’5 eu-
ros y por un euro mas se
acompana de un botellin o
cana Estrella Damm. Mas
informacion proximamen-
te en Tapapies.com y en
el perfil de Facebook de
Tapapiés. Cada dia su
Canal YouTube recoge las
mejores actuaciones. £

(FICNOVA)

INTERNACIONAL 2
JEGCEINIEIEI J

NO-VIOLENCIA®

Seccion
general

= LARGOMETRAJES MEDIOMETRAJES CORTOS MICROCORTOS

El lll Festival Internacional de Cine
dela No-violencia Activa (FICNOVA)
celebrardlos actos de presentacidén
y entrega de galardones en Madrid
enlasemanadel 2 de octubre, Dia
Internacional de la Noviolencia.

Desde la asociacion humanista Mundo sin
Guerras y sin Violencia, y humanistas acti-
vistas de la noviolencia en diferentes ciuda-
des, se puso en marcha este festival de cine
para compartir y difundir la cultura de la
noviolencia. En FICNOVA se reconoce la pro-
duccion que mejor plasme un efecto demos-
tracion de la noviolencia activa, que muestre
un tipo de respuesta NUEVA frente al con-
flicto, sea este personal o social, enfrentan-
dolo con otra actitud mas reconciliadora y no
revanchista, colaborativa y no competitiva.
Valoramos, no solo la denuncia a las distin-
tas formas de violencia, sino como se pue-
de construir otra realidad frente a ellas.

lll Festival internacional
dela No-violencia activa

Actos lll FICNOVA 2016 en Madrid:

P> Lunes3,17:30 horas
Taller “De la violencia a la noviolencia”.
Presentacion del FICNOVA, (Av. Los Rosales,
133. Villaverde).

P> Viernes 7 de octubre
Acto central de Presentacion y entre-
ga de galardones entre mas de 200 obras
de 33 paises, en el Auditorio de la UNED
(Edificio de Escuelas Pias) en el barrio de
Lavapiés en Madrid.Asistiran varios di-
rectores participantes y habra actuacion
musical de Diego Cruz. Proyectaremos el
documental de Alvaro Orts y Luz Jahnen,
presentado fuera de concurso, que se estre-
nara ese dia en Madrid: “Mas alla de la
venganza”. Entrada libre hasta comple-
tar el aforo, pero para una mejor atencion
a todos se puede hacer la reserva en:
http://www.ficnova.org/index.php/
sedes/madrid/reserva-invitacion-uned

P> Saibado 8 de octubre
Parques de estudio y reflexion Toledo.
Jornada de intercambio sobre los pro-
cesos de reconciliacion. Desde las 12 de la
manana, intercambio abierto con la partici-
pacion de algunos directores de las peliculas
participantes. Después habra una comida
conjunta para continuar con el intercambio
y la proyeccion de una pelicula.
~~ Mas informacion en la web:
&Y  www.ficnova.org

Contacto:

¥ info@ficnova.org

]

C/ Santa Isabel, 5 « 28012 Madrid
& www.mercadoantonmartin.com

¢ DDELED

& mercadoantonmartin@gmail.com

E] mercadoantonmartin
® 91369 0620\

Cuopfee -t
res Peces,30€>Antén Martin @ 915398406

M

mercado,
anfon martin

Expertos en lluminacion y Domética

TIENDA LED - PROYECTOS - ELECTRICIDAD
ASESORAMIENTO - DISENOS - INGENIERIA
PROFESIONAL - COMUNIDADES ...

C/RIBERA DE CURTIDORES 26, LOCAL 5
WWW.GRUPODELED.ES TEL : 91 805 13 77

Celebramos contigo
el 75 aniversario.
. Del & al 15 de octubre.
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Kiss of Nature

Tienda Ecoldgica, Herbodietética y sala EcoCultural

CONSULTAS
o Terapia Floral
(Flores de Bach)
o Nutricion/Dietista
« | Ching
« Astrologia
* Naturopatia

Estamos con el comprador:

Ahorro de tiempo y dinero

Sin preocupaciones

Sin conflicto de intereses

Acceso al 100% de la oferta inmobiliaria

VEN A CONOCERNOS:
« Herbolisteria,

o Dietética Natural

y complementos
alimenticios,

o Frutas y Verduras
Frescas ecoldgicas

o Especialistas en
Alimentacion con sello
Ecoldgico

Ecosmética Natural

« Fitoterapia

* Cosmetologia

* Aromaterapia
 Nutricion Natural

¢ Quiromasaje
* Reiki

« Especial Jet Lag Shen Ho
 Express (silla)

ACTIVIDADES
ECO CULTURALES

NUESTROS MASAJES
REPARADORES
* Método Shen Ho
* Linfodrenante shen Ho
* Reflexoterapia Podal
* Facial Ayurvédico

N
C/ Magdalena, 2, Local 2
Tel. 910 276 671

Q Q
Ecoriche, un espacio

« Conciertos
 Coloquios

* Talleres

« Clases de Yoga

ASESORAMIENTO
GRATUITO ECORICHE
* Ayurveda

FICASA c/Valencia, 16
91539 35 77/ 653 669 617
hola@ficasa.es )

para encontrarte
con lo mas natural.

www.ecoriche.com




