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Es interesante esta entrevista 
que hicimos antes de las 
elecciones y que, por supuesto, 
publicamos después. No 
es un secreto que en esta 
publicación no se le da un trato 
especialmente amable al PSOE 
en muchos de los artículos 
firmados. No está de más que en 
esta ocasión un vecino, socialista 
y concejal aporte también su 
punto de vista. Por eso hemos 
entrevistado a Chema Dávila. 
Nuestras son las preguntas, 
suyas las respuestas y del barrio 
las conclusiones...

.
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vecino 
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Staff Opinión

Javier Herranz

Después del sorpren-
dente e inesperado resul-
tado de las elecciones, se 
están escuchando todo tipo 
de interpretaciones. Ya he-
mos dicho alguna vez que 
PODEMOS no es el 15M y 
que, por lo tanto, el intento 
electoral no arrastra, ago-
ta o deforma, la más lúcida 
expresión del subterráneo 
reclamo del pueblo de la his-
toria reciente.

La estética, los mensajes, 
la estructura organizativa, 
la estrategia de campaña, 
las prioridades y cada ele-
mento de Unidos Podemos 
corresponde a un intento 
más, un intento que tiene 
todo el derecho a existir, 
pero que no puede apropiar-
se de una construcción con-
junta como el 15M.

No cabe ninguna duda de 
que la intención de lo “nue-
vo” pasa por sobrepasar a 
lo “viejo”, y que el deseo in-
confesado de hacer desapa-
recer por el sumidero de la 
historia a los partidos y los 
sindicatos de la transición, 
se adivina detrás del discur-
so conciliador. Como hemos 
dicho alguna vez, esto no es 
malo si lo que reemplaza a 
lo anterior es mas participa-
tivo, democrático, valiente, 
comprometido y procesal; 
pero si solo se trata de un 
barniz en el que las asam-
bleas, la libre expresión y 
la movilización han desa-
parecido, las explicaciones 
que tendrán que dar quie-
nes se han autoproclamado 
conductores del proceso no 
van a ser fáciles. No se pue-
de reemplazar, por ejemplo, 
al viejo Partido Comunista, 
por cualquier cosa…

En el documental de 
Podemos, quedó muy cla-
ro que en el momento en el 
que se tuvo que elegir en-
tre construir organización 
de la base o una herramien-
ta de ganar elecciones, se 
apostó por lo último. El re-
sultado de las elecciones 
en Madrid, se mire como 
se mire, tiene también mu-
cho que ver con los cambios 
reales que todos queríamos 
y que no vemos por ningún 
lado. Lo mismo que se ha 
invocado en la campaña 

ilegítimamente la “propie-
dad” de la experiencia mu-
nicipalista de confluencia, 
ahora se tendrá que evaluar 
que esa experiencia no está 
resultando demasiado con-
vincente, y eso ha pasado 
factura en las elecciones 
generales.

En este número hemos 
entrevistado a Chema 
que, además de vecino, es 
Concejal del PSOE, y lo he-
mos hecho como respues-
ta a su queja explícita a la 
presión que ejercemos sobre 
su organización sin darles 
derecho a réplica. La en-
trevista se produjo antes 
de las elecciones, y en ella 
pudimos hablar del barrio 
y de lo que está suponiendo 
realmente el cambio políti-
co que ellos también están 
sustentando. Del PSOE na-
die espera nada o casi nada 
y se lo han ganado a pulso; 
ellos verán cómo se reciclan 
y se vuelven a ganar la con-
fianza de la gente. Entre la 
socialdemocracia conocida 
y su marca blanca, la gente 
ha preferido el original.

No ocultamos nues-
tras simpatías con Ahora 
Madrid en su día, como 
tampoco ocultamos que en 
lo cotidiano y concreto nos 
están decepcionando un 
poco, y que es una evidencia 
que Jorge García Castaño, 
Concejal de Centro, era 
más accesible cuando pe-
día nuestro voto que ahora 
que los vecinos le necesi-
tan para resolver proble-
mas concretos.

Como le dijimos a 
Chema, el Consejo de 
Redacción está compuesto 
por vecinos y vecinas que 
se expresan con libertad. La 
larguísima factura que se le 

presenta al PSOE, número 
tras número de la publica-
ción, es resultado de lo que 
cada uno y cada una escribe 
y firma. Ya estamos detec-
tando entre los que asisten y 
participan en los Consejos, 
que se está iniciando un in-
teresante debate entre los 
que piensan que los nuevos 
necesitan y tiempo y con-
fianza y los que dicen que 
tienen poco “fuelle”. Si a la 
gente se le está quebrando 
la confianza, se va a notar 
en las páginas del periódico 
y no vamos a mover un solo 
músculo para tapar la boca 
a nadie.

No vale lamerse las he-
ridas y ya sabemos que la 
derecha no es autocrítica, 
pero la izquierda lo es y mu-
cho, y si todas y todos nos 
hemos rescatado de la des-
ilusión no ha sido para pro-
ducir cambios cosméticos o 
para que hayan encontrado 
curro cuatro colegas con el 
acceso a las instituciones, 
las listas electorales, los 
cargos de confianza y la di-
rección de empresas públi-
cas. En la EMT, por ejemplo, 
Sabanés ha colocado a un 
Gerente de su confianza que 
no ha dudado en cambiar la 
costumbre de contratar de 
modo indefinido a los tra-
bajadores por el conocido 
contrato eventual para un 
“pico” de producción (en 
el servicio que reemplaza 
a la línea 1 de Metro) y con 
el que se ha firmado uno de 
los Convenios mas pobres 
de los últimos años.

Un Ayuntamiento del 
Cambio no se asusta por 
una huelga en el transpor-
te; un Ayuntamiento del 
Cambio prioriza en las ur-
gentes necesidades de la 

gente. Y la misma fórmu-
la extendida a unas eleccio-
nes generales tiene que ser 
algo creíble, y no se puede 
dejar en manos de los más 
brillantes estudiantes de la 
clase, porque lo que intenta-
mos no se basa en la lectu-
ra de mucha teoría política, 
justo porque esa teoría polí-
tica tiene que ser desborda-
da, como ya fue desbordada 
por el 15M.

Esta publicación no re-
cibe ayuda de nadie, no de-
bemos obediencia a nadie y 
nadie nos puede condicio-
nar o tapar la boca. Vecinas 
y vecinos, y pequeños co-
merciantes del barrio hacen 
su aporte, un aporte de tra-
bajo voluntario basado en 
democracia real y participa-
ción. Cuando hemos pedido 
la misma ayuda que recibe 
todo el mundo, al Concejal 
del barrio, no ha levantado 
el teléfono. Otras organiza-
ciones también están encon-
trando dificultades para ser 
oídas y tomadas en cuenta. 
Ahí se pueden encontrar las 
explicaciones de que algo 
que todavía no se ha con-
figurado, ya comienza a 
sufrir una hemorragia de 
abstenciones.

Todavía estamos a 
tiempo de no quedarnos 
en ocurrencias o estrate-
gias políticas, y aún pode-
mos construir democracia 
de la buena, poder popu-
lar del bueno, rescate ciu-
dadano de verdad y, sobre 
todo, una organización de 
la gente. Lo del grupito de 
mentes brillantes se parece 
demasiado a una suerte de 
despotismo ilustrado mo-
dernizado y para ese viaje 
al pasado, no hacían falta 
alforjas…   

Después de las elecciones
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Es un día de labor 
más. Una mujer madura 
se levanta a las seis de la 
mañana, abre las venta-
nas de la casa, estira las 
sábanas, se ducha, se vis-
te, se atusa el cabello y 
desayuna deprisa y co-
rriendo, pues tiene que 
ir al trabajo. Mientras 
hace todo eso, pone la 
radio porque su solo so-
nido la ayuda a activarse 
y sentirse viva, con ga-
nas de ser feliz. Después 
de escuchar la previsión 
del tiempo, se apresura 
a buscar su cadena mu-
sical favorita, especiali-
zada en éxitos españoles 
de los ochenta. Con el vo-
lumen bajo por lo tempra-
no que es, baila un poco 
al compás de las cancio-
nes que suenan, tararea 
las letras, se cree impor-
tante y hasta se imagina 
encima de un escenario 
cantando ante un públi-
co entregado. Disfruta 
con La chica de ayer, de 
Nacha Pop; Cruz de na-
vajas, de Mecano; Lobo 
hombre en París, de La 
Unión; Déjame, de Los 
Secretos; Amante bandi-
do, de Miguel Bosé… Y se 
va al tajo esbozando una 
sonrisa que le ilumina el 
rostro, pese a que no le 
motive su trabajo y desee 
huir de una rutina estú-
pida que para ella carece 
de sentido.

	Por la noche, en ple-
no casco antiguo de la 
ciudad, una anciana ol-
vidada por la familia se 
sienta en la mecedora 

a gozar de la compañía 
de su programa de radio 
predilecto. En él se na-
rran historias de náu-
fragos que necesitan 
saberse escuchados. La 
señora a veces se que-
da traspuesta, pero en-
seguida da un respingo 
y se despierta. Y es que 
por nada del mundo qui-
siera perderse el testi-
monio de una mujer que 
confiesa, con una since-
ridad apabullante, que 
echa de menos lo que ja-
más le ha ocurrido: con-
fiar en sí misma. Luego 
una octogenaria, con 
la que se identifica por 
completo, se desahoga 
relatando su soledad, la 
falta de cariño que la va 
matando poco a poco por-
que sus hijos no la visi-
tan desde hace siglos y 
los nietos pasan de ella, 
aunque seguro que por 
guardar las apariencias 
se presentan en el tana-
torio el día que se muera. 
El siguiente en mostrar 
su interior es un hombre 
que, entre avergonzado 
y nervioso, reconoce ser 
un fracasado que ahora 
se percata de que la vida 
es muy corta, un necio 
que ha desperdiciado mu-
chas oportunidades para 
lograr la felicidad, y todo 
por haberle concedido 
demasiada importancia 
a lo material en perjui-
cio de los sentimientos. 
“Qué asombroso es vi-
vir”, piensa la anciana, 
quien tiene claro que la 
radio y sus protagonistas 

son su única y verdadera 
familia.

	Además, carruseles 
deportivos con docenas 
de goles y penaltis, ter-
tulias políticas a cara de 
perro, conexiones en di-
recto con corresponsa-
les de guerra en mitad 
del infierno, consultorios 
sexuales en busca del or-
gasmo perdido, espacios 
para cinéfilos y musicó-
manos de cualquier géne-
ro, humor del bueno que 
satiriza las costumbres 
de estos tiempos sobra-
dos de prisas y escasos 
de imaginación. En otra 
franja horaria encontra-
remos entrevistas a famo-
sos y no tan famosos, que 
no falte un hueco grande 
para la ciencia, la litera-
tura y el teatro. También 
disfrutaremos oyendo ha-
blar de gastronomía o de 
salud, de viajes increíbles 
o del medio ambiente, y 
después unos expertos 
analizarán ese enigma 
llamado amor y que tanto 
nos remueve las entrañas 
por más que nos hagamos 
los duros. Es la vida en es-
tado puro, sin morbo ni 
sensacionalismos, con 
voces y palabras que nos 
dan calor a la hora que 
sea y en el dial que nos 
apetezca. Así de fascinan-
te es el poder de la radio, 
la cual siempre ha teni-
do un objetivo muy noble: 
hacernos fiel compañía y 
no dejarnos nunca aban-
donados a nuestra suerte. 
¡Qué sería de nosotros sin 
ella!   

El poder de la radio

Cartas imposibles El faro de Alejandría

Queridos votantes del 
Partido Popular: os escri-
bo esta carta desde el respe-
to que todo ser humano me 
merece, esperando que me 
deis la respuesta a vuestra 
decisión, totalmente perso-
nal y libre. 

No consigo entender 
cómo, en una decisión tan 
importante como la de dar 
las riendas de la dirección 
de un país, optáis por en-
tregárselas al PP actual.

Tenéis que ser vosotros 
los que debéis convencer-
me de algo que los políticos 
en los que depositáis toda 
vuestra confianza, por más 
que lo he intentado, no lo 
han conseguido.

Yo provengo de una fa-
milia tradicional de iz-
quierdas, pero no por ello 
me he cerrado nunca  a 
cualquier tipo de idea que 
entienda que puede mejorar 
mi país, España, que la dé 
un futuro, una estabilidad, 
una justicia igual para to-
dos, trabajo digno, una sa-
nidad también para todos, 
un sistema de igualdad y 
otra serie de cuestiones en 
las que, seguramente, coin-
cidamos todos.

Hace algún tiempo, es-
cuchando un programa 
de radio, una señora ma-
nifestaba, llorando, que 
su marido solo la maltra-
taba cuando estaba bo-
rracho, pero que en sus 
cortos periodos de sobrie-
dad, era un buen padre y 
magnifico marido. Esta re-
flexión de la anónima se-
ñora me ha dado vueltas 
durante mucho tiempo: 

SOLO CUANDO ESTÁ 
BORRACHO.

No sé si son en periodos 
de borrachera política los 
tantos y tantos casos de co-
rrupción que diariamente 
salpican las siglas de PP, 
incluido su cuartel gene-
ral, Taula, Púnica, Palma 
Arena, Albondiguilla, 
Gürtel, Brugal (éste, por 
lo menos, tiene nombre 
de Ron), Bankia, etc., etc., 
etc.

También desconozco si 
los periodos de duración 
de un programa electoral 
duran lo que dura una re-
saca. Os/nos prometieron 
que no se iban a subir los 
impuestos, bombardearon 
también con que no toca-
rían las pensiones, juraron 
por un Dyc con coca cola 
que nunca abaratarían 
el despido, nuestros hijos 
confiaron en que los presu-
puestos para becas no su-
frirían rebajas, lo mismo 
que la sanidad. Pero lo que 
más me indigna es ¿en la 
salida de qué fiesta prome-
tieron una lucha real con-
tra la corrupción?

Recuerdo en mi época 
joven que me movía por 
los lugares de moda en 
virtud del tipo de música, 
ambiente, el pincha discos 
(hoy disc jockey), o cerca-
nía de mi casa. Hoy en día, 
muchos se mueven por lu-
gares por donde paren los 
conocidos: Bigotes, Costa, 
Fabra, Bárcenas, Camps, 
Isabel Campos, Matas, to-
dos ellos imputados, y mu-
chos que faltan en la lista, 
protagonistas de la noche, 

del día y del futuro de mi 
país, repito, España.

Acercando toda esta 
fiesta a mi entorno, el de 
mi barrio, el de mi ciudad, 
necesito saber en qué fa-
rándula se negoció la ven-
ta de pisos protegidos de la 
EMVS a fondos llamados 
buitre, renegociando los 
contratos existentes y po-
niendo de patitas en la ca-
lle a mucha familias que no 
podían hacer frente a esos 
nuevos contratos.

Como decía al princi-
pio, queridos votantes del 
PP, estoy abierto a que me 
convenzáis de que en las 
próximas elecciones, si 
nada cambia en el 2020, 
yo también deposite mi 
papeleta por dicha opción 
de gobierno. Pero con es-
tos antecedentes, y los que 
vendrán, creo que va a ser 
complicado.

Hace no mucho tiem-
po la periodista argenti-
na Julia Mengolini, lo que 
vendría a ser Francisco 
Marhuenda en España, 
decía: “La corrupción no 
quita lo bueno del proyec-
to político”, en referencia 
al Kirchnerismo. 

Esta carta, la escribo 
más con la cabeza que con 
el corazón, un corazón ma-
chacado por tanta injusti-
cia y una cabeza en la que 
no para de resonar: SOLO 
ME PEGA CUANDO ESTÁ 
BORRACHO.

“Estoy preparado para 
lo peor, pero espero lo 
mejor”

Benjamín Disraeli.   

Federico 
Gutiérrez 
Cifuentes	

Carta a 
los  votantes 
del PP

Alejandro 
Flórez-Estrada 
Vergara	
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Joel H. Cazorla

La búsqueda de la soberanía 
alimentaria con una agricultura 
ecológica y de cercanía y con un 
consumo responsable desembo-
ca en proyectos enfocados en lo-
grar una forma más sana, natural 
y solidaria de consumir alimen-
tos. Uno de estos proyectos son los 
grupos de consumo.

Cuando un conjunto de perso-
nas se agrupa para establecer una 
relación directa de compraventa 
con el productor está constituyen-
do un grupo de consumo. Suele 
ser una relación informal en tér-
minos legales aunque sí requiere 
un compromiso absoluto. 

Normalmente, los productos 
que se pueden adquirir en este 
tipo de agrupaciones son de ori-
gen ecológico, es decir, han sido 
cultivados de forma natural, sin 
usar químicos. Este es uno de los 
principales beneficios que implica 
que los productos perecederos se 

conserven frescos durante menos 
tiempo que los que están en el su-
permercado. Así nos indican que 
se han respetado los procesos de 
la naturaleza. 

Otra de las ventajas del grupo 
de consumo es la reducción de 
costes pues, al estar en relación 
directa con la parte productora, 
se eliminan los intermediarios. 
Además, suele ser producción lo-
cal o de cercanía por lo que los 
gastos de transporte son mínimos. 
Supone un alivio para el medioam-
biente, para la economía familiar 
y para la salud. Simplifica la dis-
tribución y se potencia la econo-
mía local.

Los productos que encontra-
mos en estos grupos son sobre 
todo frutas, verduras y hortali-
zas aunque también hay otros 
procesados de alimentación, de 
limpieza o de higiene personal. 
Se pueden encontrar incluso ma-
terial de oficina. 

Formar un grupo de consu-
mo no es una tarea difícil pero sí 

conlleva algunas responsabilida-
des. La organización se decide de 
forma conjunta entre los miem-
bros del grupo pero hay algunos 
colectivos y páginas web que ofre-
cen ayuda desde sus experiencias 
para facilitar las tareas y para evi-
tar errores frecuentes. Algunas 
de ellos son La Ecomarca, ecoa-
gricultor.com, karakolas.org o la 
Red Agroecológica de Lavapiés 
(RAL). En sus páginas también 
pueden encontrar grupos de con-
sumo que ya están en funciona-
miento y a los que puede haber 
posibilidad de unirse. 

En la imagen aparecen algu-
nos de los que hay en el barrio y 
proximidades. Hay información 
que no está actualizada y, vista 
la experiencia, la mejor opción 
es acudir directamente al pun-
to de recogida en el horario en el 
que se reúnen. Al fin y al cabo, el 
contacto humano y la conciencia 
colectiva es seguramente el va-
lor añadido más beneficioso de 
estos grupos.   

Derechos sociales Barrio

Réplica 
y Crítica	

Se producen las denominadas 
"burbujas" en la especulación in-
mobiliaria, al provocar ésta -no ya 
consintiéndolo, sino fomentándolo 
y propiciándolo abiertamente los 
sucesivos gobiernos- fuertes subi-
das de los precios de las viviendas y 
demás bienes raíces, que son bienes 
muy de primera necesidad. Tales 
procesos de encarecimiento llegan 
a un punto en que, a consecuencia 
de ese desatado encarecimiento 
mismo se colapsan y hacen crisis, 
lo que conduce a que se desencadene 
un desplome de los precios, que sue-
le ser tanto mayor, cuanto más acen-
tuadas han sido las previas alzas de 
éstos. Aunque, si bien las bajadas 
de precios -al reventar o desinflar-
se la “burbuja” encarecedora- pue-
den llegar a ser considerables, los 
que quedan, cuando más reduci-
dos terminan resultando, no sue-
len dejar de seguir siendo caros y 
demasiado onerosos, por motivo de 
la magnitud de los propios excesos 
que determinaron la fase o las fases 
de hinchazón de la “burbuja”...

Pero eso, con todo lo mucho que, 
desde luego, y de cualquier modo, 
tiene de distorsionante y aberran-
te, donde opera es en los precios 
a efectos de venta y de compra 
de las viviendas y demás activos 
inmobiliarios.

Porque en el alquiler no es así; 
ahí, las “burbujas” crecen, se di-
latan, se hinchan, pero no se 
desinflan, pues sus grandes abul-
tamientos -tan exorbitantes- abul-
tados permanecen y a ese nivel se 
quedan: y, si algo disminuyen o se 
reducen en algún momento, ello es 
mínimo, muy poco.

El agiotaje arrendaticio se lucra 
y beneficia de una dinámica pro-
pia: no hay abaratamientos cícli-
cos, lo cual se debe, en muy gran 
medida, a la precariedad impuesta 
en el -alquiler (des-alquiler, como 
bien cabe conceptuarlo, más que 
alquiler, realmente) y a los abusos 
de toda índole y las coacciones que 
esa precariedad permite.

Continuamente, día a día, van 
venciendo los provisionales contra-
tos, contratos “basura”, lo que se 
traduce en subsiguientes encareci-
mientos, que, de un modo, pueden 
recaer sobre los mismos arrenda-
tarios o inquilinos que eran titu-
lares de esos contratos precarios 
tan injusta y arbitrariamente ex-
tinguidos y a cuyas víctimas de 
ello quizás los especuladores les 
brinden, muy “generosamente”, 

prolongarles el contrato o hacer-
les uno nuevo, a cambio, natural-
mente, de los correspondientes 
incrementos de rentas que los es-
peculadores quieran fijar, ade-
más -como es muy frecuente- de 
alguna que otra “prima”, cobrada 
“bajo cuerda” y totalmente opaca 
fiscalmente, como contrapartida 
exigida, asimismo, por tal “gene-
rosidad”… tan usuraria.

O, de otro modo, y finiquitados 
los contratos precarios, dispon-
drán los especuladores de lo que 
hubiera sido objeto de dichos con-
tratos, para buscar otros posibles 
arrendatarios, cobrándoles, claro 
es, rentas más altas, encarecidas: 
incluso, no poco encarecidas.

La permanente y sistemática 
presión de tales maquinaciones 
, actuando sobre el estado de ne-
cesidad de quienes, no pudiendo 
comprar (como sucede con la ca-
rencia de recursos suficientes para 
adquirir una vivienda) , se ven 
constreñidos a tener que alquilar, 
mantiene unos precios de auténtico 
saqueo en el alquiler, para los que 
no hay desinflamientos de “bur-
bujas”, sino una carestía cada vez 
mayor. De lo que, además, se hace 
alarde, anunciando ostentosamen-
te -y complacidamente-, de manera 
periódica, las considerables subi-
das que se van dando en los precios 
de los alquileres.

Un atropello, harto lamentable-
mente no impedido como debiera, 
y que es una de las causas, entre 
otras más , del enorme número de 
desahucios, de desalojos forzosos, 
que se viene padeciendo, con fre-
cuentes suicidios por desahucios, 
como hay que insistir en recordar-
lo y denunciarlo siempre.

Y, por hacer referencia a algún 
dato concreto, a modo de muestra 
al respecto, puede recogerse aquí 
que, sólo en la ciudad de Barcelona, 
y únicamente en el segundo tri-
mestre de 2015, se produjeron -die-
ron cuenta de ello algunos medios, 
como el diario LA VANGUARDIA 
de 1 de abril de 2016- nada menos 
que 661 desahucios, ejecutados por 
los juzgados, y sólo en lo tocante 
a dificultades para el pago de las 
rentas de alquiler en viviendas. 
Luego, están todas las otras - y nu-
merosas- maneras y motivaciones 
para los desalojos forzosos y los 
extra-judiciales, los que ocurren, 
de hecho, sin que lleguen a me-
diar lanzamientos a manos de los 
juzgados y que son, también, mu-
chísimos. Y lo que, análogamente, 
sucede, además de en Barcelona, en 
los demás sitios.   

Des-alquiler, abusos 
y burbujas

Grupos de consumo: 
el presente agroecológico y local

Reunión del consejo 
abierto de redacción

Los viernes 8 y 22 de julio, tendrán lugar las próximas  reuniones 
del consejo abierto de redacción para decidir el contenido de la 36ª edición 

del periódico, correspondiente al mes de agosto. 
Será de 19:00 a 21:00 horas en el Centro Comunitario Casino de la Reina, 

calle Casino, 3 (parque del Casino).
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Palabras sin orden: 
El Alca y el agua

Eunice Vidal C.	

Estados Unidos, con 
el argumento de la 
libertad de comercio, 
impulsó hace bastante 
tiempo el ALCA. (Área 
de Libre Comercio para 
América Latina).

¿No es muy semejante este 
otro engendro titulado TRPI 
últimamente para Europa, 
sobre todo dirigido al Sur, 
tratando ya de extender aún 
más sus tentáculos a otros 
territorios susceptibles de 
ser fácilmente asumibles, 
teniendo en cuenta el poco 
apoyo recibido por Europa 
para América Latina en 
su lucha contra el ALKA? 
Analizadlo bien señores 
del Estado y pueblo votan-
te, tenéis un día de libertad, 
¿no? Aprovechadlo que va 
la vida de vuestros descen-
diente ese día, sino se actúa 
a tiempo contra esa nueva 
injerencia sobre el futuro de 
la humanidad.

¿Qué propuso y 
sigue proponiendo 
el Alka? 
¿No os parece 
semejante 
este programa 
al del TTIP?	
–Propuso la elimina-

ción de las aduanas en 
todos los países america-
nos, desde Alaska hasta la 
Argentina, basándose en el 
principio de “libre comer-
cio internacional”.

–Prohibió a los Estados 
Nacionales “ejercer sobera-
nía” sobre sus recursos na-
turales y el agua es una de 
ellas, como también acce-
der a la tecnología o cana-
les de distribución.

–En caso de conflicto en-
tre las empresas privadas 
extranjeras instaladas en 
un determinado, Estado. 
Dicho Estado, tiene que 
renunciar a dirimirla ju-
dicialmente en sus tribu-
nales y se establece como 
Tribunal Arbitral la 
Corte Penal de Nueva 
York.

El ALCA define el agua 
potable como una mercan-
cía, un bien comerciable su-
jeto a las leyes de mercado, 
desconociendo toda función 
social y la “soberanía de los 
estados” sobre ese recur-
so, que desde el origen de la 
vida ha sido un VALOR DE 
USO destinado desde tiempo 
inmemorial, siempre para 
beneficio de todos los seres 
vivos, plantas, animales y 
seres humanos. No obstan-
te reconocer esta verdad in-
cuestionable, de hecho, el 
agua seguirá siendo mo-
nopolizada por las multi-
nacionales más poderosas. 
Así, el suministro de un ele-
mento esencial para la vida 
humana, animal y vegetal, 
quedará en sus manos en su 
totalidad.

Inseparable de la pro-
blemática del ALCA y los 
recursos de agua sura-
mericanos es la Iniciativa 
para la Integración de la 
Infraestructura Regional de 
Suramérica (IIRSA). Esta 
iniciativa pretende cons-
truir una enorme infraes-
tructura de transporte 
para vincular los rincones 
más alejados del continente 
a la economía global, inclu-
yendo canales que harán 
posible que barcos entren 
por el río Orinoco, pasen 
por la cuenca del Amazonas 
y salgan al Atlántico por el 
río La Plata.

Las grandes poten-
cias y las corporaciones 

comerciales del agua quie-
ren establecer un régimen 
mundial de cínica priva-
tización mediante la cual 
obligaría a todos los paí-
ses miembros a abrirse a 
la privatización de todos 
sus sectores de servicios, 
que van desde el agua y las 
telecomunicaciones hasta 
la salud, educación y siste-
mas penales; no se descar-
tando incluso una invasión 
militar.

A sí ,  t a mbién,  L A 
TRIPLE FRONTERA, ha 
llegado a ocupar un lugar 
indiscutible entre sus prio-
ridades imperialistas, como 
lo hizo para justificar su in-
vasión a Irak, con el pretex-
to de la existencia de armas 
de destrucción masiva. El 
Gobierno de Estados Unidos, 
integrado por el Sionismo, 
el gobierno de Arabia Saudí 
y gobierno de Inglaterra, 
extendido en el mundo, se 
inventa excusas de terro-
rismo en la “La Triple 
Frontera”, para controlar 
la zona e intervenir para 
combatir supuestas amena-
zas comunes como el tráfico 
de armas, drogas y las mi-
graciones ilegales. Para tal 
efecto, promueve:

a) La realización de 
ejercicios militares com-
binados en sus territorios, 
siempre cerca de zonas 
donde existen recursos 
estratégicos.

b) Forma civiles espe-
cializados en defensa en 
el Centro de Estudios de 
Seguridad Hemisféricas, 
integrado a la National 
Defense University, para 
lograr el control de los re-
cursos estratégicos.

Según “Liberación”, en el 
Editorial de un Semanario 
Latino publicado en Suecia, 
la agenda Bush planteó 
“la apropiación territorial 
a través de compras de tie-
rras con recursos natura-
les, en extensas zonas en 
la Patagonia. Esta hipóte-
sis traza un paralelo con la 
última guerra en Irak y la 
actual apropiación de las 
grandes petroleras esta-
dounidenses de la riqueza 
iraquí".   

Mario Erre	

 

“Será considerado cul-
pable de cometer sodomía 
aquel hombre que penetre 
su glande, o su equivalente, 
en el ano de otro hombre, 
o permita que otro hom-
bre penetre su glande, o su 
equivalente, en su propio 
ano.Aquel que cometa el 
delito de sodomía será cas-
tigado con cien azotes y 
también podrá ser encarce-
lado por un período que no 
exceda los cinco años; cuan-
do el infractor sea conde-
nado por segunda vez, será 
castigado con cien azotes y 
será encarcelado por un pe-
ríodo que no exceda los cin-
co años; cuando el infractor 
sea condenado por tercera 
vez, será castigado con la 
pena de muerte o con pri-
sión perpetua.”

Esto no es una sentencia 
de la Inquisición. Es el ar-
tículo 148 del Código Penal 
vigente en la República de 
Sudán.

Y es que lo que en nues-
tro autocomplacido occi-
dente es una gran fiesta 
multicolor y de consumo 
masivo, especialmente di-
rigida a hombres homo-
sexuales blancos, guapos, 
musculosos, es delictivo  en 
la mayoría de países de la 
ONU.

En lugar de congratu-
larnos entre nosotras y 
nosotros de lo que sólo dis-
frutamos nosotras y noso-
tros, deberíamos de mirar 
a esos países. Esos países 
en los que la gente diversa 

vive en una situación pre-
Stonewall sin siquiera sa-
ber que existió y es posible 
Stonewall.

Hasta que nuestras fes-
tivas manifestaciones del 
orgullo “gay” no tengan 
que competir en número 
de asistentes con las de 
La Meca, Teherán, Moscú, 
Lagos o Kampala no pode-
mos darnos por satisfechas 
y satisfechos de lo conse-
guido. Y digo lo conseguido 
porque todo ello no nos lo 
ha regalado nadie ni lo te-
nemos “gracias a Zapatero” 
sino que es producto de una 
lucha de gentes que plan-
taron cara a una sociedad 
a veces incluso similar a 
la que vive como normal 
que en su país pueda ser 
encarcelado alguien por 
tener sentimientos hacia 
alguien de su mismo sexo. 
Gentes como Harvey Milk, 
Sylvia Rivera, Pedro Zerolo 
o Shangay Lily. 

Miles de personas como 
usted y como yo se pudren 
en cárceles africanas y 
asiáticas por el simple he-
cho de que su manera de 
amar no coincide con la 
mayoritaria, sólo por eso, 
y sólo por eso cada vez que 
alguien denosta la celebra-
ción de nuestra dignidad 
con chascarrillos de más 
o menos gracia, sería con-
veniente invitarle a ver 
un vídeo real que recien-
temente un compañero de 
una asociación de refugia-
dos LGTBI africanos exhi-
bió en un acto en el que se 
reivindicaba todo esto de lo 
que les estoy hablando. 

Cuando el heterísimo 

“cuñao” preguntara que de-
lito había cometido el pro-
tagonista del vídeo para 
ser apedreado desnudo por 
decenas de ancianos, jóve-
nes e incluso niños hasta 
la muerte habría que con-
testarle que por que es gay 
y lo ha hecho público, res-
pondiéndole así, de paso a 
su “cuñadísima” pregunta 
de ¿por qué no se celebra el 
orgullo hetero?

Sí, señora y señor que 
esto lea, hay otros mundos 
y otras culturas. Mundos 
sin orgullo porque mien-
tras haya un solo lugar en 
el que  no se entienda que 
el amor no se decreta sino 
que se siente y mientras 
en ese lugar se condenen 
esos sentimientos si no son 
como los propios nadie pue-
de estar orgullosos de nada, 
y mientras sucedan cosas 
así y permanezcamos de 
brazos cruzados creyendo 
que está todo conseguido 
no habremos conseguido 
nada.

No quiero finalizar este 
artículo sin recordar a las 
cuarenta y nueve víctimas 
de Orlando que tan rápida-
mente han sido olvidados 
por los medios y las fotos 
de perfil, si es que alguna 
vez los tuvieron en cuenta, 
porque ellas y ellos también 
pertenecen a ese club de ol-
vidados en el que viven las 
personas LGTBI que códi-
gos penales como el de 
Sudán condenan a muer-
te por vivir su amor, su se-
xualidado su género de otra 
manera pero con el mismo 
orgullo, es decir, dignidad, 
que sus verdugos.   

Otros orgullos
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Jaime Forero	

La evolución del siste-
ma productivo introduce 
cambios en las competen-
cias profesionales reque-
ridas a los trabajadores. 
La competencia profesio-
nal es el conjunto de capa-
cidades necesarias para el 
desempeño de una deter-
minada actividad laboral. 
La cualificación es el re-
conocimiento social de la 
competencia profesional; 
el certificado de profesiona-
lidad acredita oficialmente 
la cualificación profesional 
en un campo ocupacional 
determinado.

Los fines del sistema de 
formación profesional para 
el empleo en el ámbito labo-
ral son: (a) Favorecer la for-
mación a lo largo de la vida 
de los trabajadores desem-
pleados y ocupados para 
mejorar sus competencias 
profesionales y sus itine-
rarios de empleo y forma-
ción, así como su desarrollo 
profesional y personal; (b) 
Contribuir a la mejora de 
la productividad y competi-
tividad de las empresas; (c) 
Atender a los requerimien-
tos del mercado de trabajo y 
a las necesidades de las em-
presas, proporcionando a 
los trabajadores las compe-
tencias, los conocimientos 
y las prácticas adecuados; 
(d) Mejorar la empleabi-
lidad de los trabajadores, 
especialmente de los que 
tienen mayores dificulta-
des de mantenimiento del 
empleo o de inserción la-
boral; (e) Promover que las 
competencias profesiona-
les adquiridas por los tra-
bajadores, tanto a través de 
procesos formativos como 
de la experiencia laboral, 
sean objeto de acreditación; 
(f) Acercar y hacer partíci-
pes a los trabajadores de las 
ventajas de las tecnologías 

de la información y la co-
municación, promoviendo 
la disminución de la brecha 
digital existente, y garan-
tizando la accesibilidad de 
las mismas.

Los principios que ri-
gen el sistema de forma-
ción profesional para el 
empleo son: (a) El ejercicio 
del derecho individual a la 
formación y la garantía de 
igualdad en el acceso de los 
trabajadores, las empresas 
y los autónomos a una for-
mación vinculada a las ne-
cesidades del mercado de 
trabajo; (b) La anticipación 
a los requerimientos y cam-
bios del modelo productivo, 
como vía fundamental para 
reforzar la calidad y efica-
cia de la formación; (c) La 
unidad del mercado de tra-
bajo y la libre circulación 
de los trabajadores en el 
desarrollo de las acciones 
formativas; (d) La negocia-
ción colectiva y el diálogo 
social como instrumento 
de desarrollo del sistema 
de formación profesional 
para el empleo en el ám-
bito laboral, así como la 
participación de los agen-
tes sociales en los órganos 
de gobernanza del sistema 
y en particular en el dise-
ño, planificación, control, 
seguimiento y evaluación 
de la oferta formativa, es-
pecialmente la dirigida 
a los trabajadores ocupa-
dos; (e) La unidad de caja 
de la cuota de formación 
profesional y el acceso a 
una financiación suficien-
te, estable y equitativa en 
el conjunto del sistema de 
formación profesional para 
el empleo, que incluya la fi-
nanciación proveniente de 
la citada cuota, de carác-
ter finalista. Esta financia-
ción deberá gestionarse en 
régimen de concurrencia 
competitiva abierta a todos 
los proveedores de forma-
ción, públicos y privados, 

acreditados y/o inscritos 
conforme a la normativa vi-
gente, para la impartición 
de toda la programación 
formativa aprobada por las 
distintas Administraciones 
públicas; (f) La calidad, efi-
cacia, eficiencia y transpa-
rencia en la gestión; (g) La 
estabilidad, seguridad y 
certidumbre que permita 
la planificación estratégi-
ca y promueva la inversión 
en recursos formativos; (h) 
La articulación del siste-
ma a través de la coordi-
nación, la colaboración y 
la cooperación interadmi-
nistrativa en el marco de 
la competencia normati-
va del Estado, que permita 
la f lexibilidad y la opti-
mización de los recursos 
destinados al sistema; (i) 
El impulso a la formación 
programada por la empre-
sa, con la participación de 
la representación legal de 
los trabajadores, como vía 
ágil y flexible de responder 
a las necesidades más in-
mediatas y cercanas a em-
presas y trabajadores; (j) 
La medición del impacto 
de la formación y compro-
miso con la mejora conti-
nua, mediante el refuerzo 
de los sistemas de infor-
mación, el seguimiento y 
control, así como la evalua-
ción permanente en todas 
las etapas del proceso for-
mativo, todo ello en el mar-
co de los instrumentos que 
cuenten con la presencia de 
la Administración y de las 
organizaciones empresa-
riales y sindicales; (k) La 
accesibilidad y participa-
ción de las personas con 
discapacidad o especial-
mente vulnerables en las 
acciones del sistema de for-
mación profesional para el 
empleo, mediante la adop-
ción de las disposiciones y 
medidas que resulten nece-
sarias (artículos 2 y 3 de la 
Ley 30/2015).   

Los fines y los principios 
del sistema formación profesional 
para el empleo

Diferentes 
plataformas 
ciudadanas, 

organizaciones y movi-
mientos sociales, nos he-
mos unido para impulsar 
la "Caravana a Grecia: 
Abriendo Fronteras", una 
iniciativa que surge de la 
necesidad de responder a 
las políticas migratorias 
de la Unión Europea, que 
cada vez se acercan más a 
la barbarie, totalmente aje-
nas al dolor y al sufrimiento 
que están ocasionando. 

Día a día se expulsa a 
las personas migrantes y 
solicitantes de protección 
internacional a causa de es-
tas políticas; se ultraja a jó-
venes subsaharianos en la 
valla de Melilla, se permi-
te que mueran en el mar y 
en las fronteras personas 
que huyen de guerras y con-
flictos, hambre, trata de 
personas, violencia en sus 
múltiples formas, personas 
en situación vulnerable y se 
consiente la agresión y vio-
lación de mujeres y niñas. 
Las instituciones y gobier-
nos europeos han optado 
por proteger los derechos 
del mercado y vulnerar los 
derechos de las personas. 

Por otra parte, las polí-
ticas migratorias y de asilo 
del Estado español son una 
muestra de la exclusión, el 
dolor y la muerte que gene-
ran el incumplimiento de 
los Derechos Humanos y de 
los convenios internaciona-
les. Las vallas de Ceuta y 
Melilla, las expulsiones ile-
gales, la imposibilidad de 
solicitar asilo en nuestras 
embajadas, las ayudas eco-
nómicas a terceros países a 
cambio de convenios de re-
patriación, o la externaliza-
ción de nuestras fronteras a 
países como Marruecos, que 
no garantizan los derechos 
humanos, provocan una si-
tuación que en nada difie-
re de lo que hoy se vive en 
los Balcanes o en la fronte-
ra greco turca. 

Nosotras, en cambio, 
no podemos evitar mirar a 
los rostros de las víctimas 

de nuestras fronteras, no 
podemos dejar de sentir 
su sufrimiento, ni dejar 
que el mar Mediterráneo, 
cuna de nuestra cultura, 
esté convirtiéndose en una 
gran fosa común. La indig-
nación y la solidaridad nos 
impulsan a actuar, la ciu-
dadanía no puede seguir 
esperando. 

Es el momento de tender 
puentes donde se levantan 
vallas. Optamos por la con-
vivencia, la solidaridad, el 
encuentro de las personas 
y los pueblos. Nos preocu-
pa el sufrimiento de estos 
seres humanos. Por eso se-
remos nosotros y nosotras 
quienes atravesemos las 
fronteras para que dejen 
de atravesar nuestros de-
rechos y nuestros corazo-
nes. Queremos exigir que se 
cumplan sus derechos y de-
nunciar a los responsables 
de esta barbarie.

La Caravana, que saldrá 
de Barcelona el 16 de julio, 
irá rumbo a Grecia con la 
intención de reivindicar 
las obligaciones que nues-
tros Estados incumplen. Es 
la fuerza de la gente, de las 
vecinas y vecinos que mar-
charemos a decir basta y a 
poner en práctica la solida-
ridad y el apoyo mutuo.  

Puedes ponerte en 
contacto con la 
caravana a través de 
este mail: 
 

caravanagrecia 
	 @gmail.com

Síguenos en:

twitter.com/ 
	 caravanagrecia

Caravana-a-Grecia 
	 -abriendo-fronteras-

Caravana a 
Grecia Abriendo 
Fronteras

FACUA Madrid informa 
de la obligatoriedad de 
instalar los contadores 
individualizados en 
cada vivienda para 
el suministro de gas 
en inmuebles con 
calefacción central.

La asociación recuer-
da que se ha de formalizar 
antes del 31 de diciembre 
para evitar posibles san-
ciones por parte de la 
Administración.

Según se aprobó en 
la Directiva Europea de 
Eficiencia Energética, las 
viviendas que mantengan 
un sistema de calefacción 
central están obligados a 
instalar los repartidores 
o medidores en cada ra-
diador de su vivienda para 
que así cada usuario co-
nozca el consumo real que 
realiza.

Esta orden, obliga ade-
más a que se instalen los 
medidores antes del 31 de 
diciembre de 2016, impután-
dose sanciones a aquellas 
viviendas que no lo cum-
plan, en el caso de España, 
puede variar entre los 1.000 
y los 10.000 euros.

A pesar que a fecha de 
hoy no hay obligación ex-
presa para el consumidor 
por parte del gobierno cen-
tral, las Asociaciones de 
Administradores de Fincas 
están aconsejando realizar-
lo en el plazo indicado por la 
directiva o incluso antes.

Los repartidores se de-
ben instalar en cada uno de 
los radiadores, y es obliga-
torio que se instale en todas 
las viviendas de la comuni-
dad sin que sea necesario 
someterlo a votación en 
junta.

Es aconsejable que el ad-
ministrador o el presidente 
de la comunidad busquen 
los mejores presupuestos 
de instalación. Asimismo, 
si alguno de los vecinos no 
quisiera instalarlo, se le 
facturará tomando como 
referencia el consumo más 
elevado del edificio.  

Facua
FACUA Madrid	  
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Miguel Angel 
Carreño	

A pesar del contratiem-
po que ha supuesto para el 
TTIP la victoria del Brexit, 
las élites de uno y otro lado 
del Atlántico siguen empe-
ñadas en imponernos su 
tratado. La oportunidad de 
la visita de Barack Obama 
a España los días 9, 10 y 11 
de julio (que también vie-
ne a pasar revista a sus 
tropas en los nuevos gibral-
tares que Estados Unidos 
se ha agenciado en Rota y 
Morón), servirá para presio-
nar más hacia la firma de 
este tratado.

Nos han colado el CETA 
con Canadá que la Comisión 
Europea ratificará en sep-
tiembre y aún no conoce-
mos si existe opción a que 
los estados puedan renun-
ciar. Y de nuevo van a tra-
tar de embaucarnos y, por 
enésima vez, escucharemos 
la retahíla de que si no po-
demos perder este tren, de 
que no podemos cerrarnos 

a la creación del mercado 
con mayor PIB del mundo 
(de momento)… Pero la ex-
periencia demuestra que 
hoy ya no existe ningu-
na relación directa entre 
las suculentas ganancias 
de las grandes corporacio-
nes y su redundancia en el 
bienestar de las poblacio-
nes. Cinco años y medio ya 
con una tasa de paro supe-
rior al 20% en España, siete 
años de estancamiento eco-
nómico en la eurozona, son 
récords que nos deberían lle-
var a reflexionar sobre que 
podemos esperar de estas 
negociaciones.

Mientras tanto, EEUU y 
la Unión Europea negocian 
el TTIP en el más oscuro y 
antidemocrático secreto, 
para conseguir “la elimina-
ción de cualquier obstáculo 
normativo para la armoni-
zación de la regulación de 
estándares a ambos lados 
del Atlántico”, según pala-
bras de los propios lobbies. 
En realidad, de lograrse este 
acuerdo, supondrá el total 

sometimiento de la sobera-
nía de los pueblos al poder 
transnacional, que podrá 
operar sin el más mínimo 
control. Pero ya no necesi-
tan la desaparición de los 
estados como antaño predi-
caban. Ahora necesitan su 
justicia y sus ejércitos, no 
vaya a ser que los pueblos no 
estén de acuerdo.

En cuanto a lo que ellos 
llaman “armonización regu-
ladora” consiste en reducir 
a la baja todo tipo de leyes 
y regulaciones que aún sal-
vaguardan derechos labora-
les, protecciones sanitarias, 
medioambientales, o servi-
cios públicos en Europa. Se 
trata de un nuevo asalto en 
la colonización de Europa 
por parte de Estados Unidos, 
ya que sus empresas son más 
agresivas y llevan las de ga-
nar, al no estar sujetas a las 
normativas más estrictas 
que sí hay aquí. Para poder 
entender mejor lo que pue-
de significar el TTIP, bas-
ta con citar algunas de las 
consecuencias prácticas que 

tendrá en diferentes aspec-
tos de nuestras vidas:

	Alimentación: Desre-
gulación de las hormonas, 
transgénicos y fitosanita-
rios en agroindustria, eti-
quetados, denominaciones 
de origen y de la seguridad 
alimentaria eliminando el 
principio de precaución.

	Trabajo: Destrucción de 
salarios mínimos, jornadas, 
condiciones de trabajo, va-
caciones, seguridad social, 
derecho de huelga…

	Comercio: Destrucción 
del pequeño productor o las 
medianas y pequeñas em-
presas que no pueden com-
petir con transnacionales 
que, en la práctica, mono-
polizan la producción, su 
distribución y venta.

	Salud: Privatización de 
servicios públicos de salud. 
Ocultamiento de ensayos 
clínicos negativos, desre-
gulación de precios de me-
dicamenteos y aumento de 
patentes y su duración.

M e d i o  a m b i e n t e: 
E l i m i n ación  d e  l a s 

normativas ambientales, 
que suponen una seria ba-
rrera a los intereses de las 
transnacionales. Uso de sus-
tancias altamente tóxicas 
prohibidas actualmente en 
la UE. Imposibilidad de lu-
char contra el fracking.

	Justicia: A través de la 
firma del acuerdo ISDS se 
pretenden crear “tribuna-
les” privados para blindar 
a las corporaciones y que 
estas puedan denunciar 
y exigir a los gobiernos si 
ven perjudicados sus inte-
reses, pero no a la inversa, 
si una multinacional vio-
la derechos humanos, por 
ejemplo. 

Servicios públicos: 
TISA es un tratado entre 50 
países para privatizar todos 
los servicios públicos, a ex-
cepción de los prestados di-
rectamente por el estado y 
sin competencia privada, 
condiciones que solo cum-
plen ejército y judicatura. 
No se puede nacionalizar lo 
ya privatizado. En el TISA 
solo se habla de derechos 

de las empresas, pero no de 
sus obligaciones. Entre los 
servicios a privatizar están 
la sanidad y la educación, 
aunque se parcelarían para 
hacerlo de forma paulatina. 
Supondrá la exclusión de las 
personas más desfavoreci-
das de unos servicios bási-
cos privatizados.

Concentración 
contra el TTIP	
Por estas razones es nece-

sario dar la voz de alerta y 
animar a ir a la concentra-
ción de protesta el domin-
go, 10 de julio, a las 12:30 
hs. frente a la embajada 
de Estados Unidos, calle 
de Serrano, 75, y en la que 
participarán las Marchas 
de la Dignidad, la Campaña 
permanente contra el TTIP, 
Mareas ciudadanas diver-
sas y otros muchos colec-
tivos y movimientos de 
acción reivindicativa… 
Hay que ir a esa concen-
tración tan necesaria y 
de tan gran importancia: 
Acudamos todos a ella.  

Tratado Transatlántico de Comercio e Inversiones
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 Viene de P1

José Manuel Dávila 
Pérez (Chema) 
nació en Madrid en 
1972. Licenciado 
en Psicología y 
miembro fundador 
de Psicólogos Sin 
Fronteras Madrid. 
Participó en iniciativas 
de promoción de la 
economía solidaria 
como socio del Grupo 
de Apoyo a Proyectos 
de Economía Social y 
Solidaria. Actualmente 
es secretario general 
de la Agrupación 
Socialista del distrito 
Centro de Madrid 
y concejal en el 
Ayuntamiento.

[CHD] Tengo pareja pero 
no tengo hijos, vivo en la 
plaza de Lavapiés y conozco 
la problemática del barrio. 
Nunca antes había milita-
do en política a nivel insti-
tucional. Tengo un negocio, 
una ferretería que es un ne-
gocio familiar y ahora, tem-
poralmente, estoy dedicado 
al servicio público por mi 
cargo de concejal. Luego 
volveré a mi tienda…

[NHU] Eres una de 
las caras jóvenes de la 
candidatura…

[CHD] ¿Joven con 44 
años?… Quizás más una 
cara nueva.

[ N H U ]  S a le s  de 
Lavapiés y llegas a la po-
lítica. Aquí se gestan los 
movimientos alternativos 
más radicales…

[CHD] Lavapiés es un 
barrio muy dinámico, muy 
vivo y los nuevos movimien-
tos sociales y partidos po-
líticos aquí han tenido 
mucho tirón. Es la cuna de 
Podemos y de muchas cosas 
más. Nuevas fuerzas políti-
cas han ocupado un espacio 
que tradicionalmente vota-
ba al PSOE o a la izquierda 
“conocida” y a lo mejor co-
rresponde analizar por qué 
ha ocurrido.

[NHU] El periódico es 
bastante crítico con el 
PSOE y tú has llegado a 
expresar que alguna cosa 
te ha incomodado…

[CHD] Si, a mí me pare-
ce bien que desde cualquier 
sitio se critique lo que está 
mal hecho, pero también 
creo que hay que tener un 
conocimiento de las cosas. 
Es cierto que el PSOE no se 
ha acercado a algunos mo-
vimientos sociales para 
explicarse o para debatir; 
pero también es verdad que 
existe cierto prejuicio ideo-
lógico. Se nos acusa con fre-
cuencia de cosas que no son 
nuestras…

[NHU] El PSOE no está 
en la calle, no ha estado 
en las marchas por la dig-
nidad, ni en el 15M…

[CHD] Bueno, ahí dis-
crepo. Muchos del PSOE 
venimos de movimientos 
sociales y hemos partici-
pado en todo. Yo estuve 
participando en el GAP, 
que financió a Diagonal, a 
Traficantes de Sueños a tra-
vés de microcréditos y como 
yo, otros socialistas. No he-
mos sacado nuestras bande-
ras en las manifestaciones 
y eso nos hace invisibles. 
Tampoco estoy de acuerdo 
en que, porque seamos un 
partido de gobierno, nos 
tengamos que limitar a la 
hora de protestar o movi-
lizarnos como ciudadanos 
normales y corrientes.

[NHU] ¿La militan-
cia del PSOE es crítica? 
¿Hay vida interna en el 
partido?

[CHD] No tanta como me 
gustaría, pero sí… Eso no 
nos pasa solo a nosotros. En 
cualquier organización, al 
principio participa mucha 
gente y va disminuyendo. 
En el 15M pasó lo mismo; 
hay asambleas en las que 
se queda un núcleo muy pe-
queño que da continuidad 
al trabajo. Pero no creo 
que seamos suficientes. En 
Madrid necesitaríamos más 
gente, sin duda…

[NHU] ¿Qué pasa 
con la negociación del 
TTIP?

[CHD] ¡Con este tema no 
entiendo por qué se nos da 
tanta caña! Hay un esquema 
de la izquierda a nivel eu-
ropeo que dice: “Me quedo 
fuera y protesto”. El Partido 
Socialista decide que vamos 

a estar presente en la nego-
ciación. Queremos enterar-
nos e introducir mejoras. 
Nuestro objetivo es abrirlo 
y hacerlo lo más público po-
sible. Y a la hora de votarlo, 
ya veremos si estamos de 
acuerdo o no con el resul-
tado final.

[NHU] ¿Y con el 135?
[CHD] Fue una de las 

decisiones que explicamos 
fatal. Teníamos una prima 
de riesgo de 600 ó 700 pun-
tos, estábamos a punto de 
quebrar, como Grecia. Yo 
creo que esos son elementos 
especulativos de mercado, 
y aprobar el 135 no resuel-
ve los problemas que traía 

detrás. Pero el 135 lo que im-
plica es un reglamento que 
hay que desarrollar y que 
dice que, en años en los que 
hay recesión económica, sí 
se pueden incumplir los 
objetivos de déficit. Tiene 
que haber un equilibrio pre-
supuestario; es decir, que 
acabes gastando más o me-
nos lo que ingresas. Es un 
ejemplo de comunicación 
política extremadamente 
mala que hemos hecho. Y, 
por otro lado, hemos plan-
teado muchas veces cam-
biar la Constitución y con 
la dificultad que supone, 
en esta ocasión se hizo 
de la noche a la mañana 

y sin las explicaciones 
necesarias.

[NHU] 15M, partidos 
nuevos… Hay 2 paráme-
tros que están dentro de 
la sensibilidad del mo-
mento: transparencia y 
participación. ¿Crees que 
el barrio participa más 
en decisiones municipa-
les y de consulta?

[CHD] Yo no lo creo. 
Esta ciudad necesitaba un 
cambio y el nuevo equipo 
de gobierno llegó a ilusio-
nar. Pero yo no noto que la 
sociedad civil esté partici-
pando más en la toma de 
decisiones. Hablas con mu-
chos colectivos y no están 

siendo escuchados. Yo no 
veo esa diferencia que pre-
suponíamos que se iba a 
dar. Hay que crear meca-
nismos para mejorar esa 
participación.

[NHU] A ti, ¿cómo te 
llegan los problemas de 
los vecinos? 

[CHD] Pues básicamen-
te en el día a día, hablando 
con asociaciones o con per-
sonas individuales. Hay que 
tener las puertas abiertas. 
En cuanto se ponen en con-
tacto con nosotros no pre-
guntamos procedencia o 
ideología, lo ponemos fácil 
para hablar y quedar con 
ellos.

El vecino del mes El vecino del mes

Entrevista a 
Chema Dávila
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[NHU] Como dice un 

compañero, este es el ba-
rrio con menos equipa-
mientos deportivos de 
toda la zona.

[CHD] Y tiene razón. 
Nosotros llevamos una en-
mienda a los presupuestos 
para poder poner en mar-
cha ya el polideportivo de la 
Cebada, respetando la solu-
ción 3x3 (consensuada) que 
es que el mercado siga sien-
do de abastos y municipal, 
que se haga el nuevo poli-
deportivo y que se cree un 
espacio donde el Campo de 
la Cebada tenga un espacio 
para poder desarrollarse. 
Que se destinen fondos eco-
nómicos para que se haga el 
proyecto este mismo año. 
Nosotros hemos plantea-
do, p.ej., con Dragones de 
Lavapiés, que necesitamos 
espacios deportivos en el 
barrio.

[NHU] ¿Cómo es tu re-
lación con el concejal de 
centro, con Jorge García 
Castaño?

[CHD] Mi relación per-
sonal con Jorge es muy bue-
na. Políticamente creo que a 
veces, en general como con 
el equipo de Ahora Madrid, 
falta algo de iniciativa polí-
tica para intentar sacar ade-
lante los temas. Nosotros 
teníamos que decidir a 
quién hacíamos alcalde-
sa, que evidentemente iba 
a ser Manuela Carmena, y 
negociamos un acuerdo de 
investidura de interés para 
la ciudadanía. A partir de 
ahí, apoyamos o no las ini-
ciativas basándonos en si 
son positivas o no para la 
ciudad…

[NHU] ¿Ahora Madrid 
está a la izquierda del 
PSOE?

[CHD] No. A mí me gus-
taría que hubiera más de-
bates públicos porque ahí 
se puede ver dónde estamos 
cada uno. Yo no creo que en 
Ahora Madrid haya gente 
más de izquierdas que yo. 
Discutir ideológicamente 
sobre las cosas es una ma-
nera de explicarle a la gente 
tu punto de vista.

[NHU] Pero las bande-
ras del PSOE no están en 
la calle, y en los debates 
en el barrio…

[CHD] Eso es cierto en 
lo referente a las banderas 
porque no queremos instru-
mentalizar los movimien-
tos. Soy secretario general 
del partido en el centro y 
concejal, pero a mí no me 

invitan nunca a los debates 
porque cuando el adversa-
rio político puede plantear 
alternativas, parece que 
es un problema para los 
convocantes.

[NHU] ¿Qué es lo que 
más te ha incomodado de 
nuestro periódico?

[CHD] Yo lo único que 
pido al periódico es que 
tenga cierta objetividad y 
que, si hay un tema de opi-
nión y se habla de alguien, 
se pregunte previamente. 
Sin entrar en victimismos, 
creo que tiene cierto ses-
go. Si queremos hablar de 
algo, hagamos un debate 
público, invitemos a todos 
los partidos y que vengan. 
Sobre participar en el con-
sejo de redacción, creo que 
un concejal no debe estar 
ahí. La ciudadanía también 
tiene que organizarse y ha-
cer las cosas como quiera. 
Creo que otra cosa es orga-
nizar un debate, activida-
des, entrevistas…

[NHU] Pero es que no 
hay vecinos que escriban 
a favor del PSOE. Hay 
mucho voto oculto del 
PSOE…

[CHD] Si en 
el periódico 
pasa eso, 

tendréis que hacer cierta 
autocrítica. A un vecino 
con una ideología concre-
ta no se lo puede coaccionar 
o hacerle sentirse incómo-
do para evitar que opine. 
Podemos ser en parte res-
ponsables de no estar en 
algunos lugares, pero algu-
nas veces tampoco se nos 
pone fácil…

[NHU] ¿Crees que vais 
a ser la tercera fuerza 
política en las eleccio-
nes generales? Entorno 
a Podemos se ha agru-
pado la izquierda 
alternativa…

[CHD] Honestamente, 
creo que no; creo que he-
mos hecho una labor im-
portante y eso va a ser 
reconocido. Tenemos un 
programa electoral del que 
nos apartamos en el 2010. 
Otros cambian de progra-
ma electoral con mucha fa-
cilidad y ahora se apropian 
también de la bandera de la 
socialdemocracia… 

[NHU] ¿Os vamos a 
ver más en la calle? En 
 general…

[CHD] El partido está 
intentando 

acercarse más a la gente. No 
todos estamos cómodos en 
los mismos sitios. Para mí 
es importantísimo estar en 
contacto con la gente y lo 
hago. Yo he ido a debates a 
Tabacalera, al Campo de la 
Cebada… 

[NHU] ¿Crees que aún 
tenéis proyectos, ideas, 
gente?

[CHD] Proyecto e ideas, 
sin duda. Me gustaría que 
tuviéramos más gente y ca-
pacidad de movilizar. Para 
el distrito Centro, por ejem-
plo, los temas de medioam-
biente y movilidad y los 
distritos que yo estoy lle-
vando lo tenemos clarísimo. 
El problema es que a veces 
se dan pinceladas, pero no 
se  tiene un modelo de ciu-
dad global y eso lo echo de 
menos en el análisis polí-
tico de otros partidos…

[ N H U ]  D e sde  l a 
Asociación ¡Yo no me 
voy!, una pregunta: una 
de las mayores indecen-
cias del PP en la ante-
rior legislatura fue la 

venta a fondos buitre 

de viviendas protegi-
das con familias dentro. 
¿Cuál es la postura del 
PSOE respecto a esta 
barbaridad?

[CHD] Barbaridad, in-
decencia, canallada. La 
EMV tiene una función 
que es básica y en Lavapiés 
tenemos un problema: ac-
ceso a una vivienda digna 
para todas las personas. Eso 
se tenía que haber resuel-
to de forma inmediata. El 
Ayuntamiento de Madrid 
presionó a vecinos y veci-
nas para que cambiaran sus 
contratos que perjudicaban 
sus intereses. Ese es uno de 
los temas bandera porque 
engloba que ayudas al más 
desfavorecido, que es lo más 
justo, y haces que la admi-
nistración sea eficiente. Y 
yo no entiendo cómo esto 
no está resuelto. Era uno 
de los ejemplos más claros 
de por qué tenía que haber 
un cambio de gobierno en 
esta ciudad. Era un tema 
bandera en lo social, en lo 
político…

[NHU] El espacio de 
la entrevista es limita-
do. ¿Cuál sería tu men-
saje final?

[CHD] En el barrio se 
podrían hacer muchas co-
sas. El distrito Centro es 
como una miniciudad que 
tiene toda la problemáti-
ca que puedas encontrar. 
Es un “campo de experi-
mento” para hacer polí-
ticas sociales. Pero falta 
tesón, iniciativa política 
para poder afrontar estas 
cosas. Tenemos el tema 
de vivienda, el tema de 
convivencia...

Se están producien-
do ataques racistas y 
LGTfóbicos… La convi-
vencia intercultural aquí, 
en Lavapiés, es una de 
nuestras señas de identi-
dad y hay que cuidarla y 
mimarla.

Hay muchas cosas que es-
tán encima de la mesa y no 
se han movido, y yo sí pedi-
ría que este Ayuntamiento 
se espabilara a nivel de ges-
tión. En este primer año se 
han hecho gestos; se nota 
que sopla un aire fresco (y 
solo eso ya merece la pena); 
los modos han cambiado, la 
propia alcaldesa tiene un 
estilo mucho más directo, 
más tranquilo… Pero no 
estamos construyendo un 
nuevo modelo de ciudad. 
Y eso es lo que nosotros 
queremos.   

El vecino del mes El vecino del mes
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Rubén 
Alexandre.
Bloguero 
de moda	

Es junio y sería un mes 
estupendo para escribir de 
las tendencias veraniegas 
que pronto nos harán dis-
traernos con nuestros pla-
nes estivales. Pero, lejos de 
hacer hincapié en las ten-
dencias y en las pasarelas 
con más falta de tela, en 
esta ocasión quería hablar 
de una tendencia que creo 
que está pasando muy des-
apercibida: la empatía.

Hemos sido millones de 
usuarios que 
en facebook nos 
hemos indigna-
do con la con-
ducta de unos 
criminales que 
repudiaron tan-
to la vida huma-
na que tuvieron 
las narices de 
cometer uno de 
los mayores cri-
mines que re-
cordaba Europa 
y el  mu ndo. 
Hemos compar-
tido aquella foto 
de aquel peque-
ño sirio sobre las 
arenas de la pla-
ya de Kos. Lejos 
de ser la típica 
imagen de playa 
que siempre te-
nemos retenida 
dentro de nues-
tras retinas, Kos 
se convirtió (en ese momen-
to) en un símbolo donde la 
gente olvidó su egocentris-
mo y se colmó de lleno con 
el drama de los refugiados. 
Desgraciadamente, tuvimos 
que ver a un infante con la 
cara hundida en la arena 
para que esto ocurriera...

Pese a la viralidad de las 
imágenes, los efectos de fo-
tos de facebook de las bande-
ras y de lo rápido y cómodo 
que es darle a un botón de 
“share”, la verdad es que no 
dejo de sorprenderme de lo 
rápido que se comparte una 
foto para salvar a los ani-
males y qué lentos o para-
dos somos para repostear 
una imagen sobre el dolor 
humano. En mi timeline de 

facebook y twitter, de hecho, 
por cada cinco imágenes en 
contra al maltrato animal 
hay una sobre refugiados. 
Lo cual no abrí los ojos has-
ta que mi compañera de re-
dacción Nines me lo hizo 
ver. También me fijo ahora 
que tampoco hay tanto apo-
yo a una nueva masacre que 
se llevó la vida de cincuen-
ta personas en Orlando. Sé 
que el número no es tan es-
candaloso como el accidente 
del tren de Santiago (que fue 
más compartido cuando se 
pensaba que era un atenta-
do, por cierto), o la matan-
za de Francia, o el desastre 

del rally de Carballo... Me 
encantaría saber la opinión 
de un psicólogo o un soció-
logo de por qué ocurre esto.

Centrándome en el tema 
de Orlando, que lo tengo 
más cercano, fuimos algu-
nos a la concentración para 
el minuto de silencio por las 
victimas de esa masacre 
aquí en A Coruña y, yendo 
a tomar algo después con 
unos amigos heterosexua-
les, hablando de todo, uno 
me dijo: “Rubén, esas cosas 
a la gente no le pilla de cer-
ca, no puedes tenerles en 
cuenta que no se manifies-
ten ni a favor ni en contra 
porque no lo toman como 
algo cercano”. A lo que, des-
pués de un rato pensando 

en lo que me había dicho, 
dije: “Imagínate que un loco 
(como el de Orlando) llega 
aquí y al vernos beber al-
cohol, comer una tapa de 
orejas de cerdo, viendo a 
las mujeres con el cabello 
al descubierto, sin rezar-
le con la puesta de sol a su 
Dios y encima con un homo-
sexual, coge una escopeta 
y nos mata a todos. ¿Crees 
que sería justo que alguien, 
en cualquier rincón del pla-
neta que ansíe libertad e 
igualdad, podría quedarse 
al margen con ese hecho?”.

Creo que ya no es ni fal-
ta de empatía… Creo que 

es el chip que hemos cogi-
do con muchos males que 
hemos acarreado a lo largo 
de esta década; que somos 
capaces de desconectar de 
lo negativo que nos rodea. 
Tanta asertividad y buscar 
lo positivo en momentos ne-
gativos nos confina a que le 
demos la espalda a los ma-
les del mundo. Lo veo lógi-
co. Una tendencia al alza si, 
encima, pasa lejos de nues-
tro continente o con un sec-
tor de la sociedad con el que 
creemos que no somos afi-
nes. Sin darnos cuenta de 
que todos podemos ser víc-
timas del odio y de la incom-
prensión; ya sea por nuestro 
sexo, raza, religión o credo.

Sí, cualquiera puede 

coartar nuestra libertad, 
nuestra felicidad y nuestra 
vida; si seguimos dejando 
que estas cosas pasen. No te-
nemos que irnos muy lejos. 
Cualquier persona, bajo mi 
punto de vista, si está lejos 
de la imagen tradicional, pa-
triarcal, occidental y hete-
rosexual, puede ser víctima 
de cualquier loco que gire la 
esquina. No sólo el sector 
LGTBI y las mujeres. Todos 
somos víctimas en potencia, 
si dejamos que nuestras di-
ferencias designen lo que so-
mos y permitamos que las 
etiquetas cobren importan-
cia, como si designaran con 

un código de ba-
rras una pren-
da de ropa. No 
somos faldas, 
ni pantalones, 
ni jerséis de dis-
tintos colores o 
tamaños. Todos 
somos personas 
y tenemos dere-
cho por igual a 
no sentir mie-
do. Derecho a 
que no tenga-
mos que sentir-
nos indefensos o 
una víctima po-
tencial; derecho 
a  no tener la ne-
cesidad, cuando 
andamos solos 
por las calles, de 
poner las llaves 
como pinchos o 
fingir que habla-
mos por teléfono 
a altas horas de 

la madrugada (muchos y 
muchas lo hacemos...); de-
recho a no tener miedo de 
que nuestra vida se acabe 
por culpa de la voluntad de 
nadie.

Cojamos una tendencia 
nueva, donde no hagan fal-
ta más mártires, ni cifras, 
ni pseudo-leyes que inten-
ten maquillar el dolor que 
están sufriendo millones 
de familias y personas en 
el mundo entero. No per-
mitamos ni un ápice de 
violencia. Todos unidos, 
independientemente de la 
persona de donde radique 
el dolor. Porque cualquie-
ra puede ser el siguiente 
si a un loco se le permite 
coger un arma. 

Réquiem por la Alegría

Lamar, 5 años en un bosque de Horgos, Serbia. Su familia huyó 
porque su casa en Bagdad fue bombardeada.

No podemos olvidar a los 
refugiados, ni podemos de-
jar de movilizarnos. El día 
20 de junio, en la manifesta-
ción que comenzó en Ópera 
y terminó en la Puerta del 
Sol, coincidimos miles de 
madrileñas y madrileños y 
alguna de las organizacio-
nes tradicionales que, tími-
damente, están volviendo a 
salir a la calle.

El vergonzoso acuerdo 
entre la UE y Turquía tie-
ne que ser reemplazado por 
una política de asilo real y 
comprometida. La tibieza 
de algunos gobiernos es-
tán dejando espacio a mo-
vimientos xenófobos, y el 
miedo y el egoísmo de la 
Europa privilegiada está 
sembrando el Mediterráneo 
de cadáveres.

Quieren venir a Europa, 
seguramente porque creen 
que Europa es el lugar en el 
que sus derechos pueden ser 
respetados; quieren venir 
a Europa porque también 
esperan ser tratados de un 
modo solidario. Las mira-
das de sospecha, la hostili-
dad y el abandono al que se 
les está sometiendo, disuel-
ve los valores y las bande-
ras de lo que, hasta ahora, 
se presentaba ante el mundo 
como vanguardia de liber-
tades y derechos.

No importa que el acto 
fuera casi monopolizado por 
algunas organizaciones, y 
no importa porque viene 
bien que todo el mundo se 
moje en este asunto. No es-
tamos ante una coyuntura 
política que pueda o deba 

ser utilizada con intereses 
distintos a los de conseguir 
que se atienda y se acoja, de 
inmediato, a las gentes que 
han sido hacinadas y aban-
donadas a su suerte.

No podemos ni debemos 
cansarnos. Tenemos que 
incrementar la presión. 
Somos la única esperanza 
para gentes sin esperanza. 
Si nosotros y nosotras nos 
olvidamos, nadie se va a 
acordar, y todo se reducirá 
a cifras y estadísticas. Está 
en nuestra mano.   

No podemos 
olvidar a los 
refugiados

«No podemos 
ni debemos 
cansarnos. 

Tenemos que 
incrementar 

la presión. 
Somos la única 

esperanza 
para gentes 

sin esperanza. 
Si nosotros y 
nosotras nos 

olvidamos, nadie 
se va a acordar, 

y todo se 
reducirá a cifras 

y estadísticas. 
Está en nuestra 

mano»
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Francisco Casado

Independientemente de dón-
de nos encontremos y el cómo sea 
nuestra vida necesitamos crecer 
como personas y evolucionar en 
la totalidad de nuestro ser; ne-
cesitamos vivir en armonía con 
nuestros valores, nuestras aspi-
raciones profundas, nuestros sue-
ños. En una palabra: necesitamos 
ser coherentes primeramente con 
lo más profundo de nosotros mis-
mos, con nuestras aspiraciones y 
con los demás.

Pero esto que todos sabemos y 
que sabemos que muy pocos real-
mente hacen coherentemente, 
¿cómo se logra…? Para ello tene-
mos que reconocer las necesidades 
de nuestra parte espiritual y de 
nuestro cuerpo porque realmente 
es nuestro hogar personal y si no 
le damos real buen trato, ¿cómo 
podríamos dárselo a las demás 
partes y ámbitos que componen 
nuestra vida?

Es descubrir nuestro verdade-
ro yo que está mas allá de nues-
tros clichés, creencias, temores, 
prejuicios, etc. Es la mayor res-
ponsabilidad de nuestras vidas, ya 
que si no nos tenemos a nosotros 
mismos, ¿qué tenemos realmente 
en la vida?

Ese encontrarnos a nosotros 
mismos es volver a nuestro cen-
tro interno, es posarse en el ser y 
descubrir la luz interior que po-
see nuestro ser más profundo.

Esto parece ser muy complica-
do, y más con la biografía que cada 
uno hemos tenido, agravado por 
la sociedad caótica en que vivi-
mos inmersos en la actualidad.

Pero en este momento de la his-
toria, a pesar de la oscuridad en 
que estamos viviendo a nivel his-
tórico, se da un fenómeno que si 
no nuevo, sí realmente está apare-
ciendo en la escena humana muy 

nítidamente y con gran potencia. 
Son todos los caminos de avan-
ce psicológico y espiritual. Es in-
creíble la cantidad de métodos de 
todo tipo para ser más efectivos, 
para crecer emocionalmente, para 
desarrollar nuestra energía inte-
rior, para integrar positivamente 
nuestras vivencias en la vida y un 
larguísimo etcétera que hay en la 
actualidad.

La cuestión es que, si entramos 
en una grandísimo almacén, en 
que hay infinidad de herramien-
tas que podemos utilizar con 
sabiduría para construir algo 
importante para nosotros, y si no 
las utilizáramos, nos sentiríamos 
avergonzados de nosotros mismos 
por no hacerlo. Sin embargo, en el 
plano del crecimiento personal y 
en el de llevar una vida coherente, 
en armonía con uno mismo y con 
los demás, en el cual mi actuar en 
los diferentes ámbitos que compo-
nen mi vida sea de expansión de 
mis mejores cualidades, no nos lo 
planteamos de igual manera.

Sabemos que demasiado color 
embota a los ojos, lo mismo pasa 
con los métodos de desarrollo per-
sonal: hay tantos que por cual o 
cuáles comenzar…

Además, siempre existe el te-
mor de tener que enfrentar a la 
propia sombra, esa parte de nues-
tro ser que esta escondida, ocul-
ta, relegada a fin de ser aceptados 
primero por nuestros seres que-
ridos, nuestros amigos y luego la 
sociedad.

Esas partes escindidas de nues-
tro ser que sintetiza la idea de la 
propia sombra están ahí dentro de 
nuestro propio ser, no es posible 
dejarla atrás ya que forman par-
te de nosotros mismos socavando 
nuestra estima personal; pero hay 
que aceptar la totalidad de nuestro 
ser, incluso esas zonas que no nos 
gustan y que solemos tener casi 
todos como son la ira, el temor, la 

dependencia, el egoísmo, etc.
Todo ello nos lleva a quedarnos 

anclados en las zonas menos de-
sarrolladas de nosotros mismos, 
que nos hacen dudar de nosotros 
mismos, debilitándonos y hacién-
donos sacar todo aquello que es lo 
peor o lo menos evolucionado en 
el sentido positivo.

Todos los seres humanos tene-
mos una herida que curar, ya sea 
la herida del rechazo, del abando-
no, de la indiferencia, de la injus-
ticia o de la humillación. Dicha 
herida ha afectado nuestra auto-
estima, no tenemos que culpar a 
nadie ya que forma parte de nues-
tra experiencia y hemos de confiar 
en el sentido positivo de la vida.

Sé que todo esto es fácil decirlo 
pero muy difícil llevarlo a cabo, 
sobre todo cuando estamos acos-
tumbrados a que cuando nos pasa 
algo no querido, rápidamente más 
o menos conscientemente, busca-
mos culpables inmediatamente.
Pero, para ir en la dirección del 
sentido positivo de la vida, ten-
go que encontrar los medios para 
curarme proporcionándome a mi 
mismo la atención que no me die-
ron, el afecto que no recibí, encon-
trando la verdad que buscaba.

La verdad es que vivimos mo-
mentos difíciles en la actualidad 
la mayoría de los seres humanos 
de este planeta. Pero también te-
nemos acceso a posibilidades que 
hace solo unas pocas décadas no 
teníamos. Si hemos sido capaces 
de  incorporar en nuestras vidas 
las posibilidades tecnológicas con 
la utilización de múltiples apara-
tos tecnológicos en nuestro queha-
cer diario, ¿por qué no incorporar 
también según vayamos viendo y 
experimentando la gran cantidad 
de técnicas y terapias de desarro-
llo personal para avanzar en nues-
tra realización interior y en unas 
relaciones mas sanas y equilibra-
das con los demás?   

Evolucionando 
en el sentido positivo

Othman Alilech-
Mouedni El Hassani

Un Ramadán más, el barrio 
de Lavapiés, se ha unido a esta 
festividad de la comunidad ára-
be y musulmana recuperando el 
festival noches de Ramadán.

Es un mes lleno de espiri-
tualidad y de 
fe y también 
es el mes de 
la solidari-
dad y de la 
fraternidad.  

Noches 
de Ramadán 
es un festi-
val que na-
ció en 2006 
en el barrio 
de Lavapiés 
con el fin de 
fomentar la integración y coo-
peración cultural entre ciudada-
nas y ciudadanos que conviven 
en un mismo espacio público.

El festival se celebró del 21 
de junio al 5 de julio en varios 
distritos de Madrid como son 
Usera, Villaverde, Chamberí, 
Vicálvaro, Carabanchel, 
Arganzuela, Tetuán, Retiro y 
Latina. 

El epicentro de los actos musi-
cales, siguió siendo el parque del 
Casino de la Reina, en Lavapiés 
y en esta edición hubo cuatro 
actuaciones. 

El miércoles 29 de junio a las 
22:00, se inauguró con las ac-
tuaciones del grupo Temenik 
Electric (Argelia) que se define 
por sus inspiraciones y destellos 
como un grupo que transforma 
el choque de culturas en el rock 

de las civilizaciones, intenso y 
universal.

El jueves 30 de junio a las 
22:00 fue el turno de Nakaty 
Kante (Guinea Conakry) una 
artista con mucho talento, que 
ha empezado a componer des-
de los 8 años, sus letras mues-
tran su preocupación social, una 
propuesta musical contra la des-

igualdad en-
tre hombres 
y mujeres o 
el abandono 
de los niños 
de la calle y 
que nos de-
leitó con can-
ciones de sus 
discos Naka y 
Saramaya.

El vier-
nes 1 de ju-
lio a las 22:00 

desde Casablanca Marruecos, 
el grupo Haoussa , precurso-
res del punk marroquí con ins-
piraciones Issawies, evocó los 
problemas de la calle y de una 
sociedad que se balancea entre 
la locura y el caos.

El sábado 2 de julio a las 22:00 
se clausuró la edición, con las ac-
tuaciones de  La Banda Morisca 
un grupo de música de raíces fla-
menco-andalusíes afincado en la 
provincia de Cádiz, formado por 
varios músicos que han logrado 
una simbiosis perfecta entre la 
experiencia individual y colec-
tiva de cada uno y la ilusión y 
las ganas de seguir innovando, 
creando e investigando en el te-
rreno de la música folk y de raíz, 
y aprovecharon la ocasión para 
dar a conocer su último trabajo 
ALGARABÍA.   

Noches 
de Ramadán 
en Lavapiés
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Juan A. 
Gilabert	

Hay platos que, por su 
sencillez, parecen inmu-
tables y llevan con no-
sotros desde siempre. El 
gazpacho con sus nume-
rosas variantes (se esti-
man en más de cien) es 
un buen ejemplo de ello. 
Sin embargo, una vez más 
la historia gastronómica 
nos enseña que las recetas 
son fruto de una evolución 
lenta en la que se van in-
corporando ingredientes 
nuevos o eliminando otros 
buscando usar lo que está 
a mano, la variedad y dar 
gusto a los más distintos 
paladares.   

Si queremos hacer una 
genealogía de la evolución 
del gazpacho habremos de 
partir de un ancestro co-
mún que sería la mezcla 
de migas de pan con aceite 
de oliva, vinagre y agua. 
El vinagre y el agua ya se 
habían matrimoniado en 
una bebida muy popular 
entre las legiones roma-
nas por ser reconstitu-
yente y refrescante, era 
conocida como posca y 
era la mezcla de vinagre 
de vino con agua y a ve-
ces sal o miel. Y, ¿quién 
no se imagina a su vez a 
algún legionario roma-
no que queriendo apagar 
hambre y sed a la vez, se 
preparase unas sopas em-
papando trozos de pan con 
su posca? 

De hecho, la palabra 
gazpacho tiene origen 
latino y deriva de cas-
pa o gaspa que significa 
“trozo, resto” y más tar-
de, derivó en la mozára-
be caspacho. Los árabes 
recogieron el testigo ro-
mano y prepararon platos 
con desmigados, aceite de 
oliva, vinagre, tal vez ajos 
y en ocasiones frutos se-
cos. Lo que nos recuerda 
a la versión más antigua 

llegada a nuestros días de 
los gazpachos, el ajoblan-
co que se elabora a base 
de almendras tempranas 
tiernas y se adorna con 
uvas o trozos de manza-
na verde. Más tarde, Juan 
de la Mata recogió una de 
esas recetas en su Arte de 
Repostería (1791), la de el 
capón de galera, elabora-
do para los galeotes con 
pan sin meollo (miga), 
ajos, vinagre, azúcar, 
sal, aceite y espinas de 
anchoas y receta simi-
lar a la de la mazamorra 
cordobesa, salvo por las 
espinas.

La palabra gazpa-
cho apareció por prime-
ra vez en el libro Tesoro 
de las dos lenguas fran-
cesa y española (1607) de 
Cesar Oudin (“sopa hecha 
con vinagre, aceite, sal y 
pan”) y en el diccionario 
Tesoro de la Lengua caste-
llana o española (1611) de 
Sebastián de Covarrubias 
donde aparece en plural, 
gazpachos, como cierto gé-
nero de migas y propia de 
segadores y gente grosera 
y donde comenta otros po-
sibles orígenes del térmi-
no, como el toscano guazo 
o guazero “potaje o guisa-
do líquido con trozos de 
vianda en él”.

Dejando al lado la eti-
mología, está claro que la 

receta tal y como hoy la 
conocemos tuvo su origen 
con la incorporación de 
dos productos de origen 
ultramarino como son los 
tomates y el pimiento. Se 
conformó así una refres-
cante receta de una sopa 
fría con pan, ideal para 
combatir los calores que 
soportaban los campesi-
nos especialmente en el 
Sur de España, donde el 
gazpachero era la perso-
na encargada de preparar 
y llevar el gazpacho a las 
cuadrillas. Notar que no 
dije península, pues otras 
teorías nos hablan de re-
cetas de gazpacho en las 
Islas Canarias (su salmo-
rejo es más una salsa ya 
que no lleva pan). 

Pero lo que es induda-
ble es que los gazpachos 
y sus múltiples variantes 
han alcanzado su esplen-
dor en Andalucía. Desde 
el ajoblanco malagueño 
al gazpacho de Jaén o el 
de Sevilla, con trozos de 
pepino, pasando por el 
ajo caliente gaditano o el 
de lujo de Huelva, con ja-
món ibérico y queso, las 
porras de Antequera y 
como no, el salmorejo cor-
dobés o el ajo “coloraó” de 
Almería. Distintas com-
binaciones de verduras se 
encuentran en la receta 
donde no falta el tomate y 

variados acompañamien-
tos (verduras, huevo, ja-
món, tropezones de pan 
o tostones) enriquecen la 
receta.

No podemos olvidarnos 
de la otra gran rama fa-
miliar de gazpachos, los 
elaborados en caliente 
que cuenta con exquisi-
tos ejemplos en diferentes 
lugares de España como 
los galianos manchegos 
de los que nos habló D. 
Miguel en su Quijote o al-
gunos otros extremeños, 
con elaboraciones que nos 
recuerdan a las de migas 
de pastor.

Desde hace ya algún 
tiempo, con la aparición 
de la batidora se simplifi-
có la elaboración de gazpa-
chos y salmorejos y hoy 
la Thermomix hace más 
sencillo elaborar nuevas 
recetas a partir de frutas 
como fresas o fresones, ce-
rezas, mango o sandia. 

Termino ya con nues-
tro manchego y univer-
sal “Pepito Grillo”, el 
gran Sancho Panza, que 
con sus geniales asertos 
refleja la más exquisita 
sabiduría popular: “Más 
quiero hartarme de gaz-
pachos, que estar sujeto 
a la miseria de un médi-
co impertinente, que me 
mata de hambre”. Feliz 
mes.   

De la posca al gazpacho 
"gourmet"

Descripción del término gazpachos en el Diccionario de Covarrubias 
(1611) e ilustración de lata de gazpacho en una camiseta de la tienda 
online La Tostadora (www.latostadora.com).

Alfonso 
Sastre Higuera

Según la RAE, la pa-
labra ministril tiene tres 
aceptaciones y dos de ellas 
hacen alusión a la música. 
Y es que durante la Edad 
Media, los ministriles 
eran músicos que acom-
pañaban a los trovadores 
y juglares, viajando de 
corte en corte tocando su 
instrumento mientras su 
compañero hacía de can-
tor o poeta.

Pero la calle Ministriles 
de nuestro barrio nada 
tiene que ver con la mú-
sica. En realidad, esta ca-
lle toma su nombre de un 
grupo de funcionarios de 
bajo rango que tenían sus 
dependencias en aquellos 
lugares: los ministriles.

Eran, como describe la 
Real Academia de Lengua 
Española, ministros infe-
riores de poca autoridad 
o respeto, que se ocupaban 
de los más ínfimos minis-
terios de justicia.

Además de ser conside-
rados como tan poca cosa, 
los ministriles de la Villa 
tenían que vivir y traba-
jar casi en el mismo lugar, 
lo cual no debía ser agra-
dable si tenemos en cuen-
ta que su “oficina” era en 
realidad un calabozo con 
celdas y cepos donde se co-
locaba a aquellos que no 
podían pagar las multas 
que habían cometido por 
supuestos delitos.

Poco más se puede decir 
de esta pequeña vía, salvo 
quizá que en ella tuvo su 
morada el pintor barroco 

Antonio Montreal, hasta 
que falleció en 1646. O que 
esta misma calle sirvió de 
escenario para la novela 
Napoleón en Chamartín, 
de Benito Pérez Galdós, en 
la que se inventaba un sa-
lón de baile que casi con 
probabilidad nunca llegó 
a existir, los salones de La 
Zancuda.

Y no nos olvidemos que 
en 2009 un tramo de la ca-
lle cambió de nombre: la 
plazuela donde la calle 
arranca llegó a ser cono-
cida como plaza de Xosé 
Tarrío. Se celebraba el 
cuarto aniversario de su 
muerte y se reunió un gru-
po de amigos y familiares 
en el local Anarquista 
Magadalena para ha-
cer recordarle. Poco des-
pués aparecieron placas 
“caseras” colgadas en las 
fachadas de la plazuela do-
tándola de nombre. Xosé 
Tarrío fue un anarquis-
ta gallego que luchó con-
tra la cárcel desde dentro 
y fue un crítico del siste-
ma penitenciario F.I.E.S. 
o Ficheros de Internos de 
Especial Seguimiento.

La placa no perduró 
pues todo el mundo sabe 
que apropiarse de una ca-
lle de esta forma es un de-
lito de máximo calibre y 
el ayuntamiento de aquel 
año tomó medidas drásti-
cas. (Para otras cosas tal 
vez no, pero ojito con po-
ner una plaquita en las ca-
lles). Y de esta forma, toda 
la calle recuperó el nom-
bre de Minsitriles, fun-
cionarios necesarios para 
el orden pero de escaso 
respeto.   

Calle 
Ministriles
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Guillermo García 
Sánchez	

Laura defiende los 
colores del Rayo 
Vallecano. Desde las 
categorías inferiores 
lucha contra aquellos 
que ven el fútbol 
“como una cosa de 
chicos”.

Trayectoria 
meteórica	
Laura Sáez entra en 

contacto con el fútbol en 
los campos de tierra del 
Madrid Sur. Allí, desde pe-
queña, seguía con atención 
los partidos que jugaba su 
hermano mayor, Adrián, 
la persona que contagió a 
Laura su amor por el balom-
pié y que la define como una 
luchadora.

De manera temprana, 
Sáez entra a formar parte 
de las filas del club madrile-
ño donde entrena su herma-
no. No obstante, al tratarse 
de un conjunto modesto, no 
posee sección femenina en 
prebenjamín, cuando ella 
se incluye en el plantel. 

Los chicos, tal y como re-
lata, la trataron con gran 
cariño. Gracias a esto, 
Laura se sacrificó como la 
que más en el campo y no 
dejó a nadie indiferente. 

Por ello, acaba siendo ele-
gida para la selección ma-
drileña femenina sub-12. 

Las buenas noticias no 
cesan y es que, desde hace 
dos años, defiende con pun-
donor la camiseta franjirro-
ja de uno de los clubes más 
castizos y también cañeros: 
el Rayo. Aquí tiene a com-
pañeras pero sorprenden-
temente ha jugado contra 
chicos. Las guerreras, lejos 
de amilanarse, han logrado 
la liga de segunda federa-
da masculina. Una proeza 
que alcanzó también la sec-
ción femenina del Atlético 
de Madrid. 

A pesar de ello, Laura y 
sus compañeras cosecharon 
el título con una jornada de 
antelación. Por lo tanto, se 
trata del primer conjunto 
femenino que gana una liga 
masculina.

La jugadora 
y el juego	
Laura Sáez brega en el 

mediocentro del campo. 
Una posición muy exigen-
te en lo físico al tener que 
estar socorriendo, perma-
nentemente, a las demás ca-
maradas. El esfuerzo ha ido 
“in crecendo” en el caso de 
Sáez, que ha tenido que li-
diar con varones de catorce 
años de edad.

En plena pubertad, los 
chicos crecen exponencial-
mente. Por ello éste era el 
último año en el que Laura 
podía enfrentarse a chicos. 
Según cuenta, las diferen-
cias en el aspecto físico res-
pecto a los del sexo opuesto 
se hacían evidentes. En lo 
técnico, las rayistas gana-
ron en la mayoría de los 
duelos. Esto les permitió ha-
cer sucumbir con su magia 
a equipos masculinos que 
“muchas veces no acepta-
ban perder contra mujeres” 
relata Sáez que también 
afirma “las chicas entran 
más fuerte al balón que los 
chicos”.

Machismo y fútbol	
Cuando Laura recuerda 

experiencias machistas 
siempre asocia esas situa-
ciones de intolerancia a la 
vergüenza. Una vergüenza 
producto de la impotencia 
de perder contra las que, se 
supone, inferiores. Padres, 
abuelos e incluso niños pe-
queños desprecian a las ju-
gadoras con improperios y 
malos gestos. “Las inferio-
res” se dedican a jugar al 
fútbol porque “de esa ma-
nera podemos cerrarles la 
boca” cuenta Laura. 

Todavía queda mucho 
por hacer. Muestra de ello 
es que un gran porcentaje 
de las futbolistas femeninas 
deben emigrar para poder 
vivir del fútbol.  A Laura 
no le importaría marchar-
se fuera de nuestras fronte-
ras: “es mi sueño” revela.

Una de las principales 
causas son  las desorbita-
das desigualdades, si nos 
ceñimos a los presupues-
tos de los clubes. Algunos 
ni se plantean invertir 
en fútbol femenino. Un 
ejemplo clamoroso es el 
Real Madrid, que carece 
de formación femenina y 
no compite con conjuntos 
como el Barcelona, Atlético 
de Madrid o Athletic de 
Bilbao. Parece extraño que 
no centren más sus esfuer-
zos en un campo que va a 
más en los últimos años 
gracias a jugadoras como 
Laura Sáez, una auténtica 
guerrera.   

La "guerrera" 
del Rayo

Hoy me van a permitir que haga unas trampas en este 
artículo. (Que seguramente nadie lea, porque hay mejores 
artículos, y temas más importantes de los que escribir)

Quiero hablarles de mi familia lectora. No tengo. 
A mi padre cuando supo contar con los dedos y saber 

escribir, le arrojaron al campo a varear olivos, a recoger 
las aceitunas de los mantones, y a recoger hortalizas de 
noche a noche. Descansando unas horitas, y otra vez vuel-
ta a empezar.

Todas las mañanas le iba a buscar en un Land Rover 
para trabajar en el campo. Era tan temprano que no es que 
no habían puesto las calles, es que aún no las habían qui-
tado. Ni que decir tiene que no tenía ganas ni de leer, ni de 
escuchar la radio del salpicadero. Su mente solo estaba en 
la cama calentita que dejaba detrás.

Pero es curioso, cuando estábamos montando la libre-
ría, muchos de esos días, venía mi padre a echarme una 
mano a montar estanterías, a colocar libros, a cualquier 
cosa, y luego nos íbamos juntos en el metro. 

El último día, después de 12 horas de trabajo, me recos-
té en el metro como si no hubiera un mañana, seguro de 
quedarme dormido, mejor que mejor. Mi padre se sentó al 
lado, igual o más cansado que yo, se sacó un libro de su 
bandolera, y se puso a leer. Así, como si nada. A los 5 mi-
nutos, me miró y me dijo: 

–		 Bueno, hijo, ¿y tú no te pones a leer?
–	 	Manda cojones, papa.
En sesenta años no le había visto casi leer, y desde que 

inauguramos la asociación, casi siempre lleva un libro en-
cima. Solo por eso, mereció la pena abrir.

El caso opuesto es mi hermano.
Desde pequeño le ha gustado leer. Lo leía todo. Y cuan-

do digo todo, es todo. El siempre me lo negó, pero sigo pen-
sando que se llegó a leer el listín telefónico. 

Es la única persona que conozco que se ha leído en un 
mismo día El señor de los anillos, con eso lo digo todo.

El fue quien luchó para que me leyera los libros que me 
mandaban en clase. Y fue gracias a él, y su insistencia, 
quien consiguió que leyera Vania, el forzudo y El rey de 
Katoren y evitar un suspenso. 

Después, la vida y la literatura han separado nuestros 
gustos, pero hay autores que siempre tendremos en común: 
Icaza, Galeano, Landero. 

Y ahora viene la verdadera razón de este artículo. Mi 
suegra.

Durante este mes tengo a mi suegra en casa. Hasta su 
nombre impone respeto: Luisa. 

Pocas personas he conocido con tanto carácter en una 
mirada, y aunque habla poco, aconseja mucho. Es una mu-
jer piadosa, que cree primero en Dios, luego en sus hijos, y 
luego en su familia, por ese orden, pero creo que ama a sus 
hijos más que a Dios, que Dios la perdone.

He vaciado mi despacho de libros para colocar una cama 
para que duerma lo mejor posible, pero aun así la habita-
ción está llena de libros. 

Mi mujer nunca ha cogido un libro para leerlo, solo para 
quitarle el polvo. (Óigame usted, no a todo el mundo le tie-
ne que gustar leer).

Pues esta mañana, he entrado a dejarle a mi hijo para 
que jugaran juntos. Y me he fijado que me había cogido un 
libro y lo estaba leyendo. “Poesías rituales de los indios 
Cherokees”  Me he emocionado y todo.

El próximo día les hablaré de mi madre. Si se portan 
bien.   

Familia

Raúl Jiménez. Asociación Cultural 
Libros Cercanos. C/ Dos Hermanas, 12	
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Comida casera, 
rica y a buen precio

Elena López

Joseph– Sueño con que 
toda la juventud, tan ham-
brienta de aire fresco, se 
plantara ante el Parlamento. 
Entonces nos convertiríamos 
de sopetón en ciudadanos de 
primera clase. Sueño que ese 
día todos seríamos puntua-
les. Sueño que gritaríamos 
tan fuerte que nadie podría 
alegar que no fue porque no 
oyó nada. Marina– Tu gene-
ración está sedienta de demo-
cracia, ¿por qué no lucháis 
para alcanzarla?

Publicado en el Líbano 
en junio de 2010, mi libro 
de teatro Solo él me llama 
Marina di Beirut, anun-
ció la Primavera Árabe 
que sacudió Túnez, Egipto, 
Libia… pocos meses des-
pués. Nunca pensé, ni por 
asomo, que lo que mi dimi-
nuta mente imaginó se cum-
pliría, que las dictaduras de 
esos países cayesen por las 
múltiples manifestaciones 
exigiendo que se largaran. 
Es dramático que los idea-
les de toda esa gente que 
salió a la calle para pedir 
Democracia se hayan que-
dado, excepto en Túnez, en 
agua de borrajas…

En el Líbano de vacacio-
nes durante el verano de 
2006, me tocó vivir en carne 
y hueso, la guerra provoca-
da por Israel tras el secues-
tro de dos soldados suyos 
por Hizbulá en la fronte-
ra. La rabia e impotencia 
ante esa guerra calculada 
fríamente desde hacía años 
para destruir el Líbano de 
mi corazón, me empujó a 
escribir un libro que ates-
tiguara no solo ese conflic-
to sino también la Historia 
contemporánea de este 
complejo país de Oriente 
Próximo. En Solo él me 
llama Marina di Beirut 
abordo con valentía (y con 
insolencia, incluso diría yo) 
temas que son tabúes allí, 
especialmente el de la des-
graciada guerra civil que el 
país sufrió de 1975 a 1990:

Joseph– Esa guerra no 
ha acabado, continúa toda-
vía, bajo otros rostros, muy 
sutiles, mucho más peligro-
sos que si estuviéramos en 
guerra abierta. La ausen-
cia de guerra no significa 

que un país esté en paz. 
Marina– Cuando los ma-
nuales escolares hagan re-
ferencia abiertamente a ese 
periodo, será el principio del 
final de esa barbarie. No os 
engañéis con un tupido velo, 
en una democracia NO existe 
ningún agujero en el relato 
de su Historia.

Os invito a leer mi libro 
porque es imposible com-
prender Oriente Próximo 
sin conocer profundamente 
el Líbano, tierra de acogida 
de todo pueblo que ha lla-
mado a sus puertas pidien-
do auxilio: los armenios 
huyendo de las matanzas 
en Turquía el pasado siglo, 
los palestinos expulsados de 
sus hogares tras la creación 
de Israel en 1948, los sirios 
que huyen de la guerra civil 
en su país desde 2011… 

El periódico libanés 
L’Orient le Jour, definió 
mi libro como inclasifica-
ble y desconcertante, una 
insólita mezcla de teatro, 
guion de cine, diario ínti-
mo… Confieso que nunca 
tuve ni la más remota sen-
sación de que al dar vida 
a los dos personajes de mi 
obra, un joven libanés a la 
deriva y una mujer españo-
la que busca desesperada-
mente la felicidad, estuviera 
“creando” algo nuevo (este 

es, finalmente, el sueño de 
muchos escritores). El ob-
jetivo de Solo él me llama 
Marina di Beirut, es que 
cada libanés supere la ba-
rrera religiosa (sutil, pero 
infranqueable) que le sepa-
ra de los demás: Marina– 
Mi religión solo la sabe 
Dios. Si el Líbano se resque-
brajara, ¿dónde viviría yo? 
Joseph– Ni idea. Tú eres 
un caso aparte. Es la pri-
mera vez en mi vida que 
trato con un ser aconfesio-
nal, etéreo, político. Eh, no 
llores. Tú tendrías un pasa-
porte especial, para ir por 
todas partes, a tus anchas. 
Marina– ¿Igual que las 
mariposas? 

Me encantaría presen-
tar mi libro en librerías de 
Madrid y en pequeños es-
pacios escénicos. Podéis 
adquirirlo en las libre-
rías Balqís (Casa Arabe, 
C/ Alcalá), Yorick (C/
Valencia) Traficante de 
Sueños (C/Duque de Alba) 
y Diwan (Callejón del 
Alguacil) o mandándome 
un mail a:

arts8marina 
	 @gmail.com

	Grupo Facebook:	  
Solo él me llama 	

		 Marina di Beirut.   

Para leer este verano…

L@s Bayones 
Cocinan	

¿Te g u st a comer? 
¿Comida de verdad? 
¿Disfrutas degustando esas 
croquetas de toda la vida o 
ese cocido que sabe a coci-
do? ¿De vez en cuando se 
te antoja un pescadito fres-
co o un solomillo al Oporto 
y no te apetece comer fue-
ra ni tienes tiempo de ir al 
mercado o de cocinar?

Si paseas por la castiza 
plaza de Tirso de Molina y 

encuentras el 3 de la calle 
San Pedro Mártir, estás de 
enhorabuena. Primero te 
llamarán la atención las 
macetas que adornan la 
entrada pintada de rosa, 
después ese olor. No nece-
sitarás pensarlo mucho, 
es el mismo que salía de 
la cocina de tu madre. Y, 
más tarde, la amabilidad 
de quiénes trabaja en L@s 
Bayones Cocinan, un es-
tablecimiento familiar 
que aún no hace ni 
un año que abrió 
sus puertas en el 
barrio. Cuando 
pruebes su co-
mida, repeti-
rás seguro. 

“Hacemos 
comida para 

llevar,  con mucho amor”, 
explican.  A fuego lento y 
sin prisas, preparan cada 
día variados menús y otros 
platos de esos que te encan-
ta comer pero te da pereza 
cocinar. De cuchara, al hor-
no, con productos de las tie-
rras extremeñas (origen de 
la familia) preparan empa-
nadas, salmorejo, carnes, 
pescados, una gran varie-
dad de ensaladas, pastas, 
verduras,…  Y todo a un 
precio muy económico. 

El menú cuesta 7,50 eu-

ros (8 euros si pides pos-
tre). Todos los platos son 
elaborados a diario con 
productos frescos y sanos. 
Si vives en el centro o pi-
des un mínimo de siete me-
nús, te lo llevan a casa o a 
la oficina.

En la tienda tam-
bién puedes encontrar 
productos típicos de 

Extremadura y alrededo-
res: vinos, quesos y gran 
variedad de carnes. 

Fiestas y más	
L@s Bayones Cocinan 

también prepara comida 
para fiestas y otros eventos 
familiares o de empresa. 
Te asesoran y ponen todo 
su buen hacer y experien-
cia para que tu fiesta sea 
un éxito Elaboran el menú 
a tu medida, como tú quie-
ras, cuando tú quieras y 
dónde tú quieras.  

Horario	
De lunes a sábado de 
10:30 a 17: 00 horas. 
Calle San Pedro 

Mártir, 3 (junto a la pla-
za de Tirso de Molina).

P ue de s  enc ont r a r 
el menú cada día en su 
web: www.lasbayones 
cocinan.es o en su página 
oficial de FACEBOOK. 

Puedes contactar con 
el los en el teléfono: 

 
91023 3742
627720417

SI te gusta 
comer, visita 
L@s Bayones 
Cocinan.  
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EL BURDEL A ESCENA
Sombrerería, 3
elburdelaescena.com

	 SANTÍSIMA TRINIDAD
Martes a las 20:30 hs. Ven a dis-
frutar de un espectáculo diferente 
que te invita a jugar desde el prin-
cipio. Santísima Trinidad es una 
tragicomedia donde se habla del 
Poliamor, que es la capacidad que 
tiene una persona de amar a dos 
individuos al mismo tiempo, sin 
importar el género.    

	 CELESTINA, PUTA VIEJA
Miércoles y jueves a las 20:30 hs. 
Una fantástica tragicomedia úni-
camente para 16 espectadores. 
Teatro sin artificio. Descubre la 
Celestina en un Burdel a escena.

	 HYAINAS
Sábados a las 18:30 hs. Una puesta 
en escena única en su estilo, que 
combina tres historias a la vez, 
donde se narra el proceso de cons-
titución de un grupo, que lejos de 
trabajar en familia, solo desean 
conseguir sus propios objetivos. 
En Hýainas cualquier parecido con 
la realidad no es coincidencia.    

	 EL CASTING PARA MAYORES 
 	 DE 18 AÑOS
Domingos a las 20:30 hs. Música, 
sensualidad, comedia, drama y bai-
le, son algunos de los elementos de 
esta original obra que muestra las 
pasiones de tres mujeres encerra-
das en una jaula de cristal.

TEATRO DEL BARRIO.	  
Zurita, 20	  
www.teatrodelbarrio.com

	 #DONASMOVILES
Miércoles 6 y 13 a las 20:00 hs. 
Sábado 16 a las 22:30 hs. Domingo 
17 a las 20:30 hs. Un remake de los 
90 adaptado a la actualidad des-
de el humor femenino de sus dos 
protagonistas, dos mujeres vesti-
das de rojo hacen en el escenario 
lo que les da la gana y se lo creen. 
Surrealismo en estado a través de 
sketches. Además, Marta y Lorena 
interactúan con los espectadores, 
incitándoles a que hagan uso de 

sus móviles a lo largo de la función 
para que, a tiempo real, compartan 
sus grabaciones e imágenes en las 
redes sociales.  

	 MI RELACIÓN	  
	 CON LA COMIDA
Domingo 10 a las 21:00 hs. y do-
mingo 31 a las 20:30 hs. La larga 
y no superada dictadura fascista, 
el poder económico aliado con el 
religioso, la vida cotidiana de los 
pobres, la especulación y las esta-
fas del consumismo, el arribismo, 
la cultura y el hambre. Un lúcido y  
visionario diagnóstico de “la men-
tira de España”.

	 YAK-42. NO  TE RECONOZCO. 
	 BASADO EN HECHOS 	
	 REALES. (Accidente Yak42 – 	
	 26 mayo 2003).
Días 7, 8 y 9 a las 20:00 hs. 
Domingo 10 a las 18:30 hs. Cae 
un avión. 62 españoles muertos. 
¿Un accidente? ¿Dónde están los 
contratos de los aviones? ¿Y la caja 
Negra? ¿Dónde está el dinero? ¿Por 
que los pilotos estaban borrachos?
No quiero subir al avión. Soy mi-
litar, es una ORDEN. Quiero ver el 
cuerpo de mi hijo. ¿Por qué no se 
pueden abrir los ataúdes? Este no 
es mi hijo. ¿Por qué indultáis a los 
condenados?¿Y los responsables 
políticos? ¿Se financió el PP con el 
dinero que falta de estos vuelos? 
¿Que ha ocurrido con esos 5 mi-
llones de euros? Cuelga, creo que 
nos han pinchado el teléfono. ¿Hay 
justicia en España?

	 MARTES CIUDADANOS. 	
	 PROYECCIÓN DE "EL CAMELLO, 
	 EL LEÓN Y EL NIÑO"	  
	 Y COLOQUIO.
Martes 12a las 19:00 hs. Basado 
en el capítulo De Las Tres 
Transformaciones, del libro Así 
Habló Zaratustra, de Friedrich 
Nietzsche, el largometraje El 
Camello, el León y el Niño combi-
na la trayectoria de tres personajes.  
Entre los diferenciales de la pelícu-
la están la captación de imágenes 
en full spectro, participación de no 
actores y escenas que incluyen el 
making off, no como “extra”, sino 
como parte integrante de la pelí-
cula. Todo eso tiene la inspiración 
en Bertold Brecht y la intención 
de acercar al espectador a lo real, 
y recordarle que la película es una 
práctica creativa.    

	 LA VERDADERA HISTORIA: 	
	 BLANCANIEVES
Sábado 23 a las 22:30 hs. Domingo 
24 a las 20:30 hs. ¿La belleza está 
en los ojos del que mira? ¿O en los 
ojos del que impone, del que do-
mina? ¿Qué hay detrás del espejo? 
¿Cuál es la imagen? ¿Qué es lo que 
verdaderamente refleja? Partiendo 
del cuento de Blancanieves invita-
mos a los espectadores a reflexio-
nar sobre las consecuencias de un 
mundo frágil de sensibilidad y be-
lleza: La presión de la imagen, la 
búsqueda de la perfección y el uso 
del cuerpo como mercancía.

	 LA SECTA DE LAS VAMPIRAS
Días 7, 14 y 20 a las 22:30 hs. La 
secta de las vampiras visibiliza la 
guerra del sistema contra las per-
sonas precarias y clama venganza. 
La voz de las perdedoras se con-
vierte en un arma escénica que 
rompe con las jerarquías culturales 
y políticas que parecen configurar-
nos y subvierte procesos de subje-
tivación y valores patriarcales.    

	 LA REALIDAD	  
	 – LOS TORREZNOS
Jueves 21 a las 22:30 hs. Nos plan-
teamos explorar la relación entre el 
arte y la vida cotidiana. Dos indivi-
duos observados por espectadores 
en una sala. Hace nueve años reali-
zamos una pieza sobre “La Cultura” 
y consideramos que ya va siendo 
hora de desarrollar una pieza so-
bre “La Realidad”.

	 ULTRASHOW. DE MIGUEL 	
	 NOGUERA.
Miércoles 27 a las 22:30 hs. 
Espectáculo cómico aunque las 
ideas no tienen porque ser cómi-
cas en sí mismas.    

Agenda cultural Cine

Agenda cultural de julio

Con un cartel de presentación multicolor y variado en 
personajes, como evocando a la vida real del barrio de 
Lavapiés, multicultural, multirracial, lleno de coloridos 
y olores diferentes, abierto al arte y a los artistas, o como 
los organizadores dicen, “Un barrio, muchos mundos”, así 
se presentó la 13 muestra de cine de Lavapiés celebrada 
entre los días 24 de junio y 3 de Julio.

Largometrajes, cortos, documentales, etc, proyectos 
de vida e historias cotidianas que acercan la realidad del 
mundo a nuestro barrio en diferentes espacios. Cines de 
toda la vida como el Doré, librerías como Enclave de li-
bros o  Traficantes de Sueños, bares como Lo Máximo, o 
espacios vecinales como el Solar de Embajadores, plaza 
de  Xosé Tarrio o el Casino de la Reina, han dado cabida a 
esta muestra en las tardes noches de estos últimos días.

Mucho trabajo, sacrificio y esfuerzo en esta 13 mues-
tra del 2016, cerca de 50 títulos seleccionados de un total 
de 61 presentados.

Felicidades a la organización, a los colaboradores y a 
los vecinos, nos vemos en la decimocuarta.

Toda la información la encontráis en:	  
		    www.lavapiesdecine.net   

13 muestra 
de cine de 
Lavapiés
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Fotografías 
de Federico 
Gutiérrez 
Cifuentes

Muros es un proyecto que 
recupera los muros del pe-
rímetro exterior del patio 
del edificio de Tabacalera, 

convirtiéndolos en espacios 
de arte urbano para disfrute 
de todos los ciudadanos. 

Tras el éxito de la prime-
ra edición en mayo de 2014,  
entre el 14 y el 22 de junio 
de 2016 Muros, 25 nuevos ar-
tistas dieron nueva vida a 
las paredes de la glorieta de 
Embajadores y de las calles 
Miguel Servet y Mesón de 
Paredes (Madrid).

En esta segunda edi-
ción, las creaciones gira-
ron en torno al concepto de 
Naturalezas Urbanas: la ciu-
dad contemporánea, por el 
modo de vida que sostiene y 
el tipo de sociedad que alber-
ga, conlleva una parte hos-
til hacia las personas, entre 
otras cosas por el exceso de 

contaminación y su 
carencia general de 
espacios naturales. 
Con esta propuesta, 
Muros Tabacalera 
busca revertir este 
estado de cosas, aun-
que sea de manera 
metafórica, a través 
del arte, mediante 

interven-
ciones que 
sustitu-
yan artís-
ticamente 
el cemen-
to g ris 
por natu-
raleza.   

Presentación del Proyecto 
Muros; Naturalezas Urbanas

Jolanta 
Banowska

El arte es necesario. La 
creatividad es necesaria. 
Somos creadores.

No se puede evitar el 
arte y no se puede evitar la 
creación, esta experiencia 
es común.

Los materiales para 
crear son la vida y el tiem-
po, así como los encuentros 
y la soledad. 

Vine a Madrid en no-
viembre del año 2015 y el 
propósito de mi viaje era 
una constante ansiedad, la 
creatividad no expresada, 
en espera de una forma que 
se manifestara y que indica-
ra lo que es importante.  

Nunca abandono la con-
tinua necesidad de la crea-
ción. Se agudiza la atención, 
la tensión, la necesidad de 
reflexión, el deseo de com-
prender, el estado de espe-
ra, estado antes del término, 
antes de la palabra. 

Crear es una continua 
y sensible observación de 
los alrededores. La prime-
ra etapa de la obra de arte 

es la búsqueda y elección 
del tema. 

Los temas se impo-
nen, y son el resultado de 
la observación, que plan-
tea preguntas y entonces 
crear se convierte en algo 
necesario. 

En mayo el año 2015 em-
pecé a esculpir una estatua 
conmemorando el esfuer-
zo de los inmigrantes de 
África Subsahariana que 
venden en las mantas y que 
constantemente huyen de la 
policía. 

La escultura fue reali-
zada en tres meses. En el 
mes de julio, también rea-
licé un fundido en resina de 
poliéster, y el día 9 de julio 
del año 2015, durante el fes-
tival Campo de la Cebada 
se llevó a cabo la inaugu-
ración de una escultura ti-
tulada "Monumento a los 
Inmigrantes”, una escul-
tura de tamaño natural, 
naturalista, demostrando 
un hombre joven con unos 
rasgos faciales típicamente 
africanos capturado en mo-
vimiento, llevando en su es-
palda una MANTA.   

El arte es 
necesario

Arte en Lavapiés


