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Hemos estado con el actor Iñaki 
Miramón, vecino del barrio de La Latina. 
En un parque cercano a su casa pudimos 
conversar con él sobre sus proyectos 
y su visión de la actualiadad.

« El tema de Siria es 
una de las mayores 

vergüenzas... 
Tendríamos que 

dar una respuesta 
mucho más humana. 

En España hay 
familias que 
acogerían a 

los sirios... »

Entrevista 
a Iñaki
Miramón
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Staff Derechos humanos
Javier Herranz	

Creo que ya hemos perdi-
do la pista definitivamente 
a los “refugiados”. No sa-
bemos si han desaparecido 
decenas de miles de niños 
o solo se trata de errores 
administrativos, si están 
deportando a la gente al 
tiempo que de modo orde-
nado y por “goteo” se van 
admitiendo las cuotas ne-
gociadas en los despachos. 
No sabemos nada, nada de 
nada. Lo único que nos ha 
quedado absolutamente cla-
ro es que Europa no ha fun-
cionado, que Europa ya no 
es creíble y que todo, abso-
lutamente todo, es un pro-
blema de imagen...

El mes pasado, cuando 
comenzaron las deporta-
ciones nos juntamos en la 
Puerta del Sol un grupito re-
ducido de personas. Debajo 
de paraguas diseminados, 
buscábamos la documen-
tación que la policía nos 
solicitaba en una especie 
de juego ridículo; hubiera 
sido mucho menos ridícu-
lo que esa policía aburri-
da y obediente se hubiera 
empleado violentamente 
contra cientos de miles de 

manifestantes para prote-
ger a una élite de aterrados 
políticos. Éramos cuatro, 
estaba lloviendo, y cuando 
la policía nos dejó de moles-
tar gritamos, a sabiendas 
de que nadie nos escucha, 
la palabra “vergüenza”.

Hemos dejado de tomar 
las plazas, hemos dejado de 
hablar y de creer en cam-
bios profundos del siste-
ma y, mientras los electos 
juegan a los acuerdos im-
posibles, los que huyen del 
miedo, del frío, del fuego y 
del hambre tienen que dejar 
de pensar en recibir ningu-
na ayuda que no sean capa-
ces de arrancar con malas 
o buenas artes.

Tengo la costumbre de 

decir que yo creo en la “pro-
piedad privada” justo has-
ta el preciso instante en el 
que mi hijo se puede quedar 
sin comer, o sin techo o sin 
atención sanitaria; justo en 
ese momento, mi fe y mi res-
peto al sistema se desinfla 
por completo.

Me da igual que aún se 
decida recibir a algunos 
cientos, porque sé que otros 
cientos de miles han sido 
abandonados a su suerte. 
En Europa podemos aceptar 
algunos jardineros, cama-
reros o campesinos de otras 
tierras, si con eso no peligra 
ni un céntimo o un milíme-
tro de nuestro “bienestar”. 
Pero si tenemos que renun-
ciar o repartir, entonces las 

banderas socialdemócratas 
se transforman, de inmedia-
to, en banderas xenófobas o 
fascistas.

Ya no sabemos dónde 
están los refugiados, no 
sabemos cuantos niños 
“duermen” inmóviles ti-
rados en las playas del sur 
de este geriátrico llamado 
Europa. Las larguísimas fi-
las de gentes que caminan 
por barrizales, ya no sabe-
mos si se aproximan a su 
soñado destino o empren-
den escoltados el camino 
de regreso, no sabemos si 
van o vienen. Ya no sabe-
mos nada...

Hemos fracasado, un fra-
caso profundo y una rendi-
ción colectiva sin excusas. 
Les hemos dejado solos, con 
su hambre y con su miedo; 
les hemos dejado solos y 
ahora solamente podemos 
callarnos y dejar de decla-
mar sobre justicias y cam-
bios revolucionarios; solo 
nos queda el silencio porque 
no hemos estado a la altu-
ra. Hemos dejado de creer 
en Europa, hemos dejado de 
creer en el sistema, y eso no 
sería malo si, además, no 
hubiéramos dejado tam-
bién de creer en nosotros 
mismos...   

Vergüenza

Stop hotel plaza 
de Lavapiés	

En el solar de la calle 
Valencia cristalizan 
la estrategias de 
gentrificación que 
amenazan nuestros 
barrios.

Según Idealista, Lavapiés 
es el barrio de moda en 
Madrid. Muchas revistas 
de tendencias lo proclaman 
el nuevo Malasaña. Sus pre-
cios más bajos en los alqui-
leres, la conjunción de lo 
castizo, lo multicultural y lo 
alternativo, atraen cada día 
a nuevos pobladores que en 
los comentarios de las revis-
tas discuten entre sí la posi-
bilidad de mudarse o no al 
barrio de moda. Mientras al-
gunos ya lo han hecho, otros 
lo consideran de pobres. El 

debate ha comenzado. Sin 
embargo, Lavapiés está de 
moda desde hace tiempo, al 
menos para especuladores 
e inmobiliarias que llevan 
años negociando con el suelo 
y frotándose las manos ante 
un barrio a “revitalizar”. 
Las diferentes fases de “pa-
cificación” y colonización 
desde diversos frentes han 
generado el caldo de cultivo 
perfecto para que el debate 
pueda comenzar: ¿Vivir en 
Malasaña o Lavapiés?

El solar de la calle 
Valencia, frente a la plaza de 
Lavapiés, es un claro ejem-
plo de estos procesos de gen-
trificación. Bajo la excusa 
de la rehabilitación, a fina-
les de los noventa se decla-
raron en ruina muchos de 
los inmuebles del barrio, lo 
que sirvió para expulsar a 
las vecinas que aún poseían 

contratos de renta antigua. 
Éste fue el caso del solar, an-
tiguamente un edificio que 
se acabó deteriorando ante 
la impasibilidad de su pro-
pietario. La Comunidad de 
Madrid se interesó enton-
ces por el espacio para re-
construir en él y realojar a 
otras vecinas, llegando a un 

acuerdo con su propietario. 
Sin embargo, tras una ro-
cambolesca historia de dis-
putas y pleitos, el edificio 
acabó siendo demolido pero 
no reconstruido, el solar me-
dio abandonado y la titula-
ridad tuvo que ser devuelta 
a su propietario original. A 
través de una iniciativa su-
puestamente bienintencio-
nada, lo que se consiguió fue 
la expulsión de las vecinas, 
la extinción de las rentas an-
tiguas y que el solar siguiera 
siendo de propiedad privada, 
pero ahora disponible para 

Stop hotel en Lavapiés,
hacia la gentrificación del barrio
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Alejandro 
Flórez-
Estrada 
Vergara	

El público, consumido 
por la impaciencia, quie-
re ver ya a sus héroes en 
acción. Hay que aprove-
char ahora que los tiros 
y las bombas dan una 
tregua.

No van a venir los 
Rolling Stones, tampo-
co Elvis Presley resuci-
tado, Madonna, Beyoncé 
o Justin Bieber. Además, 
los espectadores que es-
peran ansiosos la lle-
gada de los artistas no 
son adolescentes capri-
chosos con las hormo-
nas revueltas ni adultos 
vestidos de etiqueta y 
con el dinero por casti-
go. En cuanto a los me-
dios de comunicación, es 
fácil adivinar que ningu-
no de ellos tendrá a bien 
cubrir el acontecimien-
to. A las televisiones, por 
ejemplo, no les compensa 
retransmitir lo que aquí 
está a punto de suceder, 
ya que no es un espectá-
culo de los llamados ren-
tables. El público, ajeno 
a estos asuntos, sigue a 
lo suyo y reclama a vo-
ces el inicio de la actua-
ción. Todos se comen las 
uñas y miran a su alre-
dedor con unos ojos muy 
abiertos y expresivos. 
Hablamos de una muche-
dumbre de personitas, de 
niños que ven a diario la 
muerte de cerca, solo co-
nocen lo peor de la vida, 
sueñan con juguetes y 

balones, y aguardan en 
mitad del infierno a unos 
payasos.

	Y es que no nos en-
contramos en ningún 
teatro de la Gran Vía, 
menos aún en el Madison 
Square Garden de Nueva 
York o en el Royal Albert 
Hall de Londres. Ni que 
decir tiene que este rin-
cón del planeta carece 
del encanto y la majes-
tuosidad de París, por lo 
que es inútil que nos pon-
gamos a buscar la Torre 
Eiffel, Montmartre o los 
Campos Elíseos. Los ho-
teles de cinco estrellas 
todavía no han llegado 
a esta tierra, pero a sus 
habitantes les da lo mis-
mo porque hay cosas que 
urgen mucho más, créan-
me. Los restaurantes de 
postín brillan por su au-
sencia, al igual que los 
grandes almacenes o los 
centros comerciales con 
sus consumidores com-
pulsivos. Por estos lares, 
pues, la gente no presu-
me de haberse comprado 
un televisor mejor que el 
del vecino de arriba o un 
lavavajillas último mode-
lo. Aquí lo único que vale 
de verdad son los reflejos 
y la suerte que uno tenga 
para esquivar las balas y 
las minas, o para escapar 
de una emboscada a las 
tres de la tarde o de un 
bombardeo a las once de 
la noche. Sin embargo, 
hoy es un día especial: 
vienen de muy lejos unos 
artistas dispuestos a ha-
cer reír a los más peque-
ños. Ahí es nada.

	Una ciudad sitiada, un 
campo de refugiados, una 
aldea devastada… Estos 
son algunos de los luga-
res donde unos payasos 
sin fronteras aterrizan. 
En cualquier momento 
pueden retumbar los rui-
dos de la guerra, algo ya 
cotidiano, o los gritos de 
socorro de los que huyen 
de ella, pero ahora lo que 
les importa a los niños es 
ver a sus héroes maqui-
llados y con sus narices 
postizas, sus zapatones, 
sus pelucas, el ingenio 
en estado puro. De pron-
to suenan una trompeta 
y un saxofón, y aparecen 
cuatro payasos. Los críos, 
emocionados, chillan de 
alegría, aplauden a ra-
biar, se les acelera el co-
razón, sonríen sin miedo, 
se les olvida el sufrimien-
to y ponen por fin cara de 
lo que son: unos chiqui-
llos inocentes. Toca reír 
a carcajadas, el mejor 
antídoto contra el dolor, 
mañana ya veremos qué 
pasa. Después de una bre-
ve presentación, con el 
lenguaje universal de los 
gestos, empieza lo bueno. 
Qué gozada: parodias des-
ternillantes, malabaris-
mos, caídas, volteretas, 
situaciones surrealistas 
que todos entienden. La 
risa ha desplazado a la 
barbarie. Se ha produ-
cido el gran milagro y el 
mundo ya no parece un 
lugar tan cruel.

Y no lo parece gra-
cias a unos payasos in-
vencibles que desafían al 
horror.   

Payasos invencibles

LGTBI El faro de Alejandría

Mario Erre	

Si Pedro Sánchez, o, me-
jor dicho, sus jefes Susana 
Díaz, Felipe González y de-
más, no lo remedian recon-
ciliando la realidad de lo 
que es su partido a día de 
hoy con lo que debería ser 
si nos atenemos a su acró-
nimo y, en particular a la 
segunda y tercera sigla de 
ese, repito, a día de hoy, en-
gañoso acrónimo, pactando 
con las fuerzas progresista 
de la Cámara un gobierno 
que nos haga olvidar la pe-
sadilla que ha supuesto el 
recién vivido cuatrienio na-
cional-católico en lo político 
y lo social y entregado a la 
banca internacional en lo 
económico, todo indica que 
nos encaminamos a unas 
nuevas elecciones que vol-
verán a convertir al partido 
“de las flores en la mano” 
como dijera en su día Pablo 
Iglesias Turrión, a ser árbi-
tro de la situación aunque 
parece que, afortunadamen-
te, esta vez sin ostentar la 
primacía de la izquierda que 
pasaría a una eventual con-
fluencia de Podemos e IU.

Esto supondrá, inevita-
blemente, una nueva cam-
paña electoral plagada de 
promesas, a veces irrealiza-
bles a sabiendas por parte de 
tirios y troyanos, y, teniendo 
en cuenta que estos comicios 
promovidos por la ineficacia 
del PSOE, coincidirían con 
el comienzo de las celebra-
ciones del Orgullo LGTBI, 
ni que decir tiene que las 
personas LGTBI y simpa-
tizantes seremos grandes 
beneficiarios aparentes de 
muchas de estas promesas 

y fuegos artificiales.
Muy bien, muchas gra-

cias, señores políticos. Pero 
¿saben qué pasa? Que hace 
exactamente seis meses tam-
bién lo fuimos. Servidor fue 
incluso receptor de ellas en 
su papel de entrevistador de 
candidatos para un canal de 
televisión, e incluso emisor 
de alguna que otra desde 
su papel de activista encua-
drado en una organización 
política que, todo hay que de-
cirlo, se llevó la palma en lo 
que se refiere a propuestas 
programáticas pro LGTBI. 
Y ¿qué ha pasado con estas 
promesas? Se lo digo (o “se 
los digo” para el público la-
tino): NADA.

Muchos de los que esto le-
yeren y entendieren, tiem-
pos verbales muy apropiados 
hablando como estoy de le-
yes, dirán que la Legislatura 
nunca llegó a arrancar, algo 
inexacto porque lo que se 
dice arrancar sí arrancó, e 
incluso se llegaron a aprobar 
leyes como la 25 a propuesta 
de Podemos para tratar de 
mejorar las condiciones de 
las y los ciudadanos expul-
sados del sistema.

Lo que no llegó a cua-
jar en esta, si los herederos 
de Zapatero y Rubalcaba 
no lo remedian, efímera 
Legislatura, ha sido la for-
mación de un Gobierno, 
para lo cual hubo negocia-
ciones múltiples y variadas 
en la que todos los actores 
políticos participaron y a 
las que todos los actores 
políticos llevaron medi-
das y propuestas entre las 
que jamás supimos nada, y 
aquí el quid de este artícu-
lo, de medidas para mejo-
rar las condiciones de vida 

del colectivo LGTBI. Ni una. 
Por Parte de nadie. 

Nos hemos hartado de 
oír hablar de derecho a de-
cidir, referéndums de auto-
determinación, corrupción 
y anticorrupción, econo-
mía neoliberal, economía 
intervencionista, puertas 
giratorias, diputaciones 
provinciales y un sinfín de 
propuestas maximalistas 
y minimalistas pero, des-
de el 18 de diciembre nun-
ca hemos vuelto a escuchar 
de boca de nuestros repre-
sentantes políticos nada 
sobre leyes contra la homo-
fobia y la transfobia, leyes 
de igualdad de trato, dig-
nificación de la vida de las 
personas trans, gestación 
subrogada o altruista, pac-
to nacional sobre el VIH/
SIDA, ni nada que huela a 
bandera arcoíris, bande-
ra que, en poco menos de 
un mes, volverán a agitar 
como si no hubiera un ma-
ñana todas las candidatas  
y candidatos de todos los 
partidos, y, a quienes ser-
vidor en calidad de entre-
vistador que espero volver 
a ser de algunas y algunos 
de ellas y ellos, se compro-
mete a hacerles firmar pú-
blicamente el compromiso 
de cumplir con lo que digan 
en los primeros seis meses 
de la próxima Legislatura, e 
incluir estas propuestas en 
las negociaciones del próxi-
mo Gobierno, y, pido enca-
recidamente a quien tenga 
la ocasión de entrevistar a 
candidatos de mayor ran-
go que el de las y los que en 
mis manos caigan haga lo 
propio

Esta vez, tomaduras de 
pelo las justas.   

Promesas de artificio

suculentos negocios. Y, en 
este caso, el negocio es un 
hotel “lowcost”, en palabras 
de la empresa extranjera que 
finalmente ha comprado el 
terreno. En el solar de la ca-
lle Valencia se cristalizan así 
las estrategias de gentrifi-
cación que amenazan nues-
tros barrios: la expulsión de 
las vecinas poco rentables 
y la implantación de nego-
cios que redefinen el barrio 
como un lugar de ocio y con-
sumo para que los hipsters 

de Malasaña puedan mudar-
se a Lavapiés.

¿Cuáles son los efectos de 
un hotel? El aumento del tu-
rismo no trae las bondades 
que se le atribuyen (trabajo, 
dinero, seguridad...). Todo lo 
contrario. Un hotel es una 
agresión por muchos moti-
vos. Para empezar, supone 
un aumento de los precios 
que se adaptan ahora al ma-
yor poder adquisitivo de los 
turistas. Esto provoca que 
muchas vecinas abandonen 

el barrio en busca de lugares 
más baratos, cuando no se 
produce directamente por 
la expulsión o el encierro 
a través de redadas racis-
tas, desalojos o desahucios. 
Desaparece el comercio tra-
dicional: la mercería daría 
paso a una tienda de souve-
nirs y el bar de la esquina a 
un McDonald’s. Un hotel es 
una forma de colonización, 
ya que precariza el empleo, 
entrega los beneficios a las 
empresas extranjeras que 

son propietarias y hace que 
el barrio se vuelva depen-
diente de ellas. Por otro 
lado, obliga a enfatizar una 
estética exótica y multicul-
tural para atraer al turis-
mo, haciendo de Lavapiés 
un simulacro como refle-
jo vacío y superficial de sí 
mismo. Mientras, irían de-
bilitándose las formas de 
vida que le han dado ori-
gen, promoviendo el indi-
vidualismo y facilitando la 
represión. Desaparecen así 

las relaciones de buena ve-
cindad, solidaridad y apoyo 
mutuo, y se impone la vigi-
lancia para garantizar la se-
guridad de los turistas.

La construcción de un 
hotel en nuestro barrio es 
un problema que nos ata-
ñe a todas. Las posibilida-
des del solar son múltiples 
como ya vimos en SolarPiés, 
y las consecuencias de un 
hotel nefastas. Es la pieza 

perfecta para desarticular 
el barrio en una de sus zonas 
más estratégicas, la Plaza, y 
con un agente tan invasivo 
y colonizador como un ho-
tel. Ante la impasibilidad 
del Ayuntamiento nos toca 
a nosotras actuar. Sería muy 
sencillo pensar que es una 
lucha perdida. Sin embargo, 
nosotras estamos convenci-
das de que es la batalla a 
librar.   

Contacto:  stophotelplazalavapies@gmail.com



4Derechos sociales Barrio

Réplica 
y Crítica	

Sólo, aquí, un resumido 
esquema de algo de lo que 
viene suponiendo para los 
pensionistas sin vivienda 
propia la ya larga batería de 
decretos y leyes contra los 
usuarios arrendaticios de 
inmuebles. Añadiéndose, a 
los ataques generales contra 
estos usuarios, las medidas 
específicamente dirigidas 
contra aquellos de tales 
usuarios que tienen la con-
dición de pensionistas, ya 
sea por jubilación, viude-
dad, incapacidad, etc.

Las ambigüedades calcu-
ladas de la ley retroactiva de 
desahucios de 1994 se han 
traducido en que, incluso 
a los pensionistas con más 
bajos subsidios, se les es-
tán aplicando subidas con-
siderables en lo que se les 
cobra por el alquiler de las 
viviendas que ocupan, por lo 
común ya antiguas y sobra-
damente amortizadas.

Así, lo que pagaban estas 

personas por suministros 
y servicios se ha añadido 
a lo que pagaban por ren-
ta y luego se les cobra otra 
vez, aparte, por esos mis-
mos suministros y servi-
cios, más repercusiones por 
obras, Impuesto de Bienes e 
Inmuebles, etc.

A muchos usuarios de vi-
viendas alquiladas les cogie-
ron aún en activo la entrada 
en vigor de la ley de desahu-
cios de 1994 y las subidas de 
rentas y demás cantidades 
que esa ley ha desencade-
nado. Y tales usuarios se 
están encontrando (lo que 
va a ser peor aún y se va a 
extender mucho más con el 
paso del tiempo) con que en 
la jubilación, la viudedad, la 
incapacidad, etc., sus ingre-
sos sufren una considerable 
merma, lo que multiplica la 
onerosidad de las subidas 
de rentas y demás cantida-
des, que dichos usuarios 
han sufrido, subidas que 
van a seguir y con compo-
nentes de las mismas en los 
que están en marcha fuertes 
incrementos, como sucede 

con el Impuesto de Bienes 
Inmuebles, a causa de las 
grandes alzas especulativas 
de los valores catastrales.

Los pensionistas con 
los que viven hijos per-
manecen bajo la cruel an-
gustia de saber que éstos 
serán desahuciados cuan-
do se queden huérfanos 
como consecuencia de la 
supresión de subrogacio-
nes. Mientras que los due-
ños de las viviendas pueden 
reclamarlas, no sólo para 
sí, sino para cualquiera de 
sus ascendientes o descen-
dientes sin límite de grado, 
y tanto legítimos como na-
turales, y no sólo alegando 
necesidades efectivas, sino 
meras presunciones. Tan 
omnímodas facultades des-
ahuciadoras les asisten a 
todos cuantos vayan suce-
diéndose en la propiedad de 
las viviendas, igualmente 
sin límite. Ello acentúa más 
aún lo que tiene, en todo 
caso, de injustísima la su-
presión de subrogaciones 
llevada a cabo por la ley de 
desahucios.   

Vidalius

Pensionistas 
sin vivienda 
propia 
¡Duro con ellos!

Gloria Cadenas

 
 
Europa Laica 
como cada año pide 
no marcar las casillas 
de la asignación 
tributaria 
y que el Estado, 
en sus presupuestos, 
cubra como derecho 
(no como caridad) 
la acción social.

En la Declaración de la 
Renta no marques la casi-
lla de la iglesia católica, 
ni la de fines sociales. No 
a las casillas del IRPF.

A lo largo del año 2016 
el Estado (central, autonó-
mico y local) cederá a la 
iglesia católica oficial, de 
forma directa, o por la vía 
de dejar de ingresar im-
puestos y precios públicos, 
más once mil millones de 
euros, lo que supone más 

del 1% del PIB.
Sólo por la vía del IRPF 

la Conferencia Episcopal 
recibirá, en 2016, una can-
tidad aproximada a los 250 
millones de euros que per-
tenecen a la asignación 
tributaria directa del 
IRPF, con adelantos men-
suales a cuenta de entre 
13.266.216,12 y 14.500.000 
euros (según consta en la 
Ley de Presupuestos apro-
bada para 2016).   

Campaña 2016, 
sobre financiación 
de la iglesia católica 
a través del IRPF

Joel  
Hernández 
Cazorla 	

Ahora que empieza a lle-
gar el buen tiempo y vemos 
las calles de Lavapiés lle-
nas de mesas con cañas, no 
es difícil pensar que nues-
tro barrio es solo bares y 
terrazas. No parecería una 
locura decir entonces que 
esa (las cañas) es el prin-
cipal modelo de negocios 
pero, ¿qué hay en los bajos 
de Lavapiés?, ¿qué activida-
des se desarrollan en sus 
locales?

La información estadís-
tica que el ayuntamiento 
publica en su banco de da-
tos, nos ayuda a descubrir 
cuáles son las principales 
actividades comerciales. 
Embajadores, el barrio más 
poblado del distrito centro 
y al que oficialmente perte-
nece Lavapiés, es también 
en el que más comercios 
podemos encontrar: 2.549, 
más de un cuarto del total. 
Sin embargo, el servicio de 
comidas y bebidas no es la 
primera sino la segunda 
actividad que más locales 
abre con 371, según la in-
formación de junio de 2015. 
¿Cuál es entonces la activi-
dad predominante?

A la cabeza está el co-
mercio al por menor, con 
1.158 establecimientos, seis 
de ellos abiertos en la últi-
ma mitad del año pasado. 
Este tipo de negocios in-
cluye alimentación, textil, 
calzado, tabaco o ferrete-
ría entre otros. Comercios 
pequeños que ahora lla-
mamos tradicionales pero 
que le han dado vida al ba-
rrio desde sus orígenes. 
Universidad sigue muy de 
lejos (787) a Embajadores 
en número de comercios 
minoristas.

En la web de turismo del 
Ayuntamiento de Madrid, 
Lavapiés es recomendado 
“para cosmopolitas” en 
un artículo titulado “De 

compras por Lavapiés”. 
Ahí se destaca la presen-
cia de librerías, de esta-
blecimientos dedicados 
a la venta de “alimentos 
del mundo” o de “artesa-
nía africana”. Este enfo-
que turístico olvida otras 
cifras interesantes, como 
que Embajadores está a la 
cabeza en actividades ar-
tísticas, recreativas y de 
entretenimiento, con 60 
de los 285 locales distri-
buidos por todo el centro 
y, además, la presencia de 
asociaciones alcanza casi 
el 30% del total. Los últi-
mos datos muestran que 
Embajadores sigue siendo 
un barrio vivo y no solo un 
lugar de visita.   

El comercio 
en Embajadores: 
más allá de las cañas
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Palabras sin orden: 
Guerras asimétricas, 

su origen y hegemonía

Eunice Vidal C.	

Hoy, siglo XXI, han 
desaparecido por lo 
pronto las batallas 
clásicas militares que 
dan paso a diario a 
las llamadas Guerras 
Asimétricas.

Guerras basadas en 
que una única potencia, 
común denominador de 
todos los Estados, que com-
bate contra un “supuesto” 
terrorismo no estatal y 
omnipresente, deja de lado 
los mecanismos utiliza-
dos en las “Dos Primeras 
Guerras Mundiales”, en 
que coaliciones milita-
res se enfrentaban cuer-
po a cuerpo en un combate 
abierto, mientras  duran-
te la Guerra Fría, dichos 
combates militares se li-
mitaban a zonas periféri-
cas o a conflictos de baja 
intensidad contra las gue-
rrillas, ya que en las ante-
riores el enfrentamiento 
entre superpotencias se 
producía con una ideolo-
gía aparentemente contra-
ria, aunque en realidad, se 
tratase de intereses eco-
nómicos. Dichas guerras 
fueron provocadas desde 
estamentos de Poder; pero, 
en el día de hoy, la res-
puesta ha cambiado tanto 
política como geo-estraté-
gicamente. Por ejemplo, 
Samuel Huntington, ha 
constituido un basamen-
to ideológico del Fascismo 
contemporáneo. En su pri-
mer libro, “El Soldado y 
el Estado”, publicado en 

1957, trata de demostrar 
que existe una casta mili-
tar ideológicamente unida 
mientras que los civiles se 
mantienen políticamente 
divididos.

Desarrolla así una con-
cepción de la sociedad en 
la que se eliminarían las 
regulaciones del comercio 
y el poder político estaría 
en manos de los patrones 
de las multinacionales 
bajo la tutela de una guar-
dia pretoriana. En 1968, 
plantea la tesis, que en las 
sociedades en proceso de 
cambio, los regímenes au-
toritarios son los únicos ca-
paces de modernizar a los 
países del Tercer Mundo, Y 
al Sur Europeo. Y para es-
tas guerras se aplica hoy, 
con mayor intensidad que 
antes, el control mental, 
el poder globalizado y la 
hegemonía.

¿Qué ha sucedido? 
Cómo hemos estado ana-
lizando la historia?, es de-
cir, ¿las guerras? ¿Cómo 
hemos llegado a los aconte-
cimientos actuales?, ¿cómo 
analizamos la burguesía 
de Estados Unidos y su en-
tronque familiar y políti-
co con el resto de amos del 
mundo, sobre todo con el 
genocida Arabia Saudí, e 
Israel, en la época actual y 
cómo conjugamos esa fama 
de país democrático y a 
su Guerra independentis-
ta de Inglaterra, es decir, 
Estados Unidos ya meta-
morfoseada con el nom-
bre de América. Es decir, 
quien, se apropió del nom-
bre de todo el continente, 
marcando terreno con sus 

grandes empresas trans-
nacionales. Nos quejamos 
del FMI, del BM, de IBM, 
ITT, Hughes, Coca Cola, 
Sabritas, Intel, Microsoft, 
I n t e r n e t ,  N o v a t i s , 
Monsanto, FM, Chysler, 
Exxon, Texaco, AR&T, 
Black Water, Carlyle la 
Empresa Arbusto, las 
Empresas Farmacéuticas, 
y resto de sus tentáculos 
en el mundo, representa-
das por una Burguesía glo-
balizada y centralizada en 
un máximo poder, que fun-
ciona como un poder capaz 
de expresar en uno sólo 
interés e ideología encon-
tradas, como si fueran de 
la sociedad en su conjun-
to, no sólo nacional sino 
mundial, logrando utili-
zar todos los mecanismos, 
como el lavado de cerebro, 
el terrorismo de Estado, la 
mentira, la manipulación, 
la religión, chantaje finan-
ciero, diplomático, cultu-
ral, militar, tecnológico, 
etc. y hoy por hoy, tecno-
lógicos aparatos genocidas 
como los “Drones”, asesi-
nos de niños y sus globa-
lizados espacios fiscales 
para sus fechorías.

Esta capacidad de hege-
monía global forma parte 
del juego y desde la prácti-
ca ejercida en la sociedad 
durante todo el proceso 
histórico de la humani-
dad; De esta manera, lo 
único que varía son sus 
planos y planes de actua-
ción. La hegemonía nace de 
la unión de las Empresas 
Multinacionales quienes 
sólo tienen necesidad de 
una mínima cantidad de 

intermediarios profesio-
nales de la política y de la 
ideología. Todos ellos uni-
dos son representados por 
el Estado vigente. De todas 
maneras el triunfo que per-
mite el establecimiento de 
una Hegemonía, no radica 
sólo en elementos interesa-
dos en ella, sino también en 
el establecimiento tácito o 
expreso del elemento colec-
tivo, que de antemano lo ha 
llevado a apoyar y compar-
tir las reglas del juego, con 
su “nuevo” Reformismo en 
aras, dicen, de una supues-
ta cohesión social, que les 
permita gobernar, mil años 
más, sin cambiar las nor-
mas, sabiendo que el gana 
el juego es el que lo crea y le 
lava el rostro, aunque pier-
da el colectivo; para ello, 
“incorpora valores” de ma-
nera teórica, sólo para ob-
tener de parte de la masa de 
la población un compromi-
so colectivo. Para tal efecto 
mediante promesas crean  
las siguientes ilusiones:

a) En el tema Militar, 
crean la ilusión de in-
vencibilidad; b) En lo 
Económico: Hacen creer 
que son parte importan-
te de las decisiones mun-
diales. c) En lo Cultural: 
Creciéndoles el ego, sobre 
valores civilizadores re-
conocidos universalmen-
te, aunque haya enormes 
tasas de analfabetismo de 
todo tipo; entre otros, el 
analfabetismo político. d) 
En lo Político: Haciéndole 
creer al pueblo como 
masa, que es un defensor 
o árbitro en las decisiones 
mundiales.   
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Tupac Amaru,
algo está cambiando

Miguel Ángel 
Carreño	

El pasado 14 de abril, 
con motivo 
de la proyección 
del documental 
“Tupac Amaru, 
algo está cambiando”, 
se denunció 
el encarcelamiento 
de Milagro Sala, líder 
de la Tupac Amaru.

En el evento, organiza-
do por la plataforma “Me 
Declaro en Paz” y el fes-
tival de cine “Ficnova”, 
tuvo lugar en el Centro 
Sociocultural  Lavapiés, 
donde participaron unos 50 
asistentes y además contó 
con la presencia de los direc-
tores y productores del docu-
mental, Federico Palumbo y 
Magalí Buj. Tras la proyec-
ción de la película, hubo un 
intercambio con ellos acerca 
de los doce años de desarro-
llo de la organización Tupac 
Amaru en Argentina y de la 
situación actual de Milagro 
Sala, encarcelada por moti-
vos políticos.

En el documental, de 65 
minutos, se cuenta como 
los oprimidos van logran-
do la dignificación de su 
pueblo y la redistribución 
de la riqueza a los pobres. 
Se describe como lograron 
obtener fondos públicos con 
los que han creado coope-
rativas de trabajo, colegios, 
hospitales y miles de casas, 
poniendo gran énfasis en 
la educación y capacitación 
personal para asegurar la 
continuidad en el futuro.

Asimismo, se muestra 
no solo el avance material. 
También cobra gran rele-
vancia la importancia de la 
espiritualidad en la vida co-
tidiana, la espiritualidad de 

los pueblos originarios y la 
de  Tupac Amaru, una or-
ganización protagonizada 
principalmente por muje-
res, que viene a despertar 
una América sometida que 
busca resurgir desde hace 
ya mucho tiempo desde lo 
más profundo.

Otro punto fundamen-
tal que se expone, es como 
la Tupac Amaru, una orga-
nización nacida en barrios 
marginales; donde es fácil 
derivar hacia kilombos se-
rios, donde eran frecuen-
tes piquetes cortando rutas, 
quemando ruedas, armados 
con palos, se va transfor-
mando en el tiempo en una 
organización no-violenta; 
comenzándolo a hacer cuan-
do estaban abandonados a 
su suerte por un estado que 
miraba para otro lado.

Con la llegada al poder del 
gobierno Macri, la anterior 
renegociación de la deuda 
externa queda demolida ante 
un retroceso salvaje de de-
rechos y endeudamiento.

En este contexto, es dete-
nida Milagro Sala, líder de 
la Tupac Amaru, con moti-
vo de la ocupación de la pla-
za en Jujuy. A pesar  de que 
hoy es la única presa política 
de Argentina y de estar su-
friendo una campaña difa-
matoria, la Tupac Amaru no 
está respondiendo con vio-
lencia a su encarcelamien-
to. Este hecho está poniendo 
en aprietos al gobierno para 
encontrar acusaciones vero-
símiles y poder reprimirles 
con dureza. Pese a la pre-
sión de organismos inter-
nacionales como Amnistía 
Internacional y políticos 
de otros países, ni el gober-
nador de Jujuy, Gerardo 
Morales, ni Eduardo Macri, 
están dispuestos a liberar a 
Milagro Sala.   
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Concentraciones 
el 31 de marzo 
y 7 de abril a favor 
del transporte 
público gratuito	
El jueves 31 de mar-

zo tuvo lugar una marcha 
que partió desde distintos 
puntos de Vallecas y fina-
lizó frente a la Asamblea 
de Madrid, contra el cierre 
total de la línea 1 y por un 
transporte público gratuito 
para tod@s y de calidad. 

El jueves 7 de abril se 
convocó una nueva mani-
festación contra el cierre de 
la Línea 1 de Metro.

Los cambios anuncia-
dos por la presidenta de la 
Comunidad de Madrid res-
pecto a las obras en la línea 
1 de metro, no suponen un 
cambio radical en lo más 
importante: La insistencia 
en hacer la reforma de una 
vez en casi toda la línea.

La Plataforma “En de-
fensa de la línea 1 de Metro. 
Vallecas no se para ni aísla” 
valora positivamente que 
las obras se retrasen hasta 
el 18 de junio y que el servi-
cio sustitutorio de autobu-
ses lo lleve a cabo la EMT. 
Pero ninguna de las dos 
medidas garantiza una mí-
nima movilidad de las per-
sonas que viven o trabajan 
en Vallecas, ni que las obras 
sean integrales desde el 
punto de vista de la seguri-
dad, la accesibilidad a las es-
taciones y la modernización 
de la infraestructura.

Preocupa que el pacto 
alcanzado con la EMT pre-
tenda ser utilizado por la 
Comunidad para trasladar 
la idea de que existe acuer-
do del Ayuntamiento con 
el proyecto de reforma, tal 
como lo ha decidido unila-
teralmente la Comunidad de 
Madrid, buscando respon-
sabilizar a este de los pro-
blemas de movilidad que se 
van a generar.

Mantiene la reivindica-
ción de que se pueda reali-
zar la obra por tramos y que 
se haga de modo que en años 
sucesivos no deban realizar-
se nuevos cortes.

La plataforma llama a 
la Comunidad de Madrid 
a reconsiderar el proyecto, 
coordinarlo con las otras ad-
ministraciones, y dar parti-
cipación a los vecinos y sus 
organizaciones.

La Nuit debout. 
Concentraciones 
8 y 23 de abril 
en la Puerta del Sol	
Nuit debout, «noche en 

pie» en francés, es un movi-
miento social francés surgi-
do en la plaza de la República 
de París el 31 de marzo de 
2016 como parte del movi-
miento contra la Ley del 
Trabajo. Extendido a otras 
ciudades francesas, este 
movimiento, informal, «sin 
etiquetas», se propone cons-
truir una «convergencia de 
las luchas». Organizado en 
comisiones, toma las decisio-
nes por consenso en asam-
bleas generales.

Estas ocupaciones de lu-
gares públicos recuerdan a 
las que protagonizaron des-
de 2011 los Indignados en la 
Puerta del Sol, la Generación 
de los 700 euros en la plaza 
Síntagma de Atenas o el mo-
vimiento Occupy en Estados 
Unidos.

A París han viajado, pre-
cisamente, miembros del 
15M para asesorar a sus co-
plegas franceses. “Beben”, 
dicen, de la experiencia de 
los españoles, pero “Nuit 
Debout” reclama una iden-
tidad propia. No se plantean 
que de aquí salga un par-
tido político, pero sí quie-
ren mantener vivo el mayor 
tiempo posible este espacio 
de debate, de intercambio 
de ideas. Una forma de “re-
vivir la comuna” a los pies 
de Marianne.

La protesta social no cesa 
en Francia. El movimiento 
convocó concentraciones 
para el sábado 8 de abril y 
23 de abril, en diversas ciu-
dades europeas,  mientras 
en Francia el movimiento 
no para de crecer y se gesta 
otra huelga general.

Cacerolada 11 abril, 
contra el ataque 
y gaseo del ejército 
macedonio 
en Idomeni	
“Las personas que habi-

tamos este continente nos 
negamos a ser cómplices de 
una Europa que no nos re-
presenta” fue el lema de la 
concentración.

L@s vecina@s de Madrid 
decidieron dar respuesta en-
contrándose en Sol el 11 de 
abril para señalar a los go-
biernos europeos que están 

consintiendo y promovien-
do la violación sistemática 
de los derechos humanos.

Las fronteras solo sir-
ven para detener a quienes 
huyen del horror; pero no 
para detener la represión, la 
violencia y la crueldad que 
ejerce una UE que actúa sin 
atender en absoluto a los 
derechos humanos. Nada 
justifica esta actuación de 
Macedonia en la frontera 
de la UE, ni el silencio de 
esta última. Primero, mira-
ron para otro lado mientras 
se ahogaban por miles en el 
mar. Luego, los hacinaron 
junto a una valla, los dis-
pararon al querer cruzar-
la; ahora, los gasean junto a 
otra. Los compromisos ins-
titucionales se han quedado 
en papel mojado, y las decla-
raciones de buenas intencio-
nes, incumplidas.

Después de la acción 
violenta por parte de la po-
licía macedonia en la fron-
tera limítrofe con el campo 
de refugiados de Idomeni, 
las personas que habitamos 
este continente nos nega-
mos a ser cómplices de una 
Europa que no nos represen-
ta. En dicha represión, la po-
licía macedonia lanzó gases 
lacrimógenos y balas de 
goma indiscriminadamente 
contra personas refugiadas 
en territorio europeo, pro-
vocando un gran número de 
heridos, entre ellos muchas 
niñas y niños.
“Esta no es la Europa de 

la Unión; que no nos pidan 
unirnos a ella. Es la Europa 
de la vergüenza”.

Acto contra 
la ley mordaza 
el 28 de abril	

El pasado día 28 tuvo 
lugar en el Teatro del ba-
rrio (Lavapiés) un encuen-
tro y posterior lectura del 
“Comunicado contra la ley 
mordaza, la caza de bru-
jas y los ataques a la liber-
tad de prensa y derecho 
de huelga”. El objetivo del 
acto, organizado por el ci-
tado teatro junto con Ctxt 

y el diario Público, ha sido 
dar la voz de alarma sobre 
el uso politizado de la jus-
ticia, la precaria situación 
de la libertad de prensa, la 
utilización espuria de las 
víctimas del terrorismo y la 
persecución del derecho a la 
huelga. Para denunciar, en 
fin, la regresión democráti-
ca imparable, normalizada 
y silenciada.

Manifestación 
1 de mayo, 
día del trabajador	 	
El 1 de mayo tuvieron 

lugar múltiples manifes-
taciones por toda nuestra 
geografía. Una vez más, 
el madrileño paseo de las 
Delicias se llenó con las or-
ganizaciones sindicales que 
resultan ser más inconfor-
mistas, combativas y vin-
culadas a los movimientos 
sociales de igual sesgo, 
como las propias Mareas 
Ciudadanas y las Marchas 
de la Dignidad.

En el 1º de Mayo se cele-
bra la fiesta por excelencia 
del trabajador, día de huelga 
o día festivo que suele discu-
rrir pacíficamente en mi-
les de ciudades del mundo. 
Sin embargo, en sus oríge-
nes fue una jornada bastan-
te tumultuosa. En 1884 la 
Federación Americana del 
Trabajo se fijó la meta de 
reducir las jornadas exis-
tentes de 10 o 12 horas dia-
rias hasta las ocho horas. Y 
escogió el 1 de mayo de 1886 
como la fecha de inicio de 
esa reivindicación. Muchos 
consiguieron sus reclama-
ciones pero 340.000 obreros 
no lo lograron e iniciaron 
una huelga en los días si-
guientes. Durante las pos-
teriores manifestaciones 
en Chicago se produjeron 
más de tres muertos entre 
los obreros. Días después, 
15 policías murieron al ex-
plotar una bomba lanza-
da, supuestamente, por los 
sindicalistas. Cinco de ellos 
fueron ahorcados y tres con-
denados a cadena perpetua. 
La Internacional Socialista 
se propuso en 1889 reivindi-
car la jornada de ocho ho-
ras para todos los obreros 
del mundo y se haría me-
diante una gran manifes-
tación en todos los países 
en honor a los Mártires de 
Chicago.  

Movilizaciones recientes
15 de mayo quinto 
aniversario del 15 M	
El próximo 15 de mayo ce-

lebraremos el quinto aniver-
sario del 15M. Y seguimos 
tomando las plazas porque 
nos quieren hacer callar 
con las #LeyesMordaza, 
m ie nt r a s  no s  deja n 
#SinVozNiVoto. 

Cinco años desde que la 
gente tomó las plazas. Una 
forma de manifestarse que 
sigue inspirando movimien-
tos sociales y que llegó has-
ta EEUU, con Occupy, y 
Francia, con la reciente 
#NuitDebout. Acompáñanos 
en esta jornada abierta.

Movilizaciones día 28
El sábado 28 habrá movi-

lizaciones por todo el Estado 
en rechazo a las políticas 
de austeridad, el pago de la 
deuda ilegítima, el TTIP, 
la corrupción, la represión 
y los recortes que está exi-
giendo la Unión Europea 
al próximo gobierno que se 
conforme en nuestro país. 
En Madrid, los colectivos 
participantes en las jorna-
das Plan B para Europa, 
las Mareas, la PACD y las 
Marchas de la Dignidad 
queremos articular una ma-
nifestación unitaria que lle-
ne las calles de rebeldía.

Fiesta de los Mayos	
Con esta fiesta se celebra 

la llegada del buen tiempo. 
Su forma definitiva data del 
siglo XVI y consiste en ele-
gir a la doncella más her-
mosa de cada calle o barrio. 
Tras engalanarla, coronar-
la con flores y colocarla en 
un pequeño altar, pasaban 
a lo largo del día casi todos 
los vecinos del barrio, a los 
que las amigas de la maya 
pedían un donativo para la 
virgen, celebrando una fies-
ta al finalizar la jornada.

En la actualidad, se ce-
lebra el primer o segundo 
domingo de mayo cerca de 
la iglesia de San Lorenzo. 
Las asociaciones partici-
pantes montan un altar y 
presentan sus mayas, qu 
son rondadas durante toda 
la mañana con canciones 
populares, al ritmo de dul-
zainas, tamboriles y bandu-
rrias hasta la ofrenda floral 
a la virgen. Durante la fies-
ta se degustan productos tí-
picos de Madrid.   

Mayo

La EMVS abre una 
nueva oficina de 
información de 
Ahorro Energético 
y rehabilitación  en 
Madrid 

Facilitará a los vecinos 
las herramientas y el cono-
cimiento para lograr impor-
tantes ahorros en la factura 
energética. El servicio, con 
horario de mañana y tar-
de,  está situado en la calle 
Zurita 25 (Lavapiés). Ofrece 
información práctica sobre 
cómo mejorar los edificios a 
través de buenas prácticas 
y rehabilitación energéti-
ca. La oficina, rehabilitada 
energéticamente, servirá 
de ejemplo para  las comu-
nidades y ciudadanos inte-
resados. Pretende ser, según 
María Serrano, Consejera 
Delegada de la EMVS “un 
centro abierto a todo tipo 
de demandas, y un foco de 
difusión y fomento de cual-
quier iniciativa relaciona-
da con el ahorro energético, 
la sostenibilidad y la reha-
bilitación”. En el acto de 
apertura, el concejal del dis-
trito Centro, Jorge García 
Castaño, ha ofrecido todo 
su apoyo a este proyecto que 
ha calificado de  “muy satis-
factorio”. Fernando Prieto, 
presidente de ANEER ha 
manifestado la necesidad 
de promocionar la rehabi-
litación eficiente.

El SAER, puesto en 
marcha por la Empresa 
Municipal de la Vivienda 
y Suelo, pretende trasladar 
a los vecinos los beneficios 
de la mejora energética en 
sus viviendas a través de 
sencillos trucos  y de la re-
habilitación. Facilitar las 
herramientas y el conoci-
miento para conseguir  una 
mejora en el ahorro y el fo-
mento de la sostenibilidad 
económica y social. Desde 
su creación el SAER ha he-
cho una importante campa-
ña de divulgación por los 
distritos a través de puntos 
de información especializa-
dos y organizando novedo-
sos talleres vecinales.  

Nueva 
oficina 
de Ahorro 
Energético
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María García 
Gómez	

Todo es transitorio. Está 
en la naturaleza de todo, el 
nacer y expirar. Aquel que 
vive conociendo esta verdad 
consigue armonía y felici-
dad respecto a todo lo que 
existe.

El cambio es una ley fun-
damental de la existencia. 
Todo lo que nos rodea es 
un recordatorio constante 
de esta verdad: las estacio-
nes del año, el sol al salir 
y al ponerse, las mareas 
al avanzar y retirarse, y 
las plantas y los animales. 
También disponemos de re-
cordatorios internos, como 
los cambios de humor, ideas 
e intereses, la salud física 
precaria, el envejecimiento 
de los cuerpos y la pérdida 
de las habilidades. Sin em-
bargo, a pesar de estos ejem-
plos cotidianos y continuos, 
el cambio continúa siendo 
una de las realidades más 
ignoradas hoy en día.

Mientras disponemos de 

buena salud, la mayoría nos 
olvidamos de la transitorie-
dad y menospreciamos la 
salud, la consideramos un 
derecho de nacimiento. No 
obstante, en algún momen-
to, la transitoriedad entra 
en escena y envejecemos.

¿Cómo podemos preten-
der crecer como seres hu-
manos si creemos vivir 
ajenos al cambio? Crecemos 
al permitir los cambios en 
nosotros y el crecimiento 
se convierte en una conse-
cuencia natural al estar en 
sintonía con ese cambio. 

Al intentar detener la 
evolución natural de un es-
tado al siguiente, estamos 
tratando de congelar lo que 
es imposible de congelar. En 
ese momento es cuando nos 
estancamos en lugar de vi-
vir. Resistirse al cambio es, 
en palabras de Buda, como 
aferrarse a la rueda de un 
coche en movimiento, tarde 
o temprano nos arrollarán. 
El curso de los aconteci-
mientos no variará a pesar 
de las manipulaciones.

Al final, el cambio es una 
oportunidad para aportar 
algo nuevo. Sólo podremos 
acercarnos al crecimiento 
propio cuando lleguemos a 
ser capaces de correr el ries-
go de enfrentarnos al mie-
do. La resistencia al cambio 
se opone al flujo natural de 
las cosas y hace que la crea-
tividad y espontaneidad se 
atrofien.

Mientras el crecimien-
to implica ir más allá de 
los límites que nos hemos 

impuesto, el miedo nos 
mantiene prisioneros de 
las costumbres y rutinas, 
nos confina a lo conocido 
y lo esperado, aun cuan-
do nuestro corazón anhela 
expandirse.

Reconocer esta ley sig-
nifica que debemos forzar 
a nuestro corazón a hacer 
frente al miedo. El riesgo 
yace en el límite entre el 
miedo y el crecimiento. La 
vida siempre nos demues-
tra que arriesgar merece la 
pena y que la liberación real 
del corazón consiste en dar 
ese paso sin garantías.

Abrirnos al miedo des-
conocido no puede ser peor 
que lo que tenemos que so-
portar al protegernos de él. 
Si lo examinamos más a fon-
do, nos damos cuenta de que 
el mundo en el que nos en-
contrábamos nunca fue se-
guro, ni por un momento.

Cuanto mayor sea el mie-
do, mayor será la resisten-
cia y mayor potencial de 
sabiduría tendrá. El cre-
cimiento llegará cuando 
sobrepasemos el miedo y 
entonces, el corazón comen-
zará a sentir afecto hacia 
otras cosas.   

Querida envidia:
Te escribo esta carta des-

de el balcón de la desespe-
ranza que entra dentro del 
cuerpo como una raíz sal-
vaje que absorbe todo el ser. 
Tú, que formas parte de la 
lista de pecados capitales, 
y que es en el sinónimo ca-
pital donde mejor viajas, 
cual rémora sangrante. 
Envidia, palabra maldita, 
pero que subyace dentro 
del DNI personal como un 
quinto apellido. Una envi-
dia que es parte de nuestros 
genes, de nuestra forma de 
ser y pensar, de actuar, de 
encarar la vida. Envidia, 
esa que respiramos para 
dentro y que nos cuesta ex-
pulsar, que arrinconamos 

en lo más profundo, en lo 
más extremo de nosotros 
llegando al dedo pulgar del 
pie sirviéndonos para pa-
tear aquello que nos carco-
me. No nos dejas pelear por 
tener algo, consigues que 
luchemos por tener lo que 
tiene el otro. Envidia, consi-
gues que devaluemos nues-
tras riquezas inmateriales, 
dándole valor a las miserias 
ajenas. ¡Envidia, cómo me 
gustaría desterrarte, que no 
existieras! Pero mucho me 
temo que, aunque hoy no te 
estuviese escribiendo a ti, 
el ser humano ya habría es-
tudiado otro término para 
describirte, porque lo nues-
tro es inseparable.

Tu fiel seguidor.   

Federico 
Gutiérrez 
Cifuentes	

El cambio Carta a 
la envidia

« Mientras el 
crecimiento 

implica ir más 
allá de los límites 

que nos hemos 
impuesto, 

el miedo 
nos mantiene 

prisioneros 
de las  

costumbres 
y rutinas »
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 Viene de P1

[NHU] Hola, Iñaki, 
¿llevas mucho tiempo vi-
viendo en el barrio de La 
Latina?

[IM] Sí, en este barrio 
vivo desde el año 1992. Yo 
llegué de Bilbao. Allí era 
muy difícil ser actor, aun-
que ahora hay más traba-
jo que antes. En mi época, 
si querías vivir de esto, o 
venías a Madrid o era muy 
complicado. Vine en el año 
1976, y viví en muchos si-
tios: En Lavapiés, en el ba-
rrio del Pilar, en Vallecas, 
luego en Rafael de Riego, y 
me movía mucho por Antón 
Martín. También viví por 
la calle Ibiza, al lado del 
Retiro, y ya en el año 1992 
me vine a este barrio de La 
Latina.

[NHU] ¿Qué es lo 
que más te gusta del 
barrio? 

[IM] Este barrio lo 
considero mío, me 
siento parte de 
él. Aquí he dis-
frutado del 
Baricomio, 

en la plaza de la Paja. Fue 
un lugar muy frecuentado 
en la movida madrileña, y 
fue un poco como una ofici-
na mía. Las noches se alar-
gaban mucho. Allí estaba 
mi amigo Charly, el gran 
Charly, muy amigo de sus 
amigos. Hace poco que 
murió. Le envío un 
abrazo enorme, 
porque esta-
rá por ahí 
danzando...      

[NHU] ¿Qué proyectos 
tienes?

[IM] La serie de TV Gym 
Tony ya acabó hace un par 
de meses, y también finali-
zó la obra de teatro con Toni 

Acosta, En mutuo desacuer-
do. Ahora estoy con un pro-
yecto de teatro que se llama 
Héroes, de Gérald Sybleiras. 
La directora es espléndida, 
Tamzin Townsend, la mis-
ma que dirigió El método 

Gronholm y Gorda. 
Con ella se tra-

baja muy 
bien y 

mis compañeros de repar-
to son Javier Gurruchaga 
y Luis Varela. 

[NHU]  ¿Y proyectos de 
cine? Recuerdo que a fi-
nales de los 80 trabajaste 
en la estupenda El mar y 
el tiempo, con Fernando 
Fernán Gómez...

[IM] De momento no ten-
go nada. Ha habido etapas y 
es que, en general, el cine es 
así. Si estás en la cresta de 
la ola, puedes hacer lo que 
quieras, pero normalmente 
los actores vamos hacien-
do lo que nos va saliendo. 
Es cierto que me he dedica-
do más al teatro, he apos-
tado más por ello, y ha sido 
un acto voluntario por mi 
parte. Antes era más difí-
cil compaginar el cine con 
el teatro o con las series de 
TV. En cambio, ahora es 
más fácil.

[NHU] ¿Y cuál es la 
obra de teatro que recuer-
das con más cariño?

[IM] Hice una con 
Amparo Larrañaga, Una 
pareja singular, en el Teatro 
Fígaro acerca del matrimo-
nio Curie, en el año 1992. La 
obra trataba todo el proceso 
vivido hasta que descubren 
el radio. Luego están Arte, 

Gorda, Los 80 son nues-
tros, Entre bobos anda 

el juego. También 
recuerdo con ca-

riño Atraco 
a las tres, 

en el Centro Cultural de la 
Villa, la versión del cine en 
teatro, con los mismos diá-
logos que la película. 

[NHU] En cine recuer-
do que hiciste Atraco a 
las tres… y media.

[IM] Sí, tocamos algo sa-
grado. Se trataba de hacer 
algo distinto, y nos pusieron 
a parir.

[NHU] Estuviste nomi-
nado a los Premios Goya 
por You are the one.

[IM] Sí, ese es uno de 
los recuerdos más bonitos 
de mi profesión. Hay ve-
ces que te gustas, te agra-
da verte en la pantalla, y en 
esa película me sentí muy 
creíble. Con Garci también 
trabajé en Luz de domingo 
y en Tiovivo. Es un cielo 
con los actores, se trabaja 
fenomenal con él. He teni-
do la suerte de traba-
jar en proyectos 
con muy 

El vecino del mes El vecino del mes

Entrevista a Iñaki Miramón Fotografías 
de Brian Genio
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buenos ambientes, camara-
dería, buen rollo, y así es 
más fácil que todo salga 
bien. 

[NHU] Casi siem-
pre te dan papeles de 
comedia...

[IM] Sí, es por mi vis 
cómica, pero todos los ac-
tores tenemos un abanico 
de posibilidades, pues sabe-
mos lo que es el cariño y el 
odio. Todos tenemos la faci-
lidad de querer o despreciar 
mucho.

[NHU] ¿Y dónde te 
sientes más cómodo?

[IM] Variando, hacien-
do cosas diversas entre el 
teatro y el cine. Eso te va 
cambiando la cabeza. Con 
los personajes no siempre 
vas a hacer de bueno, o de 
malo, o de bobo. Lo más gra-
tificante y enriquecedor es 
cuando te enfrentas a un 
personaje. Es como cuan-
do te enfrentas a un gran 
amor y te entran la inquie-
tud, los nervios, la inseguri-
dad, hasta que todo empieza 
a encajar. Pues con los per-
sonajes pasa lo mismo. Al 
principio no tienes cogido 
el personaje y tienes que es-
tudiar mucho, sobre todo si 
es histórico.

[NHU] ¿Cuánto daño 
ha hecho la subida del 
IVA cultural?

[IM] Muchísimo. Los 
proyectos que se acometen 
no son del mismo riesgo. 
Ahora hay muchas obras 
que son solo de dos o tres 
actores. No es solamente pa-
gar el 21 por ciento de IVA, 
también hay que pagar el 
10 por ciento de autores o 
el 5 por ciento de venta de 

entradas, y lo que queda, 
hay que repartirlo con el 
empresario del local y con 
la compañía, y de ahí se tie-
nen que pagar impuestos, 
seguridad social, gastos y 
dietas. La subida ha hecho 
mucho daño y hay mucha 
precariedad. Se han hecho 
fórmulas como el micro-
teatro, pero los sueldos se 
han ido a pique. Hay pelícu-
las que se hacen sin cobrar 
nada, series donde pagan 
muy poco y, en general, 
trabajos muy mal pagados. 
Mucha culpa de ello la tiene 
el 21 por ciento. 

[NHU] ¿Por qué se mal-
trata tanto a la cultura en 
este país?

[IM] Porque a los polí-
ticos les da igual. Hay que 
tener en cuenta que la cul-
tura es el 4 por ciento del 
PIB. Antes el IVA estaba 
en el 7 por ciento. Si hay 
proyectos, va a ser más be-
neficioso para todos, va a 
generar puestos de trabajo. 
Si preguntas a guionistas de 
series, a encargados de atre-
zos, te dirán que esto se está 
cayendo, y es que las ayudas 
han sido mínimas. 

[NHU] ¿Crees que esto 
va a cambiar?

[IM] Hacen falta ayu-
das. Una ayuda significa 
que contribuyes a que al-
guien genere trabajo y de 
paso riqueza. Supone gene-
rar más dinero del que te 
donan. No es a fondo perdi-
do. Si ayudas a la industria 
teatral o del cine, no es un 
dinero que tiras: estás gene-
rando riqueza.

[NHU] ¿Esto solo pasa 
en España?

[IM] Sí, esta sangría del 
IVA solo pasa en España. En 
Francia, Alemania o Italia 
es del 5, 7 o 10 por ciento, 
como mucho. La cultura es 
un bien de todos, es parte 
de lo que somos. Me ima-
gino que al final bajarán 
el IVA. Ha habido, última-
mente, películas españolas 
muy taquilleras. Tendría 
que haber un gobierno que 
amara de verdad la cultu-
ra y que no la viera como 
si fuera un problema. Hay 
profesiones, como la de es-
critor, que están jubilados 
y tienen problemas para co-
brar los derechos de autor. 
Sin embargo, este problema 
no lo tienen los actores ju-
bilados, ya que pueden ir a 

trabajar tres días y se les 
descuenta de su pensión. 
De esta manera, están coti-
zando y siguen pagando im-
puestos a la sociedad. Hay 
infinidad de actores que, a 
partir de los 65 años, tienen 
mucho que dar. 

[NHU] ¿Y cómo ves 
la situación de los 
refugiados?

[IM] La imagen que 
está dando Europa con el 
tema de los refugiados es 
tan penosa... El tema de 
Siria es una de las mayo-
res vergüenzas. Recuerdo 
que aquí, con el problema 
de la valla de Melilla, se 
denunciaba que las devo-
luciones en caliente eran 
ilegales, denuncia con la 
que yo estaba de acuerdo. 
Y ahora los gobiernos euro-
peos han hecho unos pactos 
con Turquía para que los 
refugiados no puedan pa-
sar y sean devueltos a sus 
países. Tendríamos que dar 
una respuesta mucho más 
humana. En España hay fa-
milias que acogerían a los 
sirios, pero es que aquí no 
han llegado.

[NHU] ¿Qué nos cuen-
tas de la situación políti-
ca de nuestro país?

[IM] Se tendrían que po-
ner de acuerdo. Todos están 
con el juego de “yo quiero 
este sillón”, “tú no me gus-
tas”… Parece que se abría 
un poco la política, pero 
esto es un sindiós y, sincera-
mente, no le veo buen final. 
Tendrán que pactar, pero a 
ver cómo.

[NHU] Y luego está la 
lacra de la corrupción… 

 [IM] Se deberían te-
ner las cuentas claras y 
que cualquier persona pu-
diera entrar en la web del 
Ministerio de Economía 
para saber en qué se gasta 
el dinero. Es importante la 
transparencia absoluta, así 
la gente no robaría.

 No sé qué pasa con el po-
der. Por ejemplo, con las no-
ticias sobre Lula se le hiela 
a uno la sangre. Era un re-
ferente de la clase obrera y 
ahora se descubre que te-
nía paraísos fiscales… ¡Se 
le caen a uno todas las re-
ferencias! En España no 
tendría que haber afora-
dos. Los políticos son ser-
vidores del pueblo, pero se 
creen los jefes de la empre-
sa. Deberían ser más humil-
des y dejarse orientar por el 
pueblo haciendo consultas. 
Ahora Manuela Carmena 
ha consultado al pueblo so-
bre qué hacer con el dinero, 
y eso es una actitud honra-
da. Ha habido mucho des-
control y ha robado mucha 
gente. La democracia signi-
fica igualdad en la educa-
ción, en la sanidad y en la 
justicia, pero si uno tiene di-
nero puede pagar a los mejo-
res abogados. Igual ocurre 
con la educación: a más di-
nero, mejor educación, y eso 
es un problema porque sig-
nifica que hay algo que no 
estamos haciendo bien.

Muy bien ,  Iñaki . 
¡Muchas gracias y hasta 
pronto!   

El vecino del mes El vecino del mes

 « No sé qué pasa 
con el poder. 
Por ejemplo, 

con las noticias 
sobre Lula 

se le hiela a uno 
la sangre. 

Era un referente 
de la clase 

obrera y ahora 
se descubre que 

tenía paraísos 
fiscales… 

¡Se le caen a 
uno todas las 
referencias! 

En España no 
tendría que 

haber aforados. 
Los políticos 

son servidores 
del pueblo, 

pero se creen los 
jefes 

de la empresa. 
Deberían ser 

más humildes 
y dejarse 

orientar por el 
pueblo haciendo 

consultas »
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Jaime Forero	

Hoy manda la economía 
que es global, que funciona 
con la única lógica de maxi-
mizar los beneficios econó-
micos, y que está en manos 
de unas élites, no sólo dis-
tanciadas sino también en-
frentadas a la ciudadanía y a 
la lógica del bien común.

La reflexión acerca del 
cambio de época, el impac-
to creciente de las crisis su-
perpuestas que vivimos, la 
incapacidad de la política 
para dar respuestas positi-
vas para los ciudadanos y la 
movilización social abier-
ta en distintos frentes y te-
rritorios, sirve de punto 
de partida para abordar 
la cuestión de la regenera-
ción de nuestro sistema de-
mocrático, que hace aguas 
por muchos lados y que se 
demuestra impotente ante 
las lógicas de la economía, 
tanto en el caso de nues-
tro país como en el entorno 
europeo.

Incorporar a los jóvenes 
es imprescindible porque 
tienen una visión desinte-
resada de la vida, porque 

no tienen miedo ni están 
condicionados por nuestra 
historia, porque son los re-
ceptores de este sistema po-
lítico en crisis, porque serán 
los protagonistas del cam-
bio, porque las Tecnologías 
de la Información y la 
Comunicación “TIC” son 
clave y ellos las están vi-
viendo como algo que for-
ma parte de su vida desde 
pequeños (F undación 
Esplai).

Europa, como discurso, 
nos une con la condición de 
que reconozcamos primero 
la Europa real que nos sepa-
ra. Ahí es donde reside el 
verdadero compromiso po-
lítico y ahí es donde anida 
la democracia real. Deseos 
de soberanía, deseos de éti-
ca global, deseos de compe-
titividad, deseos de unidad, 
son los deseos desde los cua-
les emergen las razones y 
los motivos del debate polí-
tico europeo; las razones y 
los motivos para el voto o la 
desobediencia; las razones y 
los motivos para el compro-
miso europeo; las razones y 
los motivos para un compro-
miso de izquierdas. Pero es-
tas razones y estos motivos 

dependen de la capacidad 
de quienes los reivindican 
para definir lo que entien-
den por competitividad, por 
unidad, por ética global y 
por soberanía más allá de la 
concepción ideológica (Toni 
Ramoneda).

La política económica 
puede servir para finan-
ciar una guerra, puede 
ponerse al servicio de de-
terminados ideales políti-
cos (justicia, libertad, etc.), 
puede utilizarse para con-
seguir la estabilidad de un 
determinado régimen o sis-
tema político, etc. Pero la 
política económica también 
sirve para incrementar el 
bienestar material de la co-
lectividad; se determinan 
objetivos económicos aque-
llos más relacionados con el 
bienestar material.

¿Cuáles son dichos objeti-
vos? Quizá el viejo símil de 
la tarta pueda sernos útil; 
se trata de hacer más gran-
de la tarta (crecimiento), de 
repartirla adecuadamente 
(distribución), de procurar 
que crezca de manera con-
tinuada y sostenida (esta-
bilidad) y de preocuparse 
por su calidad (lo que se 

relaciona con el objetivo ca-
lidad de vida). Lo que Pigou 
denominaba “variabilidad” 
ha sido y es un objetivo bá-
sico con cuatro vertientes: 
crecimiento a corto plazo, 
empleo, precios y equilibrio 
exterior. 

La relación entre el bien-
estar económico y el bien-
estar humano se basa en 
los valores comparados y 
relativos con los grupos 
sociales y los países próxi-
mos. España crece más que 
Europa cuando nuestros ve-
cinos van bien y lo contra-
rio ocurre en sus crisis (con 
la suave excepción del perío-
do 2001-2005); España, en ge-
neral, tiende a sentir el ciclo 
más que la media europea, 
suele sentir las caídas más 
intensamente que Europa 
(Luis Gamir). 

El brusco ajuste presu-
puestario de las políticas pú-
blicas en I+D+i durante la 
crisis, confirma el carácter 
pro-cíclico y coyuntural de 
las mismas en España, a di-
ferencia de otros países que 
apuestan por la I+D+i de for-
ma estructural y anti-cícli-
ca, es decir, como estrategia 
para superar la crisis.   

Sobre economía y democracia real
“No intentes cambiar un sistema, construye uno nuevo que haga que el anterior se vuelva obsoleto”. Buckminster Fuller.

Francisco 
Casado	

Muchas veces todos nos 
preguntamos “¿Qué real-
mente he venido a hacer en 
la vida...?”

“¿Cuá es mi real propósi-
to en la vida?”

Según vamos viendo pa-
sar la vida y vamos viendo 
que lo que nos fascinaba en 
otra época ahora es un leja-
no recuerdo con un eco de 
sensaciones sentidas en el 
pasado, pero que en la ac-
tualidad no resuenan con 
uno.

O después de seguir mu-
chos caminos que prome-
tían en la vida, nos vamos 
despertando de esas ilu-
siones y dándonos cuenta 
de que no se logro lo que 

realmente se quería, o se 
tuvo que pagar un precio 
muy alto o insospechado 
por lo que se consiguió.

Cuando a veces nos da-
mos cuenta de que muchas 
cosas que hemos hecho en el 
fondo eran meandros que no 
conducían realmente a nin-
gún lugar...

Quizás todo ello tiene que 
ver con un desencuentro en 
nuestro interior, cuando 
realmente tiene que haber 
un verdadero encuentro den-
tro de nosotros mismos.

Este encuentro que real-
mente necesitamos tiene 
que ver con una complemen-
tación entre el corazón, la 
mente y nuestra alma, ba-
sado en la coherencia en el 
actuar.

El encuentro es aquí y 
ahora. Es el encuentro entre 

lo espiritual y lo social pa-
sando por lo personal. Es un 
encuentro de integración de 
todos los aspectos de nues-
tra vida.

Es una realidad confor-
mada por muchos factores 
humanos.

En el fondo de nuestros 
corazones sabemos el cam-
bio profundo que queremos 
ver en nosotros mismos, 
en nuestras vidas y en el 
mundo.

Este cambio profundo 
tiene que ver con una ac-
titud ante la vida abierta, 
plural, integradora con ver-
dadera independencia. Que 
ve la relación con los demás 
como una sumatoria de acti-
tudes, que genera sinergias 
de verdadero avance a nivel 
humano.

Nos tiene que animar el 

crear un espacio humano 
tanto dentro de nosotros 
como fuera, que sea un im-
pulso de visibilizacion de 
las diferentes actitudes e in-
tencionalidades que se mue-
ven en nuestras vidas.

Ya que si queremos ver 
cambios primero tendremos 
que cambiar nosotros mis-
mos, pero sin perder de vis-
ta a las demás personas; ya 
que los cambios los hacemos  
entre todos...

Por ello el objetivo de fa-
vorecer el encuentro y la in-
terrelación de las personas 
desde un punto de vista de 
tratar al otro como me gus-
taría que el otro me tratara 
a mi, va en la dirección de  
crear otro mundo mejor.

En el cual el valor de lo 
que hacemos tenga que ver 
mucho con el aporte que ha-
cemos para la construcción 
de una realidad humana 
que deje atrás todo aque-
llo que nos separa a los se-
res humanos y que nos crea 
conflictos irresolubles en la 

humanidad.
Es prioritario para el ser 

humano la articulación de 
las mejores cualidades de 
la humanidad, favorecer la 
creación y el fortalecimien-
to de redes sociales; y huma-
nas. Establecer objetivos y 
generar procesos de cambio 
común.

Siendo muy conscien-
tes de que para avanzar en 
el  camino de dejar atrás la 
prehistoria humana y ver-
daderamente entrar en una 
coherente historia humana; 
tenemos que confluir en es-
pacios comunes.

 Por eso el gran avance 
en redes digitales, Internet, 
telefonía y el gran intercam-
bio aéreo mundial de per-
sonas y mercancías van 
larvando la conciencia de 
que todos independiente-
mente de donde procedamos 
y vivamos estamos profun-
damente imbricados; ya que 
realmente los cambios los 
hacemos entre todos cuan-
do entendemos que lo que 

realmente nos separa es un 
espejismo personal de que 
realmente nos creemos in-
dividuos aislados.

Tenemos que conectar 
con lo mejor de nosotros 
mismos y de los demás, 
aprovechando las posibili-
dades tecnológicas y el con-
tinuo fluir de personas por 
todo el planeta.

Por ello el que cada vez 
haya más actividades trans-
versales, variadas y va-
riopintas en muchísimos 
lugares del mundo cada vez 
con un radio de influencia 
más grande e incluso con 
influencia global y a esca-
la planetaria nos marca el 
camino que la humanidad 
tiene que recorrer.

El cambio es aquí y aho-
ra… En tu vida, en tu calle, 
en tu interior.

Y tu empuje y el de mu-
chas personas  lo hacen 
posible y son los construc-
tores de ese futuro huma-
no que tantas personas 
anhelamos...   

El verdadero cambio
que queremos en nuestras vidas

Reunión 
del consejo 

abierto 
de redacción

Los viernes 6 y 20 de mayo, 
tendrán lugar las próximas  reuniones 

del consejo abierto de redacción 
para decidir el contenido de la 34ª 

edición del periódico, 
correspondiente al mes de junio. 
Será de 19:00 a 21:00 horas en el 

Centro Comunitario Casino de la Reina, 
calle Casino, 3 (parque del Casino).
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Como siempre pasa, las 
mañanas es el momento 
propicio para que ocurran 
cosas. Aquella tarde de 
marzo no hacía presagiar 
nada bueno, ni nada malo. 
Era un día de lo más anodi-
no. Por no apetecer, no ape-
tecía ni sonreír. El hastío 
ganaba de goleada.

Entró un hombre. Su pri-
mera pregunta me dejó des-
colocado para el resto de la 
tarde.

–¿Qué es esto?
Estuve a punto de decir-

le: Una piscina municipal. 
¿No ve a la gente tomando 
el sol?. Pero me callé y solté: 
Una librería, caballero.

–Qué bien, a mi no me 
gusta leer pero a mi hija 
le encanta. Voy a llamar-
la y se lo voy a decir. Nena, 
estoy en una librería don-
de cada persona pone el 
precio a los libros, ¿qué te 
parece?

La respuesta que sigue es 
inventada, y solo me atrevo 
a transcribirla para dar una 
visión de conjunto. 

–¿En serio? ¡Mola! Ve 
diciéndome los títulos que 
tienen, y te voy diciendo los 
que me gustan.

–Vale …
Allá fue este hombre, con 

mucho tiempo libre, a la pri-
mera de las estanterías don-
de, curiosamente, tenemos 
los Episodios nacionales de 
Galdós.

–Voy… ¿Preparada? 

T ra fa lgar,  T ra fa lgar, 
Trafalgar, Trafalgar…

–	Papá, es el mismo libro, 
no hace falta que leas el mis-
mo título.

–Ah, claro, no me había 
dado cuenta... Numancia, 
Bai lén, El terror en 
1.8.1.2.

–T e r r o r  e n  1 8 1 2 , 
papá…

Y así durante hora y me-
dia, con toda una tarde por 
perder, fue diciendo título 
por título a su hija, que no 
tendría otra cosa que hacer 
que escuchar.

Llegó un momento en 
que se cansó y, con un poco 
de sensatez, preguntó a su 
hija: dime tú títulos y se los 
preguntó a este señor. 

Lo admito, lo de ese “se-
ñor” me dolió en el alma.

–Dice mi hija que si tie-
nen libros de vampiros…

–	Tenemos “Drácula”.
–	Dice mi hija que no lo 

conoce.
Se me empezó a hinchar 

un poco… las ganas de vi-
vir. Respiré fuerte y tomé 
otra estrategia. 

–	Tenga este, puede que lo 
conozca.

–	H i j a ,  a q u í  p o n e 
“Entrevista con el vampiro” 
de Ane Rice (léase como está 
escrito). Dice que tampoco lo 
conoce… (vio mi cara de… 
librero harto de vivir), pero 
se lo voy a llevar. Dice mi 
hija que si tienen algo de 
Conan Doyle.

–Tome. Aquí tengo dos.
–	Hija, aquí pone “Estudio 

en Escarlata” y “El pe-
rro de los Baskerville” (de 
nuevo, léase con fonética 
española). Este último su-
pongo que tratará sobre la 
caza de perros con reclamo 
¿no, hija?

Me dejé la marca de las 
uñas de tanto apretar el 
puño contra la palma de la 
mano. 

–No se qué llevarme para 
mi. ¿Qué me aconseja?

Estuve apunto de decir-
le que un harakiri, pero me 
mordí la lengua. Ya me da-
ría cabezazos contra la pa-
red cuando se fuera.

–No sabría decirle. ¿Qué 
le gusta leer? ¿Cuál es el úl-
timo libro que ha leído?

–Ya le digo que leer no es 
lo mío, pero recuerdo que 
leí uno hace tiempo que me 
gustó mucho. No sé como se 
llamaba, y tampoco de qué 
trataba, pero me encantó. 
¿Sabe cuál es, no?

Díganme ustedes que 
hubieran respondido. ¡En 
serio!

–Lamento no poder ayu-
darle, es que hoy es mi pri-
mer día.

Me miró, soltó una sonri-
sa sardónica, pagó y se fue. 
Muerto de contento. Como 
si su vida hubiera cambia-
do para siempre. Yo fui a 
tomarme mi quinto café 
de la tarde. Con mucho 
azúcar.   

Aquella
tarde 
de marzo

Rubén 
Alexandre.
Bloguero 
de moda	

La soltería gana terre-
no. De hecho, en número 
de solteras sólo nos gana 
Francia. Y es que es una 
nueva norma todavía no 
escrita. Cada vez somos 
más los adeptos a rees-
cribir lo que damos por 
escrito. Dejando que las 
excepciones se conviertan 
en norma y se formalice 
que las elecciones perso-
nales de hombres y muje-
res sean libres.

Leyendo estos últimos 
estudios, de los que se ha 
hecho eco El Mundo hace 
unos días, me he replan-
teado las nuevas pelícu-
las que ven los niños. Así, 
en todos los trabajos que 
últimamente cojo me con-
gratula ver que siempre 
que se apuesta por algún 
tipo de producto para las 
niñas se toma por “nor-
ma” el azul de Frozen. 
Ciertamente, me parece 
una buena opción para 
que nuestras hijas se in-
culquen en principios que 
nosotros no recogíamos 
hasta bien entrada la ma-
durez (si alguna vez las he-
mos recogido). ¿Quién de 
nuestra generación habría 
pensado que la heroína fa-
vorita de las niñas sería 
una reina soltera, con 
grandes poderes, y que no 
necesitaría de un príncipe 
que la salvara de su desdi-
cha, si no que más bien ella 
iba a salvar a su hermana 
y que encima ésta se ena-
moraría de un plebeyo?

Allá quedan los años en 
los que nos podíamos  que-
dar postradas a esperar a 

que un joven apuesto nos 
colocara un zapato (que ya 
no íbamos a pedir que fue-
ra de cristal y de nuestra 
talla) que, al menos, nos 
fuera cómodo. Esos cuen-
tos ya han cambiado.

Las princesas sabéis lo 
que queréis, sois más inde-
pendientes y no tenéis la 
necesidad de esperar por 
nadie; vais a por todas y 
no os quedáis con la idea 
de qué sería ideal si no que 
cogéis lo que queréis, le pa-
rezca bien o mal al resto 
del reino.

No os ponéis relojes 
con cuenta-atrás para sa-
ber cuándo y dónde tenéis 
que decir un “sí quiero” 
porque “queréis ser ma-
dres jóvenes”, ahora ex-
perimentáis, probáis y 
os dejáis llevar por vues-
tras emociones; y si vie-
nen niños genial, y si no 
vienen siempre os queda-
rán los cinco minutos que 
aguantáis a vuestros so-
brinos con una sonrisa, y 
ya está.

No esperáis que un 
hombre os traiga un zapa-
to de salón de cristal, vais 
a comprar, cuando a voso-
tras se os antoja, un stille-
to de doce centímetros que 
os pondréis con esa mini-
falda y esa cazadora de 
cuero que os da ese look 
femenino pero cañero, que 
tanto os gusta dar a cono-
cer, porque es así como 
sois: ambiguas, diferen-
tes, cambiantes, experi-
mentadoras y, sobre todo, 
vivas; vivas para conoce-
ros a vosotras mismas sin 
esperar que nadie más lo 
haga, no porque seáis fe-
ministas o egoístas, si no 

porque sabéis que ellos 
no lo harán y que es me-
jor disfrutarse en igual-
dad de condiciones.

Ni besos, ni encanta-
mientos; ni príncipes, ni 
reinos. Las princesas de 
Lavapiés escriben su pro-
pio cuento, paso a paso, 
haciendo equilibrios en-
tre las comisuras de los 
irregulares adoquines de 
sus Pasarelas.

Y, si pierden algún za-
pato, no van a esperar a 
que un galán se lo recu-
pere; compran un par 
nuevo con tacones más 
altos, para que la próxi-
ma vez que salgan por 
nuestras calles, los hom-
bres les arrojen sus cha-
quetas al suelo para que 
pasen sin tener que hacer 
equilibrios.

Los espejos mágicos 
son sustituidos por las 
mejores amigas con las 
que os subís la moral, y 
las únicas manzanas que 
rozan vuestros labios para 
encantaros son las de las 
botellas de sidra que os 
abrís antes de iniciar 
vuestras andaduras noc-
turnas para cerrar cada 
uno de los locales del ba-
rrio, siempre con vuestra 
sonrisa y vuestra belleza 
original.

Mujeres que, si están 
tristes, se pintan los labios 
y salen a romper; Mujeres 
que rompen con sus mie-
dos y levantan la cabeza; 
Mujeres que eligen cuál 
es el final de su cuento de 
hadas; ya sean solas, sepa-
radas o enamoradas... Por 
siempre jamás.

FIN.   

La Princesa 
de Lavapiés
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Raúl Jiménez. 
Asociación Cultural Libros Cercanos. 
C/ Dos Hermanas, 12	



12Bocados con historia Promesas del barrio

Juan A. 
Gilabert	

Tal vez lector, estés le-
yendo este artículo dentro 
de unas pocas semanas 
durante la hora mágica 
del aperitivo, momento 
donde el tiempo se para 
por un rato, más o menos 
largo, y hasta puede que 
lo estés haciendo acompa-
ñado de un vermut. Y es 
que, aunque siempre ha 
estado ahí, esta bebida se 
deja ver más ahora; jun-
to a las marcas de toda la 
vida, aparecen otras nue-
vas o rejuvenecidas en su 
imagen y en su estética. 
Definitivamente, el ver-
mut está de moda.

Pero buceemos en el 
origen de esta bebida. El 
vino nos ha acompañado 
a los pueblos mediterrá-
neos desde hace milenios 
y, en ocasiones, este pro-
ducto era aromatizado 
o acompañado de otros 
ingredientes para mejo-
rar sus características 
organolépticas o dotar-
lo de nuevas propieda-
des. Casi dos milenios 
antes del nacimiento de 
Cristo, los egipcios elabo-
raban licores con ajenjo 
(Artemisia absinthium), 
una planta medicinal 
que empleaban también 
en sus ritos funerarios; 
pero es a Hipócrates (s. 
V a.C.), a quien se le ad-
judica a la invención del 
vino hippocraticum resul-
tado de macerar en vino, 
plantas como el ajenjo y 
las hojas de díctamo, para 
lograr una bebida recons-
tituyente y tonificante, fe-
brífuga y antihelmíntica, 
así como para tratar pro-
blemas linfáticos.

Estas recetas de ma-
cerados, se extendieron 
más tarde con los roma-
nos, quienes añadieron 
otros ingredientes como 
miel o especias para aro-
matizar sus caldos. En la 
Edad Media, recordan-
do sus orígenes, reciben 
el nombre de vinos hipo-
cráticos o simplemente, 
hipocrás, resultantes de 
mezclar hierbas con vino, 

buscando con el macerado 
alcohólico la extracción 
de los principios activos 
medicinales o reconsti-
tuyentes de distintas es-
pecies vegetales. Hoy en 
día, nos los recuerdan los 
vinos especiados y calien-
tes que se preparan en el 
norte de Europa durante 
la Navidad.

Las primeras refe-
rencias escritas sobre el 
vermut las tenemos en 
el libro Ammaestramenti 
dell’agricoltura (1549), de 
Constantino Cesare De 
Notevoli, que nos habla 
de una receta de vino con 
absenta con fines curati-
vos. Más tarde, en 1570, 
Giovanantonio Soderini 
le atribuyó su origen en 
una bebida aromatiza-
da búlgara llamada polí. 
Es en el libro I secreti del 
reverendo donno Alessio 
Piemontese (1555) apare-
cido en España en 1563, 
donde aparece el término 
germánico wermutkraut o 
hierba del ajenjo, la base 
de esta bebida tonificante 
y amarga. Pero su origen, 
como hoy lo conocemos, 
es italiano. Fue en 1773 
cuando Villifranchi en 
su obra Enologia Toscana 
nos habla de un vino pre-
parado con absenta que 
llamó absinthiamtum o 

absinthianumvinum, o 
cuando Carpano prepara-
ba sus vinos aromatizados 
en Turín a partir de cal-
dos de baja calidad para 
hacerlos más bebibles.

Hoy podemos encon-
trar dos variedades de 
vermut: el rojo o negro y 
el blanco. El primero, más 
dulce y de menor conteni-
do alcohólico, es de origen 
italiano y se preparaba de 
forma artesanal hasta que 
en 1838, en el Piamonte, 
los hermanos Cora tuvie-
ron la idea de elaborar 
estos vinos aromatiza-
dos de forma industrial. 
El blanco es más seco y 
con más alcohol, y surge 
en la región de Chambéry 
en Francia, donde varias 
familias se disputan su 
creación a partir de una 
base de vino blanco. En 
España, la bebida apare-
ce de la mano de Perucchi, 
teniendo como centro neu-
rálgico la ciudad tarra-
conense de Reus que, por 
aquel tiempo, era uno de 
los centros vinícolas más 
importantes del país. En 
1892, se registró el Vermut 
de Reus primero por Joan 
Gil y más tarde por Josep 
Boule y por Enrique 
Yzaguirre, llegando a 
contarse más de treinta 
empresas productoras 

en la ciudad, donde hoy 
existe un Museo del 
Vermut (www.museudel-
vermut.com) y quedan tres 
fábricas.

Con el lenguaje que nos 
ha enseñado el gintonic, 
otra renacida bebida, di-
remos que la colección de 
botánicos que nos pode-
mos encontrar en el ver-
mut es casi infinita con 
no menos de cincuenta es-
pecies vegetales formando 
parte de la fórmula, bien 
sea en forma de raíces, 
hojas, flores, frutos o es-
pecias. La lista de botáni-
cos se puede agrupar en 
amargantes (quina, rui-
barbo, lúpulo o angélica), 
aromatizantes (anís estre-
llado, cáscara de naranja, 
díctamo y otras hierbas 
aromáticas como hinojo 
o tomillo), aromatizantes 
y amargas (ajenjo, enebro, 
verónica o camedrio) o 
suavizantes (canela, nuez 
moscada, azafrán, vaini-
lla, cardamomo). Se busca 
un vino licoroso de sabor 
amargo con propiedades 
tónicas y reconstituyen-
tes. Y es que el momento 
ideal para disfrutar de un 
buen vermut es la hora del 
aperitivo que, por exten-
sión, denominamos tam-
bién la hora del vermut. 
¿Me invitas?   

La hora del vermut
Etiqueta de 
vermut Yzaguirre 
creada en 1884 
cuando comienza 
su producción en 
Reus en la que se 
hace referencia 
al origen italiano 
de la bebida. La 
empresa continúa 
elaborando el 
vermut original 
siguiendo 
fórmulas 
exclusivas 
bajo patente 
con métodos 
tradicionales, 
empleando la 
caldera original de 
la antigua bodega 
para mezclar las 
hierbas.

Guillermo 
García Sánchez

Criado en una de las 
canteras más prolíficas 
del fútbol-sala de Madrid, 
el “campito” del colegio pú-
blico La Paloma, Huguito 
forma parte del único con-
junto de carácter federado 
del distrito Centro. Se tra-
ta del C.D.R. La Paloma, el 
club con más palmarés del 
barrio de Palacio.

Con la grabadora puesta 
en marcha, Hugo González 
Rufo, semifinalista de la 
pasada Copa de España de 
fútbol-sala benjamín, se 
vuelve tímido. Tiene diez 
años y es la primera vez que 
habla para que le escuchen 
los aficionados. Pese a su jo-
ven edad, su relación con el 
fútbol y, en especial con el 
fútbol-sala, le parece una 
eternidad.

Por eso, cuando trata de 
hacer memoria con el fin de 
rescatar su primer recuer-
do de un balón, se toma su 
tiempo. Como si de un ex- 
profesional se tratase sus-
pira: “¡Buah, hace mucho 
ya!”. La incredulidad apa-
rente ante tal comentario 
se disipa con su explicación 
“Mi primer recuerdo de un 
balón es, con cinco años, en-
sayando faltas con mi pa-
dre” y apuntilla “pero yo 
empecé a jugar antes, a los 
tres años”.

La precocidad de Hugo 
parece de chiste, tanto 
es así que, cuando empe-
zó a entrenar en el equipo 
de su ídolo, su hermano 
Sergio, todos los jugadores 
de la categoría infantil de 
la Paloma –que le sacaban 

ocho años– pensaban que se 
trataba de una broma. Nada 
más lejos de la realidad.

Hugo, acompañado de 
su hermano, siguió yen-
do a cada entrenamiento. 
Eso sí, no podía jugar los 
partidos al carecer de los 
años necesarios para la ca-
tegoría. Poco le importaba, 
como un jugador más, iba 
a los encuentros a animar 
y en los descansos apro-
vechaba para pelotear al 
portero suplente sacándo-
lo de su gélido letargo en el 
banquillo. 

Los aficionados riva-
les, al ver un niño tan pe-
queño tratando de golpear 
un balón que era práctica-
mente más grande que él, 
quedaban entusiasmados. 
“Se convirtió en una espe-
cie de mascota del equipo”, 
recuerda su padre, que le 
define como un jugador de 
equipo, un proyecto de fut-
bolista colectivo.

Huguito, el zurdo 
de la Paloma

Hugo posando con el polo de la selección madrileña.

Hugo en una de 
las clases del 
Colegio Nuestra 

Señora de la Paloma 
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Luis Caamaño Jiménez

 
Yerebatan Sarayı.  Agua oscura en 

el tiempo detenido; líneas elegantes de las 
columnas, arcos y capiteles, especuladas 
en el estanque escondido, varado. Silencio 
en equilibrio inestable, rumor ¿oído?, ¿su-
surrado?, ¿solo intuido? Ecos latentes. 
Es Bizancio perdurado y subterráneo. 

Reminiscencias y vestigios grecorroma-
nos que permanecen vivos aunque les pon-
gan nuevos nombres, nombres difíciles, 
extraños y, quizás, extranjeros.
 
Cisterna Basílica (Estambul). 
 
 interpapiro@gmail.com

fragmentosdelibros.com

Promesas del barrio Fotografía con voz

El palacio sumergidoUn Hugo sin egos	
Cuando se le pregun-

ta a Hugo si hay egos den-
tro de un vestuario de 
niños, no deja lugar a dudas 
“Nosotros jugamos todos los 
mismos minutos”. Así, dos 
días a la semana, el peque-
ño de la familia se foguea en 
el Campito –el campo dón-
de entrena normalmente 
el C.D.R La Paloma– y se 
prepara para un fin de se-
mana monopolizado por el 
fútbol. 

Todos los findes, Hugo 
juega en los equipos de 
la Paloma Municipal y 
Federada. El benjamín de-
talla: “hay dos Palomas: la 
que juega contra colegios, 
que es la municipal; y la 
que juega con clubes, que 
es la federada”. Gracias a 
sus partidos con la federa-
da, la selección madrile-
ña escogió a Huguito para 
disputar el Campeonato de 
España benjamín de fútbol 
sala en Murcia el pasado 
mes de marzo, del que no se 
fue sin dejar su firma con 
un izquierdazo. Una zurda 
que Hugo cree que empezó 
a usar de forma instintiva. 
La pierna izquierda es, se-
gún cuenta, una ventaja en 

los partidos 
“puesto que 
los defen-
sores riva-
les siempre 
piensan que 
eres dies -
tro”. Eso sí 
“después del 
primer rega-
te pierdes la 
ventaja”.

Un 
palmarés 
de altura
Con ayu-

da de su pa-
dre enumera 
los títulos 
cosechados “subcampeón 
federado de fútbol sala de 
la Comunidad  de Madrid, 
semifinalista del torneo in-
ternacional de Luarca, ven-
cedor la Liga municipal de 
Madrid- que ha ganado esta 
temporada-, una Copa mu-
nicipal, un subcampeona-
to del torneo nacional de 
Guadalajara, campeón del 
torneo de San Isidro...” Con 
tantas copas en su vitrina, 
a pesar de sus diez añitos, 
todo son buenos augurios. 
Su metro y medio de es-
tatura destaca sobre sus 

rivales. Pero no presta de-
masiada atención al éxito 
futbolístico. Al preguntar-
le por sus sueños nos sor-
prende  desvelando que 
“mi plan A es ser jugador 
de baloncesto”.

Su próximo reto	
Este mismo mes de mayo 

tendrá lugar la IX edición 
del torneo San Isidro de 
fútbol-sala organizado por 
el club La Paloma, en co-
laboración con la Junta de 
distrito. El campeonato se 
celebrará del Viernes 13 (a 
partir de las 17 horas) hasta 
el Lunes 16 (con el punto y fi-
nal a las 22 horas) en la pista 
del colegio Nuestra Señora 
de la Paloma,  situado en la 
Carrera de San Francisco, 
número 4. Competirán 10 
categorías, desde chupetín 
hasta veteranos, con clubes 
de la Comunidad de Madrid 
y Castilla-La Mancha. Al 
evento asistirán personali-
dades como Jesús Candelas 
(segundo mejor manager de 
futsal del mundo), autorida-
des del distrito... Si quiere 
disfrutar con el talento de 
jóvenes promesas, como 
Hugo, no pierda el tiem-
po y dese un garbeo por el 
Campito.   Hugo posando con el polo de la selección madrileña.

Hugo, ahora más grande que la pelota, 
corriendo por los pasillos del colegio
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Facua

Ficasa

Ficasa es mucho más 
que una agencia que ofre-
ce asesoramiento y servi-
cios inmobiliarios, somos 
un grupo de talentosos pro-
fesionales apasionados por 
encontrar la mejor mane-
ra de vivir. No se trata solo 
de una casa en un código 
postal determinado, no 
son solo paredes y venta-
nas. Una casa es donde re-
side todo tu ser, la primera 
y mejor expresión de quién 
eres como individuo, como 
pareja o familia. 

Desarrollamos nues-
tro negocio inmobiliario 
partiendo de esta verdad 
humana. Nuestra prime-
ra misión es conocerte, 

entender tus sueños, tu es-
peranza y tu auténtica per-
sonalidad. Solo entonces, 
con este conocimiento y 
nuestros mejores recursos 
profesionales, buscaremos 
ese lugar al que podrás lla-
mar hogar.

Ficasa lleva 25 años en 
Lavapiés. Durante este 
tiempo hemos interveni-
do en casi medio millón de 
transacciones inmobilia-
rias, llegando a estar pre-
sentes en cada calle del 
barrio. Vender una casa 
es la operación económica 
de mayor envergadura en 
nuestras vidas, el proceso 
de venta es largo y duro. 
Nuestros agentes son la ra-
zón por la cual los clientes 
nos recomiendan: entusias-
tas asesores que vuelcan 

todos sus esfuerzos en re-
presentar al propietario en 
cada encargo de venta con 
la mayor eficacia, seriedad 
y transparencia. 

En 2015, surgió el proyec-
to Blog Lavapiés City, que 
nos ha permitido dar a cono-
cer la historia de muchos co-
mercios del barrio, algunos 
heredados de generación en 
generación.  Al compartir 
anécdotas con los nuevos 
emprendedores que llegan 
llenos de energías positivas 
e ideas fascinantes, con jó-
venes artistas, y profesio-
nales de todas las ramas, 
vemos la evolución del ba-
rrio y como puede influir 
en el mercado inmobiliario. 
Pero sobre todo nos ha uni-
do más a la gran familia que 
ya es Lavapiés.  

Ficasa
Alfonso 
Sastre Higuera

Hace ya 400 años y 
parece que fuera ayer. 
En 1605 vio la luz el ma-
nuscrito más famoso 
del escritor Miguel de 
Cervantes, El Ingenioso 
Hidalgo Don Quijote de 
la Mancha, y lo hacía en 
los confines de nuestro 
barrio, en la imprenta 
que se ubicaba en el 
número 87 de la calle 
Atocha.

¿Qué había de 
nuestro Lavapiés en aquel 
entonces? ¿Qué tiene que 
ver dicha obra, o su autor, 
con nuestro barrio? Pues 
lo cierto es que poco, o 
nada. Pero no quería de-
jar pasar la oportunidad 
de hablaros de un lugar 
increíble que pasa a me-
nudo desapercibido y que 
cambió el rumbo de nues-
tra historia novelesca.

La imprenta en cues-
tión fue primero un 
hospital, el Hospital de 
Incurables de Nuestra 
Señora del Carmen. 
Para comienzos del si-
glo XVII, ya era una im-
prenta dirigida por Juan 
de la Cuesta, natural de 
Valladolid, cuyo sello de 
impresor consistía en un 
halcón de cetrería, un 
león dormido y el mensa-
je Post tenebras spero lu-
cem, aparecido en el libro 
bíblico de Job 17: 12,  La 
luz está cerca a causa de 
la oscuridad.

Para 1604 recibió el 
encargo de Francisco 
de Robles de publicar el 
Quijote. Este tal Francisco 
resultó ser lo que hoy lla-
maríamos el agente litera-
rio de Cervantes, y quien 
verdaderamente se lucró 
a costa del libro, ya que el 
autor no recibió demasia-
do por ello.

Lo más que consiguió 
Cervantes fue enemistar-
se con Lope de Vega, quien 
en un principio era ami-
go suyo y al que criticó 
duramente en el prólogo 
de su libro. Esto atrajo la 

antipatía de los seguido-
res de Lope, los lopistas, 
y algunos de ellos se reu-
nieron para escribir una 
segunda parte del Quijote 
apócrifa en la que arre-
metían contra el propio 
Cervantes.

Se cuenta que la prime-
ra traducción del Quijote 
a una lengua extranjera 
fue al inglés, por Thomas 
Shelton en 1612, y se dice 
también que podemos 
respirar cierta influen-
cia quijotesca en obras 
como Robinson Crusoe 
o Los Viajes de Gulliver. 
Thomas Jefferson (uno 
de los cuatro tipos que 
aparecen esculpidos en el 
Monte Rushmore y padre 
fundador de los EEUU) se 
encuentra entre los prime-
ros estadounidenses que 
se atrevieron a  leerlo.

Después de algún tiem-
po, la imprenta ubicada en 
la calle Atocha se convir-
tió en lo que es hoy día: 
La Sociedad Cervantina. 
Actualmente se puede vi-
sitar para descubrir cómo 
trabajaban allí, observan-
do las réplicas exactas de 
las imprentas que utiliza-
ron para dar vida a nues-
tra obra literaria más 
famosa.

Así que, queridos veci-
nos, no dejéis de ir a este 
pequeño rincón maravi-
lloso que asombraría al 
mundo y que tenemos 
la oportunidad de te-
ner tan cerca de nuestro 
hogar.  

La imprenta
del Quijote

FACUA Madrid 

Informa ción 
a los usuarios sobre 
sus derechos en las 
compras por internet.

FACUA Madrid insta a 
los usuarios a conocer los 
datos mercantiles de la em-
presa con la que van a ha-
cer la transacción online. 
Además, los consumidores 
tienen que recibir una infor-
mación clara y actualizada 
sobre la oferta comercial del 
producto o servicio. 

Asimismo, la empresa 
tiene la obligación de infor-
mar de las garantías lega-
les y la información técnica 
del objeto. En cuanto al pla-
zo de entrega, tienen 30 días 
para enviar el producto, si 
no se respeta, el consumi-
dor puede exigir la devolu-
ción del doble de la cantidad 
adeudada.

Se recomienda extremar 
la precaución al realizar el 
pago y utilizar pasarelas 
que sean seguras donde el 
consumidor debe de dar su 
consentimiento previo.

En caso de desistimiento, 
el consumidor puede reali-
zarlo en los 14 días naturales 
desde que realizó la compra 
sin que la empresa le impon-
ga una “penalización”.

Compras 
en el extranjero	
FACUA Madrid recuer-

da que si el usuario realiza 
compras en empresas ubica-
das en el extranjero, le pro-
tegen los mismos derechos 
que para las realizadas en 
España. 

En el caso de tener que 
realizar una reclamación, 
la normativa que protege al 
consumidor, es la del lugar 
donde se realiza el contrato, 
en este caso donde se reali-
za el pago.  
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TEATRO DEL BARRIO.	  
Zurita, 20	  
www.teatrodelbarrio.com

	 A ESPAÑA NO LA VA	  
	 A CONOCER NI LA MADRE 	 
	 QUE LA PARIÓ (¡ESTRENO!)
5 al 28 de mayo. Obra planteada 
en torno a dos generaciones de 
jóvenes en una familia española 
de izquierdas.

	 FAMÉLICA
Lunes de mayo y junio a las 20:30h. 
Una obra en la que se ahonda en 
las hipocresías del mundo empre-
sarial, de los mercados, de las vo-
caciones profesionales y de sus 
ausencias. Una comedia donde se 
profundiza en una realidad política 
y social que nos sacude cada día.

	 MI RELACIÓN	  
	 CON LA COMIDA
Domingo 8 a las 20:30 hs. La larga 
y no superada dictadura fascista, 
el poder económico aliado con el 
religioso, la vida cotidiana de los 
pobres, la especulación y las esta-
fas del consumismo, el arribismo, 
la cultura y el hambre. Un lúcido y  
visionario diagnóstico de “la men-
tira de España”.    

	 RÍO SEGURO
Jueves 5 y 12 a las 22:30 hs. Un ma-
trimonio que vive en Luxemburgo. 
No importa cuan lejos nos vaya-
mos, el equipaje que cargamos nos 
acompaña siempre. Al margen de 
cuándo fue la última mirada o el 
último abrazo, el amor nos sigue 
como la sombra de un perro ham-
briento. Hay un río que siempre re-
corre el mismo paisaje por dentro.

	 EL REY 
4, 11 y 18 de mayo. 1, 15 y 22 de ju-
nio. ¿Qué papel ha jugado la mo-
narquía en España en los últimos 
cuarenta años? ¿A qué fines ha 
servido? ¿Cuáles son los objetivos 

de la monarquía española para las 
próximas décadas? El protagonista 
de esta ficción, responde al nom-
bre de Juan Carlos...

	 AUPA LERÉ	  
Percusión para niños. Domingos 
a las 12:00 hs. Agua, aire, tierra y 
fuego. Es como un juego,  tenien-
do como eje conductor los cuatro 
elementos de la naturaleza y y aña-
diendo elementos característicos 
en las rutinas de la infancia (los ju-
guetes, la luna y el sol, la merien-
da…) se van sucediendo canciones 
originales y pasajes musicales con 
instrumentos de percusión.

	 EL TREN CHIMENEO
Sábados 7 y 14 a las 17:30 hs. 
Pronto se cumplirán 100 años 
del nacimiento de Gloria Fuertes. 
Espectáculo basado en su mundo 
y personajes. Reflexiona sobre la 
libertad de elegir qué camino to-
mar en la vida permaneciendo fiel 
a uno mismo.

CENTRO DE ARTESANÍA	  
DE LAS ARTES ESCÉNICAS.
Asociación Residui Teatro
Ercilla, 48 local
www.residuiteatro.com

Volvemos a la India, donde ha 
comenzado a una nueva copro-
ducion internacional junto con 
Darpana, compañía especiazada 
en danza BharataNatyam.

	 El maestro ruso Vladimir 
Olshansky realizará en el CAAE 
la master class “Técnica del 
clow-actorl”.

	 Talleres monográficos del 
director Gregorio Amicuzi y de 
Viviana Bovino.

	 Actividades internacionales 
con el grupo de training e investi-
gacion “La Pépinière” en Francia.

	 Presentación de la demostra-
ción de trabajo ¿Quién es un clown 
de y con Vladimir Olshansky? 

	 Demostracion-charla con la 
cía. El Rayo Misterioso que durante 
el mes de abril-mayo realizará una 
larga gira en España que terminará, 
precisamente, con este encuentro 
en el CAAE.   

Agenda cultural Convocatorias

El barrio de 
Lavapiés se 
convertirá 

en el escenario del 
Encuentro de Teatro 
de l@s Oprimid@s de 
Madrid (T.O.M.A)

Del 17 al 22 de mayo, di-
versas salas de teatro de 
Lavapiés, entre las que 
se encuentra el teatro de 
Puerta Estrecha, el Teatro 
del Barrio, Nuevo Teatro 
Fronterizo o la Sala Mayko, 
acogerán talleres, repre-
sentaciones y muestras 
de teatro con el objetivo 
de acercar a la ciudada-
nía las herramientas pro-
pias del Teatro Social y del 
Oprimido.

En el evento, orga-
nizado por las asocia-
ciones Bajando al Sur y 
MetaComunica, se darán 
cita compañías de teatro 
especializadas en esta dis-
ciplina como Cross Border 
Project, Improspañol, 
SalamandrA, Tr3Social o 
La Rueda.

TOM A Teatro será 
un espacio de encuentro 
para grupos de Teatro del 
Oprimido y ciudadanía en 
general, con el que se quie-
re contribuir a ampliar el 
conocimiento de esta he-
rramienta y fomentar su 
uso en el ámbito social. Y 
visibilizar a través del tea-
tro distintas problemáticas 
sociales de actualidad tra-
tando de aumentar la im-
plicación y participación de 
las personas en los asuntos 
de la vida pública.

El Teatro del Oprimido,  
más allá de su finalidad ar-
tística, es una herramien-
ta para la transformación 
social. Las piezas de teatro 
presentan una situación 
de opresión (individual o 
colectiva) y proponen una 

pieza de teatro en la que el 
público se convierte en es-
pectactriz; es decir, observa 
la pieza y decide intervenir 
en ella para ofrecer en esce-
na su propia alternativa.

Durante el encuentro, 
habrá talleres basados en 
las diferentes técnicas de 
Teatro del Oprimido, como 
teatro invisible, teatro foro 
y arco iris del deseo, teatro 
periodístico, la estética del 
oprimido, curinga de teatro 
foro y teatro denuncia.

Además, se celebrará 
una mesa de debate abier-
to el martes 17 en el Teatro 
del Barrio bajo el tema ¿Qué 
hacemos con el Teatro Foro?  
Terminará con la represen-
tación de teatro foro ¿Y tú 
qué quieres? a cargo de La 
Rueda Teatro Social.

El sábado 21 en el teatro 
Puerta Estrecha, actuará la 
compañía TRES Social con 
su obra Desempañando La 
Mirada. El domingo, el even-
to terminará con muestras 
de teatro simultáneas en el 
Teatro de Puerta Estrecha. 
Todo acompañado de mú-
sica y baile las noches del 
martes en LiberArte, miér-
coles y viernes en Teatro 
del Barrio y el sábado en 
Puerta Estrecha.

¡TOMA EL TEATRO! 
Y pasa a la acción.  

http://toma-teatro.blogspot.
com.es/

Teatro de los oprimidos

En la III edición del Festival de 
intervenciones artísticas en los 
exteriores de los comercios de 
Lavapiés, 60 artistas realizaron 
en directo sus creaciones artís-
ticas en las calles, que luego
vecinos y visitantes podrán 
disfrutar sobre fachadas, es-
caparates y otros espacios ex-
teriores. La creación artística 
en vivo tuvo lugar del 23 al 28 
de abril. La muestra temporal 
de las intervenciones abarca 
del 29 de abril al 15 de mayo. En 
espacios y elementos exterio-
res de comercios de Lavapiés 
será entre el 20 de mayo y el 
5 de junio de 2016. Esta ini-
ciativa parte de la Asociación 
de Comerciantes de Lavapiés 
con el objetivo de potenciar 
la creación artística en el ba-
rrio de una manera abierta y 
participativa y de animar a to-
das las personas a disfrutarla 
de un modo cercano y coti-
diano. Patrocinado por cerve-
zas Mahou. El colectivo Madrid 
Street Art Project estará a car-
go de la parte artística.
Leit Motiv: El futuro, Lavapiés 
2029. Queremos pensar, re-
flexionar y crear acerca del 
FUTURO, desde un carácter 
abierto hasta lo más concreto.
C.A.L.L.E. 2016 selecciona-
rá las 60 mejores propuestas 
de intervención artística pen-
sadas ex profeso para espa-
cios y elementos exteriores 
de una serie de comercios de 
Lavapiés, que tengan un nexo 
con el futuro en general y el 
del barrio en particular.    

http://lavapiés.com/CALLE/

Agenda de mayo Calle 20
16
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FSM Madrid	
 
 

El foro de movimientos 
sociales de Madrid 
2016, será el 20, 21 
y 22 Mayo en el CSA 
la tabacalera y en el 
Casino de la Reina.

El foro es aquí y ahora. 
Es una realidad conforma-
da por muchos colectivos 
madrileños.

Un espacio abier -
to, plural e indepen-
diente; autogestionado 
asambleariamente.

El foro de movimientos 
sociales de Madrid 2016, está 
dentro de las actividades del 
5º aniversario del 15M.

Nos anima el crear un 
espacio que sea un impulso 
de visibilizacion de las di-
ferentes actividades trans-
versales que se mueven en 
nuestra ciudad.

Bajo el lema “LOS 
CAMBIOS LOS HACEMOS 
ENTRE TOD@S” y con el 
objetivo de favorecer el tra-
bajo en red de todos los in-
dividuos y organizaciones 
que trabajamos para crear 
otro mundo posible.

Es prioritario para el 
foro la articulación de 
movimientos sociales, fa-
vorecer la creación y el 
fortalecimiento de redes, 
establecer objetivos y ge-
nerar procesos de cambio 
común. Siendo muy cons-
cientes de que para avanzar 
en el  “OTRO MUNDO ES 
POSIBLE”, tenemos que ar-
ticularnos en espacios co-
munes como el foro; ya que 
realmente los cambios los 
hacemos entre tod@s.

Podéis inscribir el taller 
de vuestro colectivo en el 
foro hasta el 8 de Mayo.

La participación en las 
diferentes actividades y 

talleres que habrá en el foro 
es de entrada libre.

Conecta con nosotros, 
infórmate más detallada-
mente de las actividades 
del foro.
El foro es aquí y ahora… 
Y tu participación en el 
lo hace posible.   

Programa

Viernes 20
18:00-18:30	 Inauguración
18:30-20:00	 Talleres
20:00-22:00	 Espacio asambleario

Sábado 21
11:00-12:30	 Talleres
12:30-12:45	 Descanso
12:45-14:45	 Espacio asambleario
14:45-16:00	 Comida
16:00-18:00	 Talleres
18:00-18:30	 Descanso
18:30-20:30	Espacio asambleario

Domingo 22 en la Puerta del Sol
12:00-12:30	 Solfónica
12:30-14:00	 Asamblea

www.fsmmadrid.org

@fsmm

Foro Social Mundial de Madrid

comunicacion@fsmmadrid.org

Foro de movimientos 
sociales de Madrid 2016

NHU

Un a vez  m á s,  los 
Artistas del barrio, vuel-
ven a reunir a grandes 
promesas emergentes, y 
también con una consoli-
dada trayectoria en su ya 
anual y mágica experiencia 
que nos acercará a todos a 
los lugares más entrañables 
donde nace su arte.

Son muchos los parti-
cipantes que 
abri rán 
sus talle-
res y sus 
casas para 
que poda-
mo s  ve r 
en primer 
plano don-
de trabajan, 
conocerles y 
ver su arte.

Cómo no, 
el periódico 
de Lavapiés se suma al 
apoyo incondicional de esta 
genial iniciativa, en la que 

personalmen-
te  col abora 
como directora 
Eponine Francxx. 
Si el año pasado contaron 
con 100 artistas, este año 

ya cuentan con 
300. De primera 
mano se podrán 
conocer a los 
artistas, inte-
raccionar con 
ellos y ver ca-
sas e hitos con 
mucho arte. 
Ya han cola-

borado vecinos como 
Juan Cruz y muchos otros 
artistas que comenzaron y 
siguen en el barrio.

Y desde el periódi-
co de Lavapiés, Latina y 
Embajadores quisimos te-

ner un representante. Y 
quién mejor que él, 

Brian Genio. Sí, 
nuestro fotó-
grafo oficial 
dará a cono-
cer parte de 
su arte, que 

ha cedido en 
su trabajo con el 

periódico para apo-
yar esta iniciativa y darle 

a conocer de una manera un 
poco más personal. No será 
en un taller, ya que quería-
mos representar la unión 
que reside entre los vecinos 
del barrio y dar visibilidad 
a quienes, de forma anóni-
ma, colaboran nuestro pro-
yecto. Así, El Cafelito (calle 
Sombrerete, 20), que siem-
pre le sirve de inspiración, 
le ha cedido sitio para reali-
zar trabajos como gran em-
bajador que es de nuestro 
periódico. Así que se nos ha 
ocurrido esta fusión para 
dar a conocer estas obras, 
que son de todos nosotros, 
los vecinos.

Esperamos veros allí. 
Ya veréis carteles y más 
información en nuestras 
redes sociales apoyando 
a todos los artistas y a 
Brian.

GO GET' EM, BRIAN.  

Un barrio con mucho arte

http://losartistasdelbarrio.com/


