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Alicia es la  vecina del 
mes de febrero de 
nuestra publicación. 
Es un chica 
encantadora, alegre 
y vive en el Barrio 
de la Latina. Quiere 
contarnos cómo es su 
vida diaria 

y nos anima 
a confiar más 
en nuestras 
posibilidades, 
ya que ella es una 
joven emprendedora 
que se ha tenido que 
buscar la vida, para 
comenzar desde 
cero, en un afán 
constante de 
superación.
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Entrevista
a  Alicia

¡Aviso 
importante!

Asociación 
¡Yo no me voy!

Si recibes una carta 
de la Empresa Municipal 
de la Vivienda comunicándote 
que tu contrato ha vencido 
y que has de firmar uno nuevo, 
ponte rápidamente en contacto 
con nosotros para informarte 
de tus derechos. Hazlo a través 
de las asociaciones vecinales 
o por correo electrónico:

yonomevoy@hotmail.es
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Cuando decidimos es-
cribir este editorial aca-
baban de ocurrir los 
atentados en París el sie-
te de enero contra la re-
dacción del semanario 
y contra la tienda judía. 
Pero la aceleración de los 
acontecimientos es tal, que 
estos sucesos parecen ya 
algo lejano. La periodici-
dad mensual de este me-
dio de comunicación local 
impone estas limitacio-
nes. Sin embargo, la im-
portancia de estos sucesos 
y sobre todo de las conse-
cuencias que en el futuro 
van a traer, nos empujan a 
hablar de ello.

Desde luego que conde-
namos los actos de terro-
rismo y barbarie. Y queda 
claro que nadie puede atri-
buirse el poder para cerce-
nar la vida de otros seres 
humanos. Como reacción, 
este tipo de actos solo pue-
den generar más violencia 
y destrucción.

La dureza de las imáge-
nes que todos hemos visto 
por los medios de difusión 
involucran nuestra emo-
ción, nuestro estado orgá-
nico interno y nuestros 
pensamientos. Desde este 
estado de resentimiento es 
fácil querer dar respuestas 
del mismo tipo, aplicando 
la regla del “ojo por ojo y 
diente por diente”. Así, sen-
timientos como el odio y la 
venganza encuentran asi-
dero dentro de nosotros. La 
atrocidad de ver como dos 
tipos, inclementes, rema-
tan a un policía indefenso 
en el suelo (por cierto, tam-
bién musulmán) no nos 
dejan indiferentes y hace 
que se manifiesten nues-
tros paisajes internos más 
oscuros.

Sin embargo, este mo-
mento difícil que atrave-
samos requiere de un gran 
esfuerzo emocional e in-
telectual para sobrepasar 
nuestra propia violencia 
interna que nos permita 

tomar cierta distancia de 
estos paisajes violentos y 
mirar más allá de estas 
imágenes.

Es necesario tomar con-
ciencia de que el poder polí-
tico, económico, mediático, 
militar, en los países oc-
cidentales está utilizando 
irresponsablemente esta 
tragedia. El permanen-
te bombardeo mediático, 
día y noche, con la mani-
pulación de imágenes que 
solo muestran crueldad 

y absurdo, con violentos 
fanáticos matando gente, 
tiene muy mala intención. 
Tratan de polarizar a la po-
blación contra la religión 
musulmana en un momen-
to muy delicado. Quieren 
arrastrarnos hacia la con-
frontación y el choque con 
otras culturas y religiones. 
A medida que este irracio-
nalismo va avanzando, la 
persecución del delito y 
el crimen concretos van 
quedando relegada; para 
pasar a la estigmatiza-
ción de todo musulmán, 
criminalizándolo de an-
temano de cualquier acto 

terrorista producido o aún 
por perpetrar.

En este proceso de con-
figuración del enemigo 
musulmán, los dirigentes 
de los países occidentales 
no dudan en manipular 
valores como “libertad” 
o “democracia”, utilizán-
dolos como pretexto para 
el chantaje. Pudimos ver 
a muchos jefes de estado 
rasgándose las vestiduras, 
en una mala representa-
ción teatral de exaltación 

de unas libertades y unos 
valores en los que ellos 
mismos no creen. Y son los 
que al regresar de París, 
imponen en sus propios 
países leyes represivas, 
como la ley mordaza en 
España para tratar de so-
focar por la fuerza bruta 
las más que legítimas pro-
testas sociales.

Hay que denunciar  
los verdaderos valores 
y actitudes xenófobas y 
violentas de nuestros go-
bernantes que se mani-
fiestan al avivar el miedo 
y el odio hacia lo diferen-
te, hacia otras culturas y 

religiones, utilizándolo 
como motor de una iden-
tidad cultural paranoi-
ca. Manipulando nuestro 
miedo, haciéndolo crecer 
en nosotros, esperan ca-
nalizar la frustración y la 
desesperación que produ-
ce este sistema de demo-
cracia formal-capitalista, 
hacia un enemigo exte-
rior, al que se le atribu-
ye el poder de acabar con 
nuestro “maravilloso es-
tilo de vida”. La confi-

guración mental de un 
enemigo externo dentro 
de cada uno de nosotros 
es imprescindible para 
alargar un tiempo más la 
agonía de un sistema ca-
pitalista que ha fracasado 
y cuya injusticia social y 
desorden interno crecen 
desbocadamente.

Debemos caer en cuenta 
de que el mecanismo psi-
cológico de pertenencia a 
un bando que nos ofrezca 
la ilusión de seguridad, 
frente a la amenaza de un 
genérico enemigo fanáti-
co, en el que todo musul-
mán es un terrorista en    

Islamofobia
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Javier Herranz

 
Ha ganado Syriza 
en Grecia… Aquí 
todo el mundo se 
apresura a reclamar 
su parentesco, por 
lo que no sabemos si 
se trata de la versión 
griega de IU o de un 
nuevo fenómeno 
político que, naciendo 
de la “nada”, irrumpe 
con la fuerza de un 
terremoto y pone 
patas arriba el 
tradicional y conocido 
mapa electoral.

Debe tratarse, en prin-
cipio, de algo diverso; así 
lo podemos interpretar 
si observamos las imá-
genes de celebración de 
los resultados. El discur-
so, equilibrado y sere-
no, del nuevo presidente, 
era seguido por miles de 
hombres y mujeres que, 
en algunos casos, hacían 
ondear banderas de colo-
res distintos. Parece que 
para apoyar esa nueva op-
ción no ha sido necesario 
renunciar a los partidos y 
colectivos de procedencia. 
No está mal si considera-
mos que, algunas veces, 
parece que no solo no se 
pone en valor la militan-
cia sostenida durante 
años, sino que pareciera 
que es necesario ocultar 
las procedencias, simu-
lando que el interés por 
el cambio social y políti-
co ha “tomado” al sujeto 
como si de una revelación 
divina se tratase.

Más parece que Syriza 
ha conseguido unir, aglu-
tinar, sumar fuerzas, rom-
per sectarismos, y que no 
solo no se han puesto ba-
rreras a la participación 
sino que se ha alentado. 
Más que un “sin bande-
ras” se ha tratado de un 
“todas las banderas”…

No existe demasiada 
información de lo ocurri-
do en Grecia, y si se trata 

de enterarnos de lo que 
propone Syriza, se com-
bina, en distintas propor-
ciones, lo que se deforma 
y se miente con lo que 
se oculta de modo inten-
cionado. Recientemente, 
hemos leído un brillan-
te artículo en Diagonal 
(23/01/15) firmado por 
Jorge Armesto, explican-
do con detalle este juego 
de ocultar lo verdadero y 
difundir lo inventado.

No se ha dicho nada 
de la acción de gobierno 
de Syriza y, sin embargo, 
ya están gobernando en 
las Islas Jónicas y Ática, 
la región más poblada 

de Grecia, según nos re-
cuerda Armesto. No pa-
rece importante decir 
que las primeras medidas 
que han tomado tienen 
que ver con multiplicar 
por diez la ayuda social 
de emergencia, y estable-
cer ayudas para los hoga-
res con dificultades para 
pagar la luz, entre otras 
muchas…

No se trata de gentes 
afiebradas y alocadas, 
que pretendan instalar-
se en la improvisación, y 
tampoco lo tienen fácil. 
Pero lo que es indudable 
es que, de algún modo, 
se están ganando la con-
fianza de las griegas y 

los griegos, y que han 
sido capaces de encen-
der una llamita de ilu-
sión y esperanza en un 
pueblo que ha sido casti-
gado sin piedad y al que, 
además, se le dan perma-
nentemente lecciones y 
recomendaciones.

Aquí, algunos “respi-
ran por la herida” y sien-
ten que sus viejas siglas 
están siendo injustamen-
te maltratadas y, empla-
zados en ese agravio, no 
son capaces de acometer 
los cambios profundos 
que necesitan. Los “nue-
vos” ya tienen que dar 
un “saltito” evolutivo, y 

trascender ese discurso 
de buenos y malos hablan-
do de “la casta”, y pasar a 
perfilar propuestas con-
cretas. Las necesidades 
de los barrios de Madrid, 
el impulso del transporte 
público urbano, la salud 
y la educación, entendi-
da de otro modo, tienen 
que formar parte del dis-
curso; pero sobre todo, 
las medidas urgentes que 
los vecinos y vecinas de 
Lavapiés (por ejemplo), en 
situación de emergencia, 
pueden esperar desde el 
primer minuto…

Se trata de “rescatar 
a la gente”. No hay nada 
más urgente y necesario 

que humanizar la política 
y los políticos, y eso tiene 
que ver con que nuestro 
querido barrio recupere 
el pulso y la esperanza. 
Son los problemas concre-
tos de la gente, su tristeza, 
su desesperanza y el dolor 
“sordo” de la madre que 
no puede alimentar a su 
hijo y de la anciana que, 
débil y cansada, no pue-
de encender un pequeño 
radiador. 

Si alguien consigue 
acabar con la humilla-
ción de ese parado de 50 
años que siente que ya no 
le quedan fuerzas para se-
guir haciendo entrevistas 

de trabajo, y ya no en-
cuentra sentido a seguir 
fotocopiando el mismo cu-
rrículum, si alguien se ve 
capaz de encontrar una 
salida, le podemos escu-
char. Pero si alguien se 
atreve a decir que estas 
urgencias tienen que es-
perar un solo minuto para 
ser atendidas, o que no es 
muy posible resolver es-
tas situaciones concre-
tas porque son otras las 
prioridades, será mejor 
que se aparte de inme-
diato de nuestra vista, 
porque nos dará lo mis-
mo lo que pueda decir o 
las amenazas que pueda 
invocar...   

Syriza: Riesgo o esperanza…
potencia, es utilizado por 
los poderosos en su afán de 
acumulación de poder y ri-
queza hasta el absurdo.

Paralelamente, trazan 
estrategias geopolíticas 
y hacen buenos negocios, 
vendiendo armas y apoyan-
do a esos mismos países 
árabes a los que aparen-
temente tanto rechazan. 
Arabia Saudí, una monar-
quía medieval y absoluta, 
donde diariamente son vio-
lados los derechos huma-
nos, o el emirato de Qatar, 
han sido fieles aliados de 
Estados Unidos a la hora de 
apoyar al germen de lo que 
luego se ha llamado Estado 
Islámico. O Francia, que 
presume de ser adalid de la 
libertad, igualdad y frater-
nidad, mientras adiestra y 
arma a facciones parami-
litares musulmanas que 
luchan contra el gobier-
no sirio (también impues-
to a sus ciudadanos por la 
fuerza).

En este complicado 
momento de pérdida de li-
derazgo económico en el 
mundo de EEUU y la servil 
y sumisa Unión Europea, 
necesitan más que nunca 
del pretexto del enemigo 
musulmán para imponer 
su menguante hegemo-
nía. Y su única vía para 
imponerlo es mediante la 
utilización del poder mili-
tar que todavía conserva 
Estados Unidos.

La orden ya está dada 
desde arriba y por eso 
Rajoy y Pedro Sánchez se 
reúnen raudos para fir-
mar juntos su ambiguo 
pacto antiyihadista que 
puede dar lugar a todo tipo 
de arbitrariedades.

Ante este escenario de 
radicalización de posturas 
en todos los bandos en pug-
na, donde las garantías ju-
diciales y el respeto a los 
derechos humanos, son 
sustituidos por detencio-
nes selectivas o ataques 
arbitrarios invocando la 
seguridad nacional o in-
ternacional; es más ne-
cesaria que nunca una 

salida que garantice el fu-
turo de todos los seres hu-
manos, sean de la cultura, 
religión, o nivel económi-
co que sean.

La no-violencia activa 
como forma actuación en 
un mundo tomado por la 
locura de élites y fanáti-
cos es una garantía para 
no entrar en una espiral 
de destrucción sin retorno 
(que podría tener a Europa 
y Oriente Próximo como 
epicentros).

Desenmascarar a quién 
exporta armas, quién da 
dinero para la barbarie.

El buen trato a otras 
personas, a otras culturas 
y religiones es ineludible 
para poder vivir en paz; 
respetando y no degradan-
do las creencias religiosas 
de cada cuál.

Debemos aprender a 
resistir el miedo que tra-
tan de infiltrarnos, a re-
sistir la violencia que hay 
en nosotros y fuera de 
nosotros.

El progreso debe ser 
de todos y para todos. 
Comprender de una vez 
por todas, que en una ci-
vilización en crisis que 
se mundializa vertigino-
samente, si a mucha gen-
te le va mal en un punto 
del planeta, nos va a ir 
mal a todos y actuar en 
consonancia.

En definitiva, el mun-
do, las culturas, los países, 
los barrios y uno mismo 
nos debatimos entre la 
decisión de querer vivir 
una vida digna y con fu-
turo, quererla para uno 
y para todos, o la deci-
sión de la destrucción y el 
absurdo.

Por eso, si amamos la 
vida y como especie que-
remos seguir habitando 
en armonía mucho tiem-
po sobre este planeta, de-
bemos hacer un pequeño 
gran esfuerzo cada día y 
no dejarnos contagiar por 
el miedo, ni tomar partido 
por bandos que nos arras-
tren hacia mayores des-
gracias.   
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Réplica 
y Crítica

No sólo ha venido in-
cumpliendo el postfran-
quismo su, teóricamente, 
principal ley, o sea, la 
f lamante Constitución 
de 1979, sino que, des-
de pronto, han ido en 
sus políticas, los sucesi-
vos gobiernos, actuando 
f lagrantemente en con-
tra de gran parte de muy 
sustanciales mandatos, 
principios y directrices 
de la denominada “Carta 
Magna”… Por lo que 
suele muy bien decirse 
popularmente, que el post-
franquismo se convirtió 
enseguida en un régimen 
contra sí mismo, “auto-
golpista” al proceder del 
modo en que lo ha hecho, 
o p o n i é n d o s e 
cont u ndente -
mente a su ley 
más básica y 
apartándose de 
ella con enorme 
rotundidad.

Se trata de 
algo que no es 
infrecuente que 
se haya denun-
ciado, aunque 
no con la vive-
za y con el rigor analítico 
deseables. Y, desde luego, 
hacerlo con minuciosidad 
y por extenso daría lugar 
a una muy voluminosa 
monografía.

Son muchísimos los 
preceptos y mandatos de 
la Constitución de 1979 
frontalmente atacados y 
puestos fuera de juego por 
obra de los gobiernos que 
han encadenado, uno tras 
otro, su gestión en tal sen-
tido, lo que recibió un for-
tísimo impulso a partir de 
mediados de la década de 
los 80 del pasado siglo, con 
los nefastos y draconia-
nos decretos y otras me-
didas que, por entonces, 
se impusieron.

Cabe citar, en rela-
ción con ello, y por poner 

algunos significativos 
ejemplos, artículos de la 
Constitución como los 
siguientes y de los que 
ha sido muy especial-
mente conculcado lo que 
disponen:

El artículo 1 (la li-
bertad, la justicia y la 
igualdad, como valores 
superiores). El artículo 
9 (sujeción de los pode-
res públicos a la propia 
Constitución). El artícu-
lo 10 (la dignidad de la 
persona, los derechos in-
violables que le son inhe-
rentes y la interpretación 
de las normas y derechos, 
y su aplicación, de confor-
midad con la Declaración 
Universal de Derechos 
Humanos). El artículo 24 
(derecho de todas las per-
sonas a obtener la tutela 

efectiva de los juzgados 
y tribunales, siendo cre-
ciente la privación de lo 
cual, con las contrarre-
formas de los Códigos y 
demás instrumentos ju-
rídicos sustantivos y 
procedimentales, la im-
posición del “arbitraje” 
en los contratos que más 
de imposición son, las ini-
quidades del denomina-
do desahucio “exprés”, la 
ley mordaza”, las tasas 
judiciales, etc., etc., …). 
El artículo 31 (carácter 
progresivo y no confis-
catorio de los impuestos, 
y ahí está, verbigracia, 
el llamado IBI, en el que 
no se cumple ninguna de 
esas dos condiciones y tan 
justificadamente temido 
por quienes en peores 

circunstancias económi-
cas se encuentran).

Y sigamos: El artícu-
lo 33 (función social de la 
propiedad, que había re-
gido durante la casi tota-
lidad del siglo XX −en su 
versión moderna, oon se-
culares orígenes, desde 
el gobierno de Eduardo 
Dato− y abolida esa fun-
ción con radicalidad, pre-
cisamente con los decretos 
de mediados de 1985). El 
artículo 39 (pertinencia 
y licitud de la planifica-
cicón económica). El artí-
culo 39 (protección social, 
económica y jurídica de 
la familia). El artículo 40 
(obligación de los poderes 
públicos de promover una 
más equitativa distribu-
ción de la renta, habiéndo-
se hecho justo lo opuesto, 

aumentando y 
concentrándo-
se cada vez más 
la riqueza, por 
arriba, y exten-
diéndose, a su 
vez, y aumen-
tando, por aba-
jo, e igualmente 
cada vez más, la 
pobreza y la in-
digencia).  El 
artículo 43 (pro-

tección de la salud, en lo 
que se dan las insuficien-
cias y se están producien-
do los “recortes” que bien 
sabemos). El artículo 45 
(medio ambiente adecua-
do y defensa de los recur-
sos naturales, siendo, sin 
embargo, harto notoria −y 
dañina− la degradación 
de aquél y de éstos y hasta 
somos el país más ruido-
so del mundo). El artícu-
lo 47 (derecho de todos a 
una vivienda digna y 
adecuada, y en los aten-
tados a tan esencial dere-
cho se llega a un summun 
en las políticas contra la 
Constitución, que tan tem-
pranamente se desenca-
denaron con los decretos 
−citémoslos de nuevo− de 
1985).   

Del autogolpismo 
del postfranquismo

Rubén 
Alexandre

¡BOOM! Así es una de 
las formas en las que más 
comúnmente muere la 
libertad.

En las guerras, el por-
centaje de inocentes civi-
les muertos frente a los 
soldados en combate, es 
alarmantemente superior. 
Pero mucho más en los ac-
tos terroristas.

Actos que, de repente, 
bien organizados y con ale-
vosía; hacen que vidas hu-
manas se vayan, sin dejar 
ni un pésimo adiós a sus 
familias y seres queridos. 
Que se pare la existencia 
de un número “X” de per-
sonas, pero que la muerte 
en vida llegue para mu-

chas otras. Ese paréntesis, 
poco a poco desaparecerá 
(en Francia durará tres 
días negros) pero, ¿y para 
sus familias? Esa sombra 
de oscuridad siempre es-
tará en mayor o menor 
medida.

Entiendo, que las perso-
nas se sientan indignadas 
a veces. Que su credo sea 
estricto y ortodoxo. Pero 
nunca entenderé, como 
en nombre de Dios, pue-
des arrebatar vilmente 
las vidas de personas. No 
lo acepto. Es una costum-
bre milenaria de muchas 
culturas, en la que la de-
cadencia de la raza huma-
na se deja en evidencia. No 
se trata de “la palabra de 
Dios”, se trata de personas 
soberbias que se creen por 

encima de sus víctimas y, 
que se creen con el derecho 
de coger un rol de “pseudo-
Demiurgo”   ; que, si real-
mente existiera; haría que 
sus cabezas se replantea-
ran, muy en serio, su papel 
en este mundo. Después, 
claro está, de hacerles ver 
su “ira divina”.

La injusticia asolapa 
nuestro mundo. Occidente 
maltrata a Oriente, explo-
tando sus recursos na-
turales desde tiempos 
inmemoriales, haciendo 
que la riqueza se quede en 
nuestro lado continental. 
Sus credos son rebajados 
a menos y sus costumbres, 
si no son reemplazadas, 
son humilladas y vejadas. 
Aún así, la venganza y el 
ataque gratuito no son una 
solución.

Una sociedad global 
debe de tener una base só-
lida, que no se forjan con 
guerras y tratados, que 
quedan en un segundo pla-
no y que solo sirven para 
crear días de celebraciones 
y puentes, sin dar un sen-
tido estricto a nuestra pro-
pia existencia común.

Las reglas morales y la 
ética, no tienen por que di-
siparse de nuestras iden-
tidades religiosas, pero 
si que opino que no pode-
mos jugar con la vida de 
las personas porque hagan 
caricaturas de mal gusto, 
mofas o burlas de nuestro 
credo, o incluso de noso-
tros mismos. En especial, 
porque las auténticas víc-
timas de estos conflictos, 
suelen ser personas ajenas 

y totalmente inocentes.
No podemos abogar por 

la decadencia de las civili-
zaciones como ha ocurrido 
a lo largo de la historia. Y 
este tipo de actos, los cua-
les no sirven ni para bien 
ni para mal para ninguna 
de las partes, que desapa-
rezcan ya del todo de nues-
tra realidad social. 

Da igual en nombre 
de quién: Alá, Yaveh, 
Brahma, Buda... Son dei-
dades, por encima de no-
sotros, que no se van a 
dignar a dictarnos actos, 
porque no somos dignos de 
tener comunicación direc-
ta con ellos. Da igual los 
profetas que lo afirmen, 
los actos de maldad encie-
rran solo maldad. Y las le-
yes del Karma, del “ojo por 
ojo y diente por diente” y 

todos los símiles religio-
sos de la ley del Talión; no 
deben permanecer más en 
nuestra sociedad si busca-
mos la justicia y la equi-
dad de todos los hombres 
y mujeres.

Y cogiendo de refe-
rencia las palabras de 
Hollande: “Son nuestros 
héroes. La Republica se ha 
visto atacada hoy”. Diré 
con indignación y rabia:

No, Hollande. Se ha 
atacado a todas las per-
sonas de este mundo. 
Coartándose con miedo a 
su libertad de expresión 
y, sobretodo, decir que no 
son héroes. Un héroe, es 
aquel que muere conven-
cido de su causa y de sus 
convicciones durante una 
lucha, de la que cree   

Nuestra Primera 
Esquela. D.E.P. Libertad.
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que saldrá un futuro me-
jor para sus descendien-
tes, muera o no en batalla 
(porque recordemos, que 
hay miles de luchas don-
de no hace falta que muera 
nadie), y no cuando, des-
validamente (cuando ya 
creemos que tenemos ga-
nado nuestro derecho de 
libertad), alguien se en-
cuentra en una reunión de 
Redacción del Periódico en 
la que trabaja para llevar 
el pan a casa y un loco, le 
arrebata la vida cruelmen-
te; por muchas conviccio-
nes religiosas o ansias de 
venganza disponga. ¡Son 
víctimas!, de un fanatismo 
que (sin miedo en mis ve-
nas diré) que es atroz, una 
justicia divina desmedida 
y descompensada y que 
solo atraerá más muerte 
y destrucción con las que 
crecerán los hijos de todos 
nosotros. Y, usted, tampo-
co es quién, de utilizar su 
martirio en “pro” de su 
Nación y de su Marketing 
político.

Y a todos los Dioses del 
credo humano habidas y 
por haber, cojo por consa-
bido que si alguna de us-
tedes es la verdadera, y 
si realmente existe; que 
sepa que me repudia el 
tipo de sociedad vengati-
va y enfermiza que han, o 
ha, creado.

Que nuestra religión o 
filosofía sea nuestra insig-
nia de pertenencia, que la 
oratoria (sin marketing 
de por medio) nuestra me-
jor arma y, el Derecho a la 
Vida, conclusión inicial de 
lo que debemos hacer en-
tre todos: Un mundo mejor 
y libre. No puede ser esto 
una “Santa Inquisición” o 
una “Guerra Santa” per-
manente.   

David 
Mateo Cano

	En repetidas ocasiones 
hemos escuchado o leído 
que la crisis actual en la 
que llevamos inmersos un 
largo periodo de tiempo, y 
de la cual parece ser que 
no saldremos nunca, es de-
bida a la quiebra del sector 
inmobiliario, a una mala 
coyuntura internacional, 
a determinados desajus-
tes en los mercados finan-
cieros, a que hemos vivido 
por encima de nuestras po-
sibilidades, y a otra serie 
de cosas que nos dicen a 
diario los políticos de tur-
no, todo ello además les ha 
llevado a realizar drásti-
cos recortes que han afec-
tado de forma dura a los 
ciudadanos y ciudadanas 
de este país, viéndose pri-
vados en ocasiones de ele-
mentos tan necesarios 
como la Sanidad o de sub-
sidios básicos para su sub-
sistencia, yo que soy una 
persona incrédula, creo 
que la crisis ha venido en 
su mayor parte por la co-
rrupción que ha habido 
en este país en los últimos 
tiempos, para corroborar 
mi descabellada teoría he 
elaborado una pequeña lis-
ta cuantificando el dinero 
defraudado: 

• 	Caso Edu:
2.000 millones de euros.
• 	Caso Gürtel:
120 millones de euros.
• 	Caso Bárcenas:
Se calcula que aquí al-

guien defraudó 11,5 millo-
nes de euros, ese alguien 
además tiene 40 millones 

más en Suiza, y parece ser 
que no se sabe muy bien de 
donde salieron.

• 	Operación Clotilde: 
Blanqueo de capitales 
de unos 56 millones de 
euros.

• 	Caso Palau:
32 millones de euros.
• 	Caso Emarsa:
40 millones de euros.
• 	Caso Astapa:
8 millones de euros.
• 	Caso Poniente:
93 millones de euros.
• 	Caso Caja Castilla 

La Mancha:
Irregularidades que 

causaron un agujero de 
267 millones de euros y 
que cubrió el Estado sin 
rechistar.

• 	Operación Malaya:
Dinero robado: 500 mi-

llones. Dinero blanqueado: 
671 millones. Total: 1.171 
millones de euros. 

• 	Caso Piñata:
43 millones de euros.
• 	Caso Filesa:
6 millones de euros.
• 	Ere de Andalucía:
Entre dires y diretes 

1.200 millones euros, cu-
riosamente sin que los di-
rigentes de aquel entonces 

se dieran cuenta del frau-
de. ¿Nos lo creemos?

• 	Caso ITV:
700.000 euros.
• 	Caso Palma Arena:
62 millones de euros.
• 	Operación Púnica:
250 millones. Aquí trin-

có la derecha, la izquierda 
y el centro.

• 	Caso Mercurio:
400.000 euros.
• 	Caso Pretoria:
45 millones de euros.
• 	Caso Cooperación:
6 millones de euros.
• 	Caso Brugal:
813 millones de euros.

• 	Caso Andratx:
5 millones de euros.
• 	Caso Ciempozuelos:
40 millones de euros.
• 	Caso Guateque:
7,8 millones de euros.
• 	Caso Formación:
17 millones euros.
• 	Caso Troya:
122.000 euros.
• 	Caso Facturas:
460.000 euros.
• 	Caso Baltar:
697.000 euros.
• 	Caso Nóos:
16 millones de euros. 

Estoy totalmente conven-
cido de la inocencia de la 

infanta, aunque se supiera 
el PIN, ella no tenía por-
que saber de quién eran 
las tarjetas de crédito que 
usaba, ni tampoco se la 
puede hacer responsable 
de abrir sociedades mer-
cantiles junto a su esposo, 
podría haberlo hecho en 
estado de sonambulismo, 
con lo cual no era cons-
ciente de sus actos.

• 	Caso De Miguel:
16,2 millones euros.
• 	Caso Pujol:
Unos 3.000 millones de 

euros de momento entre 
todo el clan. Cuando se 

esclarezca la cuantía de 
este caso, es posible que 
haya que rectificar las 
listas Forbes en cuanto a 
las personas más ricas del 
mundo.

• 	Tarjetas Black:
15,5 millones de euros. 

Este caso tiene el agra-
vante de que arruinaron 
a miles de personas que 
perdieron los ahorros 
de toda su vida, por con-
fiar en unos golfos que 
luego fueron rescatados 
con el dinero de todos los 
españoles.

	Toda esta lista de la 

compra suma un total de 
9.383.379.000, o escrito en 
letras por si alguien se 
pierde, nueve mil millo-
nes trescientos ochenta y 
tres mil, trescientos seten-
ta y nueve euros, que más 
o menos equivale a los ma-
yores recortes en Sanidad 
y Educación en la historia 
de España, esto quiere de-
cir que si no hubiera habi-
do corrupción en nuestro 
país, o si se hubiera con-
trolado adecuadamente, 
nos hubiéramos evitado 
medidas tan dolorosas 
como la privatización y 
cierre de hospitales, (con 
el consiguiente aumen-
to en las listas de espera 
para intervenciones qui-
rúrgicas, además de una 
atención más precaria a 
los pacientes al haber me-
nos personal médico), la 
reducción en la atención 
especial a niños con autis-
mo, la eliminación de las 
ayudas a mayores y perso-
nas con discapacidad, la 
reducción del 15% en las 
prestaciones a familiares 
que cuidan dependientes, 
el cierre de bibliotecas, la 
eliminación de becas de 
todo tipo en la enseñan-
za, el encarecimiento de 
las matrículas universita-
rias, la subida del precio 
en las guarderías, el au-
mento del IVA en espec-
táculos musicales, teatro 
y cine, los recortes en las 
energías renovables, los 
despidos en correos, la 
eliminación de empresas 
públicas, los despidos de 
jardineros de diferentes 
ayuntamientos y otra se-
rie de medidas.   

La lista de la compra
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Jaime Forero

El ajuste estructu-
ral y algunas de sus 
consecuencias

El ajuste estructu-
ral es un factor más 
que ningún otro ha pa-
ralizado las economías 
nacionales, incremen-
tado la pobreza y la in-
equidad, y condenado 
al hambre a millones 
de personas. Se trata 
de un paquete de polí-
ticas, llamado ajuste 
estructural, que se les 
ha impuesto a los paí-
ses en desarrollo por 
más de 20 años por par-
te del Banco Mundial, 
el Fondo Monetario 
Internacional y las 
agencias de asistencia 
económica de los paí-
ses del Norte. Uno tras 
otro, los países han sido 
obligados, sin importar 
sus condiciones, a adop-
tar esta estrategia eco-
nómica “unitalla” que 
expone de lleno a las 
poblaciones más vul-
nerables del mundo y 
a las economías más 
débiles a la fuerza del 
mercado global domi-
nado por las economías 
y empresas más ricas y 
poderosas.

La liberalización, la 
desregulación, la priva-
tización y las políticas 
de austeridad constitu-
yen los programas de 
ajuste estructural. Las 
políticas de ajuste es-
tructural están en las 
raíces de la crisis eco-
nómica y la pobreza.

El Fondo Monetario 
Internacional, el Banco 
Mundial y los miem-
bros más poderosos de 
sus juntas directivas 
aún dictan los marcos 
económicos naciona-
les, mientras que la ma-
yoría de la población, 
particularmente los 
pobres, así como otros 
importantes sectores 

económicos, continúan 
sufriendo los efectos de 
estas políticas. Al mis-
mo tiempo, el rico co-
nocimiento local que 
la sociedad civil puede 
aportar a la formula-
ción de la política eco-
nómica, en el interés 
de erradicar la pobre-
za, reducir la inequidad 
y fortalecer las econo-
mías nacionales, con-
tinúa siendo ignorado 
en la formulación de las 
políticas.

El problema no es 
que el proceso de refor-
ma no haya generado 
beneficios económi-
cos, sino que tales be-
neficios suelen estar 
concentrados en relati-
vamente pocas manos, 
tanto de origen nacio-
nal como extranjero, 

mientras que millones 
de personas se han vis-
to cada vez más priva-
das de los recursos y de 
las oportunidades que 
necesitan para salir de 
la pobreza.

Después de realizar 
un estudio, el Banco 
Mundial, junto con la 
Red Internacional de la 
Sociedad Civil para la 
Revisión Participativa 
de las Políticas de 
Ajuste Estructural y la 
Evaluación Ciudadana 
del Ajuste Estructural, 
concluyeron que si hay 
una esperanza de de-
sarrollo significativo 
para los países del Sur 
y de reducción soste-
nida de la pobreza y la 

inequidad, las doctri-
nas impuestas de ajuste 
estructural y economía 
neoliberal de inspira-
ción occidental, deben 
ser abandonadas.

Las agencias de 
Naciones Unidas y 
los gobiernos nacio-
nales se han centrado 
en la eliminación del 
condicionamiento del 
ajuste y en la democra-
tización del proceso de 
formulación de la po-
lítica económica, así 
como en la apertura de 
este proceso a nuevas 
alternativas.

Está surgiendo otra 
globalización, consti-
tuida por las redes y 
alianzas transfronteri-
zas entre movimientos, 
luchas y organizacio-
nes locales y nacionales 

en diferentes lugares 
del globo, que se movi-
lizan para luchar con-
tra la exclusión social, 
la precarización del 
trabajo, el declive de 
las políticas públicas, 
la destrucción del me-
dio ambiente y la biodi-
versidad, el desempleo, 
las violaciones de los 
derechos humanos, y 
los odios interétnicos 
producidos directa-
mente o indirectamen-
te por la globalización 
neoliberal.

El presupuesto epis-
temológico es el de que 
la ciencia en general, y 
las ciencias sociales en 
particular, atraviesan 
hoy una profunda crisis 

de confianza epistemo-
lógica. En nombre de la 
ciencia, se destruyeron 
muchos conocimien-
tos y ciencias alterna-
tivas, y se humillaron 
los grupos sociales a los 
que no apoyaron para 
proseguir sus propias 
vias autónomas de de-
sarrollo. En suma, en 
nombre de la ciencia se 
cometió mucho episte-
micidio y el poder im-
perial se sirvió de ella 
para desarmar la resis-
tencia de los pueblos y 
grupos sociales con-
quistados (De Sousa 
Santos, Boaventura).

En la ciencia econó-
mica se consolidaron 
dos perspectivas di-
ferentes: el economis-
ta se especializó en 
una estructura dada 
(el mercado capitalis-
ta competitivo), con ex-
clusión de su evolución 
real. El historiador eco-
nómico se especializó 
en la descripción se-
cuencial de los hechos 
económicos, a menudo 
sin incluirlos en una es-
tructura de leyes de ca-
rácter dinámico.

De esta manera se 
soslayó −y se soslaya− 
el aspecto más impor-
tante, el estudio de la 
evolución económica, 
que exige la síntesis de 
ambos métodos. Hasta 
que aparece un perío-
do como el actual que 
somete a una profun-
da revisión los funda-
mentos metodológicos 
de la ciencia económi-
ca. Sobre todo cuando 
se difunde la convic-
ción de que las teorías 
económicas son in-
capaces de explicar y 
controlar la actual cri-
sis, ya sea porque ado-
lecen de una adecuada 
sensibilidad histórica, 
o simplemente porque 
se basan en premi-
sas obsoletas (Vercelli 
Alessandro).   

Planificación económica Palabras sin orden. 
Diccionario político.
Educación

Eunice Vidal

R e l a c i o n a n d o  e l 
tema de Educación con 
la Crisis, no es lo mis-
mo universalidad que 
globalidad.

En la primera, se in-
terrelacionan los fenó-
menos; en la segunda, se 
suman. Es necesario, an-
tes de que sea demasiado 
tarde, producir una cri-
sis en nuestras propias 
creencias, en supuestas 
verdades que creíamos 
inamovibles, sobre lo que 
es bueno y lo que es malo, 
sobre lo que es justo y lo 
que es injusto, sobre los 
juicios empíricos y los jui-
cios universales. Hacer 
un cuestionamiento sobre 
la verdadera ética huma-
na, que lleve al progreso 
a la humanidad entera; no 
la “ética” a la que estamos 
acostumbrados, como es 
la ética de la compasión 
que tiene su andadura de 
manera vertical, de arri-
ba abajo, que parte de los 
que “dan”, y que permite 
que se reproduzca eterna-
mente el círculo de la obe-
diencia y sumisión. Una 
crisis que produzca colo-
carnos en el lugar de otro 
en determinado momento, 
que nos identifiquemos y 
que las normas que esta-
blezcamos entre hombres 
sean comunes y como de-
beres aceptados por todos; 
deber, en el que no pasen 
cosas perjudiciales para 
la humanidad. Es decir, 
una ética responsable.

Conjugar correcta-
mente esos dos aspectos 
fundamentales de nues-
tra vida: el Deber (lo in-
terno) y el Derecho (lo 
externo). Y ambos inte-
rrelacionados: lo interno 
y lo externo.

Debe ser una ética hori-
zontal, es decir entre igua-
les. No debe ser vertical en 

el sentido de arriba aba-
jo como lo es la caridad; 
ni de abajo arriba como 
es la abnegación, la pa-
ciencia y la humildad. El 
Estado global trata de pro-
ducir “uniformes menta-
lidades maquinales para 
máquinas uniformes”, y 
para ello utilizan cada 
vez más a los sicólogos 
y siquiatras “clonados” 
para ese fin y dirigidos 
exclusivamente a pobres 
y oponentes; sobre todo, 
los inducen mediante 
sustitutivos a sentirse 
libres y creadores, me-
diante la euforia química 
creada por los fármacos 
antidepresivos.

“Pensar en el lugar del 
otro” significa reconocer 
que el otro puede tener ra-
zón y tratar de aprender 
de él lo que sea necesa-
rio y respetar su punto 
de vista.

Es necesaria una in-
terrelación lógica entre 
masa e individuo. El in-
dividuo no debe perder 
su perspectiva. Ser inde-
pendiente y original. Es 
necesario transgredir las 
leyes si son inhumanas, 
o hacerlas cumplir si lo 
son. La crisis actual está 
demostrando que el indi-
viduo ha dejado de exis-
tir como tal, debido al 
conformismo existente, 
como dice Milan Kundera 
sobre la opinión pública. 
Dice: “La opinión públi-
ca es una fuerza que se 
ha erigido en tribunal, y 
el tribunal está allá para 
instruir procesos y no 
para perder tiempo con 
ideología y razón“, o sea 
que está en nuestras ma-
nos o no, que se produz-
ca la involución de estos 
“Valores”. Tengamos en 
cuenta que si una genera-
ción está dispuesta a ser 
esclava, no disminuye el 
derecho de la siguiente a 
ser libre.   



7El Faro de Alejandría

Soy nada más que un 
niño con curiosidad, un 
chiquillo de diez años al 
que le gustaría apren-
der muchas cosas. Y es 
que no quiero convertir-
me, el día de mañana, 
en una persona idiota 
y manejable, o en eso 
que los adultos llaman 
“carne de cañón”. Ojalá 
lograra conocer todos 
los ríos de España y del 
mundo, aprender dónde 
nacen, dónde desembo-
can, hasta los nombres 
de sus afluentes, pero 
sin memorizarlos como 
una máquina. Y daría 
lo que fuera por resol-
ver cualquier problema 
matemático. Los núme-
ros y los niños podemos 
llegar a ser muy buenos 
amigos.

En cuanto a los mi-
nerales, claro que sería 
estupendo coleccionar-
los todos: la calcita, el 
cinabrio, la amatista, 
la fluorita… Me gustan 
sus colores, sus formas, 
su tacto. Ya desmelena-
do, me encantaría em-
paparme de los secretos 
de los árboles, de las 
montañas, de los océa-
nos, de los glaciares, de 
los volcanes. Me mue-
ro de ganas de entender 
qué es la vida, por qué el 
universo es tan grande, 
qué son las moléculas, 
los átomos, la materia, 
la energía, la luz, el so-
nido, el tiempo, las le-
yes físicas. ¿Acaso es 
mucho pedir, eh? Debe 

de ser fascinante inves-
tigar. Y estudiar a los 
animales, saber cómo 
viven y piensan. Y la 
gramática, los trucos de 
las oraciones, un sujeto 
por aquí, un verbo por 
allá. Y los sucesos histó-
ricos de la humanidad, 
aunque haya habido de-
masiadas guerras. Y el 
arte…

Cuánta envidia me 
dan los que saben. Por 
ese motivo, quiero ser 
de mayor maestro o 
científico, dos profesio-
nes maravillosas. Mejor 
dicho: hubiera querido 
ser maestro o científi-
co, además de feliz. Al 
parecer, ya ni siquiera 
puedo intentarlo porque 
unos obsesos del éxito 
me han condenado, por 
mal estudiante, a es-
tar en el pelotón de los 
torpes. A los alumnos 
rezagados nos arrin-
conan por ir más des-
pacio que el resto de la 
clase. Es una injusti-
cia tremenda, así que 
no es de extrañar que 
me den tentaciones de 
soltar palabrotas y sa-
lir huyendo.  

Escapar, sí, aterrizar 
en algún sitio donde me 
sienta a gusto con un li-
bro en las manos. Soy 
un niño inquieto, frá-
gil, que ansía aprender 
y que odia que le digan 
que no vale para nada. 
Y todo por haber sus-
pendido varias asig-
naturas, dejémoslo en 

tres o cuatro. Me acu-
san de no esforzarme, 
de ser un desastre, 
pero no tienen razón. 
Solo necesito que me 
ayuden a estudiar, que 
me enseñen sin meter-
me miedo, sin hablar-
me del rollo ese de la 
competitividad ni del 
negro futuro que me es-
pera como no espabile 
pronto. Uf, me supera 
tanta amenaza, no lo 
soporto. Confío en que 
alguien me compren-
da y se dé maña para 
motivarme y sacar lo 
mejor de mí. Sé que 
no soy un alcornoque 
ni un fracasado, tam-
poco una calamidad, 
pero al final termina-
ré por creérmelo si si-
guen llamándomelo. 

Miren, “fracaso” es 
una palabra muy fea 
y antipática, a mí por 
lo menos me suena ho-
rrible. En cambio, me 
gustan a rabiar “crea-
tividad” y “empatía”, 
también “respeto” y 
“sensibilidad”. Son 
geniales, ¿verdad? Se 
las oí decir en televi-
sión a un maestro de 
Zaragoza, candidato a 
ganar el premio al me-
jor profesor del mundo. 
¡Toma ya! Que apren-
dan de él los gobernan-
tes a la hora de arreglar 
la educación. Aunque 
no lo conozca en perso-
na, me cae de maravilla 
ese señor. Su nombre es 
César Bona.   

El niño y el fracaso
Alejandro Flórez-Estrada Vergara

María García

El viernes 16 de ene-
ro hicimos un taller con 
el fin de intercambiar so-
bre las oportunidades que 
puede traer el desastre o 
la crisis. 

Estamos en un mo-
mento complicado y ten-
demos a normalizar la 
falta de trabajo, la pobre-
za, no tener calefacción 
etc. Actualmente, sabemos 
que no todos los trabajos 
son dignos, ni se vive en 
las mejores condiciones, 
pero nos acostumbramos 
a ser humillados, y pare-
ce que todo vale. A veces 
nos sorprendemos a no-
sotros mismos diciendo 
este tipo de expresiones 
“¡Bueno mejor es eso, que 
nada!”. El gobierno habla 
de que los resultados son 
mejores que en tiempo pa-
sados y que vamos salien-
do de la crisis. Y de que 
hay trabajo, en función de 
unas estadísticas que no 
son reales, ya que a veces 
se habla  de un empleo por 
cinco días, y así es muy di-
fícil organizar una vida. 
Nos encontramos ante 
un conformismo servil y 
nos pasamos la vida par-
cheando para ir resolvien-
do nuestras situaciones y 
dificultades personales. 

El sistema parece que 
va dividiendo la sociedad 
en ganadores y perdedo-
res, y se va excluyendo a 
los pobres. Las políticas 
arrogantes e insensibles 
que no escuchan al pueblo, 
llevan a acentuar más el 
desastre y la cosificación. 
Incluso se puede decir 
que el poder ha enfrenta-
do siempre a los pobres. A 
veces se oyen comentarios 
del tipo; “Los inmigran-
tes vienen a quitarnos 

nuestro trabajo o nuestra 
casa”. Deberíamos ser más 
solidarios y reflexivos con 
estos temas. Los políticos 
no ven el malestar gene-
ral causado, y esto es así 
porque no les conviene a 
sus intereses y no debemos 
olvidar que el Estado está 
para resolver nuestras ne-
cesidades, ya que el dinero 
público es público, y es la 
gente quien debe decidir 
hacia dónde debe ir. 

Creemos que la base 
de este problema está en 
la educación, que nos ha 
llevado a un pesimismo 
inculto. Necesitamos ir 
construyendo otro espíri-
tu. Lo que está  en funcio-
namiento actualmente  es 
un sistema de anti-valores, 
y los valores son los intan-
gibles que mueven el mun-
do. Las personas somos en 
general obedientes, nada 
se discute, nada se pone en 
duda. Los valores del sis-
tema que al final son los 
valores nuestros, se trans-
miten por la educación en 
nuestra primera infancia. 
Estos son la obediencia y 
la valoración personal de 
uno, en relación a las co-
sas que posee, y por ende 
la competencia y la indi-
vidualidad. Por lo tanto 
es importante incorporar 
nuevos procedimientos, 
incluso comprendiendo 
que no hemos elegido los 
anteriores. Por ello, en-
tendemos que la construc-
ción de  los nuevos valores 
son producto de una gran 
intencionalidad. 

Uno de los elementos po-
sitivos que se pueden ver 
ante el desastre, es que, 
aunque cree una situación 
inestable, tenemos la opor-
tunidad de cambiar, modi-
ficando imágenes a futuro 
y creyendo que podemos vi-
vir mejor. Hagámonos esta 

pregunta ¿Es posible que 
todos podamos tener los 
mínimos cubiertos? Hay 
que creerse que es posible 
otro tipo de vida. Es evi-
dente que nos encontramos 
ante una fuerte situación 
de crisis y de problemas  
con grandes dificultades 
para adaptarnos este me-
dio, pero no podemos pen-
sar que estamos ante una 
situación sin salida. A lo 
largo de la historia de la 
humanidad, el progreso y 
al avance se han produci-
do en base a crisis perió-
dicas, y a mayor crisis, 
más profundo puede ser 
ese cambio, si dicha crisis 
no llega a sobrepasar nues-
tra capacidad de respuesta. 
Deberíamos aprender a ver 
de una forma más arries-
gada y con perspectiva. En 
ese proceso de demolición 
de las viejas ideas, estamos 
construyendo algo nuevo 
sin fanatismos, ni impo-
siciones, a través de una 
acción mínima conjunta 
entre las personas que for-
man parte del medio en el 
que vivimos.

Este es un momento 
trascendental, en el que 
se está cerrando lo anti-
guo y hay que hacer un 
gran esfuerzo por poner-
se en marcha, por lo que 
hay que aprender a ganar 
la batalla al caos. Si no so-
mos capaces de salir a la 
calle, de luchar por nues-
tros derechos, y de estar 
en plataformas y movi-
mientos sociales, poco po-
demos esperar. En estos 
casos, estamos frenando 
nuestras posibilidades y 
creemos que es necesario 
concentrarse en la idea de 
la posibilidad. Poco a poco, 
trabajando juntos de modo 
constante, ocurren peque-
ñas cosas, que nos lleva a 
tener esperanzas.   

Reflexiones sobre nuestro 
último taller de desarrollo personal. 
Las oportunidades del desastre: 
¿Cuándo una puerta se cierra otra 
se abre?



8 Política

NHU

Tic tac, tic tac, tic tac… 
coreado por miles y mi-
les de manifestantes, en-
tre risas y miradas de 
complicidad con un pun-
to de travesura. La cuenta 
atrás para poner fin a un 
modo tradicional de hacer 
política…

Cuando uno ha partici-
pado durante años en todo 
tipo de manifestaciones, es 
inevitable acostumbrase a 
los colores, a los gestos, la 
compositiva… Lo primero 
que me chocó el día 31 es 
que aquello no se parecía 
a lo anterior. Incluso los 
autocares aparcados al-
rededor del Retiro proce-
dentes de los lugares más 

diversos, siendo parecidos 
a otros conocidos en otro 
tipo de convocatorias, tam-
poco eran iguales. No se 
trata de esos autocares que 
pagan los enormes apara-
tos políticos y sindicales, y 
que muestran una enorme 
capacidad organizativa, 
no. Esta gente se ha alqui-
lado sus propios autocares, 
esta gente no tiene locales, 

agrupaciones y sedes en 
las que reunirse y, sin em-
bargo, se han sincroniza-
do, se han movido de modo 
ordenado y han cuidado 
hasta el mínimo detalle, 
sin perder ni un ápice de 
espontaneidad…

La foto en la puerta del 
retiro de un grupo detrás 
de la pancarta del círcu-
lo de París, contrasta con 

la foto de otro grupo/cír-
culo con el nombre de un 
pequeño pueblo que no 
consigo emplazar men-
talmente en el mapa. 
Tampoco coincide la es-
tética, la imagen cono-
cida de los que solemos 
frecuentar estos lugares, 
diversidad, buen tono, 
ambiente distendido y, 
cuando algunos intentan 
corear eslóganes revan-
chistas, violentos o crispa-
dos, el silencio o la broma 
son la respuesta…

¡La próxima visita será 
con dinamita!... y las risas 
o los gestos de extrañeza 
terminan por ahogar tan 
disparatada propuesta. Se 
aspira a un cambio profun-
do, pero no dejándolo en 
manos de los que pueden 
sumar nuevos problemas 
a los que la gente ya tie-
ne. Uno tiene que venir 
a esta manifestación con 
sus resentimientos resuel-
tos, este no es el espacio 
para que cada uno com-
pense sus carencias o sus 
venganzas personales. Ni 
un minuto que perder en 
confrontar con nadie, nin-
gún espacio a la dialéctica, 
solo el sonido del reloj de 
la historia y el plazo que 

se acaba para los que se 
han apropiado ilegítima-
mente de algo que es de 
todos…

Muchas alusiones a 
Grecia en la manifesta-
ción, y no tanto a la opción 
política que ha ganado las 

elecciones como a un pue-
blo que, asustado y ame-
nazado, ha votado por 
encima de su miedo… ¡Sí 
se puede! ¡Sí se puede! se 
repite… Y, sin embargo, 
la sensación es que no se 
dice desde la certeza o la 

ingenuidad, y sí desde la 
importancia de llevar a 
cabo un intento que me-
rece la pena…

“Todo cambia”, de 
Mercedes Sosa, pone la 
guinda a todo lo experi-
mentado en unas horas 

muy intensas. Y eso ter-
mina de demostrar que, 
en esta ocasión, no se tra-
ta de cambiar tres cositas 
superficiales…

“Cambia lo superficial, 
cambia también lo pro-
fundo, cambia el modo de 

pensar, cambia todo en 
este mundo”… “Cambia, 
todo cambia”…

No sé hasta dónde lle-
gará este intento pero, 
mientras voy bajando las 
escaleras del metro de 
Sevilla (el de Sol tuvieron 

que cerrarlo), me dejo lle-
var por el eco de la música 
que, con una fuerza extra-
ña, llega nítida desde la 
Puerta del Sol… “Cambia, 
todo cambia”... “Cambia, 
todo cambia”… “Cambia, 
todo cambia”...   

Crónica urgente de la manifestación 
de PODEMOS en Madrid

www.vidalius.com	 A ras de suelo www.vidalius.com	 A ras de suelo



9El vecino del mes

 Viene de P1

	[NHU] Hola Alicia, en 
esta entrevista, quiero 
que nos cuentes un poco 
de tí, del barrio en el que 
vives, de tu pequeño ne-
gocio, de cómo ves la si-
tuación actual.

¿ D o n d e  v i v e s 
Alicia? 

 Soy del barrio de 
la Latina, vivo en la 
parte de abajo del ba-
rrio, en la zona de San 
Francisco el Grande, des-
de hace dos años y medio 
aproximadamente. 

	[NHU] En este tiem-
po que llevas viviendo 
en este barrio, ¿has vis-
to algún cambio impor-
tante, desde el punto de 
vista de la gente, los co-
mercios, los vecinos?

Veo poco movimien-
to de crear comercio. En 
el mercado de la Latina 
están ahí luchando por 
mantener los puestos de 
alimentación, los alquile-
res de locales siguen ce-
rrados y tampoco bajan 
los precios por lo que no 
consiguen alquilarlos, y 
veo cambios en el Campo 
de la Cebada desde el pun-
to de vista colaborativo. 
Hay cafeterías y librerías 
para compartir entre veci-
nos, creando sinergias. 

	[NHU] Ves entonces 
que la crisis ha llevado 

a un cambio en la forma 
de relacionarse entre las 
personas e incluso la es-
tructura de negocio. 

Sí, antes era más un 
mirar para uno mismo. 
Ahora está arrancan-
do el tema colaborativo 
para compartir, con ac-
ciones conjuntas como el 
Campo de la Cebada y ta-
lleres de manualidades y 
librerías para hacer talle-
res concretos y mercadi-
llos. Es evidente que  uno 
solo no puede hacer nada, 
y la gente está intentan-
do formar grupos. El cam-

bio que veo es de hacer un 
equipo y de este modo, sa-
lir adelante. 

	[NHU] ¿Crees que hay 
otros barrios en Madrid 
donde se se vean estas 
actividades?

Creo que hay barrios, 
como Lavapiés, Malasaña, 
en el Madrid Centro y 
creo que si se está vien-
do  un pequeño cambio 
desde abajo, desde cada 
persona. 

	[NHU] Alicia, a tí te 
ha afectado personal-
mente la crisis.

Sí. Mi vida ha cam-
biado por completo des-
de la crisis. He trabajado 
como diseñadora gráfi-
ca, durante 12 años,y en 
la última empresa en la 
que trabajé, durante cin-
co años, me despidieron 

por la crisis, estuve un 
año parada y no conse-
guí trabajo, y como conse-
cuencia tuve que dejar mi 
casa. Vivía en Villaverde 
y nos cambiamos, mi pa-
reja y yo a la Latina y ví 
que tenía que hacer co-
sas. Probé con cosas de 
costura, hice mercadi-
llos con cosas que cosía, 
pero  no funcionó y mon-
té mi propio estudio con 
un taller de coworking 
de diseño gráfico, tra-
tando de conseguir clien-
tes, buscando diferentes 
campos...

	[NHU] ¿Estas abier-
ta a una actividad 
única, o haces mas 
actividades? 

 He montado un estudio 
de diseño que se llama “A 
saco estudio creativo “es 
un estudio de diseño, te-
nemos web que se llama 
www.asacoestudiocreati-
vo.com. Trato de ayudar 
a pequeños emprendedo-
res que se han quedado 
en paro, les ayudo a crear 
su marca, asesorarles a 
nivel de creación de ne-
gocio, ver a qué público 
tienen que dirigirse etc.
Trabajo en un espacio de 
coworking con otras tres 
mujeres emprendedoras. 
También hacemos talle-
res creativos, con una 
técnica nueva de dibujo,  
y viajo ahora a Estados 

Unidos para formarme 
en esto, y sacarme el cer-
tificado para dar clases en 
España, y de este modo lo 
compagino con mi trabajo 
de diseño gráfico.

	[NHU] O sea estas ha-
ciendo del arte una for-
ma de vida..que no es 
fácil. Imagino que es-
tás teniendo muchas di-
ficultades para llegar a 
fin de mes...

Es muy difícil y com-
plicado, pero bueno al fi-
nal es lo que sé hacer, he 
trabajado 14 años como 
diseñadora y en lo que 
soy profesional es en ser 
creativa y creo que ésta 
técnica de dibujo es in-
novadora. Siempre hay 
que buscar alternativas. 
Obviamente necesito un 
ingreso mensual fijo, para 
poder comer, pagar casa 
y pagar local, y mante-
nerme pero si persisto y 
continúo, sé que lo voy a 
conseguir. 

	[NHU] Para mi eres 
un ejemplo de supera-
ción personal. Eres un 
tipo de persona que no 
das nada por perdi-
do... ¿ Te has visto a ve-
ces a punto de tirar la 
toalla y te has plantea-
do volver a la empresa 
privada?

¡Vamos todos los días!  
Claro que sí, he teni-
do épocas de actitud 

negativa, de decir, “no 
puedo” “Lo que hago, no 
lo hago bien” pero... lo 
que tengo claro que no 
quiero irme a la empre-
sa privada, sé que aunque 
sea un ingreso fijo,  des-
pués de tres años de estar 
fuera de la empresa pri-
vada, no quiero volver a 
ello. Insisto que un 80 por 
ciento es actitud, y no ver 
la vida de forma negativa 
que es la que hemos esta-
do viendo durante mucho 
tiempo. 

	[NHU] Así que ani-
mas a la gente que no 
pierda la esperanza, y 
¿cómo ves al país ? Dame 
una opinión. ¿Ves op-
ciones para salir de la 
crisis?

Creo que nos intentan 
hacer ver que esta habien-
do algún cambio. Yo el 
cambio desde los políticos 
no lo veo, pero si veo un 
pequeño cambio desde el 
ciudadano de barrio a ni-

vel colaborativo de hacer 
cosas en conjunto, buscar 
como apañártelas y buscar 
el dinero para compartir 
el local, creo que el cambio 
viene desde uno mismo. 
Por ahora no veo cambio 
político aunque estamos 
en año electoral, y a nivel 
personal, se tiene que ha-
cer el cambio desde uno 
mismo, y teniendo esta ac-
titud positiva, se puede ir 

saliendo de ello y esto ayu-
da a ver con más positivis-
mo la situación actual. 

	[NHU] Como sabes 
el periódico en el que 
trabajamos se centra 
en el barrio de Latina 
y Lavapiés. ¿Cómo vi-
ves la diversidad de 
cultural en nuestro ba-
rrio? ¿Crees que hay un 
entendimiento entre 
culturas?

Yo creo que eso se vive 
en Lavapiés más que en 
la Latina. En mi barrio 
se vive menos. A nivel 
personal mío, estoy total-
mente abierta a centros 
de diversidad, de opciones 
culturales, de conocer a 
más gente de diferentes 
sitios. 

	[NHU] Y Alicia... 
¿cómo te gustaría ce-
rrar esta entrevista? 
¿Crees que debemos 
dar un mensaje positi-
vo?. ¿Cómo puedes resu-
mir en unos palabras tu 

vida Alicia?
Yo me quedaría con 

una palabra a nivel per-
sonal y laboral que es la 
actitud. Vamos a dejar de 
quejarnos, veamos desde 
dentro qué tenemos y tra-
bajemos en ello. 

	[NHU] Muchas gra-
cias un placer conocerte 
y espero que todo te vaya 
muy bien.

A vosotros.   

Entrevista a Alicia (continuación)
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A través de estas líneas queremos presentaros a todos 
y todas AfroAid, una asociación que desde hace más de 
10 años viene impartiendo formación y prestando apo-
yo a los inmigrantes de Madrid.

Todas las personas de la asociación somos volunta-
rios y voluntarias que tratamos de ofrecer más opor-
tunidades a aquellos que lo pueden necesitar. Creemos 
que ningún ser humano es ilegal, que todas las perso-
nas tienen que tener los mismos derechos y las mismas 
oportunidades allí donde viven y estamos en contra de 
cualquier tipo de discriminación.

El objetivo de la asociación es la integración social y 
laboral de los inmigrantes en la sociedad española. Todo 
el mundo es bienvenido ya que la asociación es un espa-
cio de encuentro entre las personas. También se realizan 
diferentes actividades de entretenimiento y culturales 
abiertas a todos los que quieran participar.

Durante estos 10 años de vida la asociación ha traba-
jado con el colectivo inmigrante en diferentes lugares y 
durante un tiempo estuvimos en Lavapiés, barrio mul-
ticultural y lleno de diversidad. Actualmente las activi-
dades se desarrollan en otros barrios bien comunicados 
con el centro por metro o tren.

¿Qué actividades tenemos? Impartimos clases de es-
pañol, inglés e informática. No se requiere ningún tipo 
de documentación a los alumnos. A continuación os de-
tallamos la información. Esperamos que sea de vuestro 
interés. ¡Os esperamos!

Clases de español
Impartimos clases de español totalmente gratui-

tas. Hay tres niveles (básico, intermedio y avanza-
do) y el lugar es Centro Comunitario Josefa Amar, en 
C/ General Aranda, 31 (metro Ventilla). Sábados de 11 a 13h. 
No es necesario apuntarse previamente.

Clases de inglés
Impartimos clases de inglés en niveles básico e in-

termedio en el Centro Cultural Trece Rosas, en Plaza 
Asambleas, 4 (renfe Orcasitas). Sábados y domingos 
de 11 a 13h. No es necesario apuntarse previamente. 
Se abona una cuota de 5 euros/mes.

Clases de informática
Se impartirán próximamente clases de informá-

tica en el local de Orcasitas, en Plaza Asambleas, 4 
(renfe Orcasitas). Interesados contactar por mail o por 
teléfono.

Más información:  Tlf. 644 260 752
Email: afroaidmail@gmail.com  |  www.afroaid.net
https://www.facebook.com/afroaid

AfroAid
Con la Historia en el 
corazón, todos somos 
inmigrantesOscar 

Imbaquingo. 
Director de 

ElEcuatoriano.Net. 
Coordinador general

¡¡ Ciudadanos desplaza-
dos por todos los mundos, 
Unámonos por los dere-
chos de l@s Migrantes, de 
l@s Refugiad@s y de l@s 
Desplazad@s !!. 

Organicémonos para 
levantar nuestras voces 
por que otros mundos son 
posibles, sin barreras, sin 
limites físicos y menta-
les, por la Ciudadanía 
Pluriversal, con plenos 

derechos para tod@s los 
seres humanos, en cual-
quier circunstancia y 
en cualquier lugar de la 
tierra.

Para quienes somos 
migrantes, refugiados y 
desplazados, con la glo-
balización de la crisis, 
se han generado condi-
ciones mas inhumanas 
y opresivas tanto en los 
países de origen como en 
los de destino, en los que 
se tratan de exprimir al 
máximo las ganancias y 
beneficios para unos po-
cos, convirtiéndonos en 
simples mercancías, so-
metidos a una suerte de 
esclavitud moderna.

El injusto e inhuma-
no Orden mundial, viene 
expulsando a millones de 
seres humanos desde los 
países denominados del 
“sur” hacia los del “nor-
te”, con el engaño de la 
búsqueda de “un futuro 
mejor”, que en la mayoría 
de casos es falso. 

Preguntamos, ¿En don-
de queda la Declaración 
Universal de los Derechos 
Humanos?, que entre 
otras dice:

(Art. 1º) “Todos los se-
res humanos nacen libres 
e iguales en dignidad y 
derechos”.

(Art. 6º) “Todo ser hu-
mano tiene derecho, en 
todas partes, al recono-
cimiento de su persona-
lidad jurídica.”

(Art. 13º 1) “Toda per-
sona tiene derecho a cir-
cular libremente y elegir 
su residencia en el territo-
rio de un estado.”

(Art.14º 1) “En caso de 
persecución, toda perso-
na tiene derecho a buscar 
asilo y a disfrutar de él en 
cualquier país.”

Hermanos, los proce-
sos de movilidad humana 
históricamente son con-
sustanciales a la esencia 
misma del ser humano y 
al desarrollo y formación 

de los países. Las identi-
dades de los países y na-
ciones son, entre otras, 
fruto de la interrelación 
pluricultural entre las 
poblaciones originarias 
y llegadas desde “afuera”. 
En estos procesos de des-
plazamiento forzado, se 
ha permitido el desarrollo 
de mafias internaciona-
les de trafico de seres hu-
manos y de perdida de la 
vida para miles de nues-
tros hermanos.

Son miles de miles, lo 
que en el intento de lle-
gar a los países de aco-
gida, o a los lugares de 

trabajo o en diferentes 
circunstancias han per-
dido lo mas valioso que 
tiene el ser humano, SU 
VIDA. A todos ellos en 
este día y siempre, nues-
tro homenaje y decirles 
que son nuestros héroes, 
a los que jamás olvidare-
mos. Que no esperamos 
que les construyan mo-
numentos físicos, que el 
mejor monumento, es la 
perseverancia en este ca-
mino de construir y de-
sarrollar Ciudadanos del 
Mundo.

C iu d a d a n @ s  d e l 
Mundo es un Movimiento 
ciudadano, cultural, so-
cial y profundamente 

humano, compuesto 
por miles de ciudadan@s 
geográficamente ubica-
dos en todo el planeta 
tierra, sin distinción de 
nacionalidad, raza, sexo, 
creencia religiosa, etc. 
Ciudadan@s del Mundo 
es un instrumento al ser-
vicio de los millones de 
ciudadanos en el mundo, 
para recuperar nuestro 
verdadero protagonis-
mo ciudadano y popular, 
negados por siempre, 
en los derechos políti-
cos en las democracias 
de los diferentes países. 
Ciudadan@s del Mundo 
no tiene una estructu-
ra vertical de dirección 
que ordena, y militantes 
sin capacidad de decidir. 
Nuestra estructura es co-
lectiva, viva, inteligente, 
donde todos podemos par-
ticipar activamente.

Para hacer efectiva 
toda esta energía parti-
cipativa estamos desa-
rrollando la inteligencia 
colectiva, igualmente, 
espacios interactivos en 
los que podemos aportar, 
colaborar, apoyar según 
nuestras reales capaci-
dades y posibilidades. 
Un banco de talentos y 
recursos colectivos, es 
una necesidad en el de-
sarrollo de este proyec-
to, igualmente un sistema 
de apoyo económico co-
lectivo para compartir la 
iniciativas personales y 
sociales.

• ¡¡Por los Derechos 
P o l í t i c o s  d e  l o s 
Extranjer@s !!

• Por la Libertad de 
Circulación y Residencia 
de las Personas a Escala 
Mundial.

• Viva la Primera 
Convención Mundial de 
Ciudadanas y Ciudadanos 
del Mundo, 2015.

Madrid, 31 de Enero 
del 2015.   

Manifiesto de Ciudadanos 
del Mundo



11Pasarela de adoquines

Rubén 
Alexandre

Estamos en el mes del 
Amor. Sí, amigos. Acaba 
de empezar el año y ya 
estamos con la siguien-
te masificación comer-
cial del año: San Valentín 
y las grandes Pasarelas 
Internacionales de Moda 
de la Mercedes Fashion 
Week (que es mi único 
gran Amor verdadero).

Pero, superficialidades 
a parte; hablemos de una 
tendencia que nunca pasa 
de moda: la búsqueda del 
Amor eterno. O, al menos, 
que dure lo suficiente para 
recibir un detallito el an-
siado 14 de Febrero.

Es el mes de las joyas 
y los complementos. ¿Que 
hay más fácil que regalar 
una joya o un reloj? Los 
complementos, parecen ser 
la mejor solución para fir-
mar promesas e ilusiones 
de que un proyecto, don-
de volcamos  muchas de 
nuestras ilusiones, llegue a 
buen puerto. Alianzas con 
fechas, perfumes, gemelos 
en forma de corazón, bu-
fandas rojas que nos arro-
pen del frío, o esa corbata 
de seda que le regalas a tu 
marido todos los años y 
que nunca se pone.

¿Algo que sella prome-
sas o que permanece en la 
otra persona para recor-
darle a quién pertenece su 
fidelidad? Los cínicos so-
bre el amor, nos jactamos 
hablando de este día con 
estas connotaciones: “es 
superficial”, “banal”, “una 
ayuda del capitalismo para 
afrontar y superar la cues-
ta de Enero”...

Pero, pese a mi cinis-
mo original, para todos 
aquellos que creen que 
esta tendencia viene de 
la formación de los gran-
des centros comerciales, 
os contaré de donde vie-
ne esta tendencia de cele-
bración, más milenaria de 
lo que creemos. Hay que 
darle al César, lo que es del 
César.

Primero de todo, hay 
que poner en conocimien-
to que este día era la ce-
lebración al Dios Eros. El 
Dios del Amor para los 
griegos y Cupido para los 
Romanos. Así; miles de 
jóvenes peregrinaban a 
los templos dedicados a 
este Dios, para otorgarle 
ofrendas que les permi-
tiera encontrar al verda-
dero compañero de sus 
vidas.

Pero su principal histo-
ria es más romántica y re-
volucionaria. San Valentín 
era un sacerdote que ejer-
cía en Roma en el Siglo II. 
Un mandato de Claudio 
II dictaba que los jóvenes 
soldados no se les permi-
tiría casarse, dado que al 
no poseer distracciones 
familiares, eran más ap-
tos para enfrentarse a las 
batallas del Imperio. San 
Valentín, rehusó la orden 
del Emperador, y continuó 
celebrando bodas para los 
jóvenes soldados a espal-
das del régimen. Cristiano 
Ortodoxo, y no habiendo 
sido aún instaurado el 

Cristianismo como reli-
gión del Imperio ( se ha-
ría al siglo siguiente), fué 
sentenciado a muerte y 
martirizado por su des-
obediencia. Así el Mártir, 
muerto el 14 de Febrero 
del año 270, sería sepul-
tado, según narra la le-
yenda, muy cerca de un 
Almendro (símbolo cris-
tiano del Amor).

San Valentín, podría 
haber sido un mero “alca-
hueto”, o un “celestino”. 
Pero su lucha marcó una 
tendencia. El luchar por lo 
que se cree y por el Amor, 
aún siendo la muerte su fa-
tal destino.  Miles de his-
torias y fábulas que nos 
acompañaron a lo largo de 
nuestra vida, avalan este 
reconocimiento a luchas 
por amor; con o sin dicha: 
Romeo y Julieta, El lago de 
los Cisnes, La princesa y 
el Sapo, Blancanieves...

Historias y cuentos que 
nos muestran, cómo el 
amor no pasa de Moda. De 
hecho, solo tenéis que ver 
la cartelera semanal de los 
cines para daros cuenta de 
que es un tema que sigue 
dando de qué hablar.

Claro que los grandes 
Centro Comerciales se 
aprovechan de estas ten-
dencias milenarias para 
sacar tajada. Pero, tam-
bién, nosotros podemos 
cambiar las tradiciones. 
Más que cambiarlas, ha-
cerlas nuestras. Pasad ese 
día en pareja, y que vues-
tro mejor regalo sea vues-
tra mejor sonrisa, vuestra 
más tierna mirada y vues-
tro Beso de Amor verdade-
ro. Que lo más importante 
no sea esa sortija de plata  
o colgante en forma de co-
razón (Por cierto, creo que 
algo me revuelve las tripas 
en este momento y no son 
mariposas, precisamente); 
con dos nombres y una fe-
cha grabada. Una pareja 
no es un inicio, ni un fi-
nal. Siempre es una histo-
ria. Que a veces es fugaz 
y, a veces es; por siempre 
jamás...   

Fashion “Love” Show

Iñaki De 
Miguel Díaz

El ser humano es un 
ser eminentemente so-
cial, la necesidad de co-
municarnos, mezclarnos, 
fusionarnos y compren-
dernos es parte de nues-
tro objetivo primario. 
Comunicarnos a todos 
los nive-
les, físico, 
m e n t a l , 
emocional 
e interno.

Uno de 
los medios 
más anti-
guos para 
cubrir esta 
necesidad 
es el cuen-
to. El cuen-
to no solo 
c u e n t a 
una reali-
dad mas o 
menos in-
ve nt ad a , 
el cuento 
nos hace 
expresa r 
partes de nosotros mis-
mos que ni siquiera co-
nocemos y a veces ni 
siquiera sospechamos. 
Un buen narrador es el 
que atrapa al que escu-
cha con la emoción, y 
esa emoción no se puede 
fingir.

Cuando vamos a una 
contada como oyentes (o 
mas bien como sintien-
tes) no somos conscientes 
del trabajo que tiene de-
trás. Un narrador cuan-
do cuenta debe saber lo 
que quiere expresar y por 
qué, hilando un cuento 
con la siguiente histo-
ria para lograr una uni-
dad fluente, un hilo de 
Ariadna que se desma-
deja a medida que pasan 
los minutos.

Al igual que escuchar 

una contada nos limpia y 
nos hace uno con la tri-
bu, el contar nos lleva a 
estados de atención, emo-
ción y expresión que du-
rante el resto del tiempo 
nos son negados. El día 
a día, nos arrastra a una 
espiral de movimientos 
automatizados y sin sen-
tido. Cuando contamos, 

conectamos con nosotros 
mismos, y esa conexión 
nos hace sentir más vi-
vos y lúcidos, nos quita-
mos la máscara ante el 
mundo. En ese momento 
somos un canal, un canal 
entre lo que queremos ex-
presar, lo que necesita-
mos expresar, y los que 
quieren oírnos.

Contar cuentos no es 
sólo algo que uno siente 
o no siente. Si se siente la 
llamada de contar, de ex-
presar eso que tenemos 
todos dentro, y emocio-
nar y emocionarnos, es 
conveniente una prepa-
ración previa. Las escue-
las de cuentacuentos nos 
enseñan a relajarnos, a 
preparar nuestra voz, 
a perder nuestras inhi-
biciones ante la gente y 

ante nosotros mismos y 
técnicas para seleccio-
nar, preparar y memo-
rizar nuestros cuentos. 
Leer, releer, reescribir, 
pulir, ensayar, es parte 
del día a día del que dis-
fruta narrando. 

Algunos narradores 
prefieren, además de con-
tar, escribir los cuentos 

que cuen-
tan, sien-
do parte 
de su tra-
bajo crea-
tivo esta 
e s c r i t u -
ra previa. 
Otros por 
el contra-
rio prefie-
ren poner 
voz a lo es-
crito por 
otros, pero 
esta voz 
nunca será 
una simple 
repetición, 
un eco de 
lo escrito. 
El conta-

dor hará el cuento suyo, 
y lo expresará desde su 
propia emoción, y cada 
vez que lo cuente será 
un cuento nuevo, un día 
mas triste, otro alegre, 
otro glorioso y otro épi-
co. Porque él es otro sin-
tiente, como el resto de 
la tribu que ha acudido 
a escucharle.

Hay quien cuenta ves-
tido para la ocasión, hay 
quien cuenta con música, 
hay quien cuenta para 
adultos, familias, niños 
o bebes. Cada narrador 
es único, y se expresa de 
manera única.

¡Atrevete! Conócete 
a ti mismo. Expresa lo 
que sientes contando a 
los demás. Conecta con 
tu emoción, escapa al sin-
sentido.   

Cuenta tu también
Se miente más de la cuenta
por falta de fantasía:
también la verdad se inventa 
ANTONIO MACHADO



12 Historias de Lavapiés

Alfonso Sastre 
Higuera

Un diccionario define 
la ATOCHA como una 
planta herbácea de tallo 
recto y hojas largas muy 
resistentes, que puede ser 
usada para hacer cuerdas 
y pasta de papel.

Pero para Madrid, 
Atocha comenzó siendo 
el lugar de una batalla al-
rededor del año 720, en el 
lugar donde hoy comienza 
la Avenida de Barcelona. 
Según cuenta la leyenda, 
allí se levantaba cierta 
ermita que estaba muy 
deteriorada y que conta-
ba con la imagen de una 
Virgen que desapareció 
misteriosamente. Los al-
deanos que vivían en las 
cercanías se pusieron a 
buscarla hasta que la ha-
llaron  en la hierba tocha, 
y acto seguido decidieron  
reedificar el templo, que 
comenzaría a llamarse La 
Ermita de La Virgen de 
Atocha.  En mitad de las 
obras aparecieron  las tro-
pas musulmanas (recor-
dad que esa época era la 
de Al-Ándalus) y al creer 
que los cristianos esta-
ban levantando un fuer-
te decidieron atacarles. 
Los aldeanos se defen-
dieron todo lo bien que 
pudieron y, pese a las ba-
jas, lograron imponerse 
a los mahometanos. Sin 
duda debieron creer que 
la Virgen María les había 
protegido, sin saber que 
esa María es la misma 
Maryam que aparece en el 

Noble Corán, la madre del 
profeta Isa (Jesús, en cas-
tellano) que fue el que pre-
dicó el Inyil (o Evangelio, 
como decimos en nuestra 
lengua).

Lo siguiente que pode-
mos contar sobre Atocha 
es que se convirtió en una 
vía muy transitada allá 
por la mitad del siglo XVI. 
La calle comenzaba justo 

en la Plaza del Arrabal, 
que hoy llamamos Plaza 
Mayor, y que se hallaba 
en la orilla de la muralla 
de la ciudad. De allí iba a 
desembocar a La Puerta 
de Vallecas, en la actual 
Plaza de Antón Martín. 
Era por dicha puerta de 
la muralla por la que se 
podía acceder a la ciudad 
si uno venía del lejano 

Poblado de Vallecas y no 
eran pocos los que hacían 
aquel viaje ya que, al ser 
el monarca Felipe II devo-
to de la Virgen de Atocha, 
las romerías que se ha-
cían en su ermita llegaron 
a hacerse muy populares. 
Fue en ese momento que 
la población aumentó sig-
nificativamente y Madrid 
creció demográficamen-

te, por lo que la Puerta 
de Vallecas fue trasla-
da más lejos de su posi-
ción, hasta la Glorieta del 
Emperador Carlos V, y re-
bautizada como Puerta de 
Atocha.

Un par de siglos des-
pués, Con Carlos III en 
el trono y el Maestro 
Ventura Rodríguez en 
Palacio, se llevaron a cabo 

en Madrid importantes 
proyectos urbanísticos. 
Aparte de las construc-
ciones de las fuentes de 
La Cibeles y Neptuno, 
Ventura Rodríguez tuvo 
ocasión de tirar abajo la 
vieja Puerta de Atocha 
y edificarla de nuevo, 
más elegante, de estilo 
neoclásico y añadiéndole 
una fuente en las proxi-

midades, La Fuente de La 
Alcachofa, que abastecía 
de agua los jardines que 
la circundaban.

    Sin embargo,  menos 
de 100 años después, esta 
Puerta también llegaría 
a ser demolida (año 1850) 
cuando se dio inicio a la 
construcción de un em-
barcadero en ese mismo 
lugar. El Embarcadero de 

Atocha no cobijaba ningu-
na barca, sino los ferro-
carriles que recorrían 
la línea privada de La 
Casa Real desde Madrid 
a Aranjuez, pero poco a 
poco, con el paso del tiem-
po, el embarcadero se iría 
adaptando cada vez más 
al transporte de pasaje-
ros hasta llegar a conver-
tirse en una estación de 

trenes.
La ciudad continuó cre-

ciendo y aquella zona co-
menzó a verse inundada 
de edificios que prosiguie-
ron devorando plantas y 
árboles hasta mucho más 
allá. La Glorieta que se 
formó entonces en torno 
a la estación (que comen-
zó llamándose Estación 
del Mediodía) llevaba el 

nombre de Atocha, pero 
en 1941 se decidió cam-
biarle el nombre por el 
que mantiene hoy día: 
Glorieta del Emperador 
Carlos V, para ayudar a 
diferenciarla de la calle 
homónima.

Ya en pleno siglo XX, 
la estación de trenes fue 
rebautizada en honor al 
viejo monumento que 
una vez hubo allí erigi-
do: La Estación de Puerta 
de Atocha. Y la glorieta 
vio alterado su paisa-
je cuando se levantaron 
tres pasos automovilís-
ticos a distinto nivel, lo 
que los ciudadanos de a 
pie llamamos “scalextric 
de carretera”, pero aque-
llo desapareció en  1986. 
Aquellas nuevas obras 
habían desterrado de su 
lugar a la Fuente de La 
Alcachofa original, pero 
al desaparecer el scalex-
tric se creó la rotonda que 
aún permanece hoy y se 
devolvió a su lugar una 
réplica de aquella vieja 
fuente.

La Iglesia de Santa 
Cruz, la Imprenta de Juan 
de la Cuesta (que fue don-
de vio la luz la primera 
edición del Quijote), la 
penitenciaría de mujeres 
La Galera, la Academia 
Salvaje, o los tristes aten-
tados del 11-M son algunos 
de los momentos históri-
cos que podemos encon-
trar a lo largo de toda 
esta madrileña calle y 
su glorieta. Tiempo ha-
brá para hablar de todas 
ellas.   

Atocha

Grabado de la Puerta de Atocha
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14 Bocados con historia

Juan A. 
Gilabert

Aunque menos asocia-
da a nuestro acervo cultu-
ral que el vino, la cerveza 
presenta algunas curio-
sidades históricas que 
la vinculan a nuestra 
ciudad y a nuestro país, 
cuarto productor de cer-
veza de la Unión Europea 
y entre los diez primeros 
del mundo. Pero, que sus 
orígenes en nuestro con-
tinente están en España 
es un dato que quizás mu-
chos desconozcan.

Los hallazgos de pro-
ducción de cerveza más 
antiguos de Europa se 
corresponden con los de 
la cueva de Can Sadurní 
en Begues (Barcelona) 
con unos 6.300 años de 
antigüedad, se trata de 
molinos y un recipien-
te cerámico con eviden-
cias de cereal malteado 
y restos de cerveza del 
Neolítico. Ya en la Edad 
Antigua se conocían 
en Hispania, aparte del 
vino, otras bebidas alco-
hólicas elaboradas con 
frutos o granos fermen-
tados. Plinio el Viejo (s. I 
d.C.), procurador romano 
en Hispania, se refiere a 
la cervisiae, a la que los 
hispanos llamaban cae-
lia o ceria, en honor a la 
diosa Ceres, y que estaba 
tan bien preparada que 
podía durar mucho tiem-
po. De ella, San Isidoro 
de Sevilla (556-636 d.C.), 

nos hace referencia en su 
obra Etimologías y nos 
ofrece la que tal vez sea 
la descripción en castella-
no más antigua sobre la 
elaboración de cerveza y 
malta: “Es una poción he-
cha de trigo, según arte. 
Se excita la fuerza del ger-
men de trigo echándolo 
en agua, después se seca 

se hace harina y se deja 
fermentar en agua. Se ela-
bora en aquellas partes de 
España cuyos campos no 
producen vino”.

Si bien el Imperio 
Romano acabó impo-
niendo como bebida el 
vino, los visigodos man-
tuvieron la popularidad 
de esta bebida hasta la 
llegada del Al-Ándalus. 

Tal vez las invasiones 
de los pueblos bárbaros 
procedentes del norte de 
Europa trajeran consigo 
de nuevo esta bebida al 
territorio o que los mon-
jes de distintos monaste-
rios en la Edad Media se 
transmitieran la fabrica-
ción de cerveza (al igual 
que la del vino); como 

posible evidencia, la pre-
sencia de lúpulo en la 
iconografía de la Capilla 
del Apóstol Santiago de la 
Catedral de León (finales 
del s. XV).

En la Edad Moderna, 
fue Felipe de Habsburgo 
y su esposa Juana quie-
nes trajeron consigo va-
rios barriles de cerveza 
para su juramento como 

herederos a la Corona de 
Castilla en 1501. Pero, el 
gran impulso de la cerve-
za devino de la afición de 
Carlos I y su corte, al lle-
gar a España (1516) desde 
Flandes, creándose la pri-
mera fábrica en Madrid 
en el año 1537. El nuevo 
emperador se hizo acom-
pañar de su maestro cer-

vecero, Enrique van der 
Duysen (o Trehen), en su 
retiro hacia el Monasterio 
de Yuste en 1557 donde se 
instaló una fábrica de cer-
veza que cerró a la muer-
te del monarca un año 
después. Las normas im-
puestas por aquel tiempo 
estipulaban que “la cer-
veza para ser buena ha de 
estar compuesta de trigo, 

cebada, avena, lúpulos y 
agua buena” (Luis Lobera 
de Ávila, médico del em-
perador, en su libro “El 
banquete de los nobles ca-
balleros” de 1530). En 1561 
una nueva fábrica se ins-
taló en Madrid y desde en-
tonces en nuestra ciudad 
no ha dejado de producir-
se cerveza, una bebida 

que se hizo muy popular 
entre los cortesanos.

A finales del siglo 
XVII, existían en Madrid 
dos fábricas (las de los 
cerveceros Colemans y 
Herniersamp) capaces 
de producir en conjun-
to más de 200.000 litros 
de cerveza al año. Por 
entonces eran un pri-
vilegio que el Estado 

cedía a ciertas familias 
madrileñas (el más an-
tiguo conocido fue con-
cedido en 1643 por Felipe 
IV, bajo la forma de Real 
Privilegio de Estanco a 
Tomás de Ugarte y Daniel 
Morán por 1.000 ducados 
anuales). 

Ese monopolio cer-
ve c e r o  ac ab ó  ju n -
to con la Guerra de la 
Independencia, estable-
ciéndose la libre instala-
ción de nuevas factorías, 
que empezaron a surgir 
con rapidez a partir del 
año 1833. La cerveza es el 
primer alimento que ini-
ció su trayectoria desde la 
producción artesanal a la 
industrial. A lo largo del 
s. XIX los maestros cerve-
ceros van incorporando 
mejoras tecnológicas que 
permiten la producción 
a gran escala. La prime-
ra gran fábrica moderna 
de cerveza en España fue 
abierta en 1864 por el al-
saciano Louis Moritz en 
Barcelona, y la siguieron 
marcas que son hoy muy 
conocidas, como Mahou 
(1890), Cruzcampo (1904) 
o Estrella Galicia (1906). 
Así a principios del siglo 
XX, la producción ronda-
ba ya los 15 millones de li-
tros más tarde la guerra, 
el coste de las materias 
primas y la competen-
cia hicieron desaparecer 
numerosas fábricas cer-
veceras locales que exis-
tían repartidas por toda 
España, pero esa es ya 
otra historia…   

Una rubia muy nuestra

Cartel 
publicitario 
(1907) 
de la Fábrica 
de Cervezas 
El Laurel 
de Baco 
(1898-1967), 
que estuvo 
situada en 
la zona de 
Moncloa y 
en el que se 
muestran 
algunas 
de sus 
instalaciones 
y productos.
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TEATRO L AGR ADA . 
Calle Ercilla, 20

DISTANCIAS. Compañía  
Bocanegra-Roja.  Una reu-
nión de divorciados en una 
casa rural durante un fin de 
semana nos muestra la bús-
queda del amor, la soledad  
y las distancias que existen 
entre los personas. 
Comedia dramática. 70 min. 
aprox. Estará del 6 al 22 de 
febrero a las 21:00 hs. y los 
domingos a las 20:00 hs.

BOLO Y CLAUS EN BUSCA 
DEL GRAN DRAGÓN VERDE.
 Cía Bolo & Claus Clowns. 
La acción se desarrolla en 
medio de un universo en el 
que la música, la magia, los 
títeres, los cuentos y el juego 
son ingredientes esenciales, 
convirtiendo esta experien-
cia en una aventura divertida 
y un espectáculo infantil de 
interés 
a r t í s -
tico y 
p e d a -
gógico. 
Espec-
t á c u l o 
de teatro 
infantil y 
familiar,
recomen-
dado para 
niños de 
0 a 9 años 
de edad. 
Puede ser 
representado en castellano 
e inglés. 

50 min.  aproximadamente.
Estará el 7, 8, 14 y 15. Sábados 
a las 17 hs. y domingos a las 
12:30 hs. 

LA PUERTA ESTRECHA 
Calle del Amparo, 94

YO MATÉ A PINOCHET. De 
Cristian Flores. Teatro Errante 
(Chile). Hasta el 28 de febre-
ro. Viernes 22:30 hs. y sába-
dos 20:30 hs.

DE PASOS Y CAMINOS. 
T e a t r o  d e l 
Dónde.
Hasta el 22 de fe-
brero. Domingos 
20:30 hs. 

QUIERO SER PIRATA . 
Infantil (títeres). Teatro Tip.
Hasta el 28 de febrero. 

Sábados 12:30 
hs. De 3 a 8 
años. 40 min.  
 
MUSIKREANDO. 
E s p e c t á c u l o 
teatral musi-
cal para niñ@s. 
Una creación 
de Iovis.
Hasta el 28 
de febrero. 
Sábados 12 
hs. De 0 a 100 
años. 50 min. 

NADAR...  Teatro para bebés. 
Bámbola Teatro.
Hasta el 28 de febrero. 
Sábados 17:30 hs. De 0 a 4 
años. 35 min.

VIAJE A TRAVÉS DE LO 
IMPOSIBLE. Teatro en luz 
negra. Teatro del Rizo.
Hasta el 28 de febrero. 
Sábados 18:00 hs. De 3 a 8 
años. 50 min. 

YLUSICALIA. Teatro senso-
rial para bebés. Litxi TrisKel.
Hasta el 1 de marzo.  
Domingos 12:00 hs. De 0 a 
4 años. 30 min.

EL CARTERO DE LOS 
CUENTOS. Compañía Diego 
el de la Gloria.
Hasta el 1 de marzo.  

Domingos 12:30 hs. De 
3 a 8 años. 50 min. 

TEATRO DEL BARRIO.	  
Calle Zurita, 20	

D O N D E  L A S  P A P A S 
QUEMAN. Una obra de teatro 
basada en la figura de Víctor 
Jara. El domingo 1 de febrero 
a las 19:00 hs.

AÚPA LERÉ, PERCUSIÓN 
PARA BEBÉS. Todos los do-
mingos de febrero a las 12 hs.

AUTORRETRATO DE UN 
J O V E N  C A P I TA L I S TA 
ESPAÑOL. De Alberto San 
Juan. Todos los miércoles 
de febrero a las 20 hs.

CONFESIÓN DE UN EX 
PRESIDENTE QUE LLEVÓ A 
SU PAÍS A LA CRISIS. Un mo-
nólogo de Davide Cavernali 
interpretado por Alberto 
San Juan. Todos los jueves 
de febrero, excepto el día 5 
(que se estrena Las Guerras 
Correctas”), a las 20 horas.

LAS GUERRAS CORRECTAS. 
Una obra escrita y dirigida 
por Gabriel Ochoa, basa-
da en la entrevista que Iñaki 
Gabilondo le hizo a Felipe 
González sobre el GAL. El día 
del estreno, 5 de febrero, ha-
brá un coloquio a continua-
ción, con Iñaki Gabilondo e 
Ignacio Escolar.
Estreno, 5 de febrero a las 
20:00 hs. Todos los viernes 
y sábados de febrero a las 
20:00 hs. y domingos a las 
18:00 hs:.

L A D R A N ,  L U E G O 
CABALGAMOS. Un recorrido 
por los movimientos sociales 
desde la II República hasta el 
15M. Sábado 7 a las 22:30h, 
domingo 8 a las 20:30 horas. 

NON SOLUM. Monólogo de 
Sergi López. Viernes 20 a 
las 22,30h. Sábado 21 a las 
20 horas y domingo 22 a las 
20:30 hs. 

E L  D R O G A S  E N  L A 
(DESMEMORIA). Música 11 y 
12 de febrero a las 22:30 hs. 

EL DROGAS & RHYTHM & 
BLUES BAND. 13 y 14 de fe-
brero a las 22:30 hs. 

CONCIERTO DE JAVIER 
ÁLVAREZ. Jueves 19 a las 
22:30 hs.

CRIATURAS DEL AIRE. 
Sábado 21 a las 22:30 hs.

CNC , CENTRO DE 
NUEVOS CREADORES. 
Calle Doctor Fourquet, 31

KILLING PAQUITO. Prod. 
Cristina Rota con la colabo-
ración de Almudena Puyo y 
Beatriz Bracero. Dos mujeres 
dispuestas a cambiar el 
rumbo de la historia.
Días 7, 8, 14, 15, 21 ,22 
y 28 de febrero y 1 de 
marzo a las 13:30 hs. 
Sala Mirador. Sala 
Pequeña.

ELEGY. Teatro de amor, 
pérdida y exilio.
Días 19, 20, 21, 22, 26, 27 y 
28 de febrero y 1 de marzo.  
20:00 hs. y domingos a las 
19:30: hs.

L A  K A T A R S I S  D E L 
TOMATAZO. Producciones 
Cristina Rota.
Sábados 7, 14, 21 y 28 de fe-
brero a las 22:30 hs.

EN BUSCA DE LA ISLA DE 
NUR. Teatro infantil. Días 1, 
8, 15 y 22 de febrero y 1, 8, 
15, 22 y 29 de marzo a las 
12:00 hs.

FUNCIÓN LENGUAJE 
Doctor Fourquet, 18 bis  

JAM SESSION: NOU JAZZ. 
Jazz, músicas del mundo, 
improvisación y swing…
Sábado 14 de febrero. 21:00 
hs. Aportación voluntaria.

LECTUR A DE JULIETA 
VALERO. Ciclo Obra en mar-
cha. Colectivo Estudios de 
Poética. Martes 17 de febrero. 
20:00 hs. Entrada  gratuita.

ANHELO DE LUZ. Exposición 
de María Vallina. Hasta el 27 
de febrero.

Cultura

Agenda cultural de febrero

Si quereis proponer, contar, denunciar, 
ofrecer, encontrar... este es vuestro 
espacio. Enviad vuestros textos a 
nhu.lavapies@gmail.com 
para poder incluirlos en el periódico.

Manifiesto
Espacios diversos en forma, en espíritu y en contenido, gestionados por equipos o personas con muy diferentes proyectos. Un espacio común: 
el teatro y la dignidad en nuestro trabajo. A la crisis económica, social y cultural que vivimos, nosotros oponemos un deseo, una aspiración, 
una voluntad. Y arriesgamos todas nuestras fuerzas en la búsqueda de una alternativa de creación y difusión del teatro basada en la dignidad.

Tablón de anuncios

Cita de artistas
Este martes 10 de febrero a las 20,30 h. en 
La Fidula, calle Huertas 57, se darán cita artis-
tas de Lavapiés. Será para conseguir financia-
ción y así crear un aula de música gratuíta en 
el Colegio Público Moreno Rosales situado en 
la calle del Olmo.
Nabor Moreno.
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Este es el tema de este 
mes… Hemos querido 
sumar al concepto de re-
volución el de no violen-
cia pero, seguramente 
no hubiera sido necesa-
rio. No tendría mucho de 
revolucionario que, en un 
momento en el que la vio-
lencia con todas sus caras 
maltrata a las gentes, se 
pudiese pensar en una re-
volución que sumase más 
violencia, sufrimiento y 
destrucción a la que ya 
existe. 

A la revolución políti-
ca o económica se puede 
sumar el “revolucionar” 
el sistema de valores, 

de creencias, de rela-
ciones… y esto se puede 
añadir el poner también 
“patas arriba” los mo-
dos de expresión de esta 
revolución...

L a violencia eco -
nóm ic a ,  r aci a l ,  r e -
l ig iosa,  psicológ ica, 
f ísica, sexual, es cada 
vez más reconocible y 
experimentable; detectar  
qué tipo de revolución 
profunda necesitamos, 
es más complejo.

El viernes 13, a las 
19.00 horas en el Centro 
Comunitario Casino de 
la Reina, nos daremos 
un tiempo y un espacio 
para profundizar en estas 
cuestiones; y para el vier-
nes 27 a las 18:30 horas 

hemos elegido el docu-
mental “Take de square” 
en el que nos detendremos 
en lo ocurrido hace muy 
poco tiempo (ya parece 
mucho) en las calles de 
Madrid, en New York y 
en Sintagma. Va a ser in-
evitable que, en el fórum 
posterior, debatamos so-
bre si aquello generó lo 
que ahora está ocurriendo 
y si se trata de la génesis 
de una revolución que ha 
iniciado cambios profun-
dos y no conocidos hasta 
el momento…

Os esperamos a todos 
y a todas en el taller o es-
pacio de comunicación y 
debate, y en el cinefórum. 
No estamos seguros de 
llegar a conclusiones sa-
pientísimas, pero lo que 
sí aseguramos es la mejor 
compañía y un ambien-
te absolutamente abierto 
y distendido que, en los 
tiempos que corren, tiene 
su mérito…   

Revolución 
no-violenta Reunión 

del consejo abierto 
de redacción

Take the square. Viernes 27 de febrero, 
18:30 hs.  en Casino de la Reina. 
C/ Casino, 3. Cineforum y posterior debate.  Entrada libre.

E l  lun e s  9  d e  f e b r e r o,  te n d r á  lu g a r  e l  p r óx i m o 
consejo abierto de redacción para decidir el contenido de la 19ª 
edición del periódico, correspondiente al mes de marzo. Será de 19:30 
a 21:30 horas en el Centro Comunitario Casino de la Reina, 
calle Casino, 3 (parque del Casino).   


