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En el nUmero de este
mes, entrevistamos
a Alvaro Herndndez,
vecino delacalle
Lavapiés. Alvaro
procede de Colombia,
y durante cerca

de 14 aiios ha

venido siguiendo

) Entrevistaa
Alvaro Hernandez

de cercael pulso
delainmigracion
en Madrid. De
hecho tiene un
proyecto politico
de convivencia
muy interesante
que comparte con
nuestros lectores,
y que ha surgido
en parte porsu
experiencia como
creadorde un

programa de radio
que combinala
informacién, el
servicio socialyla
pedagogia politica.
Actualmente
participa en el Circulo
de Ciudadanos
Inmigrantes de
Madrid con larecién
creada formacion

politica PB <
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Pan, trabajo y techo
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Javier
Herranz

Del 24 al 29 de noviem-
bre ha tenido lugar una
semana de lucha... E1 29,
la manifestacion de las
Marchas de la dignidad
ha “coincidido”, en esta
ocasion, con la convoca-
toria de CCOO y UGT:
“Dignidad y derechos”.
No voy a entrar a anali-
zar los motivos de la par-
ticipacion de las distintas
organizaciones, ni tampo-
co quiero marcar diferen-
cias con la movilizacion
del 22M, que las hay...

Es innegable que si
hace muy poquito todo
ocurria en la calle, en
este momento, para bien
0 para mal, el espacio de
influencia se ha extendi-
do alos medios de comuni-
cacion y las instituciones.
Enlos despachos del poder
ni se piensa, ni se habla de
otra cosa y les cuesta mu-
cho disimularlo. No sabe-
mos si van a permitir, y
hasta donde estarian dis-
puestos a llegar, para im-
pedir que la “vibracion”,
la marea o el Tsunami
llegue a parlamentos y
ayuntamientos.

Esperamos que, a la
hora de tocar “poder”, el
Tsunami no se transfor-
me en suave oleaje y que
las adaptaciones, para no
asustar al poder y a los po-
tenciales votantes, no de-
biliten el proyecto ni las
aspiraciones de cambio.

De todos modos, y aun-
que solo sea por la preocu-
pacion de “La Casta”, el
intento merece la pena. No
se percibe la influencia de
todo lo que esta ocurrien-
do dentro de organizacio-
nes que, aparentemente,
estaban adormecidas, y el
modo en el que mucha gen-
te cicla entre la fidelidad
asus siglas y las ganas de
que algo cambie.

A mi no me gusta lo
de la beca de Errejon, ni
lo del piso concedido al
hermano de Tania (ni si-
quiera sé si es verdad) y

tampoco lo voy a relati-
vizar, ni a quitar impor-
tancia, pero la tension por
buscar debajo de las pie-
dras y de modo desespe-
rado argumentos contra
PODEMOS, GANEMOS o
lo que les pueda disputar
lo que ya creian suyo, se
nota descaradamente. La
gente tendra la opinion
que tenga sobre la ética de
cada uno, pero de lo que
la gente habla y lo que la
gente dice es... jJoder, qué
asustados y desesperados
estan! jEstan intentando
cualquier cosa para aga-
rrarse al sillon!

Todo comenzo en la ca-
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lle y, como dijo Ada Colau
hace algunos dias en un
acto en el barrio, con el
empoderamiento de la
gente, perdiendo el mie-
do, apostando por salidas
imaginativas para tiem-
pos de naufragio.

A mino me gustan to-
das las transformaciones,
mutaciones y cambios del
“momento creativo” que
supuso el 15M, y no pien-
so otorgar ningun cheque
en blanco, ni delegar de
modo confiado nada de
nada. Pero lo que parece
que puede ocurrir, tiene
que ocurrir y después, va-
mos viendo... Es asi...

Unos juegan a prima-
rias, y ahoralos carteles de
los distintos partidos po-
liticos nos van a mostrar
caritas muy guapas de gen-
te jovencita y que, por lo

menos en apariencia, tie-
nen algo mas de corazon.
Millones de personas, los
sabados por la noche, se
sientan ante el televisor
para ver el espectaculo, lo
que dicen y como se mue-
ven los nuevos... el des-
aliento ha dado paso a la
expectativa, pero también
estamos abandonando la
calle y eso no es bueno.
Nunca habiamos pues-
to encima de la mesa deba-
tes de tanta profundidad
como ahora, que se habla
de la posibilidad real de es-
tablecer una renta basica,
o de llevar la democracia
hastala base. Se esta cues-

... Se estd
cuestionando
unsistemay
una formade
vida que solo ha
dejado tragedia
einfortunio...

tionando un sistema y una
forma de vida que solo ha
dejado tragedia e infortu-
nio. Yo creo que hasta exis-
te una bolsa de voto oculto
y secreto de gentes que
sienten tanto asco por el
modo en el que han falsea-
do sus sentimientos, sus
pensamientos y sus accio-
nes, que necesitan urgen-
temente un acto intimo de
decencia.

Yo no se si PODEMOS

estara ala altura, nisiIU
sera capaz de adaptarse
al cambio, y si dentro del
PSOE no se va a produ-
cir una reaccion visceral
cuando se concrete el pac-
to con el PP para abrir la
puerta al TIPP. También
me gustaria ver la pro-
porcion de votantes a las
nuevas opciones entre los
delegados y delegadas de
UGT y CCOO, que creo que
es muy alta. Conozco un
poco mas el ciclaje entre la
ilusion y la desconfianza
entre los que llevan anos
apostando y trabajando
por un cambio revolucio-
nario, y no saben si em-

pujar lo que ya se intuye
o poner distancia porque
sabe a poco.

Desde la mirada de
“los mercados” lo inico
que alcanzan a interpre-
tar es que, a lo mejor, se
han pasado en su estrate-
gia y que tienen que aflo-
jarunpocola “soga” antes
de que el chiringuito se les
desarme.

Tiempos raros, tiempos
de cambio y la calle, como
digo, se ha vaciado un
poco, pero se nota que las
cabezas bullen. También
me parece que ho existe
ninguna ingenuidad en
la gente, y que la historia
de buenos y malos, que
algunos cuentan, es una
simpleza.

iCuidado con la gente
desesperada, y cuidado con
someter a este pueblo P
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a una nueva decepcion!
Porque, después de un in-
tento fracasado de cambio,
los demagogos mas irra-
cionales pueden encon-
trar un eco que ahora no
encuentran. De momento,
aqui los fascismos no se co-
men un rosco, el intento
de culpar a los inmigran-
tes solo convence a cuatro
ingenuos pero, en algunos
lugares, estamos viendo
a gente con cabezas bien
amuebladas excitarse con
el ondear banderas y can-
tar himnos nacionales.

E129,las marchas dela
dignidad tomaron las ca-
lles de Madrid y, de modo
simultaneo, se produjeron
movilizaciones en otras
muchas ciudades. Pero
donde realmente esta la
gente ya no es en la pla-
za publica. Una vez mas,
hemos delegado y una vez
mas alguien habla por
nosotros en las tertulias
y en los foros. Esperemos,
por lo menos, que ese 0
esa que habla, y que ade-
mas lo hace muy bien, sea
realmente alguien de los
nuestros. Si vienen de la
universidad no vienen de
un lugar mucho mas lim-
pio que los partidos, los
sindicatos o los clubes de
ajedrez.

Todavia éste no pare-
ce uno de esos momentos
en los que se mueven cam-
bios profundos. El vacio
del sistema es muy gran-
de, 1a falta de referencias
es absoluta, pero todavia
estamos hablando de es-
tructuras econémicas o
de organizacion politica;
grupos muy reducidos se

organizan en la base de
modo distinto, y cuestio-
nan las relaciones de com-
petencia, la relacion con
la tierra, la existencia de
moneda y de mercado y, so-
bre todo, piensan en nue-
vos usos del espacio y el
tiempo.

Existen espacios de es-
tudio y reflexion en los
que la gente se encuentra
y profundiza, sin limite al-
guno, y se atreve a pasar
por encima de dogmas y
creencias epocales. Pero,
aunque todo eso ocurre y
es real como la vida mis-
ma, parece que no exis-
te porque no sale en la
tele.

Y aqui, en este barrio,
este medio de comunica-
cion ofrece espacio a todo
lo que se mueve. En los ta-
lleres se abre un ambito
de comunicacion directa,
y ponemos como excusa
la proyeccion de una pe-
licula para mover nuevos
puntos de vista. Sera una
aportacion modesta, pero
creemos que va en una di-
reccion “interesante”.

Como deciamos al
principio de este articu-
lo: El dia 29 regresaron a
Madrid las Marchas de la
Dignidad. En unas pan-
cartas y carteles se pedia
“pan, trabajo y techo”, en
las otras “dignidad y de-
rechos”. Nos juntamos
algunos miles, pero son
millones los que miran
afiebrados debates en la
tele. Los que no tienen ca-
lefaccion, ni luz, ni techo,
y asisten a los comedores
sociales, seguramente, ya

nomiran nada... @

Farsaeléctrica

/' David Prieto
o

Con motivodela
crisis econdémica,
la mayoriade

las familias han
tenido que reducir
drdsticamente sus
gastos de primera
necesidad y, aun
tiempo, aumentar
el pago por
consumo eléctrico.
Dicho consumo

se ha convertido,
ultimamente, poco
menos que enun
articulo de lujo.

El aumento constante
de los precios ha hecho que
los ciudadanos se vean en
lanecesidad de pasar frio,
de vivir a oscuras, o de su-
frir muchas privaciones
mas, debido al elevado im-
porte de las facturas eléc-
tricas (en los tltimos diez
anos el precio medio de la
factura de la luz ha subido
un 81,4%). Estos lagubres
acontecimientos hacen
que cada vez sea mas di-
ficil hacer uso de la elec-
tricidad en este pais. El
Gobierno (tanto el que te-
nemos actualmente como
el que nos gobern6 ante-
riormente, puesto que en
este particular parecen ir
de la mano), se ha encar-
gado de saquear la cada
vez mas precaria econo-
mia de los espanoles, ha-
ciendo casi inalcanzable
llegar a final de mes con
un nivel digno de vida. Por
medio de campanas publi-
citarias que lanzan con or-
gullo a bombo y platillo, se

encargan de lobotomizar-
nos, diciéndonos: “T eres
libre de elegir la compa-
nia eléctrica que quieras”.
Por si alguien no lo sabe,
laliberalizacion eléctrica
se vendid, en su momento
a los usuarios, con el ar-
gumento de que provoca-
ria importantes bajadas
tarifarias, y ha ocurrido
exactamente lo contrario.
También nos animan a

que consumamos menos,
quieren darnos a enten-
der que hacen lo posible
por ayudar a los ciudada-
nos y ciudadanas de este
pais pero, una vez hecha
la labor de camuflaje, sa-
can las garras y babean
de placer repartiéndose
el pastel entre las empre-
sas eléctricas y el Estado;
cuando se han saciado a

costa nuestra, montan
una verbena esperpénti-
ca, echandose la culpa los
unos a los otros de que la
factura es tan cara por cul-
pa del otro; unos defienden
que la luz vale tanto por
los impuestos que gravan
las facturas, y los otros
que es debido al encareci-
miento de la electricidad.
Por cierto, {sabe alguien
quién organiza las subas-
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tas eléctricas? ;Y como
funcionan?, ;Las entien-
de alguien? ;Es necesario
entrar en estas subastas?
Todas estas preguntas es-
tan bajo sospecha, porque
si la electricidad se consi-
gue en nuestro territorio
;por qué dependemos de
terceros para establecer los
precios? Entre unos y otros
se encargan de que nadie

entienda nada. De esa ma-
nera nadie puede meter la
nariz en su cesta. Ellos es-
tablecen las normas para
su propio beneficio.

En el ambito laboral la
cosa no mejora mucho...
se lesllena la boca a nues-
tros politicos incitando a
la gente a que emprenda, a
que sea competitiva, pero
que le pregunten a un pe-
queno comercio 0 a un au-
tonomo lo que les cuesta la
facturadelaluz... Hay de-
terminados sectores, como
por ejemplo la agricultu-
ra, que en ocasiones, para
cubrir ciertas necesidades
de sunegocio, se ven en la
obligacion de contratar
potencias muy elevadas,
que parten de minimos al-
tisimos al mes y, a partir
de ahi, simenle el consu-
mo. Ustedes me diran de
qué valen determinadas
estrategias, tales como la
discriminacion horaria u
otras medidas que se pre-
gonan para ahorrar ener-
gla, porque enciendas o no
laluz, te van endosar una
factura que empieza a par-
tir de 50 euros.

Todo esto nos lleva a
pensar que tenemos que
buscar soluciones al pro-
blema e idear nuevas es-
trategias, para que la
gente no pase necesida-
des por culpa de la factu-
ra de la luz, aunque estas
soluciones, posiblemente,
vayan en contra de los in-
tereses tanto del Gobierno
como de las companias
eléctricas, porque ello su-
pondria que dejarian de
ingresar cantidades in-
gentes de dinero. @
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Corrupcion, agiotaje,
injusticia, terror...
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Nunca se insistira lo
bastante en lo muy estre-
chamente relacionada que
esta la denominada “co-
rrupcién” —cuyo alcance
y extension y sus innu-
merables escandalos nos
asombran- con las poli-
ticas antisociales y de re-
vanchismo reaccionario
y de privacion y abolicion
de esenciales derechos,
no siendo todo ello y 1a co-
rrupcion mas que otras
tantas caras de la misma
moneda: de la misma rapa-
cidad, del mismo espiritu
de rapina y de la misma
falta de escripulos.

Lo cual, viene ya de an-
tiguo y con especial pre-
sencia y protagonismo en
los manejos y las practicas
del agiotaje y de 1a genera-
cion y trinque de faciles
y comodas plusvalias es-
peculativas en bienes de
primera necesidad, como,
ante todo, en la vivienda,
algo a que se di6 prioridad
absoluta y a lo que todo se
ha sacrificado y supedita-
do. Y delo que el principal
instrumento —no el Uni-
co, pero si el principal- ha
sido, desde el inicio de se-
mejantes politicas, a me-
diados de la década de los
80 del pasado siglo, la abo-
licion de la funcion social
de la propiedad, conde-
nando a los trabajadores
sin recursos para la com-
pra de vivienda a la pre-
cariedad, la angustia, los
abusos y coacciones
de todo

tipo y la inseguridad juri-
dica enlo que la seguridad
juridica es mas necesaria:
el hogar familiar en el que
se vive y la estabilidad en
él.

Llegandose al estado
de auténtico terror que
suponen los centenares
de desahucios que cada
dia se producen (en los al-
quileres, el doble que en
las hipotecas) y los diez
suicidios diarios, por tér-
mino medio, que asimis-
mo se sufren, muchos de
ellos a causa de desahu-
cios. Siendo, en realidad,
quienes sufren problemas
con las hipotecas (alo que
se esta muy lejos de haber-
le dado una solucion ade-
cuada) victimas también,
en no pocos casos, del in-
fierno en que han sido con-
vertidos los alquileres, con
las tan retrogradas politi-
cas de que se les ha hecho
objeto. Pues, al tratar de
huir de ese infierno, hi-
potecandose en una com-
pra forzada de vivienda,
se puede caer de nueve en
éste, al no poder pagar la
hipoteca, perdiendo, ade-
mas, la vivienda que con
ella se intent6 adquirir.

Sumandose, a seme-
jante politica anti-habita-
cional, iniquidades como
el cruento y arbitrario

desahucio “exprés” y la
venta de las viviendas pu-
blicas a “fondos buitres”
extranjeros, con el enor-
me sufrimiento, de una
insuperable injusticia,
que todo ello viene oca-
sionando a los numero-
sos afectados por tantos
atropellos.

Hay que clamar in-
cesantemente, y con la
maxima exigencia, por la
recuperacion, el reforza-
miento y la mejora de to-
dos los derechos y de todas
las defensas y garantias
que nos han ido quitando
unos y otros gobiernos, ya
sea en trabajo y empleo,
0 como consumidores o
como usuarios de servi-
cios publicos o privados,
asi como en sanidad y en
educacion y en el acceso a
la Justicia y, no digamos,
en vivienda, en que ha de
estar firmemente asegu-
rada una plena libertad de
duradera permanencia en
los hogares, sin abusos, ni
chantajes. Por lo demas,
bien hemos visto a lo que
conduce el desencadena-
miento de especulativas
“burbujas” inmobiliarias
—de tan flagrante irracio-
nalidad economica- y lo
que sucede, cuando revien-
tan y se desinflan.

Y, en la defensa de los
trabajadores, no olvidemos
que, no son s6lo los de las
poblaciones, las oficinas,
los talleres y las fabricas,
sino, también, los del cam-
po, que, por supuesto, no
han quedado a salvo de las
politicas anti-laborales y
antisociales dirigidas con-
tra todos los trabajadores
en general. Pesando,

por anadidura so-

bre los de las
actividades

agrarias, una serie de
amenazas especificas con-
cernientes a las relacio-
nes arrendaticias —para
hacerlas mas precarias—
y a las condiciones y los
costes en el laboreo de las
tierras. Lo cual, ha de ser
denunciado y rechazado
con toda contundencia.

Existiendo la muy gra-
ve posibilidad de una fuer-
te escalada de despidos
que se encuentran en ries-
go de sufrir los empleados
—que son miles— de los
Colegios y las organizacio-
nes profesionales, a causa
de presiones de “Bruselas”
y de lanefasta Troika y de
su cerril fanatismo contra-
reformista. A ello hay que
oponerse de modo maximo
y apoyar, con toda solida-
ridad, a esos muchos tra-
bajadores que tal peligro
corren.

Y gravisima operacion
precarizadora, ya en mar-
cha, y para imponer leoni-
nos abusos, ha sido traida,
igualmente, por las retro-
gradas leyes o, mas bien,
antileyes que nos vienen
cayendo encima y que esta
consistiendo en la resci-
sion de los contratos de
alquiler de los locales de
numerosos comercios y de
otras actividades en todos
los territorios del Estado y
en inmuebles que, precisa-
mente, por ser antiguos, se
encuentran sobradamente
amortizados en sus costes
de inversion y construc-
cion. Y con el consiguien-
te despido y pérdida de sus
puestos de trabajo de un
muy elevado ntimero de
empleados en esas activi-
dades (mas paro laboral
todavia, eso que no falte)
y a beneficio del comodo
apoderamiento pasivo de
abultadas plusvalias es-
peculativas que, ociosa-
mente, vienen obteniendo
quienes estan llevando a
cabo esas rescisiones de
contratos que se les ha
consentido. @

Reunion
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El lunes 15 de diciembre, tendra lugar el préximo
consejo abierto de redaccion para decidir el con-
tenido de la 172 edicion del periédico, correspondien-
te al mes de enero. Sera de 19:30 a 21:30 horas en
el Centro Comunitario Casino de la Reina, calle
Casino, 3 (parque del Casino).

Alser diciembre un mes con bastantes festividades y pre-
verse una menor disponibilidad, solamente vamos a ha-
cer una reunion, que serd a la vez de planificacion y de
cierre. Para ello trataremos de llevar la mayor cantidad
de contenidos ya elaborados.

Asimismo, dadas las interesantes propuestas sugeridas
para el taller de reflexion personal y el cineforum, he-
mos visto adecuado postponer estas actividades hasta
enero para que puedan tener el espacio y la atencion
que se merecen. Esta previsto que en enero el tema del
taller de reflexion sea:

“Dénde una puerta se cierra, ;otra se abre? Las
oportunidades del desastre”.

Adoptar una mirada positiva aprendiendo de las dificul-
tades para poner la situacion a favor.

Para el cineforum se ha sugerido “La estrategia del
caracol”.

Os deseamos a todos un buen cambio de
estaciony un afio 2015 lleno de avances. B
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Contigo hasta que el smartphone nos separe

5 Sergio
% Alonso
£ Ramirez

Psicdlogo Psicoanalista
www.psicosujeto.blogspot.com

El tema de los
Smartphones y las table-
tas creo que es algo para
poder detenerse a re-
flexionar un poco. Todos
hemos visto como en me-
dios de transporte, bares
y el resto de lugares se ob-
servan a las personas alie-
nadas con su movil. Pero
(Por qué utilizo la palabra
“Alienada”? Porque ha de-
jado de ser un utilitarioy
ha pasado a ser algo que
capta toda la atencion del
sujeto y lo introduce en
ese mundo particular. Lo
mas llamativo es que llega
un momento donde el su-
jeto ya no le queda nada
pendiente, pero con tal
de seguir en ese mundo,
o0 se inventa charlas con
la gente (cortas y bastan-
te vacias) o se pone un jue-
guito. El punto es no dejar
delado el “aparatito” que
me puede abstraer de
aquello que puedo hacer
con mi vida o con ese va-
cio que produce un monto
de angustia pero a su vez
da espacio al sujeto.

Las imagenes (justa-
mente) suelen aparecer
grotescas. Hay dos esce-
nas que me hacen pensar
en elloy tratar de razonar-
lo desde alguin lugar mas
alla de la obvia experien-
cia. La primera fue hace

un tiempo cuando voy a
comer con un amigo a un
restaurante-bar y literal-
mente todos estaban fren-
te a una pantalla. Pero no
solo los que estaban solos,
sino las personas que sen-
tadas juntas también apa-
recian “bloqueadas” por
sus pantallas que hacian
de “corta fuegos” entre las
dos personas. Lo mas lla-
mativo fue ver a un grupo
de 6 chicas y todas tenian
un ordenador en frente.
No se hablaban, quizas a
través del ordenador, pero
ninguna directamente.
Parece que entramos en
una nueva version de la
obsesion. El sujeto se ena-
jena con el Otro, hoy en
dia, digital. Yano serela-
ciona, no siente, esta se-
guro, no profundiza, y se
piensa profundo por leer
“frases lindas”. Las mis-
mas que por otro lado, ob-
viamente “se viven” en
la red, no en la vida. La
misma se resume a estar
frente al aparato. Alguno
podria argumentar que es
igual que estar frente a
un libro. Pero un libro es
una historia, entera, con
sentido, que comprome-
te al sujeto en su identifi-
cacion con la misma. En
los Smartphones y table-
tas no hay vinculo, hay un
bombardeo de estimulos
para quedar distraido y
casi mareado.

La segunda experien-
cia fue escuchar dos pro-
gramas de radio de la web

de “Lacaneadores sin di-
van”. Y justamente lo hice
tranquilo, sentado, escu-
chando. Y debo confesar
que al principio uno pien-
sa, bueno mientras escu-
cho voy a hacer... Y uno se
frena y dice: Pues nada,
vas a escuchar, tomar

atencion y reflexionar.
Me hizo recordar esas
primaveras Bonaerenses
(de Buenos Aires) donde
la cuestion se trataba de
juntarse con amigos y dis-
frutar del clima, la com-
paniay aquello que surge.
Podria ser en una casa,
en un parque o en una
tranquila caminata por
la ciudad. Esa magia que
tranquiliza, que nos lleva
a ese estado particular de
relax y reflexivo, parece
que se va perdiendo.
Pero en el programa
dijeron algo muy cier-
to, que con estas nue-
vas tecnologias se habia
perdido la capacidad de

atencion. Se habia reduci-
do. Eso me hizo recordar

a una persona que conoz-
co, sumamente obsesiva,
donde todo esto le viene
como anillo al dedo. Ella
no existe, solo lee mensaji-
tos, y contesta mecanica-
mente a muchas personas

... muchas
personas no
interrumpen

nuncala
comunicacion
con el aparato,
tienen que

contestar, ver

quién ledice
qué, pero eso
si, estar frente

a alguien

fisicamente, eso
siseinterrumpe
con el aparato...

a la vez. Pero con nadie
conecta. Pero claro, esto
no es gratis. Luego este
tipo de comunicacion se
transmite a los hijos y se
preguntan “siel chico tie-
ne problemas”, cuando no
ven la falta de vinculo li-
bidinal que no logra po-
ner en juego. Relacionarse
no significa hacerlo en
profundidad.

Y justamente ;Qué es lo
que permite la obsesion?
Fijar la mirada afuera,
hacer todo lo que pide el
amo, no tener errores, no
desear, esconderse en la
multiplicidad del vacio de
los estimulos. Es una for-
ma de olvidarse de uno,
de las penas, las alegrias
y las angustias. En defi-
nitiva mientras uno mira
afueranomira adentro. Y
amas lo hace, mas lo repi-
te, y a mas lo repite, mas
se olvida de simismo (en-
tendiendo esto en el extre-
mo patologico).

La cantidad extrema
de estimulos “no enri-
quece” al sujeto, sino que
lo fragmenta porque no
puede soportarlo. Incluso
si observamos el tipo de
informacion es futil, efi-
mera, vacia ;Y cual es el
argumento obsesivo? Que
hace mucho, que ve mu-
cho, todo es mucho... y en
realidad es poco.

No por mucho sexo
se ama, hacer ejercicio
compulsivamente no
es sano, ningun extre-
mo tiene que ver con la

tranquilidad sino con la
aniquilacion de la angus-
tia en pos del deterioro
propio. Pero bueno... Eso
es el sintoma, eso satisfa-
ce, eso evita ver qué hay,
qué jode, qué gusta y qué
angustia.

Parece que el sujeto se
va entregando poco a poco
al Otro, al Otro de la tec-
nologia, en ese lugar don-
de todos ponen pero nadie
apuesta.

(En qué nos iremos
convirtiendo? ;Donde
quedo esa charla con los
seres amados?

Lo mas interesante es
que muchas personas no
interrumpen nunca la co-
municacion con el apara-
to, tienen que contestar,
ver quién le dice qué, pero
eso si, cuando estar fren-
te a alguien fisicamente,
eso si se interrumpe con
el aparato.

Y algunos se pregun-
tan silos aparatos suplan-
taran a las personas...
Pues basta levantar la
vista del aparato para
saberlo.

Pero lo cierto es que
como todo sintoma pro-
duce placer y a la vez an-
gustia, la cual se recubre
con una nueva repeticion.
El sujeto por miedo a que-
dar solo se enajena con la
web, y justamente por
eso es por lo que se que-
da solo.

Conectarse con
TODOS para estar con
NADIE. @

PSI
Sl
S ot 2
= —
Q

Psicologa de adultos especializada
en problemas de ansiedad.
Psicologa infantil especializada
en deficit de atencion.
Podemos ayudarte. Llamanos:

C/ Fernando Poo, 1
Telf. 679 799 006
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Investigacion cientifica y desarrollo
experimental (I+D) e innovacion (i).

Acronimo I+D+i

/' Jaime Forero
1,

LaI+D se define como
el conjunto de trabajos
creativos que se empren-
den de modo sistematico
a fin de incrementar el
volumen de conocimien-
tos, incluido el conoci-
miento del hombre, la
cultura yla sociedad, asi
como el uso de estos nue-
vos conocimientos para
concebir nuevas aplica-
ciones. El concepto de
I+D cobija tres tipos de
actividad:

a) Investigacion ba-
sica o fundamental, la
cual no espera obtener
ninguna aplicacion o
uso practico del cono-
cimiento adquirido, no
obstante se le considera
como la base fundamen-
tal para lograr el conoci-
miento necesario para
realizar futuras aplica-
ciones del conocimiento
cientifico.

b) Investigacion apli-
cada, la cual esla encar-
gada de transformar los
nuevos conocimientos
alcanzados mediante
la investigacion basi-
ca, en nuevos métodos
y soluciones que puedan
ser utilizados a nivel in-
dustrial o comercial, en
la solucion de los pro-
blemas y necesidades
existentes.

¢) Y desarrollo expe-
rimental, el cual retine
los trabajos sistemati-
cos que utilizan los co-
nocimientos existentes
y obtenidos mediante la
investigacion o la prac-
tica. Este desarrollo se
dirige a la obtencion
de nuevos productos,
dispositivos, materia-
les, procesos, servicios
o la mejora significati-
va de los ya existentes;

este conocimiento inclu-
ye el conocimiento del
hombre, la cultura y la
sociedad.

La I+D es una de las
etapas del proceso de
innovacion, proceso en
el cual juega una doble
funcion:

1) Como fuente de
ideas novedosas para
la creacion de nuevos
productos, servicios o
procesos.

2) Como proveedo-
ra de soluciones para
los problemas que sur-

gen en las distintas
etapas del proceso de
innovacion, desde la
concepcion de la idea,
hasta su introduccion
al mercado.

Un ejemplo que ilus-
tra el proceso de desa-
rrollo experimental en
las ciencias sociales
pude ilustrase con una
investigacion que estu-
dia los factores tecnolo-
gicos que determinan el
progreso econémico na-
cional; hasta este punto
se consideraria inves-
tigacion basica. Sin

embargo, si la misma
investigacion se reali-
za con el objetivo de de-
sarrollar un conjunto de
politicas estatales al res-
pecto, se consideraria
investigacion aplicada.
En este punto, el cono-
cimiento adquirido del
fenomeno mediante la
investigacion, permiti-
ria que se desarrollasen
y pusiesen a prueba en
un conjunto de progra-
mas operativos, con el
fin de mejorar las capa-
cidades tecnologicas de

La sociedad
espaiiola del
conocimiento

necesita mucha
inversién publica

y privadaen
I+D+i, afinde
acercarnos al

objetivo del 3%
del producto
interior bruto de
laUnion Europea.

los agentes econémicos
de determinada region
geograficay de esta for-
ma mejorar el desem-
peno economico de la
region, esto seria desa-
rrollo experimental.
La “i” de innovacion
en el acréonimo incluye
las etapas de produccion
industrial, distribu-
cion, comercializacion
y gestion empresarial,
que no son considera-
das actividades de I+D,
pero que son necesa-
rias para convertir los

nuevos conocimien-
tos, como las invencio-
nes en innovaciones,
en productos, procesos
o servicios, introduci-
dos en un mercado. En
una excesiva simplifica-
cion lineal, pero de utili-
dad pedagogica la I+D+i
podria expresarse asi:
investigacion basica o
aplicada —> desarrollo
experimental —> desa-
rrollo industrial —> in-
troduccion al mercado =
innovacion. (Alejandro
Olaya Davila).

La investigacion y

desarrollo se define, y
sus actividades se rela-
cionan, en el articulo 35
de la ley del impuesto
de sociedades, lo mismo
que las de innovacion
tecnologica, definien-
do ésta como la activi-
dad cuyo resultado sea
un avance tecnologico
en la obtencion de nue-
vos productos o pro-
cesos de produccion o
mejoras sustanciales
de los ya existentes. Se
consideraran nuevos
aquellos productos o
procesos cuyas carac-
teristicas o aplicacio-
nes, desde el punto de
vista tecnologico, difie-
ran sustancialmente de
las existentes con ante-
rioridad. Esta actividad
incluye la materializa-
cion de los nuevos pro-
ductos o procesos en un
plano, esquema o dise-
no, la creacion de un
primer prototipo no co-
mercializable, los pro-
yectos de demostracion
inicial o proyectos pilo-
to y los muestrarios tex-
tiles, de la industria del
calzado, del curtido, de
la marroquineria, del
juguete, del mueble y de
lamadera, siempre que
no puedan convertirse
o utilizarse para apli-
caciones industriales
0 para su explotacion
comercial.

La sociedad espanola
del conocimiento necesi-
ta mucha inversion pu-
blica y privada en I+D+i,
a fin de acercarnos al
objetivo del 3% del pro-
ducto interno bruto de
la Unién Europea y, de
esta manera, materiali-
zar “la union por la in-
novacion”, una de las
cinco iniciativas emble-
maticas de la Estrategia
Europa 2020. 8

iDosS
goles
mas
ala
EMVS!

9 Asociacion
/ iYo no
e me voy!

Suma y sigue, jy ya
van doce! También en
noviembre los vecinos
le hemos ganado jui-
cios, en concreto dos, a
la Empresa Municipal
de la Vivienda. Es
un escandalo que la
EMYVS, en vez de cui-
dar la vivienda pu-
blica, se empene en
querer echar a la ca-
1le, por supuesta expi-
racion de contrato, a
docenas de familias.
Es una indecencia,
pues entre los vecinos
amenazados con el des-
ahucio hay muchos
ancianos, algunos in-
cluso de mas de noven-
ta anos. ;Hasta cuando
el Ayuntamiento de
Madrid va a conti-
nuar consintiendo este
atropello? Los madri-
lenos siguen tomando
nota.

iMuy importante!

Si recibes una car-
ta de la EMVS donde
se te comunica que tu
contrato ha vencido
y que has de firmar
uno nuevo, ponte rapi-
damente en contacto
con nosotros a traves
de las asociaciones ve-
cinales o por correo
electronico.

Correo electronico:
yonomevoy@hotmail.es
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El mar esta frio
eninvierno

2 Miguel Angel
’/ Carrefio

La progresiva llegada
del invierno preludia las
fechas navidenas, acom-
panadas por sus grandes
campanas comerciales de
fin de cierre de ejercicio,
aderezadas con el fondo
cansino y machacén de los
villancicos en los super-
mercados. Los calidos des-
tellos dorados nos inducen
aimaginarnos, enganosa-
mente, frente a la chime-
nea de un refugio que nos
protege del gélido invier-
no, simbolizado por suce-
daneos de abetos nevados
y renos noruegos. En este
clima invernal prefabri-
cado, jquién se acuerda ya
de esos mares veraniegos
y apacibles?

,Quién se
acuerda ya de
esas imagenes,
en las que miles
de personas so-
bre pateras, bal-
sas de juguete o
barcos chatarra,
tratan de sur-
car a traveés del
Mediterraneo,
la exigua y la vez gigan-
tesca distancia que se-
para dos mundos tan
diferentes?

Los frios mas intensos
dan paso a los temporales
mas temibles. El mar esta
frio en invierno, se torna
infranqueable, impone su
ley y pocos se atreven a cru-
zar esa barrera. Pareciera
que el drama de miles de
personas atravesando
Africa de sur a norte para
intentar saltar a Europa ya
no existiera. Las imagenes
de cientos de personas en-
caramadas a la valla de
Melilla, arriesgandose en
el Estrecho de Gibraltar,
o naufragando frente a la
isla de Lampedusa se han
esfumado de los medios de
difusion. Pareciera que la
tragedia haya dejado de
existir.

Sin embargo, nada
mas lejos de la realidad.
Mientras se produce ese
silencio informativo, el
fenomeno migratorio, de
dimensiones planetarias
sigue su curso. Miles de
desposeidos siguen cru-
zando continentes en bus-
ca de un poco de dignidad.
Llegan a Misrata para
cruzar a Italia. O llegan
a Ceuta, o0 a Melilla donde
topan con el muro de alam-
bre que la Union Europea,
impasible, vergonzante,
cruel, ha levantado para
aislarse de los problemas
del mundo que ella misma
ha provocado junto a otras
“potencias”. jQué parado-
ja! Hace 25 anos que cayo
el muro de Berlin, simbolo
de las peores bajezas hu-

manas y hoy proliferan
nuevos muros, como el is-
raeli en Cisjordania, el de
Estados Unidos con Méjico
siguiendo el rio Grande y
ahora el de Melilla.

Con estos atropellos, pa-
rece que los que aparen-
tan manejar la situacion,
pretenden ingenuamente
contener los flujos migra-
torios, que por otro lado
son una constante en la
historia humana.

El capitalismo global
quiere la libre circulacion
de capitales en un mundo
globalizado sin barreras
que no trabe los “buenos
negocios”, donde el dine-
ro no tenga fronteras, so-
bre todo cuando se trata
de hacerlo desparecer del
control publico. Pero 1a li-
bre circulacion de seres
humanos por un planeta

en que todas las culturas
se mundializan e interac-
tian cada diamas, es aun
una aspiracion. El capi-
talismo global teme a los
que emigran, pero no ha
temido devastar continen-
tes enteros durante siglos.
Hoy sigue sin el menor re-
paro a expoliar riquezas,
recursos naturales y mano
de obra barata a través de
corporaciones, especula-
dores financieros, gobier-
Nnos sumisos y ejércitos.

No es levantando nuevas
barreras entre seres huma-
nos, paises y culturas como
seresuelven los problemas.
Esta postura no solo no va
a frenar las migraciones,
sino que conduce irreme-
diablemente al aumento de
muertes de inocentes que
sblo buscan sa-
lir de una vida
desdichada, en
la que la enfer-
medad, el ham-
bre, la pobreza,
la arbitrariedad
y las guerras
son el paisaje
cotidiano.

Esperemos
que en el nuevo
ano que entra se vaya de-
finiendo con mas claridad
un nuevo espiritu huma-
no, capaz de manifestar
toda su fuerza arrinconan-
do alacodicia del dineroy
la depredacion de unos se-
res humanos sobre otros.
No hay otra forma de vi-
vir en paz que terminan-
do con las desigualdades,
redistribuyendo las ingen-
tes riquezas acumuladas
en pocas manos. Deben
cambiar radicalmente los
términos de intercambio
entre los paises y crear
condiciones que los hagan
viables a todos.

Como dijo Silo, precur-
sor del Nuevo Humanismo
Universalista y autor poco
reconocido por el momen-
to: “No habra progreso
si no es de todos y para
todos”. @
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Un domingo
en el rastro

L

Vigilado por la es-
tatua de Eloy Gonzalo,
héroe de Cascorro, el tu-
multo avanza a trompi-
cones por la Ribera de
Curtidores. Se respira
curiosidad, a la vez se
palpa la ilusion infan-
til del turista que cree
estar en el lugar mas
interesante del mundo.
Cientos de miradas bus-
can con afan la ganga
del siglo. Hay empujo-

_ nes, pisotones, risas y
" chanzas, también hur-
' tos cometidos por car-
| teristas habituados a

moverse entre el gentio.

El universo se compri-
‘ me junto con los colores
del mediodia, los olores
de los bares y el runrin
del bullicio. En medio
de un cielo raso, sin fi-
suras, surge un sol ra-
diante que se agradece.
Los vendedores, la mar
de contentos porque el
tiempo acompana, se
desganitan pregonando
sumercancia: camisas,
vestidos, alfombras, za-
patos, pijamas, pulseras
de la suerte, pucheros,
tornillos, antigiiedades,
cojines, vinilos para
coleccionistas, calceti-
nes, bragas, calzonci-
llos o sostenes. Es dia
de fiesta y las fachadas
de las casas, pese a los
desconchados y las grie-
tas, lucen orgullosas sus
* balcones. Por ahi ya se
' asoman vecinos de toda
la vida, somnolientos y
nostalgicos, a los que
les gusta contemplar
el espectaculo de mi-
les de personas hormi-
gueando por aquiy por
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7' Alejandro Flérez-Estrada Vergara

alla. No hay duda: es
domingo.

En la calle de San
Cayetano, “la de los cua-
dros”, los pintores ex-
hiben sus obras. En la
esquina con la Ribera,
hasta cuando caen chu-
zos de punta, una pin-
tora de noventa anos
no falta ala cita y sigue
exponiendo sus campos
floridos llenos de luz.
Esta artista, una indes-
tructible santanderina
llamada Alegria, espera
a los clientes bien dere-
cha, con una sonrisa de
complicidad y sabiendo
de antemano que la aga-
sajaran no solo por su
talento, sino por el mé-
rito de haber llegado a
una edad tan respetable
con semejante energia.
Mientras, en la calle de
Fray Ceferino Gonzalez,
“la de los pajaros”, los
pajareros ponen a la
venta jaulas, alpiste, ji-
bias, columpios, bebede-
ros, nidos... Desde hace
ya tiempo, los animales
solo se pueden vender
en las tiendas especia-
lizadas y no en la via
puablica. Miguel Angel
lleva mas de cuarenta
anos al pie del canon,
en un trozo de acera
donde monta su puesto.
Empez6 de nifio, al lado
de su padre, y esta de-
cidido a no abandonar
nunca el Rastro. Lo cier-
to es que entiende de jil-
gueros 0 canarios mas
que nadie.

En la plaza del
Campillo del Mundo
Nuevo se arma una
gran algarabia, pues la

chavaleria cambia cro-
mos, tacos de ellos, en
especial de fatbol. Los
crios, que ya saben la- 1
tin, se entregan a su
manera al regateoyla
picardia. Los fichajesde
ultima hora son difici-
les de conseguir, asi que
llegar a reunirlos todos
es lo mas parecido a la
felicidad. Entretanto,
los tebeos de antes se
cotizan como preciadas
reliquias: El1 Capitan
Trueno, El Jabato, El
Guerrero del Antifaz,
Alcazar y Pedrin,
Mendoza Colt, Dick
Turpin, Zipi y Zape,
Astérix, Mortadelo y
Filemon... Y a unos me-
tros se venden, también
sacadas del baul de los
recuerdos, revistas con
los desnudos de las mu-
sas del destape recién
aterrizada la democra-
cia. Si, aqui nada pasa
de moda.

El tumulto continua
zigzagueando como pue-
de, sin prisa, sin pausa.
Se mezclan las conver-
saciones de la gente con
el sonido alegre y ma-
chacon de unos tambo-
res africanos. A todo
esto, ya hay ganas de un
piscolabis, quiza unos
caracoles o una de bra-
vas, aparte de la cerve-
za de rigor. Y es que es
mediodia, es el barrio
en ebullicion, es la vida
que jamas se acaba, que
siempre renace brille el
sol o diluvie.

En definitiva, da-
mas y caballeros, es un
domingo en el Rastro.
Ahiesnada. @ ‘
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Reflexiones sobre nuestro
taller de desarrollo personal
del pasado mes de noviembre:

;Donde vas tandeprisa?

B Maria Garcia

El dia 14 de noviem-
bre, viernes, tuvimos
un taller de intercambio
sobre el tema del mes;
“Vivimos muy deprisa”.
Recordamos una idea que
se planteo en otros talle-
res de meses anteriores
y es el momento tan di-
ficil que vivimos por la
falta de referencias a to-
dos los niveles; politicos,
sociales y personales.

Una pregunta que es
interesante hacerse es;
jpor qué vamos tan de-
prisa?. Enrealidad, ¢ va-
mos hacia algin lugar ?.
Hay que analizar esas
prisas porque hay una
gran falta de reflexion.
Es importante vivir en
el aqui y ahora, hacien-
do lo que toca hacer en
cada momento.

Se vive y se consume
sin reflexion y esto se
debe a que vivimos con
el miedo y con la incerti-
dumbre, teniendo siem-
prela sensacion de que no
SOmMOoS Nosotros mismos
los que estamos dirigien-
do nuestra propia vida.

Estamos faltos de vi-
vir en el presente, y esto
es algo que no ocurria en
los pueblos antiguamen-
te, en el que el ritmo bio-
16gico era diferente. Uno
se daba cuenta del ama-
necer, del atardecer y del
anocher y se funcionaba
alritmo de los bioritmos
de la naturaleza.

Es muy importante co-
nectarse con lo que uno
piensa, con lo que uno
siente y con lo que uno
hace.

Existe un movimien-
to que se llama “slow”
que recomienda que ha-
gas las cosas despacio,

saboreando y sin perder
el contacto contigo mis-
mo, aunque es cierto que
eso es muy dificil de lle-
var a cabo en el dia a dia
de nuestra vida cotidia-
na. Vamos muy deprisa
como si siempre tuviéra-
mos algo muy importante
que hacer.

Es bueno preguntar-
se por la noche en qué
hemos estado durante
el dia y cuales son las
cosas o ideas en los que
hemos ocupado nuestro
tiempo, este es un buen
ejercicio paralareflexion
personal.

Tenemos miedo a la
vida, y es bueno meterse
en las crisis que la mis-
ma nos pone y plantear-
nos y cuestionarnos las
cosas, y eso a veces da
mucho miedo. No hay que
tener temor a nada y hay
que entender, que uno no
siempre va a ser feliz y va
a ser necesario aprender a
parar, reflexionar, medi-
tar, aprender y crecer.

Hay mucha satura-
cion con todo y parece
que nada sabe a nada.
Las relaciones dejan de
ser serias y nadie puede
esperar nada de nadie.
Parece que todo tiene fe-
cha de caducidad y hay
poco compromiso y poca
responsabilidad, como
si uno quisiera vivir sin
problemas, sin responsa-
bilidades y a su aire, ha-
ciendo su vida.

Hoy en dia las relacio-
nes personales han sido

sustituidas por las rela-
ciones a través de las re-
des sociales, y se pierde el
contacto fisico. Aunque es
cierto que las tecnologias
tiene su utilidad, hay que
saber administrarlo bien,
por que las relaciones hu-
manas de cercania hu-
mana y fisica, no pueden
reemplazar a las otras.

Es importante apren-
der ser criticos y auto-
criticos con nosotros
mismos. Ser como los
juncos y no dejar que el
viento nos lleve..

Las prisas hacen que
todo se cosifique, inclu-
so los sentimientos. En
los ultimos tiempos los
niveles de alcoholismo
y violencia no se han re-
ducido y hay una gran
desesperanza.

Es importante aspirar
a una revolucion de ver-
dad, de valores, de creen-
cias, pero todo comienza
por una revolucion en el
interior de cada uno.

Nos da miedo enfren-
tarnos a la soledad y el
silencio, y esto asusta
porque nos pone en con-
tacto con nosotros mis-
mos. Hay que tratar de
rescatar el silencio, ba-
jar el ruido y subir el
nivel atencional. Es en
esos momentos, cuando
se puede sentir el “ no co-
rrer del tiempo”. Desde
ahi, es cuando podremos
plantearnos cosas inte-
resantes. En momentos
asi, es cuando podemos
apelar a esas palabras de
Machado en su poema “
Nada sé, nada quiero,
nada espero..”.

Concluimos el taller
reflexionando sobre la
importancia de soltar ex-
pectativas, simplificar la
vida y poner prioridades
enlavidade cadauno. @

Entrevista a Alvaro
Hernandez (continuacion)

» Viene de P1

[NHU] Alvaro, jvinis-
te de Colombia hace ya
bastantes anos?

Si, lo recuerdo perfec-
tamente. Ese dia era el 18
de agosto de 2001 y hacia
mucho calor en Madrid.
Ahora pienso que la ven-
taja del que emigra es que
tiene la posibilidad de na-
cer dos veces. Tienes que
reinventarte la vida. Y
queda aun mas claro cuan-
do accedes a la nacionali-
dad y te llega el registro
civil como madrilefio.
Recoges el papel en el bu-
zon y sientes que de algu-
na manera has vuelto a
nacer. Hoy me siento un
madrilefio de origen co-
lombiano. Ese lujo sélo lo
tienen los que emigran.

[NHU];Cuanto hace
que vives en el barrio de
Lavapiés ?

Llegué al barrio hace
cinco anos cuando entreé
a compartir piso con un
amigo. Ahora siento que
es dificil que deje este ba-
rrio. Quiero un buen mo-
delo de convivencia para
el barrio y siento que en
medio de las dificultades
que en ocasiones conspi-
ran contra el mestizaje,
la convivencia resiste y al
final todos entramos en
razon. Creo que aqui, en
Lavapiés, problemas gor-
dos entre la gente no hay,
pero sise puede hacer mas
por la cultura ciudadana;
por aumentar el sentido de
pertenencia. Por ejemplo a
la hora de tirar un papel
o recoger la caca de nues-
tras mascotas. No es solo
un sentido estético sino un
compromiso con hacer ar-
monicos nuestros espacios
ciudadanos.

[NHU] Tengo entendi-
do que tienes un proyecto
de convivencia que se lla-
ma Politica al Parque;
cuéntanos un poco acer-
ca de ello.

Si. Propongo la apertu-
radelas Casas de Cultura
en todos los barrios de
Madrid. Dotar a los ba-
rrios de estas infraestruc-
turas publicas abiertas al
ciudadano 24 horas y que
tengan como funcion la
promocion de nuestros ta-
lentos. Seria un espacio fi-
sico de transito, de roce,
de poder conocer al otro,

ya que creo que cuando en
una sociedad, uno conoce
al otro, tiene la posibili-
dad de mejorar la calidad
de la convivencia. Para su
administracion propongo
la creacion de las Juntas
de Administradoras de
Barrio (JAB), que se con-
vertirian en unos 6rganos
conformados deliberativos
y asamblearios representa-
dos y elegidos por votacion

popular por los propios
ciudadanos, sin necesidad
de avales de partidos politi-
cos y con el inico requisito
de comprobar la vecindad
en el barrio al que se pre-
senta. Este grupo de per-
sonas elegidas por la gente
serian los que llevarian a
cabo las funciones de ad-
ministrar las Casas de la
Cultura, detectar las nece-

sidades de los barrios, pre-
sentarlas a debate entre
la Asamblea del Barrio y
enviarlo como iniciativas
ciudadana a los Consejos
de los ayuntamientos. Los
concejales tendrian que
responder por los planes
que se presentan, de este
modo se haria participe al
ciudadano en su propues-
ta, gestion y fiscalizacion
de lo publico.
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[NHU] Me parece
muy interesante lo que
planteas.

Existe otra actividad
que recoge el proyecto que
es el Dia dela Palabra. La
propuesta es que cada 23
de Noviembre, “Dia de la
Palabra” reconocida asi
por las Naciones Unidas,
Madrid esté de puertas
abiertas al debate politico
en sus plazas y parques.
Todo el dia y durante 24
horas en la ciudad se da-
ran cita los pensadores
mas importantes del mun-
do que impartirian confe-
rencias en esos espacios
publicos con la politica
como eje central de estas
charlas abiertas a todos
los madrilenos y los que
nos visiten.

[NHU] Alvaro, tie-
nes un programa de
radio, “Todo Noticias
Latinas”.

Si, el programa de ra-
dio cumple ya diez anos.
Es un hibrido de diferen-
tes temas. Todos los dias
se comienza con un edito-
rial para luego entrar alas
noticias, la asesoria juridi-
ca al aire, las entrevistas,
la pedagogia y el entrete-
nimiento. Emitimos to-
das las mananas de lunes
a viernes, de 8a 11, enla
estacion 90.1 FM y tam-
bién se puede bajar la
aplicacion para moviles
buscandonos como Todo
Noticias Latinas. Me li-
cencié en periodismo pero
antes soy ante todo ciuda-
dano. Por eso el progra-
ma se basa en la idea de
periodismo ciudadano que
busca el empoderamien-
to de la gente, en especial
la poblacion inmigrante.
Tocamos todos los temas.
Por ejemplo esta manana
hablabamos de que no to-
dos los ciudadanos somos
iguales. ;Acaso no esta
la Infanta en la calle o el
Senior Pujol durmiendo en
su casa?. Mientras la justi-
cia discrimine, los ciuda-
danos no seran iguales.

[NHU];Crees que es
posible la conviven-
cia en la diversidad de
culturas?

Creo que se puede con-
vivir desde la diferencia.

(Quién dijo que hace falta
ser iguales o fotocopias re-
petidas unos del otro?. Por
ejemplo: a mino me gusta
desayunar bolleria, yo de-
sayuno con arepas colom-
bianas y eso no me hace
menos apto para convi-
vir. Tenemos costumbres
distintas y ahi esta la ri-
queza. Hoy me he entera-
do que el inico cementerio
de musulmanes que hay en
la Comunidad lo va a ce-
rrar el ayuntamiento don-
de opera. Estas cosas son
justo lo que no promueve la
convivencia. Un tema im-
portante como civilizacion
es el sentido de duelo por

... Creo que
se puede
convivir desde
la diferencia.
(Quiéndijo
que hace falta
seriguales
o fotocopias
repetidas unos
del otro? ...

nuestros muertos. Quitarle
esa posibilidad a este co-
lectivo conspira contra la
pazsocial y la convivencia;
es apenas uno de muchos
ejemplos. Otro podria ser
las masivas y poco justifi-
cables redadas delapolicia
en Lavapiés. Las adminis-
traciones estan para pro-
mover la convivencia y no
para utilizar el quiebre de
esa convivencia de manera
electoralista. Por eso me
parece importante mi pro-
yecto que aborda la convi-
vencia desde la cultura, no
desde lo penal.

[NHU] Tenemos el fe-
nomeno Podemos y sé
que tu estds colaboran-
do con un Circulo.

Si, parto de la base de
que el ciudadano quizas no
sepa lo que quiere, pero si
lo que no quiere. El ciu-
dadano no es tonto, se ha
dado cuenta de los privile-
gios de unos pocos y de la
bancarrota en la que se en-
cuentra el pais, el segundo
mas endeudado del mundo,
ademas de los muchos re-
trocesos en todo orden. Y
en medio de esta foto apa-
rece el fenomeno Podemos.
Participo en el Circulo de
Ciudadanos Inmigrantes
de Madrid, con el fin de
que este proyecto del que
te he hablado pueda llevar-
se a cabo para mejorar la
convivencia y la evolucion
del concepto de ciudada-
no. Este concepto que en
el siglo XVIII concedia la
ciudadania a los que com-
praban grandes exten-
siones de tierra, debe ser
aplicado no para el que
compra sino para el que
vive y trabaja en ella. Lo
digo porque en este pais
se habla de otorgar pape-
les a los extranjeros que
compraran pisos. Y eso es
justamente retroceder en
el concepto de ciudadania
y poner al inversor difuso
otorgandole unos derechos
que no existen para quie-
nes hemos migrado, hemos
llegado y estamos viviendo
aqui y ahora, aunque no
seamos millonarios o espe-
culadores inmobiliarios.
Mi propuesta es que la ciu-
dadania debe estar ligada
ala vecindad. Para mi, la
ciudadania se ejerce des-
de el momento en que uno
saca sus cosas de la male-
ta y empieza a vivir en un
lugar donde ha sembrado
sus suenos. Los ciudada-
nos son sujetos de dere-
chos y de obligaciones. Si
se logran visibilizar los de-
rechos de la ciudadania,
estoy seguro que no va a
haber necesidad de recor-
darle al ciudadano que
tiene que cumplir unas
normas.

Bueno, Alvaro, ya no
tenemos extension para
mas. Ha sido un gusto
charlar contigo y escucha-
ré tu programa de radio.
iEsperamos noticias sobre
este proyecto! @
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Se presentaenMadrid la
Asociacionde Amigosde
laSidray el Buen Yantar

4 Sidreria
’/ A Cafiada
Inaugura su nueva
sede social en Madrid
y anuncia la puesta
en marcha de varias
rutas gastronémicas,
la elaboracién de
varias guias y cursos
de escanciado.

El acto cont6 con la
presencia de importan-
tes personalidades de la
vida cultural y el periodis-
mo. Alli estuvieron entre
otros César Roman (pre-
sidente de la asociacion)
y David De Santiago
(vicepresidente).

Esla primera y inica
asociacion de este tipo

existente en Madrid, de-
dicada al fomento de la
sidra y la gastronomia
de Galicia, Asturias,
Cantabria y el Pais Vasco.
Con la presencia de impor-
tantes personalidades de
la vida cultural y social
de Madrid, y en un saléon
abarrotado, fueron des-
granando los proyectos
que ya estan en marcha.
Entre ellos, 1a preparacion
de varias rutas gastrono-
micas, la elaboracion de
varias guias a través de
las cuales acercar a los
madrilenos al mundo de la
sidra y la comida del nor-
te, o el Proyecto Puente
Aéreo, con el que la aso-
ciacion pretende apoyar a
empresas de estas cuatro

« Fomento y la difusion
dela cultura, la historiay
el conocimiento del mundo
de la sidra.

« Difusion y ensenan-
za de la gastronomia ti-
pica de Galicia, Asturias,
Cantabria y Pais Vasco
como elemento vehicular
dela cultura dela sidra.

« Busqueda del conoci-
miento y la promocion de
los productos y alimentos
originarios de Galicia,
Asturias, Cantabria y
Pais Vasco, asi como de
recetas de platos tipicos
elaborados a partir de
productos tipicos de estas
comunidades.

« Difusion del consumo
responsable de la sidra.

« Busqueda de nuevas

@ Juntadirectiva de laasociacion con Samuel Trabanco.

en la capital, y fue apa-
drinada por el Gerente
de Sidra Trabanco,
Don Samuel Menéndez
Trabanco.

Lasidra y la buena gas-
tronomia de la cornisa
cantabrica se dieron cita
el cinco de noviembre en
Madrid, para poner en
marcha la que es la pri-
mera y Unica asociacion

regiones para que puedan
presentar e introducir sus
productos en Madrid pres-
tandoles asesoramiento,
gabinete de prensa, publi-
cidad y redes sociales, asi
como sus instalaciones de
forma gratuita.

Los fines de 1la
Asociacion de Amigos de
la Sidra y el Buen Yantar
son:

tecnologia que proporcio-
nan avances al mundo de
la sidra, sus consumidores
y el consumo responsable
de esta bebida.

El acto, se cerr6 con
una degustacion la recién
creada Sidra Avalon y de
diversos manjares del nor-
te, amenizados por el soni-
do de un gaitero hasta bien
entrada lanoche. @

Soy librero

Raul iménez
Asociacién Cultural
Libros Cercanos

J

Soy librero, y aspiro a
ser feliz. La literatura es
parte de mi, como el aire
que respiro, como el amor
que siento por mi mujer.

vez de un pan entero. No
todos quieren elegir. No to-
dos pueden elegir.
Cuando empezamos a
idear la libreria, lo que
tuve claro es que queria
algo diferente, no ya una
libreria convencional, con
novedades y con un cata-

con los mejores compane-
ros que puedan existir;
Cervantes, Hemingway,
Delibes.

El otro dia entré un
hombre alalibreria, y des-
pués de explicarle la filoso-
fia, me estrecho6 la mano, y
me dijo: -Muchas gracias, a

Podria nombrar libre-
rias que he visitado en casi
todaslas calles de Madrid,
pero aunque siempre he es-
tado a gusto entre estan-
terias repletas de libros,
siempre me ha faltado
algo, algo de libertad.

Creo que nos ha pasa-
do a todos, hemos entrado
en una libreria de viejo, y
hemos encontrado un li-
bro con el que hemos sona-
do desde pequenio, ese olor
a usado, a dias vividos, a
manoseo. Hemos sabido en
ese momento que alguien
se ha dejado una parte de
si mismo leyendo ese libro,
y ahora es nuestro turno.
Y cuando hemos ido a pa-
garlo, zas, no tenemos sufi-
ciente dinero para cumplir
un sueno. Y luego, ;queé?,
frustracion, desengano, e
ir corriendo a un cajero a
sacar dinero, con la posi-
ble sorpresa de la desapari-
cion. ;Y sino se tiene mas
dinero? No todos podemos
ser Lorca que decia que si
le encarcelaran, pediria
medio pan y un libro, en

logo, sino que cada per-
sona pudiera colaborar;
donando libros, donando
tiempo, donando dinero,
o simplemente, donando
ideas. Queria una libre-
ria donde la palabra libre
fuera la bandera. Donde
cualquier persona, con el
dinero suelto de su bol-
sillo, pudiera llevarse a
casa esos libros que le ha-
rian sonar desde esa mis-
ma noche, y todo gracias
a otra persona que quiso
darles libertad, igual que
un amor de verano, sabien-
do que nunca mas volve-
ra, pero que seguro que es
mas feliz sin ti.

No nos queremos parar
solo en eso, sino que el pro-
piolocal vaya mas alla. No
es solo una libreria, sino
una asociacion cultural,
donde cualquier persona
puede hacer demostracion
de su talento, y asombrar
al mundo, (o al barrio al
menos).

O que un profesor, an-
tes de frustrarse en su cla-
se, pueda tomarse un café

mi no me gusta nada leer,
pero muchas gracias por
existir. Y se fue por donde
vino. Cuando algunas no-
ches, en mi casa, me siento
impotente por la lentitud
de la burocracia de este
pais, recuerdo esas pala-
bras, y me doy cuenta de
que merece la pena.

Sé que este articulo ten-
dria que haber sido otra
cosa, una defensa a ul-
tranza de la letra escri-
ta, pero no queria que la
gente pensara en nosotros
como una libreria conven-
cional, sino como un local
para crear experiencias,
un lugar de encuentro, un
escondite.

Ni siquiera creo que
tenga derecho de pedir-
les una oportunidad, hay
millares de librerias me-
jores que la nuestra, pero
les aseguro que la nuestra
es diferente. Vale la pena
venir, se lo aseguro.

C/ Dos hermanas, 12
Local derecha. Metro La
Latina. De Lunes a domin-
go,de12a20. @
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Tejiendo en Lavapiés

/< Barbara Garcia
O

El pasado 12 de
noviembre la calle
de Lavapiés volvié
a despertarse con
ganas de darle color
y calor a sus muchos
bolardos.

Teje La Arana, tan-
dem de tejedores urba-
nos formado por Alvaroy
Adriana, son los autores,
junto a varios amigos, de
este yarn bombing o gue-
rrilla de lana. Este es el
cuarto invierno tejiendo
y abrigando el mobiliario
de nuestro barrio. Alvaro
y Adriana empezaron a te-
jer los bolardos por prime-
ra vez en el invierno del
2011. Ao tras ano se les
ha ido uniendo mas gente,
y este ano han colabora-
do mas de 15 personas en
abrigar mas de una cuarta
parte (112) de los 420 bolar-
dos que flanquean la calle
de Lavapiés.

En su blog se pueden
ver numerosas fotos de los
bolardos y sus bonitas fun-
das antes de que fueran
desapareciendo, en parte
retirados por la Policia o
por algtn fan vecino del
barrio. Pero mientras du-
raron, la calle de Lavapiés
consiguio un aspecto mu-
cho mas hogareno, mas
amable y mas colorido.
Aparecieron cubiertos con
abrigadas fundas de lana
de todos los colores y con

motivos de lo mas diver-
sos, como bolardos politi-
cos, de faralaes o bolardos
de animales.

Con el objetivo de arran-
car sonrisas en quien lo
contempla, se busca tam-
bién hacer uso temporal-
mente del espacio ptblico
para ejercitar el derecho
de libre expresion y comu-
nicacion, acciones reivin-
dicativas para ensalzar
lo artesanal frente a lo in-
dustrializado. De hecho,
en su pagina web www.
tejelarana.com se presen-
tan como “Teje la arana
Tejiendo Cambio”.

A veces, Alvaro y
Adriana trabajan en so-
litario como Teje La
Arana, realizando el
yarn bombing de la fuen-
te de Cabestreros de hace
dos anos. Casi coincidien-
do con la fecha conmemo-
rativa de la II Republica
del 14 de abril, 1a fuente de
Cabestreros se levanto te-
jida con miles de

colores y textiles. Los
vecinos caminaban
por delante mientras
sonreian, pensando
si la proxima vez se-
guiria la fuente igual
de abrigada.

En otras ocasiones, los
arboles de la calle Santa
Isabel, delante del conser-
vatorio, se despertaron
con nuevo atuendo: unas
coloridas bufandas de lana
que este grupo de artistas
tejio junto a otros grupos.
Lo mejor, las reacciones de

los viandantes: acariciar
y sonreir, sonreir y aca-
riciar. Fuera del barrio,
Alvaroy Adriana han par-
ticipado en acciones orga-
nizadas por otros grupos,
como Lana Connection.
Una vez, se desplazaron
hasta la plaza de Colén
para ponerle una manta
de lana a la Mujer con es-
pejo de Botero. Al parecer,
hacialas 12 del mediodia,
la manta ya habia des-
aparecido. En otra oca-
sion, la estatua del Oso y
el Madrono en la Puerta
del Sol aparecio engalana-
do con una bonita falda,
collar y sombrero de gan-
chillo, convirtiéndose en
La Osa.

No hay duda de que es-
tas actividades de yarn
bombing arrancan sonri-
sas y color a nuestro ba-
rrio. Unos cuantos fans,
como yo, les seguimos
avidamente, esperando
que avisen por medio de
las redes
sociales de
sus proxi-

mas acti-
vidades, y
asi poder
adelan-
tarnos y
ver el
arte en
su tota-
lidad.

Una pena que tarde o
temprano, estas fundas y
abrigos de colores, acaban
desapareciendo del mo-
biliario urbano. Teje la
Arana jGracias por tanto
arte que desarrollais en el
barrio! @

Swingy lindy hop

(algo se mueve en Lavapiés)

/' Renato Flores

£

Lavapiés es sinébnimo
de movimiento,
transformacion,
metamorfosis o como
se llame, pero si hay
algo constante en
nuestro barrio, es el
cambio.

Desde hace un tiem-
po, observamos c6mo en
algunos locales cerca-
nos (Teatro del Barrio,

Bar Traveling, Mercado
de San Fernando, Centro
Gallego, etc.) se dan reu-
niones semanales de
amantes de este género.
Durante el verano pa-
sado, tanto en Plaza de
Sol, Plaza Espana, Plaza
Nelson Mandela, etc., se
producian “clandesti-
nos” o reuniones de unas
50 0 mas personas a escu-
char y bailar esta musica.
Ahora, durante el invier-
no, se hacen algunas jam
en la sede de algunas es-
cuelas que han abierto en
el barrio (Swingmaniacs,
Big South, Enmodoswing,
Blanco y Negro, etc.).

El Lindy Hop es una for-
ma “urbana” de bailar el
Swing (baile de salon), que
nace a fines de los anos
20 del siglo pasado (hace
casi100 anos) enlos EEUU
de la mano de la cultura
afroamericana. Asi se pue-
de decir que tuvo su ori-
gen en los barrios “bajos”,
como el Tango de la época.
Desde entonces, han sur-
gido variantes como el
Balboa, Shag, etc.

Cristina (Madrid
Vintage Club), es una

amiga que ensefa, gra-
tuitamente, en el Bar
Traveling, los pasos ba-
sicos de este baile, y nos
cuenta, en muy pocas pa-
labras, su historia:

Boca Arriba, El Juglar,
El Cuchuffo, Atelier de la
Llana, Mi madre era una
Grupie, La Barca, etc.) y en
barrios colindantes. Como
en aquellos tiempos no es-

taba atin de moda (2012),
no funciono en todos lados
por igual, pero en el Bar
Traveling nunca ha para-
do. Cada miércoles se dan
clases no tradicionales
de swing, ademas de pin-
char temas famosos para
bailar. Para mi, no es una

“En Enero de 2015 el
swing cumple tres anos
en Lavapiés. Un ami-
go que trabaja en el Bar
Traveling me invito a ex-
poner mi trabajo fotogra-
fico Vintage y a pinchar
en el bar. Ese dia se mon-
t6 una fiesta, sin querer
habia gran cantidad de
pies inquietos, queriendo
bailar pero sin atreverse.
Invité a un amigo a bai-
lar y ensenarle un paso, y
cuando me di vuelta tenia
varias personas siguiéndo-
nos. Lo pasamos genial; el
bar insisti6 en que tenia
que hacer mas fiestas. Las
personas venian para que
les ensenara a bailar. El
Bar siempre estaba lleno
el dia de las clases, y era
muy divertido. Cuando me
di cuenta, estaba ensenan-
do cada noche en algin
bar de la zona (La Noche

moda. Llevo toda mi vida
bailando y escuchando
esta musica, y el proxi-
mo ano vamos a celebrar
el tercer aniversario”.

Para terminar, os invi-
tamos a escuchar un gran
tema, con mucho swing, de
Nina Simone —-My baby
just cares for me— que
creo define y representa al
género. Al escucharlo, dé-
jese llevar. Trate de sentir
lamusica, ademas de oirla
y escucharla. El swing es
energia positiva en esta-
do puro, creada para ser
disfrutada. ;A qué espe-
ra? Vaya a una jam, par-
ticipe, salga a la pista de
baile sin vergiienza, y
deje que su cuerpo hable,
que se mueva, que cam-
bie de estado... porque es
lo Gnico constante en esta
vida. Disfrutela a ritmo de
swing. @
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Actividades de
la asociacion
Culturas Unidas

CULTURAS UNIDAS, nace en el afno 1992 y esta
compuesta por personas voluntarias, que de-
sarrollan, de forma permanente las siguientes

actividades:

s

Programa
de Infancia

Dirigido a menores
entre 5y 16 anosy
consta de: Apoyo
escolar, Educacion
en valores,
Actividades de ocio
y tiempo libre.

Programa

Intercultural

Orientado a la crea-
cion de ambitos de re-
lacién y comunicacion
entre diferentes cultu-
ras y nacionalidades,
a fin de generar el en-
cuentro y el dialogo en-
tre ellas.

Talleres de
Crecimiento
Personal
Encaminado a per-
sonas que pretenden
conocerse a si mis-
mas, ubicando vir-
tudes y defectos. Los
talleres son de rela-
jacion, meditacion y

autoconocimiento.

Programa_

de Formacion

Encaminado a per-
sonas de bajos re-
cursos. Consta de
Aprendizaje de Idiomas,
Informatica, fotografia,
camara y edicion digi-
tal y costura.

Programa

de Cooperacién

al Desarrollo

Atendemos las acti-
vidades de formacion
y educacion que estan
puestas en marcha en
Mozambique y Guinea
Bissau.

iiiVen a conocer-
nos y colabora con
nosotros!!!

Estamos en la ca-
lle Doctor Piga, 5-B
Teléfono: 914686941 6
626 485 165.

E-mail: culturas_
unidas@yahoo.es @

%' | Alfonso Sastre
n Higuera

En 1896 1lego a Madrid
el primer cinematografo
con el que contaria nues-
tra ciudad. Fue una con-
cesion de la firma de los
hermanos Lumieére que
acababan de inventar-
lo el ano anterior. Asi, a
finales del siglo XIX, en
los bajos del Hotel Rusia
(en la Carrera de San
Jeronimo), el cine cobro
vida en la ciudad de los
gatos.

Faltaban dos afos para
que perdiéramos Cuba y
cuarenta para que sufrié-
ramos la terrible guerra
civil que nos enfrento6 los
unos a los otros, pero en
aquel momento viviamos
hipnotizados por la magia
del cine.

Y nuestro querido ba-
rrio no podia quedar-
se atras. De modo que el
19 de Diciembre de 1912
abrio sus puertas, en ple-
na calle de Santa Isabel,
el Salon Doré. Y decimos
“salon” porque eso era en
un principio: una amplia
sala de diversos espec-
taculos. Ya en aquel en-
tonces contaba con una
planta baja, dos pisos,
un jardin y un salon fu-
mador para los 1.250 es-
pectadores que lograba
albergar. La exhibicion
de peliculas apenas re-
presentaba una faceta de
aquel salon en el que to-
davia quedaba un apice
del romanticismo de los

Historias de Lavapiés
El CineDoré

clubes y salones del siglo
anterior.

No seria hasta una
década después, concre-
tamente en el ano 1923,
cuando se inaugura el
Cine Doré tal y como hoy
lo conocemos. Podria ha-
blaros de los nombres que
estuvieron presentes en
aquella obra (que siun tal
Crispulo Moro, que si un

cual Arturo Carballo, o
un Francisco Garriga, en-
tre otros) pero me parece
tedioso y estoy seguro de
que si los buscais, los ha-
llaréis sin problemas en
Internet.

En lugar de eso os co-
mentareé que, durante un
tiempo, se creyo que el
nombre del cine se debia
a una especie de home-
naje al gran artista fran-
cés Gustave Doré, pero
en realidad, el nombre

original del cine era Do-
Re, quizas en alusion alas
primeras notas musica-
les. Existe una fotografia
de Manuel Urech, datada
en 1964 y recogida en el
libro “Madrid al paso
1926-1971 Fotografias del
diario Madrid” que ates-
tigua que ese era el ver-
dadero nombre.

En los anos posteriores

se llevo a cabo una impor-
tante obra de remodela-
cion en su interior, senal
de que el cine contaba
con fama suficiente como
para que los duenos qui-
sieran mejorar las insta-
laciones. Las filmaciones
contaban con una orques-
ta y un coro que realiza-
ban la interpretacion de
los temas musicales, y el
cine lleg6 a estar consi-
derado como uno de los
mejores de la capital.

Llegaron los anos |
treinta del siglo pasado
y con ellos el declive que
afecto atodalaciudad.La
Plazuela de Anton Martin
no fue la excepcion y el
barrio se vio reducido a
poco mas que un merca-
do. El cine Doré paso de
ser la gran sala romanti-
ca a un cine de barrio al
que los vecinos comenza-
ron a apodar El Pabellon
de las Pipas. Se convir-
ti6 entonces en una sala
de reestreno que conta- |
ba con solo dos sesiones
diarias.

Parece que nada po-
dia salvar a nuestro
cine, que se vio obliga-
do a cerrar las puertas
en el ano 1963 duran-
te los proximos veinte
anos. No seria hasta 1982
que el Ayuntamiento de
Madrid compro el lugar-
para cederlo al Ministerio
de Cultura con un propo-
sito muy especial: el de
convertirlo, no ya en un
nuevo cine, sino en un
local emparentado con |
la Filmoteca Espanola y
que proyecte inicamen-
te las obras publicas de
su coleccion.

Con poco mas de 100
anos de vida, el salon-
cine Doré se encuentra
en plena forma y ha re- ‘
cuperado el ambiente ro- |
mantico con el que 1lego
a este mundo y ha alcan-
zado el estatus idoneo al
que no muchos aspiran.
El de convertirse en un
clasico. @

INICIACION DE NUEVOS CURSOS

Turnos: Tardes y Fines de Semana

NUEVO
ESPACIO !

INFORMATICA: 20 € mes

IDIOMAS: Inglés, Francés y Aleman: 20 € mes. Chino: 30 € mes
FOTOGRAFIA: 30 € mes

CAMARA Y EDICION DE VIDEO: 100 € curso completo

~ULYURAS UNiDas ¢ TALLERES DE MEDITACION Y RELAJACION: Entrada libre y gratuita

FLAMENCO INTIMO
TAPAS CREATIVAS
EVENTOS

Paseo de la Esperanza, 17
(metro Acacias y Embajadores)

Café Ziryab 28005 Madrid

Tapas, Flamenco y mas... Tel: 912192902 6 618103803

Informacion e Inscripciones: Culturas Unidas. C/ Doctor Piga, 5-B. = Lavapies. Tels.: 914686941y 626485165
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—— COMPRA: INTELEIGENEE——

Figurita Navidad Bolas de Navidad

Bolsa con personaje Set de bolas brillantes en oro.
navideno a elegir. Medida 20 x 40mm

8

Joyas para ella

Gran surtido para escoger.

Sets para hacer tus joyas

Haz tus pulseras, |llaveros, anillos,
lo que prefieras.

XOYO Embajadores

Calle Embajadores, 49
28012 Madrid

Metro: Embajadores (L3)
Lavapies (L3)

Horario de apertura

Reloj silicona

Un color para cada ocasion.

Coche de juguete

Dimensiones 25cm en su
totalidad, 3 colores para escoger.

XOYO Delicias

Paseo de las Delicias, 65
28045 Madrid
Metro: Delicias (L3)

Siguenos en:

Lunes a Domingo de 10:00h a 22:00h o o
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Menu de Navidad ala madrilena

4 Juan A.
/ Gitabert
Sin ser el que escribe
ducho en el arte de la coci-
na, pues fui siempre mas
de degustar lo que otros
preparan, en el articulo
de este mes me atreveré a
ofrecer al lector un ment
de platos madrilenos para
estos dias que se aproxi-
man de festin culinario
y homenaje a la mesa que
tanto gustamos de dar-
nos aprovechando las fies-
tas navidenas y por si de
paso, les apetece animar-
se a preparar una minuta
con productos y recetas de
nuestra tierra algunas ya
olvidadas en el tiempo.
Populares son, como
entrante las sopas para
entonar el estomago cuan-
do el frio aprieta. Una de
las de mas raigambre en
Madrid, si bien de inelu-
dible origen castellano, es
la famosa sopa de ajo, hoy
con multiples variedades
regionales. Parece que su
origen se podria remon-
tar a un similar brebaje
preparado por los pue-
blos vacceos de la cuenca
del Duero y que tomaban
para coger calores y fuer-
za antes de enfrentarse a
las legiones romanas alla
porloss.II-Ta.C. Unes-
tupendo entrante o bien
una buena opcion para el
resopon de madrugada.
Sin embargo, la estre-
11a de las mesas navidenas
ha sido y sigue siendo la

lombarda y nuestra huer-
ta de Aranjuez nos ofre-
ce esta crucifera que con
su peculiar color morado
(por la antocianina) in-
troduce una nota exotica
de color en las cenas de
Nochebuena. La lombar-
da a la madrilena se co-
cina con cebolla, aceite,
tocino entreverado, azu-

B

i

car, sal y pimienta y man-
zanareineta.

Un segundo plato es
una receta clasica en
nuestras mesas navide-
nas, aunque ya no tan
popular como en otros
tiempos, el besugo ala ma-
drilena. El besugo, ha sido
nuestro pescado de tierras
de secano por excelencia
y su receta madrilena al

horno posiblemente tiene
su origen en las excelentes
maneras de prepararlo en
el Pais Vasco, donde ya en
el s. XIV, el Arcipreste de
Hita nos habla de Bermeo
y de la importancia de su
puerto pesquero. Y en
el ano 1739 Manuel de
Herrera pide a la Corte
un camino expedito, asi

'
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como permisos especiales
para poder transportar
pescado fresco desde este
puerto vasco y los canta-
bros de Castro Urdiales,
Santona y Santander
hasta la capital. El besu-
go llegaba a Madrid en-
tre la festividad de Santa
Catalina (25 de noviem-
bre) y la de San Blas (3
de febrero). Segin nos

cuenta nuestro ya habi-
tualmente citado Joaquin
de Entreambasaguas
en su “Gastronomia
Madrilena”, el besugo se
asaba en casa, en las ta-
bernas o en las fechas na-
videnas se le encargaba al
panadero para que nos lo
preparase en el horno de
su tahona. Julio Camba

"’Q

dijo que el besugo era “el
mas madrileno de todos
los pescados”. Preparado
de manera simple, con
sus clasicas rodajas de li-
mon a lo largo del lomo
sobre una cama de pata-
tas, y rociado con aceite,
vino blanco y pan ralla-
do con perejil, ajo y ca-
nela, representa una vez
mas esa caracteristica

de nuestra cocina, sen-
cilla pero a la vez sabro-
sa. Hasta comienzos del s.
XX, se solia acompanar de
una sopa a base de leche
de almendras, como nos
cuenta Dionisio Pérez en
su “Guia del Buen Comer
Espanol” (1929), una ex-
celente combinacion hoy
olvidada.

[}

Fotografia
original de
Martin Santos
Yubero (1933)
que nos
muestraados
sonrientes
sefioras
recogiendo su
cestanavidefia
bajolanomenos
sonriente
mirada del
dependiente
delatiendade
comestibles.

Seamos comedidos y
vayamos pensando en
los postres. Les propon-
g0 un requeson puro de
oveja de Miraflores de
la Sierra, un producto
que se puede acompanar
de miel o frutas o servir
como base para algun
postre algo mas elabora-
do, como una tarta de re-
queson. Para acompanar

los cafés y licores, por qué
no unos bartolillos o unos
pestifios y unas almen-
dras garrapinadas de las
monjas del Convento de
las Clarisas de San Diego
en Alcala de Henares,
cuya forma de preparar-
las esta ya descrita en el
libro “Arte de Reposteria”
(1747) del maestro confite-
ro Juan de la Mata.

No pueden faltar los tu-
rrones, de origen arabe (s.
XI) pero reinventados en
Alicante en el s. XV, pero
que cuentan en Madrid
con establecimientos tra-
dicionales que los elabo-
ran magistralmente como
Casa Mira fundada por D.
Luis Mira en 1855y quien
trajo desde su Jijona natal
los turrones a Madrid o
El Riojano con sus tipicos
dulces madrilenos (bar-
tolillos, pestinos, meren-
gues o azucarillos o sus
Pastas del Consejo elabo-
radas para ser servidas
al nino Rey Alfonso XIII
durante los Consejos de
Ministros).

Y si la noche se alar-
ga, un buen chocolate
con churros en San Ginés,
churreria desde 1894.
Pero la historia del cho-
colate da para mucho y me
reservo para una proxima
columna, esperando de-
jar allector con un regus-
to dulce deseandole unas
Felices Fiestas o Solsticio
de invierno o Navidad, lo
que Vds. deseen...pero
seanme felices. Hasta el
proximo afio. @

Talleres

=6 Huefr |

tallerhuefer@gmail.com —_—
C/Ercilla, 17 » 91517 38 56 ¢ HHEmbajadores o B Acacias ' f

» Mecanica en general de
vehiculos de gasolina
y diesel
* Revisiones y puestas a punto
» Cambio de aceite y filtros
* Frenos y suspensiones
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Agenda cultural de diciembre

TEATRO LAGRADA.
Calle Ercilla, 20

“LOS HOMBRES DE NEGRO"
de Miguel Leén. Compafiia
Serendipia.

5.6,7,8,12,13,14,19, 20, 21
de diciembre a las 21:00 hs.
excepto domingos 20:00 hs.
Entradas: Taquilla 12€ y 10€.

LANOCHE JUSTO ANTES DE
LOS BOSQUES de Bernard-
Marie Koltés. Alma Viva
Teatro.

Fechas: Del1al 29 de diciem-
bre. Viernes 20:30hs. y séba-
dos 22:30hs.

Entradas en taquilla: 12€.
Atrapalo: 11€. Compra
Online: 10€

EXTRACCION. De Alejandra
Pizarnik. Taller LasManos.

diciembre, y martes 23 a las
20:00 hs.

"JUBILO TERMINAL", de José
Pedro Carrién.

Sabado 6 a las 20:00 hs., do-
mingo 7 a las 21:00 hs.

NADA TRAS

"MONGOLIA, EL MUSICAL",
jueves 11y sabado 13 a las
20:00 hs.

“CLAUDIO H, BANDA Y
AMIGOS", jueves 11 de di-
ciembre a las 22:30hs.
"PIATEDESCO", sébado 13 a
las 22:30hs.

“NUA TRIO", jueves 18 a las
22:30h:s.

"ANA LAAN", sdbado 20 a las
22:30 hs.

»KATARSIS, .
TOMRTRZ0

Los homhres de

4 al 19 de diciembre.
Jueves 20:30 hs. y vier-
nes 22:30 hs.

Entradas en taquilla: 12€.

LA PUERTA

e R e S =3
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“LA KATARSIS
DEL TOMATAZO".

EL FORO DE IZAB.
Ribera de Curtidores, 37

INFANTIL:
“EKATERINA BAILA
LA NAVIDAD DEL MUNDO".
Direccion: Nika Akuma.
6,7,13,14,20y 21 de diciem-
bre. Sdbados a las 17:00 hs.
y domingos a las 12:30 hs.
Entrada: 7 €.

LA PUERTA ESTRECHA
Calle del Amparo, 94

BLANCO Y NEGRO.
Pantomimas y poesia de
Federico Garcia Lorca. La
Mondiale compafia de
teatro.

27y 28 de diciembre, 3y 4
de enero. Sdbado y domin-
go 20:30 hs.

Entradas en taquilla: 12€.
Atrapalo: 11€. Compra
Online: 10€

Atrapalo: 11€. Compra
Online: 10€. Viernes
“paga lo que puedas”.
EL MONO. Basado en
“Un informe para una
academia” de Franz
Kafka. La Mondiale
compainia de teatro.
Del 6 al 21 de diciem-
bre. Sdbadoy domingo
20:30h.
Entradas: Taquilla: 12€
Atrapalo: 11€. Compra
Online: 10€.

TEATRO DEL BARRIO.
Calle Zurita, 20

“"AUTORRETRATO DE
UN JOVEN CAPITALISTA
ESPANOL", de Alberto San
Juan.

Miércoles 3, 10 y 17 de

"NADA TRAS LA
PUERTA", una obra

de Juan Cavestany,
entre otros.
Domingo7,21y28a
las 18:00 hs.

“NON SOLUM", una
comedia existencia-
lista de Sergi Lopez.
Domingo 28 a las
20:30h., lunes 29 y mar-
tes 30 a las 20:00 hs.
POESIA:

“TODO DICE QUE Si".
Recorrido por la poesia es-
pafiola del siglo XX. El ac-
tor Alberto San Juan da
voz a los poemas y el gui-
tarrista Fernando Egozcue
acompanfa los versos con

. Sus composiciones.
| Jueves 18 de diciembre a las

20:00 hs.
MUSICA:

- Ciclo "ELECTRONICA DEL

BARRIO", con Neukleonen,
Trommel y cerrara la noche
Arch. Jueves 4 de diciembre
alas 22:30hs.

Jorge Calvo, con un SHOW
DE CABARET INDI-POP-
INCLASIFICABLE de can-
ciones y pocas palabras.
Sabado 6 a las 22:30hs.

Compaidnia
Producciones Cristina
Rota.

Sabados 6, 13 y
20 de diciem-
bre a las 22:30 hs.

“PARTICIPACION
CIUDADANAEN

LOS AYUNTAMIENTOS".
Dialogo abierto.

Jueves 11 de diciembre a las
19:00 hs.

PRESENTACION DE LIBROS,
en los que intervienen los
autores, los editores y otras
personas significativas de la
cultura'y el mundo de los li-
bros. Domingos por la
CNC, CENTRO DE mafana a las 12:30 hs.
NUEVOS
CREADORES.
Calle Doctor
Fourquet, 31

FUNCION LENGUAJE
Doctor Fourquet, 18

CONCIERTO DE PIANO:
Arturo Ballesteros. Pianista,
- teclista, arreglista y com-

positor versatil. Sdbado 13
de diciembre a las 21:00 hs.
Entrada libre con aportacion
voluntaria. @

“GRANOS DE UVA
EN EL PALADAR".
Direccién y dra-
maturgia: Susana
Hornos y Zaida
Rico.

11al 21 de diciem-
bre (de jueves a
domingo).

Dias: 11, 12, 13,
14,18,19, 20y
21 de diciem-
bre. 20:00 hs.
Domingos a las
19:30 hs.

A4 TINTAS

CARTUCHOS PARA IMPRESORAS
PASEO SANTA MARIA DE LA CABEZA, 15

TELF. 915 275 966
e-mail: Info@adtintas.com

Oferta valida hasta el 31 de marzo de 2015

GRATIS UNA RECARGA DE SU
CARTUCHO (3 EUROS)

O descuento equivalente p

or compra superior a 30€.

Indispensable la presentacion de esta publicidad

REFORMAS EN GENERAL

Instalaciones y Mantenimiento de Edificios

Albanileria Demoliciones 'Alicatados Solados Instalaciones
Eléctricas ' Fontaneria Carpinteria Calefacciony Aire
Acondidionado Proteccién contra incendios Pintura

Escayola Parquet Tarima Pladur Ventanas de Aluminio

Reformas de: Oficinas, locales comerciales, naves, chalets, pisos, etc... PRESUPUESTO
¢ climatic > mantenalia el
wmvclsimgticr:-sver\i/icceseesS S va?w\éall'lte(ilalliza ess Telf: 630 88 15 42
comércial@climatic-se'rvices.es C/ Toledo, 54, 12 Planta -28005 Madrid 685 81 20 85
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Llegala Navidad.
Villancicos, reuniones
familiares, reportes
de cdmo nos haido

el afio, deseos para

el afio préximo y...
Regalos.

El consumismo tam-
bién nos aborda en estas
fechas. Incluso, a veces,
creo que nos importa mas
que vamos a regalar, o
comprar para ponernos
guapos, en estas fechas
que su auténtico sentido,
¢no?

(Sentimos algo cuan-
do compramos algo a
alguien? /O solo nos in-
teresa el quedar bien? Y
también a veces me pre-
gunto. A la persona que
le hacemos un regalo, /la
conocemos tanto como
para saber lo que real-
mente quiere? “Qué mas
dara si existen los tickets-
regalo en casi todas las

tiendas” nos auto-respon-
deremos casi todos. Pues
como si de un Espiritu de
la Navidad Pasada fuera;
os relataré una historia
conmovedora.

Siempre recordaré la
vez que estuve en una tien-
da trabajando, donde me
vino una humilde sefiora
a comprar unos Stilletos
rojos pasion de ante natu-
ral y preguntando por un
nimero dificil de encon-
trar, para su hija. Erala
mas guapa, la mas alta, la
mas lista... Con ojos enla-
grimados de una madre
que no paraba de pensar
“Estos zapatos son ideales
para el vestido que mi hija
se va a poner este Fin de
Ano; jAy, si hubiera la ta-
11a!”. Y como caido del cie-
lo, puesto a posta para esa
senora, encontré la talla.
Cuando la acompanaba a
la caja para cobrarle, in-
tentando venderle un bol-
so que podia llevar a juego,
me di cuenta de que saca-
ba un sobre; practicamen-
te con el dinero justo para
los zapatos, debiendo ser el

Fotografiade
Brian Genio
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tipico sobre que algunas
empresas siguen dando
con el aguinaldo. Cesé en
mi intento furtivo de venta
cruzada, me di cuenta del

esfuerzo que hacia por su
hija, y pude observar los
ojos de la sefiora, brillan-
tes y nerviosos. Sabia que
el esfuerzo iba a merecer
la pena: Su nina iba a ser
lamas bonita para ella esa
noche.

A los tres dias siguien-

%

tes mi espiritu navide-
no fue usurpado por una
snob que queria esos za-
patos de 125 euros (los
cuales se atrevio a llamar

“basicos”) para una simple
comida de empresa...
Como veis, un mismo
acto o un mismo obje-
to no significa lo mismo
parala misma persona. Yo
en ese zapato, a parte de
otras miles de historias de
Navidad, siempre me que-

dé con esa mirada de la se-
nora mientras iba a la caja
apagar. Esos ojos que, una
parte reflejaban nostalgia
de aquellos tiempos donde

su hija era mas pequena
y, por otra parte, también
ese orgullo de que lo que
le habia costado tanto di-
nero, haria muy feliz a la
persona que mas quiere en
este mundo.

Asqueado del consu-
mismo enfermizo que se
derrocha en mucha gente
en esta época del ano, he
preferido quedarme con
esta historia para el res-
to de mis dias. Teniendo
la esperanza de que siem-
pre habra gente que lo que
busque en estas fechas es
demostrarle a esas perso-
nas que quiere, pese a lo
duro que haya sido el ano,
lo especial que son para
ellos. Que los regalos no
importan, ni lo caro que
son, ni lo que valen. Que
lo que cuenta es el amor
con lo que se envuelvan
y, sobretodo, la verdade-
ra magia de la Navidad:
Sacar lo mejor que hay en
cada uno de nosotros una
vez al aio, para coger tra-
zas de como hacerlo posi-
ble el resto del ano.

Uno de mis propositos
para el Ano Nuevo es dar-
le el valor Real que tiene
cada cosa ;Y el Tuyo?

iFeliz Navidad a todos,
Vecinos! y que todos vues-
tros deseos se hagan reali-
dad este proximo 2015. @
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Pablo Rubén Maldonado

Mercado de Anton Martin,
22 Planta calie santa Isabel, 5

Todos los viernes

y sdbados a las 21:30h

Apertura de puertas a las 21:00h
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ANTIGUEDADES ALMONE

ENTRO DE ANTICUARIOS
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EL ALMACEN DEL TE

TES E INFUSIONES A GRANEL,
TETERAS, JUEGOS DE TE, TAZAS
Y PRODUCTOS NATURALES

Embajadores, 46 - 28012 Madrid
Tel: 911621843 A
Email: elalmacendelte@outlook.es
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Agencia de Viajes

ESPECIALISTAS EN VIAJES A TODO
LATINOAMERICA Y CARIBE

¢/ Gran Via, 69, 6° planta, oficina 604 <& Plaza de Espaiia

Tels: 91 559 92 05 | 91 523 12 73 | Whatsapp 639 538 211 %)
www.mitzytours.es Wi Mitzy Tours
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