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Entrevista a Carmen
de “Embajadores Con Provisiones”

NHU

Carmen Pérez-Luco, es vecina del barrio Embajadores desde hace 
15 años y actualmente coordina junto con Miguel Lago y otras 
personas, el espacio de creación “Embajadores con Provisiones” 
–EP- ubicado en la esquina que le da el nombre. Carmen tiene 
una larga trayectoria desde el mundo del reciclaje y del diseño 
(Taller de Diógenes), Miguel viene desde el mundo del teatro 
y audiovisual (La Fila De Al Lado). EP es un espacio que desea ser 
un punto de encuentro para la creatividad cultural desde 
una posición activa (aportación) además de catalizar la cercanía 
con los vecinos. También colabora con la “Iglesia Patólica”. 
Conversamos con Carmen y con Miguel, en representación de todo 
un colectivo que toma su raíz en la colaboración y que tiene 
su origen desde su “encuentro” en el CSA La Tabacalera.  P8  
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Movimientos sociales

Círculo de Podemos en Lavapiés
Nos pusimos en 
contacto con 
PODEMOS, después 
de las elecciones 
y, a pesar de que 
están sobrepasados 
por todo lo que está 
aconteciendo desde 
entonces nos han 
remitido el texto 
que hoy publicamos 
en este espacio. No 
se trata desde la 
redacción de NHU de 
apostar en exclusiva 
por esta opción, pero 
si nos parece que el 
fenómeno que se ha 
desatado merece 
nuestra atención. 
Reproducimos 
literalmente sin hacer 
ninguna valoración 
el texto que nos 
remiten y los modos 
de contacto para 
quienes puedan estar 
interesados/as.

Podemos 
Círculos Cultura

Desde que entró en esce-
na Podemos se ha conver-
tido, de una manera u otra, 
en sinónimo de desborda-
miento. Tras conseguir 
50.000 avales prácticamen-
te en 36 horas, la “segun-
da fase” de Podemos tuvo 
como prioridad alentar la 
participación ciudadana 
en los llamados “Círculos” 
y en otros espacios. Hoy 
existen más de 400 espa-
cios de  acción y decisión 
democrática, desde México 
hasta Valencia, desde 
Berlín hasta el barrio ma-
drileño de San Blas.

Tras el 25M, la ilusión 

no ha hecho otra cosa que 
crecer: el aluvión de nue-
vas personas  que han que-
rido incorporarse a los 
Círculos y que se han in-
teresado por Podemos de 
otras maneras ha sido im-
presionante.  El momento 
en que nos encontramos 
constituye un desafío que 
ha vuelto a poner de mani-
fiesto la necesidad de pro-
ducir espacios y dotar de 
formas diversas de parti-
cipación a la gente que se 
quiere comprometerse a su 
manera con el proyecto. 

Podemos  sólo es posi-
ble con las miles y miles 
de personas que dedican 
su  esfuerzo y su ilusión 
a esto. Las personas inte-
resadas en colaborar pue-
den hacerlo de diferentes 
maneras. Una opción es 
sumarte a los canales de 
participación a través 
de las redes y de manera 
presencial. Actividades 
compatibles y complemen-
tarias con la participación 
en los círculos, según las 
posibilidades, preferen-
cias y habilidades de cada 
cual. La idea es abrir al 
máximo las posibilidades 
de apoyar a Podemos. Más 
información en https://po-
demos.info/participa/

Asimismo, dentro de la 
pestaña “Participa” po-
drás encontrar un mapa 
con todos los círculos 
Podemos (http://podemos.
info/circulos/). Los círcu-
los son espacios horizon-
tales y plurales abiertos a 
todo aquel o aquella que 
quiera participar y apor-
tar ideas. Cualquiera pue-
de escribir directamente 

al que más le interese o al 
más cercano a su domici-
lio y participar.

¿Cómo se crea un cír-
culo? Generalmente he-
mos operado en lógica de 
proliferación. Esto signi-
fica que todo aquel esté 
interesado puede juntar-
se con otras personas con 
las que comparta los prin-
cipios básicos de apertura 
y democracia de Podemos 

y crear uno (http://pode-
mos.info/circulos/). Basta 
con acordar reunirse pe-
riódicamente y trabajar 
juntos en el ámbito de 
convergencia que les pue-
da reunir. Quizás se trate 
de un conjunto de intere-
ses locales, por ejemplo 
un barrio o un municipio. 
Quizás sea una iniciativa 
de sanidad pública o una 
propuesta sobre inmigra-
ción. Lo importante es 
que estas personas consi-
deren que en ese ámbito, 
mediante el trabajo colec-
tivo, pueden aportar solu-
ciones a los problemas que 
consideran importantes. 
A partir de aquí, los sis-
temas de funcionamiento 

son muy variados: comi-
siones de trabajo, genera-
ción de discurso, acciones 
presenciales, difusión, re-
dacción de textos... Resulta 
ideal entonces contactar 
con otros círculos para ha-
cer confluir esfuerzos e in-
formación en cuanto sea 
posible.

El éxito depende de la 
capacidad para el diálo-
go entre sí, con otros cír-

culos y, desde luego, con 
la comunidad a la que to-
dos pertenecemos, pero 
también de los proyec-
tos comunes de acción 
ciudadana.

Estos éxitos pueden ser, 
sin embargo, un peligro 
por la llegada de oportu-
nistas. Entendamos que 
cualquiera que desee co-
laborar y que posea la 
ilusión de enfrentar las 
injusticias y las desigual-
dades que vivimos es 
bienvenido y que no hay 
limitaciones de fondo de 
ninguna clase, salvo esa 
base común democrática 
y de respeto a los derechos 
individuales y colectivos 
que ya hemos mencionado. 

Por eso, en el fondo, los 
miembros han de cuidar 
de sí mismos, de manera 
que cualquier oportunista 
sea detectado. Por ello, se 
debe insistir en el espacio 
común de toma de decisio-
nes, así como en el respeto 
y el diálogo efectivo entre 
todos sus componentes. 
Para ello, conviene turnar-
se en las reuniones para 
la moderación, la toma de 
actas y la gestión del tur-
no de palabra.

Por consiguiente, resul-
ta importante participar 
activamente y acordar ob-
jetivos compartidos por to-
dos y que redunden en una 
mejora de las condiciones 
de vida generales. Al final, 
tener los derechos huma-
nos a la vista, centrarse en 
las personas que sufren o 
que no pueden acceder a 
una ciudadanía digna, ser 
cívicos, etcétera, resolverá 
muchas de las dudas sobre 
el funcionamiento cotidia-
no y sobre la participación 
política en los círculos.

No se trata seguramen-
te de cancelar toda activi-
dad social y sumarnos sin 
más a esta opción. Y desde 
NHU valoramos muchísi-
mo las trayectorias de tra-
bajo y lucha. PODEMOS es 
de momento una incógni-
ta, no sabemos si conse-
guirán en tiempo record 
la estructura necesaria 
para “hacer temblar el 
sistema” y si tendrán la 
suficiente generosidad 
para confluir con todo lo 
demás. El reto es enorme 
y nosotras/os les miramos 
con esperanza y les desea-
mos lo mejor…   



3El Faro de Alejandría

Hola, iluso votante, 
no me tomes por uno 
de esos políticos me-
diocres y abatidos que 
pasan inadvertidos. Yo 
soy un tío inteligente 
que se gana a la gente, 
un héroe y no un villano 
para el pueblo llano, un 
capitalista que odia al 
idealista, un animal de 
la política y el censor de 
la prensa crítica. Soy el 
que todo lo sabe, el que 
todo lo abarca y que rá-
pido en tu vida desem-
barca. Mis enemigos y 
hasta mis amigos me ta-
chan de mujeriego y di-
cen que a la cabeza no 
me llega el riego. De mí 
cuentan que siempre he 
sido un machista inco-
rregible y partidario 
de lo material y lo tan-
gible, un tirano mucho 
más preocupado por los 
gastos vanos y demen-
ciales que por los dere-
chos sociales. ¿Y qué?

Atento: haré de tu 
gris existencia una in-
olvidable vivencia si te 
animas a meter, perso-
na paleta, en la urna mi 
papeleta. Te daré traba-
jo, no para que salgas de 
ahí abajo, qué va, sino 
para explotarte y tu dig-
nidad arrebatarte. No 
obstante, tú confía en 
mí, pues te ofreceré mi 
mano y te llamaré con 
hipocresía hermano. No 
importa que seas un gu-
sano infecto por el que 
no siento afecto, un sal-
vaje atrasado, un vulgar 
fracasado, un lacayo y 
otras cosas más que me 
callo. Yo te salvaré y a la 
beneficencia te llevaré, 

así que has de aguantar 
que servidor sea un ma-
fioso, un corrupto y el 
rey del exabrupto. Y es 
que soy tu amo sin ta-
cha, tu lindo facha, tu 
campeón, el cacique que 
humilla al peón, el gran 
macho que siempre pilla 
cacho. En suma, el cau-
dillo que desearía cual-
quier pardillo.

Ay, ingenuo votante, 
te aseguro que, si gano 
esta electoral contienda, 
te daré una vivienda. 
¡Ja!, mi leal cucaracha, 
no te lo crees ni borra-
cha. Siguiendo con mi 
ideario, manipularé 
a placer el telediario, 
controlaré los espacios 
informativos hasta con-
vertirlos en programas 
vomitivos, falsearé las 
cifras de la economía 
para salirme con la mía, 
descalabraré la cultura 
y no le daré ni un solo 
punto de sutura, recor-
taré la sanidad sin disi-
mulo ni impunidad, la 
educación no tendrá ubi-
cación y recluiré a los 
analfabetos en auténti-
cos guetos. Ah, pero eso 
sí: regalaré al pueblo te-
levisivas tertulias, para 
los días de sol o de llu-
vias, donde solo se hable 
de culos, tetas, amoríos 
clandestinos y embara-
zos repentinos. Echaré 
la culpa de todo a los po-
bres y a los inmigrantes, 
y no a los ricos que co-
meten delitos flagran-
tes. Y prometeré, para 
que los imbéciles me vo-
ten con motivos, cocha-
zos deportivos, viajes a 
La Habana y a la playa 

de Copacabana, y suel-
dos de calidad para fo-
mentar la natalidad. En 
fin, mentiras adornadas 
dirigidas a inteligencias 
acartonadas.

Lo cierto es que te 
valoro, mi aborregado 
votante, como si fueras 
un bicho reptante o una 
marioneta perdida en el 
planeta. Vótame, vóta-
me, y no le tengas aler-
gia a mi vil estrategia. 
Perdona mis tonterías y 
mis golferías, mi falta de 
ética y mi extravagan-
te estética. Acepta mis 
muchos cargos y pues-
tos, también mis eva-
siones de impuestos, 
mis dietas millonarias 
y mis cinco mil viajes a 
Canarias. Compréndelo: 
has de ser buen patriota 
y mejor idiota, respetar 
los galones y bajarte los 
pantalones. Y no ceses 
de vitorearme, sin lle-
gar a marearme, cuan-
do vaya por los barrios 
y las ferias de las peri-
ferias besando a cientos 
de ancianos con la salud 
hecha fosfatina y a ni-
ños con escarlatina. O 
cuando visite hospitales 
nacionales y acaricie a 
enfermos terminales, 
incluso a infartados del 
más allá rescatados.

Uf, mi cándido votan-
te, mi cretino expectan-
te, pero qué duro es esto 
de engañar y tanto en-
marañar, de embele-
sar y no parar de besar. 
Por lo que de nuevo te 
pido que, aunque a ve-
ces te tiente matarme, 
no te olvides nunca de 
¡votarme!   

Vótame 
(retrato de un indeseable)

Será siempre poco 
cuanto se clame, se 
proteste y se denuncie 
contra la Europa de la 
llamada “’troika”, tan 
ultra-retrógrada y ul-
tra-reaccionaria. Y, más 
aún, cuando, para hacer 
desde ella bastante más 
daño todavía que tanto 
como se nos ha hecho, y 
para seguir ahondando 
en la esclavización y la 
humillación de las cla-
ses trabajadoras, ya se 
está fraguando, con gran 
prisa, tras las Elecciones 
del 25 de mayo de 2014, 
la prosecución del con-
tubernio de los partidos 
conservadores (el PP de 

aquí y sus equivalentes 
de fuera) con los todavía 
autodenominados -nadie 
sabe por qué- “socialde-
mócratas”, con sumiso 
y rendido sometimiento 
a ello, naturalmente, de 
los de las siglas PSOE.

El 10 de junio de 
2014 ha tenido lugar, en 
la localidad sueca de 
Harpsund, una reunión 
de la Merkel con otros 
tres presidentes de go-
bierno (del ala más “li-
beral”, o sea, más de 
derechas, de la UE) y esa 
camarilla ha dado ya la 
orden de que se cierren 
filas de todos los demás 

conservadores y de los 
“socialdemócratas”, 
para imponer, desde el 
Parlamento Europeo y 
desde la nueva Comisión 
Europea que va a ama-
ñarse, una política anti-
social mucho más dura 
que la que, hasta ahora, 
tanto nos ha tiranizado 
ya. Diversos medios -no 
todos- han informado de 
tan despótica y alarman-
te reunión.

Es por eso que hoy 
más que nunca -y, por 
supuesto, en lo sucesi-
vo- debe tener un lugar 
máximamente destaca-
do la rotunda repulsa 
de la Europa troikesca 

y de los drásticos agra-
vamientos de todo con 
los que semejante anti-
Europa nos amenaza. Y 
que irán a mucho peor 
aún con un llamado tra-
tado comercial con USA 
(TTIP), sobre el cual, 
aunque se está negocian-
do con gran secretismo, 
ya se han dado numero-
sas voces de alarma.

Y, por cierto, la tan 
maldecible Comisión 
Europea, además de ha-
berse atribuido el poder 
imponer o exigir, a su 
antojo, todo lo que le pa-
rezca, en contra de cual-
quier aspecto de la vida, 

el trabajo, la economía, 
las necesidades y los de-
rechos de todos los ciu-
dadanos, se ha asignado 
a sí misma, igualmen-
te, unos astronómicos 
sueldos para todos sus 
componentes (los “co-
misarios”), a cargo de lo 
que a sus víctimas -los 
ciudadanos europeos- se 
nos saca, vía impuestos, 
a tal fin. Incluso, algu-
nos periódicos, no preci-
samente, “antisistema”, 
han informado, no obs-
tante, de ello.

La repulsa de esa 
Europa tan virulenta-
mente anti-social que pa-
decemos, siendo en ella 

y en los políticos y los lo-
bbys económicos que la 
manejan donde está el 
verdadero extremismo, 
se manifestó, por lo de-
más, con harta elocuen-
cia, en los resultados de 
las Elecciones del 25 de 
mayo y, ante todo, con el 
triunfo arrollador de la 
gran fuerza mayorita-
ria ganadora: la absten-
ción. Como se grita en las 
concentraciones y movi-
lizaciones populares de 
protesta: “¡De esa UE, 
nada quiero saber!”… O, 
también, “¡Fuera, fuera, 
fuera, la gran farsa anti-
europea”…   

Repulsa de la tiránica 
Europa anti-social (UE)

Alejandro Flórez-Estrada VergaraRéplica Y Crítica 



4 Movimientos sociales

Renato Flores

Los días 31 de Mayo y 1 
de Junio pasado se realizó 
en MATADERO (Madrid) 
la segunda feria de la eco-
nomía solidaria de Madrid 
, organizada por la Red de 
Economía Alternativa y 
Solidaria (http://www.
economiasolidaria.org/) 
y el Mercado de Economía 
Social de Madrid (MES) 
(http://www.konsumores-
ponsable.coop/mercado-
social-madrid).

La actividad se centró 
en la presentación (com-
pra/venta) y difusión de 
los bienes y servicios ofre-
cidos por los miembros 
proveedores de MES, así 
como la realización de 
una serie de conferencias, 
charlas/debates y  activi-
dades lúdicas para peque-
ños y grandes.

Entre los bienes ofre-
cidos se encuentran: ali-
mentación, complementos, 
librerías, salud, ropa, 
energía, etc. y dentro de 
los servicios se encuen-
tran: financieros, jurídico, 
psicología, comunicación, 
arte, turismo, idiomas, 
cooperativa de conviven-
cia para mayores, etc.  

A primera vista, esta 
feria podría parecer si-
milar a cualquier otra 
sin embargo la diferen-
cia fundamental radica 
en la naturaleza de los 
miembros de la red (pro-
veedores) quienes deben 
cumplir ciertos principios 

como: equidad (dignidad), 
trabajo (remunerado o no), 
sostenibilidad ambiental 
(impacto ambiental), coo-
peración (competencia), 
sin fines lucrativos (be-
neficio integral) y com-
promiso con el entorno 
(desigualdad). Por el lado 
de la demanda (consumi-
dores) si bien es cierto no 
se exige de partida una 
carta compromiso, el MES 
ordena la forma de consu-
mo limitándolo en algunos 
casos a un máximo para 
no crear asimetrías. Cosa 

curiosa fué que durante la 
feria, la herramienta de in-
tercambio (papel moneda, 
como en el Monopoly) fue 
el “Boniato” cuyo valor 
unitario era igual al de 
un euro.

Luego de asistir a varias 
charlas y conversar con ex-
positores queda marcada 
la frase de “consumir me-
nos pero mejor”, y cuál es el 
trasfondo o reflexión tras 
esta frase? Simplemente 
que en línea con lo esta-
blecido por el economis-
ta Thomas Picketty* (r>g) 
la creación y crecimiento 
de las desigualdades está 

ligada a la relación entre 
tasa de remuneración del 
capital ( r ) y tasa de cre-
cimiento (g), siendo que, 
mientras no desarrollemos 
mecanismos para romper 
está lógica, nos adentrare-
mos en realidades cada vez 
más desiguales.

En esta feria, al igual 
que en otro tipo de ferias 
(sostenibles) el precio 
(¿valor?) de los bienes y 
servicios puede ser sensi-
blemente mayor al que se 
ofrece en grandes super-
ficies e incluso en tiendas 

de mercados secundarios 
o alimentaciones, y la pre-
gunta cotidiana de quien 
hace la compra es: Porque 
voy a pagar más, por algo 
que puede obtener por me-
nos, en otro comercio? 

La respuesta es que 
siendo una parte activa 
de la inecuación antes in-
dicada, como consumidor 
tengo el poder para rom-
per las desigualdades y tal 
como establece el autor del 
libro, puedo autoimponer-
me un ”impuesto” (compra 
más caro y mejor) que sir-
va para ayudar al creci-
miento. Cada vez que hago 

un consumo, responsable, 
estaré ayudando a que los 
proveedores del MES lo-
gren sus objetivos y gane-
mos todos, como sociedad, 
un estado de bienestar ma-
yor al que tenemos, hoy en 
día, repleto de desigualda-
des. Este impuesto (precio 
mayor) es lo que hay detrás 
de este tipo de iniciativas. 
Además de pagar por un 
bien o servicio, estamos 
apostando por un mundo 
sostenible, ético, digno, en 
fin por algo mejor que lo 
actual. 

En momentos en que 
la economía familiar está 
siendo atacada, muchas fa-
milias no alcanzan a lle-
gar a fin de mes por lo que  
este tipo de alternativas es 
un llamado a la conciencia 
y al bolsillo de quienes si 
pueden permitirse actuar 
en este tipo de mercado, 
así, nos hace replantear-
nos nuestro rol como con-
sumidores. Cada vez que 
compramos una barra de 
pan, leche, zapatos, electri-
cidad, vacaciones, etc., es-
tamos decidiendo, estamos 
apoyando algo.

Piense, reflexione, deci-
da, participe y hágase con 
un rol de consumidor acti-
vo, practique la economía 
social de mercado. Desea 
usted un mundo mejor?, 
sostenible?, digno?. En sus 
decisiones, está el bienes-
tar de todos.   

* El Capitalismo en 
el Siglo XXI – Thomas 
Picketty 2013)

II feria de la economía solidaria 
de Madrid (El Capitalismo en el Siglo XXI*)

Asamblea de 
Confluencia 
de Organizaciones 

Ciudadanas
María García

El día 15 de junio se convocó una Asamblea de 
Confluencia de Organizaciones Ciudadanas en el lo-
cal de Izquierda Abierta de Rivera de Curtidores, 37 
( Embajadores).

El discurso de unión y confluencia para cambiar 
el injusto sistema que padecemos se ha establecido 
en la manifestación pública de cada vez más orga-
nizaciones políticas. Sin embargo, los hechos, que 
son los que debemos tener en cuenta en política, nos 
continúan confirmando un escenario de decisiones 
muy distintas cuando se aproximan las elecciones. 

En el convencimiento de que el cambio de sistema 
no lo impulsará una sola fuerza política, ni un peque-
ño grupo social, sino un proceso general de confluen-
cia de todas las organizaciones que luchamos por un 
sistema realmente democrático y en el convencimien-
to de que, la capacidad de  confluir, de acuerdos y de 
coordinación es la verdadera prueba de convivencia 
y legitimidad democrática. 

Por ello, se siguen celebrando reuniones de con-
fluencia organizadas por la plataforma Asamblea 14 
D y Hartos.org. 

Se debatió acerca del análisis de la situación, pro-
puestas y mínimos de confluencia y programación 
de próxima reunión. 

A estas reuniones puede asistir cualquier organi-
zación política o social representativa. Las organiza-
ciones que asisten han de estar dispuestas a confluir 
en una candidatura ciudadana de confluencia elegi-
das en primarias. 

Lo que se presenta es algo de todos, algo claro y 
con unos compromisos definidos. Desde esta pla-
taforma tienen claro que hasta que no preparemos 
entre todos un sistema electoral único, no vamos a 
conseguir nada. 

En las próximas reuniones se establecerá un pro-
grama de mínimos que debe ser de progreso. Y con 
miras amplias. La próxima será en el mes de julio a 
mediados. Más información en; 

http://asamblea14d.wordpress.com/
https://www.facebook.com/asamblea.catorced   



5Economía social y cooperativismo

Jaime Forero

El surgimiento, la apli-
cación y el desarrollo de la 
economía social de merca-
do en Alemania, requirió 
del Sistema Cultura de 
la Cogestión, ésta enten-
dida como gestión en co-
mún o participación del 
personal en la adminis-
tración o gestión de una 
empresa, con expedición 
de leyes en los años 1951, 
1952 y 1976 que regulan el 
Consejo de Vigilancia; 
la ley de 1952 fue conoci-
da como ley de estable-
cimiento del Comité de 
Empresa. 

La Cogestión no se ve 
como un fin en si mismo, 
sino como un elemento de 
transformación de la so-
ciedad, toda vez que en 
una empresa se ponen de 
relieve los dos componen-
tes de una sociedad: la coo-
peración y el conflicto.

E l  C o n s e j o  d e 
Vigilancia es el órgano de 
control de la dirección de 
la sociedad o empresa. En 
derecho alemán, a diferen-
cia de lo que ocurre en de-
recho español, la Sociedad 
Anónima y la Sociedad 

de  Re sp on s abi l id ad 
Limitada, cuentan con 
un modelo dual de admi-
nistración de la sociedad, 
que con la Junta General 
de Accionistas configu-
ra un sistema de gobierno 
que se estructura en tres 
niveles.

Las relaciones entre el 
órgano de administración 
y el Consejo de Vigilancia 
se constatan a través de 
las sesiones que convoca 
este último, al menos, en 
cuatro ocasiones al año. Se 
comprueba no solo la ex-
tensión de los derechos de 
información del Consejo 
de Vigilancia, sino tam-
bién que dicha cuestión 
constituye una de las cons-
tantes de la Cultura de la 
Cogestión. Los represen-
tantes de los trabajadores 
en el Consejo de Vigilancia 
cuentan así con la posibi-
lidad de ser informados 
puntualmente y con deta-
lle acerca de las decisiones 
estratégicas de la empresa 
y pueden influir de alguna 
manera en las mismas.

La intervención de 
los trabajadores en los 
Consejos de Vigilancia se 
complementa con otras 
formas de participación 

en la empresa, como es 
la representación unita-
ria. Se trata de la llave 
para entender el secreto 
de la Cogestión y de la re-
presentación unitaria en 
Alemania, todo ello sin 
vulnerar los derechos de 
propiedad privada y de li-
bertad de coalición de los 
empresarios.

Los principios lega-
les que regulan las com-
petencias de los Consejos 
de Vigilancia que reco-
nocen la Cogestión se 
encuentran en la Ley de 
Sociedades Anónimas, 
en la Ley de Sociedad 
de  Re sp on s abi l id ad 
Limitada y en el Código 
de Comercio, los cuales 
contienen, principalmen-
te, reglas que protegen los 

intereses de accionistas y 
acreedores, y en este sen-
tido se dirige, por tanto, 
el debate en el marco del 
Derecho de Sociedades. De 
esta manera la Cogestión 
se encuentra entre el 
Derecho del Trabajo y el 
Derecho de Sociedades.  

Uno de los elementos 
que caracteriza el mode-
lo alemán de relaciones 
laborales es la normati-
va prevista en el mismo 
acerca de la participación 
de los trabajadores en las 
decisiones de la empre-
sa, a través del Consejo 
de Administración y el 
Consejo de Vigilancia 
( “ L o s  D e r e c h o s 
de Cogestión en el 
Ordenamiento Alemán” 
Nat iv id ad  Mendo z a 
Navas).

En España, en los 
primeros años treinta 
del siglo pasado, se vi-
vió la experiencia de la 
Autogestión entendida 
como el sistema de orga-
nización de una empresa 
según el cual los traba-
jadores participan en to-
das las decisiones, y la 
Participación entendi-
da, también, como la parte 
que se posee en el capital 

de un negocio o de una em-
presa (Diccionario de la 
Real Academia Española). 
La Autogestión ya existió, 
ya se esforzó por vivir. 
Resulta útil saber cómo ha 
combatido y también cómo 
ha sido falseada, sabotea-
da y vencida. De esta ma-
nera la Autogestión será 
una experiencia que pue-
de retomarse y que consti-
tuye un arma para vivir. 
Cada momento histórico 
tiene sus particularidades 
y, en consecuencia, sus so-
luciones específicas. 

La crisis de ahora es 
la crisis de la deuda sobe-
rana. En la Europa uni-
da, votar a un gobierno 
que recibe órdenes de la 
Troika, dejar de ser una 
nación libre, forma parte 
de la defensa del honor de 
un país. Es lo que les ocu-
rrió a los griegos en 2012. 
Y quienes denuncian que 
se trata de usura porque 
Estados como España e 
Italia se endeudan para 
pagar los intereses de la 
deuda, y con ello generan 
otras deudas, se ven obli-
gados a callar.

Vivimos sin la posibi-
lidad de romper las ca-
denas de la deuda de una 

generación a otra, y afligi-
dos por la desaparición del 
ahorro y por una pobreza 
perpetua.

¿Cómo hemos llegado a 
tal extremo? La respuesta 
está en el golpe de timón 
de un capitalismo que a 
principios, ante los cam-
bios adversos de la situa-
ción mundial, ha utilizado 
la Unión Europea para se-
guir creciendo de la única 
manera que se sabe: con la 
violencia y la colonización, 
pero esta vez en nuestra 
propia casa. Un proceso 
que nuestros políticos han 
ocultado con una oferta ili-
mitada de créditos baratos 
que llegaba de los bancos 
del norte.

Conviene recuperar 
nuestra democracia ejer-
ciendo la soberanía po-
pular de una manera 
innovadora, de todas las 
maneras posibles, incluso 
en la Red, exigiendo que 
nuestro voto cuente real-
mente algo. Existen otras 
alternativas. Hay un futu-
ro que nos pertenece. Pero 
antes es necesario tomar 
conciencia de cuanto ha 
sucedido hasta la fecha. 
(“Democracia En Venta”: 
Loretta Napoleoni).   

El sistema cultura de la cogestión

Se dice que el que más chilla no es el 
que más razón tiene. Pues eso, que no por 
tener la mayoría en las urnas vas a ser 
más inteligente ni más clarividente. A la 
mayoría de la gente a la que de la noche 
a la mañana le dan galones, enseguida le 
suelen crecer la soberbia, el ego y la pre-
potencia, sobre todo en política. Eso lleva 
a estos sujetos a cometer muchos errores 
de bulto y de cálculo, errores que pueden 
dejar, por ejemplo, a un ayuntamiento o a 
un ministerio endeudados hasta sabe Dios 
cuándo. Pero no pasa nada porque, como 
ya todos sabemos, las consecuencias de 
su incompetencia y sus delirios de gran-
deza las sufre el de siempre: el pueblo lla-
no. Eso sí, los culpables siguen su carrera 
como si nada, y seguro que duermen bien, 
sin remordimientos y sin querer ver que 
su arrogancia no les permite reconocer 
lo mal que están haciendo su trabajo.

Como ya se ha dicho, la mayoría que 
tienen para gobernar no es del todo 
real, aunque por supuesto que hay que 

respetarla. Pero también es respetable 
esa mayoría de españoles que son más 
que los que van a las urnas, aunque no 
lo parezca. A estos ciudadanos no se les 
puede ignorar cuando reclaman justicia y 
buen hacer. No es justo que se les pongan 
trabas cuando se quieren manifestar por 
causas más que justificadas. Y todavía 
nuestros gobernantes se atreven a decir 
que se hacen muchas manifestaciones. 
¡Pues cómo no se van a hacer muchas 
manifestaciones si el pueblo tiene moti-
vos más que suficientes para quejarse!

Pero de nuevo yo solo me doy la razón 
al afirmar que a ciertos mandatarios les 
faltan la lucidez, la humildad y la honesti-
dad necesarias para detenerse a analizar 
la situación, dejar de mirarse el ombligo 

y preguntarse el porqué de tanta mani-
festación. Pues está muy claro: porque lo 
están haciendo muy mal.Si supiesen ha-
cer bien su trabajo (o sea, cumplir con su 
compromiso y gobernar el PAIS sin ma-
chacar al de siempre), el pueblo no ten-
dría que tirarse a la calle. Pero, claro, 
ya lo dice el refrán, que predicar no es 
dar trigo. El pueblo no sale a la calle por 
gusto, señorías. Y si lo hace 100 veces en 
vez de 20, por ejemplo, es porque nuestros 
gobernantes algo estarán haciendo mal, 
pero que muy mal.

En cualquier empresa, si el responsa-
ble no llama la atención a ningún opera-
rio es porque este está realizando bien 
su trabajo. Pero si tiene que estar una 
y otra vez llamándole la atención (el 

equivalente a las manifestaciones), lo 
lógico es que tome alguna medida, como 
podría ser sancionarle con días de em-
pleo y sueldo. Y si no se corrige, termina-
rá por despedirle. Otra opción sería que 
el empleado dimitiera de su cargo. Pues 
esto es lo mismo: todo aquel político que 
se percatara, lleve el tiempo que lleve, de 
que está haciendo rematadamente mal su 
trabajo debería irse, aunque solo fuera 
por vergüenza profesional y política, en 
lugar de aferrarse al sillón y seguir ha-
ciendo daño al país. Y es que, si no vale 
para desempeñar el cargo para el que se 
ha comprometido, lo que tiene que ha-
cer es DIMITIR y no seguir provocando 
despropósitos a granel, obligándonos a 
que suframos su ineptitud durante cua-
tro años sí o sí. Verdaderamente, es algo 
que no se entiende.

Y mi pregunta es: ¿qué tendrán los 
sillones oficiales que a quien se sien-
ta en ellos no hay manera humana de 
levantarle?   

Alberto Romeral. 
Asociación  “¡YO NO ME VOY!”

La razón puede



6 Opinión

El que parte y reparte...
Miguel Ángel 
Carreño

El presente artículo 
de opinión trata 
de dar un toque de 
atención acerca de 
como grandes ong’s 
van posicionando 
sus intereses, al 
estilo de las grandes 
corporaciones, 
aprovechando este 
momento de grandes 
urgencias sociales.

Hoy día es difícil cri-
ticar a grandes ong’s sin 
arriesgarse a ser califica-
do de desalmado. ¿Cómo 
arremeter contra una ong 
que da sopas calientes a 
los necesitados, o ropa usa-
da a los que perdieron su 
empleo?

Pero poniéndonos a sal-
vo de moralinas de hon-
da raigambre católica, 
podemos observar cómo 
algunas de estas organi-
zaciones, cada vez van 
ocupando más espacio a 
la hora de captar los fon-
dos públicos para ayudas 
sociales. Se van posicio-
nando apropiándose de 
este suculento pastel, ante 
el abandono por parte de 
un estado al servicio de 
intereses especulativos, 
de su función asistencial, 
que va otorgando a manos 
privadas. Las distintas ad-
ministraciones van dele-
gando en estas ong’s pata 
negra, bendecidas en los 
medios de difusión, los ser-
vicios sociales que son de 
todos.

Esta situación de crisis 
está planteando una época 

dorada como no la hubo an-
tes, muy oportuna para que 
estas nuevas ong’s trans-
nacionales amplíen su flo-
reciente negocio, dado el 
forzoso empobrecimiento 
de las poblaciones de los 
países tradicionalmen-
te ricos, sumado ahora al 
endémico de los países tra-
dicionalmente pobres.

Asistimos a como gran-
des ong’s cumplen con la 
función de lavar la con-
ciencia individual y social 
y blanquear la imagen de 
grandes empresas (eufe-
místicamente responsabi-
lidad social).

Sin entrar en el destino 
y el porcentaje del dinero 
que se pierde en el apara-
to de estas organizaciones 
y en corrupciones, la poca 
ayuda que llega realmen-
te a quién la necesita, no 
varía las deprimidas con-
diciones de vida de los ha-
bitantes que padecen la 
pobreza crónica. Cuanto 
mayor es el poder de las 
ong’s en un lugar, menor 
es la fuerza de los movi-
mientos reivindicativos 
que buscan salidas reales 
cambiando la raíz de los 
problemas.

Utilizando las situacio-
nes de urgencia personal 
y social, estas organi-
zaciones medran con la 

desgracia humana y trafi-
can con los buenos senti-
mientos de personas que 
genuinamente, quieren 
poner su grano de arena 
en la superación de tan-
ta tragedia. Así, nos van 
haciendo aceptar sus solu-
ciones a corto plazo en con-
diciones de dependencia 
y sumisión, desplazando 
la reivindicación y la lu-
cha justa por unas condi-
ciones de vida digna para 
todos. 

Llama la atención como 
tras las guerras movidas 
por los intereses espe-
culativos más salvajes, 
acompañan muchas ong’s 
maquillando el desastre 
humano, sin denunciar a 
los verdaderos responsa-
bles de la situación. O el 
silencio ante la cruel e in-
tencionada desigualdad 
entre países ricos y po-
bres que origina tantas 
hambrunas, epidemias y 
migraciones.

Su grado de complici-
dad con este sistema es-
peculador e inhumano se 
puede ilustrar con algunos 
ejemplos ya conocidos:

Cruz Roja vendiendo 
sangre a los hospitales, per-
virtiendo la intención al-
truista con que fue donada. 
O Cáritas, gestionando el 
patrimonio de viviendas so-
ciales del IVIMA, denegan-
do el acceso a la mayoría de 
los solicitantes. O Humana, 
vendiendo en terceros paí-
ses la ropa donada aquí.

Es urgente superar la 
mentalidad cortoplacista y 
meramente humanitarista 
para poder construir un 
mundo humanizado.   

Municipalia, la otra 
política municipal

Javier Herranz

Un Alcalde diferente 
para Madrid, un 
equipo municipal 
conectado con los 
barrios…

No les gusta que les 
llamemos “la casta” 
pero se llamen como 
se llamen, tienen moti-
vos sobrados para estar 
preocupados.

El día 28 de junio se 
produjo una reunión 
sin precedentes de mo-
vimientos sociales y po-
líticos y de vecinos y 
vecinas, dispuestos/as a 
llegar a acuerdo para lan-
zar en las próximas elec-
ciones municipales el 
mayor asalto a los ayun-
tamientos que nadie pue-
da imaginar.

Por allí andaba Equo, 

IU y PODEMOS, como 
las siglas mas conocidas 
y otros muchos y muchas 
menos conocidos pero 
también muy activos. La 
cintura que está mostran-
do IU para adaptarse a los 
nuevos tiempos puede evi-
tar que recordemos vie-
jos agravios y si las bases 
del PSOE plantaran cara 
de una vez a sus cúpulas, 
seguramente podrían ha-
cer un esfuerzo para en-
tender que los niveles de 

democracia conocidos 
hasta ahora están muy 
lejos de las aspiraciones 
de la gente.

De todas maneras, 
tampoco necesitamos es-
peciales apoyos de nadie y 
puede ser hasta divertido 
echar un pulso al sistema 
y sus medios de propa-
ganda. Los mismos que 
están lanzando una torpe 
campaña de difamación 

contra PODEMOS, los 
mismos que callaron las 
Marchas de la Dignidad 
hasta que vieron que no 
se les necesitaba, aho-
ra van a intentar meter 
miedo y debilitar la con-
fianza entre nosotras y 
nosotros…

Desde NHU hacemos 
un llamamiento al esfuer-
zo de los medios de comu-
nicación alternativos y a 
la circulación de informa-
ción por “la red”, los WP o 

lo que cada uno/a tenga a 
mano, para neutralizar la 
desinformación de un sis-
tema que ya tiembla ante 
la organización de la gen-
te desde la base…

¡Que circule la infor-
mación sin miedo y sin 
manipulación!... ¡Que 
todo el mundo sepa! Y 
luego que cada cual haga, 
exactamente, lo que le de 
la gana…   



7Anti discriminación

Esther 
SOS Racismo

En septiembre hará 
dos años que entraron 
en vigor los artículos del 
RDL16/2012 que excluían 
de la asistencia sanitaria 
normalizada en España a 
las personas extranjeras 
sin permiso de residencia 
y a algunas que lo han ob-
tenido después de abril de 
2012.

Esa medida discrimina-
toria, injusta y absurda su-
pone una vulneración de 
derechos fundamentales, 
y así lo hemos denuncia-
do desde SOS Racismo 
y desde otras muchas or-
ganizaciones sociales. 
Pero también mantenía 
la asistencia sanitaria 
pública para las personas 
excluidas en algunos casos 
concretos… y sin embar-
go, ese derecho mengua-
do no se ejerce por parte 
de las personas migran-
tes, en ocasiones, o no se 
respeta por parte de la 
Administración, en otras 
ocasiones. 

Desde la entrada en vi-
gor del Real Decreto Ley, 
ha sido mucho el trabajo 
que distintas organiza-
ciones hemos tenido que 
realizar para garantizar 
el cumplimiento de los mí-
nimos derechos reconoci-
dos a estos vecinos.

Y es que, a pesar de que 
la ley garantiza la asisten-
cia sanitaria en caso de 
urgencia, las diferentes di-
recciones de los servicios 

públicos de salud no han 
organizado unos procedi-
mientos ni han transmi-
tido unos conocimientos 
suficientes entre los pro-
fesionales para garanti-
zar que estos ciudadanos 
puedan ejercer su derecho 
a la asistencia sanitaria 
gratuita cuando se encuen-
tran enfermos.

Si a esto le sumamos el 
gran desconocimiento de 
estos derechos entre los 
propios afectados tenemos 
un problema que ya ha 
causado varias muertes en 
España: los inmigrantes 
sin derecho a tarjeta sani-
taria han dejado de acudir 
a los Centros de Salud de 
Atención Primaria cuan-
do enferman, con el con-
siguiente riesgo para su 
salud y para la salud co-
munitaria del resto de la 
población.

Desde SOS Racismo 
Madrid queremos recor-
dar a las personas que 
no tienen tarjeta sani-
taria los derechos que 
el RDL16/2012 no les ha 
quitado.

Las embarazadas 
y los menores 
siempre tienen 
derecho a la 
sanidad pública

Las embarazadas tienen 
derecho a la asistencia sa-
nitaria gratuita duran-
te el embarazo, el parto y 
hasta 2 meses después del 
parto.

Los menores tienen de-
recho a la asistencia sani-
taria hasta que cumplan la 
mayoría de edad.

Los solicitantes de asi-
lo y las víctimas de trata 
de seres humanos también 
tienen derecho a la asisten-
cia mientras los documen-
tos acreditativos sigan en 
vigor.

Ninguna de estas perso-
nas tendrá una tarjeta sa-
nitaria. En Madrid se les 
entrega un papel llamado 
DASSE (Documento de 
Asistencia Sanitaria en 
Situaciones Especiales).

Toda la tramitación 
se hace en los centros de 
salud, en ningún caso es 
necesario ir al Instituto 
Nacional de la Seguridad 
Social. Este documento da 
derecho a las mismas 
prestaciones que la tar-
jeta sanitaria mientras 
está en vigor.

Todas las 
personas tienen 
derecho a la 
atención sanitaria 
en caso 
de urgencia

Todas las personas tie-
nen derecho a la asisten-
cia sanitaria en casos de 

urgencia hasta el alta mé-
dica. Esto es lo que dice 
el RDL16/2012, así es que 
a pesar de lo que digan o 
crean en los servicios de 
admisión, no pueden ne-
garse la asistencia sani-
taria a ninguna persona 
que acude con síntomas de 
enfermedad. 

Es importante saber que 
las personas que atienden 
en los servicios de admi-
sión no son personal sani-
tario y por lo tanto nunca 
pueden valorar la urgencia 
de unos síntomas.

Cualquier enfermedad 
puede tener síntomas leves 
al principio, solo un médi-
co puede valorar cuan gra-
ve puede llegar a estar un 
paciente.

También están 
incluidas las 
enfermedades 
contagiosas 
y las psiquiátricas

Además en Madrid, por 
motivos de salud públi-
ca, la Consejería decidió 
incluir la asistencia sani-
taria para las personas sin 
tarjeta en los casos de en-
fermedades de declaración 
obligatoria, si bien con 
condiciones. En este ca-
tálogo están incluidas en-
fermedades leves como la 
gripe, la varicela, la rubeo-
la, etc. Y también enferme-
dades graves como el VIH. 
En estos casos la asisten-
cia sanitaria es gratuita 
siempre que se considere 
que la duración de la en-
fermedad será menor de 
un año. Hay más de 50 en-
fermedades en la lista. La 
medicación de estas en-
fermedades está subven-
cionada en  condiciones 
similares al resto de los 
ciudadanos.

Las personas con tras-
tornos mentales graves, 
como el trastorno bipo-
lar, la esquizofrenia, para-
noia o incluso la depresión 
grave, están en este mismo 
supuesto con las mismas 
condicionas. 

En Madrid, además se 
decidió mantener la asis-
tencia sanitaria gratuita 
a todas aquellas personas 
que habían sido diagnosti-
cadas antes del 31 de agos-
to de 2012.

Existen grupos 
de personas 
que acompañan 
a los Centros 
de Salud en caso 
de negación 
de la atención 
médica

El desconocimien-
to que de la norma y las 
propias instrucciones de 
la Consejería de Sanidad 
tienen en algunos servi-
cios de admisión no debe 
hacer que las personas 
sin tarjeta dejen de exi-
gir su derecho en caso de 
enfermedad.

En todo el territorio na-
cional existen grupos de 
personas que acompañan 
a personas sin tarjeta al 
médico para ayudarles a 
exigir sus derechos.

En Madrid existen 
los grupos de acompaña-
miento de Yo Sí Sanidad 
Universal. http://yosisa-
nidaduniversal.net/por-
tada.php

También la Red de 
Solidaridad Popular está 
organizando grupos de 
acompañamiento. 

www.reddesolidaridad 
popular.org   

Todos tenemos derecho a la sanidad pública 
en caso de urgencia

      @ s o s r a c i s m o m a d
      /s o s m a d r i d

Te l.  9 1 5 59 2 9 0 6
Lavapiés 13.  28012 Madrid
www.sosracismomadrid.es
info@sosracismomadrid.es



8 El vecino del mes

Una explicación simple de la reali-
dad, un dogma, un dictado uniforman-
te y sin discusión posible…

¿Es posible otra forma de pensar? 
¿Otra forma de relacionarse, de comu-
nicarse, de tomar acuerdos? ¿Otra or-
ganización política o económica?...

Ni siquiera se trata de una forma 
de vida adoptada por la mayoría de 
los habitantes de este planeta, pero si 
por los que mandan, por los que dis-
ponen de poderosas herramientas de 
propaganda y difusión. Tampoco es 
algo con solvencia histórica, es  más 
bien una anécdota, un accidente en el 
proceso de la humanidad…

Pero no se perpetúa y se extien-
de solo por las estructuras externas, 
también se inocula en la educación, 
configura nuestros valores, creen-
cias y aspiraciones, nos dice lo que es 

importante y lo que no. ¡De eso quere-
mos hablar! Y , como siempre desde la 
experiencia personal.

Seguimos con nuestro espacio de 
comunicación directa entre vecinos 
y vecinas en el Casino de la Reina. 
Además del taller o espacio de comu-
nicación y reflexión conjunta, también 
hemos convocamos a un cinefórum. 
En esta ocasión veremos la película 
“La Ola”, que muestra los peligros del 
pensamiento y los valores uniforman-
tes e inflexibles…

Dos convocatorias este mes de 
Julio, en el Casino de la Reina, con 
aire acondicionado y buena compa-
ñía… Algunos/as estarán de vaca-
ciones, pero los que nos quedamos 
aquí… ¿Por qué no juntarnos y pa-
sar un buen rato? Lo dicho, estas 
invitado/a…   

Talleres de intercambio 
y reflexión personal: 

 

El pensamiento único

 Viene de P1

Proyecto
[NHU] ¿Qué es EP, por 

qué y para qué? ¿De dón-
de salió?

[CPL] EP nació del de-
seo de hacer algo, de mo-
ver las cosas. Veníamos de 
Tabacalera y de una for-
ma de gestión y eso tenía 
que tener alguna puesta 
de realidad. Por lo tanto, 
EP apuesta por esta pra-
xis y porque este modelo 
tenga cabida en la “vida 
real” donde la autogestión 
no sea una quimera sino 
una realidad.

[ML] Lo que siento de 
EP sería un lugar que pese 
a estar al lado de la calle, 
teniéndola a 3 metros es-
casos, se respira otra cosa. 
Es un campo de cultivo 
para las artes, para el en-
cuentro. El encuentro fo-
menta las artes y las artes 
tienen mucho que ver con 
juntar las individualida-
des, mezclarlas, perseguir 
caminos que no sabes muy 
bien a donde te llevan. En 
EP termina recalando gen-
te muy interesante, varia-
da; esto es producto de la 
falta de espacios comunes 
ya que los espacios comu-
nes se han liquidado. EP 
hace que la gente lo tome 
como su estilo de vida, de 
juntarse con más gente y 
crear. La unión de las fuer-
zas individuales hace que 
el objetivo común se vaya 
cumpliendo.

[NHU] ¿Cuál es el fin 
de EP?

[CPL] Crear las condi-
ciones para que se pueda 
juntar la gente y se puedan 
desarrollar las ideas, las 
habilidades de cada quien 

desde las artes escénicas, 
desde las artes plásticas, 
un lugar de encuentro 
para fomentar.

[NHU] ¿Si hubieras ele-
gido otra vida, otra profe-
sión, habrías recalado 
aquí? 

[CPL] Sí, esta vida es 
la que he vivido y es fruto 
de todas las experiencias 
pasadas. Todo lo que he 
ido aprendiendo, vivien-
do, me ha traído al presen-
te, a este presente. Cuando 
llegué a España, trabaja-
ba 12 horas diarias, bajo 

el metro pero no se pudo 
seguir en ello y tuve que 
reinventarme. No era una 
forma de vida, no había 
tiempo para crecer como 
individuo. Luego comen-
cé  esta vida que es la que 
quiero vivir. 

[ML] Carmen me ofre-
ció integrarme a este pro-
yecto y la fuerza centrípeta 
de ella me atrajo. Con poco 
hay suficiente y más, con 
una guitarra y talento pue-
den salir muchos grupos. 
El mundo del arte necesi-
ta más sitios como estos 

y menos infraestructura 
económica. Se necesita 
una independencia crea-
tiva. La idea es “me gusta 
el espacio y quiero hacer 
cosas aquí” y por ello la 
gente viene sin exigencias. 
Aquí gusta tener gente de 
todas las edades, gente con 
niños, gente que viene por 
verduras (grupos de con-
sumo), gente diversa y que 
viene a aportar más que 
ser un consumidor. Todo 
esto se hace esquivando 
las balas que vienen de 
afuera, a nivel individual, 
plural, grupal, en Madrid 

... no se abren 
las puertas para 

ideologías que 
van en contra del 

ser humano. La 
política del local 

es la acción, la 
cooperación y 

preferimos que 
las acciones 

hablen por la 
persona ... 

NHU

Taller de intercambio
y reflexión personal:

El pensamiento único

Viernes, 11 de julio
18:30 horas 

en Casino 
De La Reina 

Cineforum: 

La Ola

Viernes, 25 de julio 
18:30 horas 

en Casino 
De La Reina
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no gusta la gente que des-
taque y no está bien visto 
en España en general. Hay 
que ir con mucho ojo, mu-
cha calma. No esta siendo 
fácil sacar adelante el pro-
yecto pero creemos en ello, 
por su pureza, empatía y 
la apertura que ofrece.

[NHU] ¿El sitio es abier-
to pero inclusivo? ¿Hay ba-
rreras de entrada?

[CPL] Barreras no hay 
pero hay filtros natura-
les que ni siquiera es ne-
cesario indicarlos, se 
asumen.

[ML] Ya solo el barrio 
impide que cierta gente se 
sienta cómoda, el local EP 
da la oportunidad de jun-
tar gente afín (un estilo de 
vida, una forma de pen-
sar) esto ya excluye otros 
pensamientos. Luego no 
se abren las puertas para 
ideologías que van en con-
tra del ser humano.  La po-
lítica del local es la acción, 
la cooperación y preferi-
mos que las acciones ha-
blen por la persona. 

Barrio
[NHU] ¿Por qué se han 

instalado en Lavapiés? 
¿Cómo veis en este barrio la 
inmigración, integración 
cultural, religiones, colec-
tivos, minusválidos?

[CPL] Llegué aquí hace 
15 años y el barrio ha cam-
biado mucho. Antes era un 
barrio antiguo de mucha 
gente castiza, un pueblo 
pequeño con mucha cerca-
nía y me llamó la atención, 
por eso me quede aquí. 
Luego, aunque la gente se 
ha diversificado, me he 
quedado por esta cerca-
nía, esto se mantiene aún 
cambiando el porcentaje 
de las poblaciones. Habrá 

problemas entre vecinos 
pero hay pluralidad, tole-
rancia y me siento cómo-
da aquí. Es enriquecedor 
ver gente que trae expe-
riencias de otros mundos. 
Pocas veces he salido del 
barrio y he regresado rá-
pidamente y es que a pesar 
de vivir en una gran ciu-
dad, me gusta conocer a la 
gente, saludar al que pone 
el café o al vecino, en este 
barrio se da mucho eso.

[ML] Este es uno de los 
poco barrios multicultura-
les y multirraciales. Este 
es un barrio de encuentro 
de lenguas, cultura y paí-
ses y ello atrae a gente que 
se siente de ningún lado 
y por ello encuentra su si-
tio porque se es poco etno-
centrista ya que se tiende 
a valorar y respetar las 
costumbres de cualquier 
persona. Nuevas formas de 

coexistir o cohabitar son 
valoradas ya que aportan 
mucho al arte. 

[NHU] ¿Las culturas se 
mezclan en Lavapiés? 

[CPL] Conviven mu-
cho, en algunos momentos 
se juntan, se fusionan las 
ideas. Hay lugares comu-
nes para cada grupo. Hay 
labores comunes en que 
hay encuentros. He traba-
jado mucho con otras cul-
turas, si no hay intereses 

comunes no nos vamos a 
encontrar, pero si los hay 
es muy enriquecedor.

[NHU] ¿El deporte y el 
arte parecen unir?  

[ML] Sí, porque usan 
un lenguaje común, uni-
versal. En “Embajadores 
Con Provisiones” sería 
mas fácil ese encuentro 
para que cualquier perso-
na entre y aporte su cultu-
ra. Si Carmen propone un 

mercado de producción no 
industrial, a nadie se le ex-
cluye por su cultura, raza, 
sexo, etcétera.  Mientras 
más diversidad, más en-
riquecedora es la muestra. 
Para nosotros es más fácil 
como espacio de creación 
el ofrecer este local, sin sa-
ber hablar un idioma de-
terminado, es venir aquí 
y ofrecer una determina-
da aportación cultural.

Política
[NHU] ¿Cómo ven el es-

cenario político actual? ¿Los 
recortes les afectan en cuán-
to a recursos?

[CPL] La política no 
nos da los recursos, nos lo 
da el trabajo. Hace tiempo 
me desconecté de las noti-
cias. La actividad creativa 
no debería estar vinculada 
de esa manera (recursos)  
al servicio de la política. 

La política no queda escri-
ta en un discurso sino en 
los hechos y las acciones 
y ahí somos todos agentes 
políticos.

[ML] Lo de Podemos es 
un fenómeno que no es nue-
vo y se originó en el 15M, 
así como en otros países y 
ojalá todo lo que ha pasado 
en las elecciones europeas 
sea un toque de atención 
y el fin de esta chapuza 

política. La política y la 
cultura no deberían ir de 
la mano en mayor sentido 
que no sea dar protección 
a la sociedad por su propia 
cultura y eso si es política 
y lógica. En ciencia, cultu-
ra, deporte, tenemos emi-
nencias, estrellas en todos 
los ámbitos y no le sacamos 
provecho a la cultura, pero 
estamos en indigencia sim-
bólica y casi literal y esto 
tiene que ver con un capita-
lismo feudal en dónde aún 
tenemos reyes (población 
vasalla), mientras que los 
que hacen cultura deban 
estar pluriempleados para 
sobrevivir. Tomando como 
referencia Francia, en don-
de la mayor industria es la 
cultura, aquí hay algo muy 
malo que se lleva hacien-
do  tradicionalmente y tie-
ne que ver con la falta de 
ilustración y la mediocri-
dad. Vivimos en una de 
los países en donde no rei-
na la razón, el saber, el co-
nocimiento y se hace uno 
de los países más hostiles 
para la cultura, arte, etc. El 
grado de perversión y ma-
quiavelismo en las grandes 
esferas políticas (renuncia 
de secretario general de 
PSOE, abdicación del Rey, 
etc) se nos escapa.

[NHU] ¿Cómo se ven 
dentro de 5-10 años? ¿Qué 
será de EP? ¿Y que será de 
ustedes?

[ML] Si hay ilusos que 
aún sueñan esto sería el 
espacio para que esos sue-
ños se hagan realidad a 5 
años, 10 años o toda la vida. 
Este espacio hace que los 
incrédulos vean que los 
sueños existen y se hacen 
realidad.  

[CPL] Yo no se donde es-
taré en 5 años pero EP va 
a seguir existiendo.    

... La actividad 
creativa no 

debería estar 
vinculada de 
esa manera 
(recursos) al 
servicio de la 

política ...
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TUPUBLICIDADAQUÍ

Hay algo que podemos 
ver en las crisis. El sujeto 
se queda sin sostén para 
sus síntomas. Es decir, 
un síntoma no suele ser 
motivo de ningún cambio 
mientras se pueda soste-
ner no hay inconvenien-
te. Es decir el parche de 
la llanta permite que siga 
funcionando, el ritual del 
obsesivo, las relaciones in-
servibles, ocupar siempre 
el lugar de “la otra”, refu-
giarse en las fauces de la 
pareja, etc. Todo ello pue-
de generar un monto de 
angustia, pero no por ello 
dejar de ser funcional. Es 
como la silla de mi ami-
go, la tenía hecha peda-
zos gracias a las afiladas 
uñas de sus. Sin embargo, 
a pesar del mal estado de 
la misma, no se cambia-
ba, se habían acostumbra-
do tanto él como su pareja 
a ver esa silla medio de-
rruida ¿Pero por qué no 
la cambian? Simplemente 
porque a pesar de la mise-
ria de la misma, les seguía 
sirviendo, no tenían que 
pensar en gastar dinero, 
en tener que ir a buscar-
la, armarla, etc. 

Pero entonces… ¿Cómo 
es que decidió cambiarla? 
Porque simplemente se 
rompió una pata. Ahora 
tenía dos problemas: Todo 
aquello que le servía, ya 
no le sirve, y aun así tenía 
que hacer todo lo que esta-
ba evitando para tener una 
nueva silla. 

Esto mismo pasa con 
los síntomas. Sirven, el 
problema es cuando no se 

pueden sostener. Me escri-
ben a menudo mucha gente 
por la conferencia de “La 
crisis de los 30”, y se lee 
entre líneas que en la pa-
labra crisis intentan depo-
sitar la palabra “pasajera 
y temporal”. Como supo-
niendo que tanto el tiempo 
como el viento les traerán 
soluciones. Las crisis son 
como la pata rota de la si-
lla de mi amigo, son un 
quiebre, un crack, la gota 
que colmó el vaso y denun-

cia que está lleno, 
es el globo que explota y no 
vuele a ser el mismo. Sin 
embargo el sujeto no quie-
re abandonar bajo nin-
gún concepto su circuito 
de goce, eso que hace que 
pueda seguir emparchado 
y no “cambiar la rueda”, 

“la silla”, “la pareja”, “el 
trabajo” “los estudios”, 
“su falta de independen-
cia”, “su irresponsabili-
dad” o lo que fuere que le 
sucede. Entonces pedirá a 
gritos volver a tener lo que 
tuvo, porque ese escenario 
le permite seguir funcio-
nando de esa forma parti-
cular. Vamos - y para que 
lo tengan claro - a nadie le 
molesta las caries, sino el 
dolor de cuando se inflama 
el nervio.

Pero aparece la crisis y 
ya se rompió algo, el sujeto 
no puede seguir igual. A 
su vez sucede algo particu-
lar: Se libera, con angus-
tia, de sus ataduras, de sus 
parches y tiene la posibili-
dad de volver a elegir.

Es paradójico esto de la 

liberación con angustia 
¿no?, pero es así. Hay un 
saber no sabido que emer-
ge en forma de síntomas. 
Como esas pequeñas mues-
tras de infidelidad que un 
conyugué deja a la vista 
para que se inicie el proce-
so de separación. La cual 
le angustia, pero en lo re-
cóndito de su alma sabe 
que no quiere seguir en 
esa relación. Entonces, las 
crisis traen algo más que 
la pérdida de un escenario, 

sino también la liberación 
del mismo y la posibilidad 
de crear uno nuevo.

En la situación actual 
española aparecen cosas 
curiosas. Muchas per-
sonas, si bien no pueden 
sostenerse de la manera 
que lo hacían, la crisis los 

impulsó a hacer lo que 
realmente querían.

¿Cómo es esto? Les 
cuento una historia real 
(pero con nombres altera-
dos). Gabriel es un buen 
chico, criado en la tran-
quilidad de un pueblo y 
también sobreprotegido. 
Cuando se viene a Madrid 
se queda con sus dos her-
manos en un piso del cual 
son los padres propieta-
rios del mismo. Es decir 
desde los 17 años tiene piso 
gratis y sólo tiene que pa-
gar gastos (compartidos 
con sus dos hermanos). 
Con lo cual con un traba-
jo cualquiera le sobraba 
para darse la gran vida. 
Cuando a los 24 años lo in-
terrogo sobre lo que hace, 
me dice que está de te-
leoperador. ¡Pero!... siem-
pre hay un pero, tenía la 
habilidad y el don del arte 
del dibujo. Una frase me 
quedó grabada de aque-
lla charla “Es que nun-
ca termino los dibujos”. 
Los años y la experiencia 
contestaron el “por qué”. 
Simplemente estaba muy 
cómodo. No había porque 
plantearse nada mientras 
estaba “bien”. Sin embar-
go las tornas se fueron 
dando vuelta y la cosa se 
puso fea en su trabajo. Y 
finalmente quedó desem-
pleado y todavía sin termi-
nar sus dibujos. Se pone a 
buscar y se dio cuenta que 
no tenía ninguna forma-
ción para acceder a nin-
gún trabajo interesante o 
al menos, cómodo (para 
él). De hecho consiguió 

trabajo en una tienda de 
móviles donde el jefe los 
explota, es injusto y se 
aprovecha todo el tiem-
po. Y luego de todos estos 
6 años de experiencia y 
juntándose con su crisis 
de los 30’s se dio cuenta de 
algo: “Con su existencia no 
era suficiente”. Y de golpe 
entendió porque sí tenía 
que finalizar sus dibujos. 
Esta situación impulsada 
por la crisis económica le 
hizo ver que siempre uno 
se va a encontrar con pie-
dras en el camino, pero las 
del camino que uno no eli-
gió se viven como mucho 
más grandes.

Ahora ya no habla sólo 
del fin de semana, sino de 
sus proyectos, contactos, 
cosas que quiere hacer, lo 
que necesita, etc. Ahora 
termina sus dibujos, los 
hace su medio de vida.

Y así es como las crisis, 
las personales y las eco-
nómicas, también pueden 
traer un cambio de rum-
bo, porque a pesar de ser 
como terremotos, tam-
bién pueden destruir las 
cadenas que a algunos 
los tienen atrapados (in-
cluidas las cadenas de la 
comodidad).

Las crisis traen un es-
pejo no tan agradable, y 
a veces muestra reflejos 
más angustiantes, pero 
la angustia sirve a su vez 
como motor de moviliza-
ción y de cambio.

Pero claro… no todos 
los casos son iguales, 
hay de muchas formas y 
colores…   

Lo bueno de la(s) crisis

www.jmatheus.com

Sergio Alonso Ramírez. Psicólogo Psicoanalista. www.psicosujeto.blogspot.com
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Joaquín G.Dols

Lo primero que hemos 
de señalar es que a la hora 
de analizar unas eleccio-
nes hemos de establecer 
comparaciones homogé-
neas,  sin que esto signi-
fique que esa foto de la 
voluntad social no incor-
pore las sensibilidades de 
los ciudadanos en relación 
con la situación política 
del momento.

Hay claros ejemplos de 
cómo el comportamiento 
de la sociedad es distin-
to según se trate de unas 
elecciones municipales, au-
tonómicas, generales o eu-
ropeas aunque coincidan 
en el tiempo y en conse-
cuencia se den en circuns-
tancias políticas idénticas. 
Como ejemplo citaremos 
dos municipios con sufi-
ciente número de habitan-
tes: Rivas y Barcelona.

En estos municipios 
vemos como en periodos 
de tiempo políticamente 
similares los resultados 
electorales varían signifi-
cativamente según se trate 
de elecciones municipales, 
autonómicas o generales,  
hasta el punto de que en 
el mismo acto electoral y 
según sea el tipo de elec-
ción y con el mismo cen-
so,  unas elecciones, las 
municipales, y otras, au-
tonómicas,  son ganadas 
por partidos o coaliciones 
distintas. 

Aclarada esta cuestión 
no debemos obviar la im-
portancia que el clima so-
ciopolítico ha tenido en los 

resultados del último 25 de 
mayo.

Sin embargo, cometería-
mos un error importante 
si intentásemos extrapo-
lar estos resultados de 
las elecciones europeas.  
Hemos de tener en cuenta 
el grado de participación, 
la trascendencia que se les 
concede y el hecho de que 
a diferencia de las genera-
les, al tratarse de una elec-
ción con circunscripción 
única, desaparece el fac-
tor distorsionador de las 
circunscripciones provin-
ciales que hacen que un 
voto valga más o menos 
en función del lugar don-
de se emite.

Golpe al 
bipartidismo 
e irrupción de 
Podemos

Lo primero que quere-
mos señalar es que por 
primera vez desde 1977 
las fuerzas políticas y so-
ciales dominantes no han 
alcanzado el cincuenta por 
ciento de los votos emiti-
dos cuando lo habitual es 
que se muevan entre un 
setenta y un ochenta por 
ciento.

Si comparamos con los 
resultados de las europeas 
de 2009 donde PP y PSOE, 
con un índice participa-
ción similar al de estas 
últimas, consiguieron el 
82 por ciento,  parece que 
el modelo bipartidista, por 
primera vez,  muestra sín-
tomas de agotamiento y de 
ahí que cada vez se oigan 
más voces reclamando la 

gran coalición, como fór-
mula que evite el cambio 
social y político que pare-
ce reclamar cada vez más 
gente. Es digno de seña-
lar que las dos grandes 
formaciones políticas del 
país  apenas han conse-
guido movilizar al 20 por 
ciento del censo electoral,  
cuando el PP consiguió su 
mayoría absoluta contan-
do con el 30 por ciento del 
mismo (censo electoral).

Sin embargo no debe-
mos perder de vista que 
lo partidos mayorita-
rios disponen de aún de 
un  margen de manio-
bra para movilizar a su 
favor, mediante campa-
ñas del miedo y apelan-
do al voto útil, a muchos 
abstencionistas.

Formaciones como 
U PyD y Ciutatan´as 
han obtenido resulta-
dos aceptables aunque 

seguramente peores de lo 
esperado al no poder ca-
pitalizar suficientemente 
ni el nacionalismo espa-
ñolista, ni su crítica de la 
corrupción de los partidos 
mayoritarios.

Al otro lado del espectro 
político: Equo-Compromis, 
Podemos e IU han obteni-
do unos resultados consi-
derables que permiten que 
se visualice social y polí-
ticamente una alternativa 

impulsada por la izquier-
da transformadora.

L a  i r r up ció n  d e 
Podemos ha eclipsado un 
dato importante y es que 
IU ha casi triplicado los re-
sultados del 2009 (10 por 
ciento frente al 3,77)  lo 
que no sólo le ha permitido 
mantenerse como tercera 
fuerza política sino recor-
tar de forma importante la 
distancia con otra forma-
ción con representación 

institucional, el PSOE, 
que reclama el voto de la 
izquierda. 

Pero sin duda el éxito 
de Podemos, una organi-
zación que con escasos 
medios y una corta tra-
yectoria vital, no ha sido 
producto de la casualidad. 
Una imagen fresca, un 
programa contestatario y 
unas fórmulas de comu-
nicación  y organizativas 
novedosas han contribui-
do a unos resultados más 
que notables. Un millón 
doscientos cincuenta mil 
votos (casi el 8 por ciento) 
son un dato nada despre-
ciable aún sin contar con 
las limitaciones que antes 
señalábamos.

Sectores importantes 
de la población han mos-
trado a través de su voto 
a Podemos, tanto su des-
contento frente a las pro-
puestas anticrisis de los 
partidos mayoritarios, 
como frente a unas prác-
ticas políticas que se 
perciben alejadas de la 
ciudadanía.

Seguramente Podemos 
se ha nutrido tanto del 
voto de castigo de algún@s 
desencantad@s de PSOE 
como de simpatizantes e 
integrantes de los movi-
mientos sociales (15-M) 
que honestamente recla-
man una forma distinta de 
hacer política.

Una izquierda 
transformadora 
en marcha

En un contexto de cri-
sis y con la perspectiva 

de una salida de la mis-
ma que consolide las 
desigualdades socio-eco-
nómicas a que ha dado 
lugar y con un panorama 
político estancado,  las po-
sibilidades de la izquier-
da transformadora son 
inmensas, pero no meno-
res son las dificultades 
y las responsabilidades 
a las que han de hacer 
frente.

No tendría ningún sen-
tido un análisis mecani-
cista que llevase a pensar 
que una simple suma se si-
glas significaría una suma 
equivalente de apoyos.

El objetivo debería ser 
la construcción de un blo-
que social alternativo so-
bre bases programáticas 
y formas de intervención 
política y social que hicie-
sen visible la posibilidad 
de un cambio real.

Se trataría de abrir un 
proceso, sin resentimien-
tos sectarios pero también 
sin soberbias prepotentes, 
respetando las distintas 
particularidades y sensi-
bilidades, que por medio 
de la movilización, la or-
ganización y el acuerdo 
en torno a unos objetivos 
comunes de defensa de la 
justicia social y la profun-
dización de la democracia,  
posibilite que  la mayoría 
de la sociedad perciba que 
es posible y viable un mun-
do distinto.

Cualquier cambio su-
pone un reto y más si es de 
tipo radical pero el esfuerzo 
vale la pena y  seguramente 
muchas y muchos nos en-
contraremos en él.   

Elecciones europeas… ladran, luego cabalgamos
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12 Barrio

El mes de junio arrancó vi-
brante en Lavapiés. El día 1,  se 
celebró un evento deportivo que 
mostró lo vivo que está en estos 
momentos el deporte en el ba-
rrio. Nos referimos por supuesto 
al deporte base, al juego de calle, 
al siempre estimulante sonido 
que produce el bote de una pe-
lota en las canchas o parques, 
el ruido de la canasta al recibir 
el tiro, el raseo del balón por la 
tierra buscando una improvisa-
da portería.

Aquel primer domingo de ju-
nio la Asociación de Vecinos La 
Corrala organizó una exhibición 
de los chavales que entrenan ba-
loncesto todos los sábados en las 
canchas del Casino de la Reina. 
Mientras, al otro lado de la pista, 
el rectángulo de juego de fútbol 
sala recibía a los tres equipos 
que han formado de momento los 
Dragones de Lavapiés, en lo que 
fue su presentación oficial ante 
los vecinos del barrio.

Los primeros en saltar a la 
cancha por parte de los Dragones 
fueron los prebenjamines, que 
jugaron un vibrante partido con-
tra los Leones del Atlas, llega-
dos a Lavapiés desde Parla. A 
pesar de haber tenido muy po-
cas sesiones de entrenamien-
to, los más pequeños plantaron 
cara a un equipo muy conjunta-
do, que había jugado en el grupo 
de Parla de la liga prebenjamín 
de la Federación. Los Leones del 
Atlas son un club similar a los 
Dragones. Modesto, pequeño y 

que fomenta los valores positi-
vos del deporte, incluyendo  la 
integración cultural.

Tras el emocionante encuen-
tro inaugural, los benjamines 
de los Dragones y de los Leones 
del Atlas comparecieron para ju-
gar el segundo partido de la ma-
ñana. Los locales aprovecharon 

el factor cancha, puesto que los 
benjamines parleños compiten 
en fútbol 7, y que muchos de los 
chavales juegan también juntos 
en el CEIP Santa María, situa-
do al otro extremo del parque 
del Casino.

Como colofón de la jornada de-
portiva en la parte de fútbol sala, 
un alevín del Santa María mi-
dió fuerzas con los Dragones, en 
lo que fue el partido estrella del 
evento. Un gran ritmo de juego, 
intensidad, con tiempo también 

para que los chicos demostra-
ran sus habilidades en la pista. 
Los porteros no tenían tregua, 
y las defensas se veían muchas 
veces desbordadas por los velo-
ces atacantes.

El grupo de mayores de los 
Dragones, con edades entre 11 y 
13 (mezclando categorías desde 

alevín a infantil) es un equipo 
con un futuro prometedor. En un 
amistoso jugado en el campo de 
hierba artificial de la Chopera, 
en pleno Retiro, desplegaron un 
juego preciosista y efectivo que 
les valió para derrotar al Racing 
Argüelles, que había ganado su 
fase de grupo de fútbol 7 en los 
Juegos Municipales.

Seg ún mani festaron a 
NHU miembros de la jun-
ta de Dragones de Lavapiés, 
el club acaba de recibir la 

documentación de la comuni-
dad de Madrid, y está ya oficial-
mente constituido como Club 
Deportivo Elemental.

Para la temporada que empe-
zará en septiembre, el objetivo es 
mantener al menos los tres equi-
pos que comenzaron los entre-
namientos el pasado 7 de mayo. 
A pesar de las dificultades exis-
tentes, no renuncian a que los 
chicos puedan entrenar pronto 
en campo de hierba.

El entusiasmo de los chi-
cos con su nuevo equipo es tal, 
que los que permanezcan en 
Lavapiés durante el verano po-
drán seguir entrenando con 
Luis Serrano, el ‘míster’ de los 
Dragones mayores.

Desde el club se muestran 
muy agradecidos por el trabajo 
y la dedicación de Luís, quien 
se ha involucrado de lleno en el 
proyecto a pesar de que aún el 
club no dispone de medios sufi-
cientes para remunerar su im-
pagable trabajo.

En este sentido, se muestran 
muy satisfechos por la acogida 
que han tenido entre los veci-
nos e insisten en hacer un lla-
mamiento a los empresarios 
de Lavapiés para que, en la 
medida de sus posibilidades, 
se unan a la iniciativa como 
patrocinadores.

Los Dragones han llegado 
con fuerza al barrio, tomando el 
relevo de otras iniciativas como 
el CD Lavapiés o los Piratas. Es 
de prever que cuando empiecen 
sus competiciones estén muy 
presentes en las páginas de este 
periódico.   

Exitosa presentación de Dragones 
de Lavapiés en las canchas del 
Casino

Renato Flores

Consejo
abierto de
redacción

Los Dragones de Lavapiés, un equipo modesto, 
pequeño y que fomenta los valores positivos 
del deporte, incluyendo  la integración cultural.

Estais invitados 
a participar en una 
nueva reunión del 

consejo abierto 
de redacción, 

para planificar 
nuestro duodécimo 

número del periódico 
que saldrá en agosto.

Si teneis algo que 
decir, proponer, 

o quereis ir más allá 
formando parte de 

este proyecto, 
nos reuniremos 

en el Centro 
Comunitario Casino 

de la Reina, 
calle Casino, 3 
(en el parque 

del Casino) 
el lunes 7 de julio 

a las 19:30 hs.
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Alicia Used 
Plaza

El mundo de las artes 
escénicas tiene 
una herramienta 
muy importante de 
ayuda para la salud 
aún por descubrir, 
la FISIOTERAPIA y la 
OSTEOPATÍA. 

La danza es un arte, y 
su finalidad es transmi-
tir al espectador, a tra-
vés de los movimientos, 
diferentes sentimientos y 
sensaciones, y no podemos 
infravalorar el esfuerzo fí-
sico que eso requiere. En 
el mundo de la danza,  el 
cuerpo es la herramien-
ta de trabajo, por eso es 
esencial para cualquier 
bailarín cuidar cada ar-
ticulación, músculo y 
ligamento de su apara-
to locomotor. Sabemos 

sobradamente el trabajo al 
que se someten diariamen-
te. Son horas de ensayo, de 
repetición de movimien-
tos, de saltos, de posturas 
forzadas, de equilibrios 
imposibles… Es una pro-
fesión dura y el desgaste 
físico es comparable al 
de un deportista de élite. 
Para poder tratar de for-
ma adecuada las lesiones 
que con más frecuencia se 
producen, es preciso co-
nocer las formas de este 
arte, la técnica, el com-
portamiento de cada ana-
tomía y las condiciones 
de trabajo a las que están 
sometidos; es por ello que 
los bailarines presentan 
problemas que requieren 
un acercamiento especia-
lizado para su diagnóstico 
y tratamiento. 

La dedicación profe-
sional a la música y a un 
instrumento requiere un 

esfuerzo y una discipli-
na constantes. El 75% de 
los músicos profesionales 
acaban lesionándose en 
su vida activa, y un ter-
cio de esos lesionados in-
terrumpen su carrera. El 
origen de los problemas 
pueden venir asociados 
al diseño del instrumento 
pues no suele ser ergonó-
mico y acaban  adoptan-
do  posturas  generadoras 
de lesiones. Los problemas 
más frecuentes son provo-
cados por acumulación de 
tensiones, que producen 
contracturas musculares 
o retracciones miofascia-
les, o por movimientos re-
petitivos, que dan lugar a 
sobrecargas  musculares 
o tendinitis. Además a los 
músicos, con frecuencia, 
les falta información so-
bre su cuerpo y formación 
adecuada sobre cómo pre-
venir lesiones. Ni siquiera 

en los Conservatorios de 
Música existe una asig-
natura obligatoria de 
técnicas corporales. Es 
importante que estos pro-
fesionales asuman la ne-
cesidad del trabajo físico 
que requiere su actividad. 
Y es, además, tan esencial 
como para un deportista 
realizar los principios bá-
sicos de un  entrenamien-
to: el calentamiento, los 
estiramientos y la recu-
peración del esfuerzo.

Tanto para los actores 
como para los cantantes 
la parte más importante 
y la herramienta impres-
cindible de su trabajo es 
la voz. La voz es la conse-
cuencia de la acción com-
binada de una serie de 
órganos (laringe), múscu-
los (intrínsecos y extrínse-
cos), cartílagos (tiroides), 
huesos (hioides) y sistemas 
funcionales (respiración). 

La acción combinada de 
estos órganos junto con 
la del cuerpo en su con-
junto, de la postura que 
adoptemos, de la manera 
que respiramos y del es-
tado psíquico y emocional 
de cada persona es lo que 
realmente va a influir en 
nuestra voz. Desde la fisio-
terapia hay muchas herra-
mientas que tenemos para 
ayudar a estos profesiona-
les. A través de la terapia 
manual se puede trabajar 
toda la musculatura de la 
garganta y la mandíbula, 
efectuando una relajación 
de estos tejidos; también 
se puede trabajar la bio-
mecánica costal y la re-
lajación del diafragma y 
así mejorar la mecánica 
de canto; el tratamiento 
del occipital, las cervica-
les y la musculatura de 
la nuca junto con el de la 
lengua es esencial para 

tener un cuello sin dolor 
y libre de tensiones. Más 
del 80% de los actores tie-
ne dolor de espalda, y el 75 
% cree necesario introdu-
cir un fisioterapeuta con 
la función de prevención 
de lesiones músculo-esque-
léticas en las escuelas de 
arte dramático. Los can-
tantes, sin embargo, su-
fren más lesiones de la voz 
y suelen acudir a otorrinos 
o  foniatras.   

Fisioterapia para las artes escénicas



14 Opciones espirituales

• 	 Biblioteca Centro Asociado de la UNED 
	 “Escuelas Pías”.
• 	 Escuela de Idiomas (junto a instituto 
	 Cervantes).
• 	 UNED Gregorio Marañón  (junto plaza 
	 de Lavapiés).
• 	 Mercados de Antón Martín, de la Cebada 
	 y de San Fernando.
•	 Centros de salud de Lavapiés y Latina.
•	 Centro de Mayores de la 
	 C/ Embajadores,32.
•	 Biblioteca de Latina.
• 	 Museo de Artes  y Tradiciones Populares. 
	 (C/ Carlos Arniches, 3 y 5).
• 	 En nuestro local de calle Casino, 22, 1º, 1.
• 	 Supan & Pan (C/ Embajadores, 5 
	 y C/ Santa Isabel, 6).
• 	 Cuídate Madrid (Plaza Cascorro, 14).
• 	 Houseplant Rastro (Ribera 
	 de Curtidores, 26).
• 	 Centro Cultural Puerta de Toledo.

• 	 Centro de Servicios Sociales Puerta 
	 de Toledo (C/ Paloma, 39).
• 	 Universidad Pública Carlos III, Ronda 
	 de Toledo, 1
• 	 Centro Social Comunitario “Casino 
	 de la Reina”, (C/ Casino, 3).
•	 Bares y farmacias.

El periódico se distribuye 
gratuitamente en todos los comercios 
anunciantes y en:

Descarga tu periódico en 
formato pdf en:

www.nacionhumanauniversal.org/
periodico/descargas/

Nico Bagnara

En yogaconmigo que-
remos practicar micro 
espiritualidad, quere-
mos crear espacios de 
comunión y ref lexión 
asequibles donde generar 
cambios, micro política, 
micro sociedad y micro 
comercio, sí... como NHU 
... que se levanta un día y 
da voz a su barrio... y que 
no espera que baje Dios a 
solucionar sus problemas 
y las vidas de sus ciuda-
danos... un barrio que en-
cuentra la fuerza de crear 
micro oportunidades de 
cambio y de mejora... solo 
confiando en sus propios 
actos de amor. Eso que ha-
céis en NHU es para no-
sotros YOGA, es micro 
espiritualidad.

En Yogaconmigo tam-
bién queremos dejar de 
quejarnos de grandes po-
líticos corruptos o gran-
des reyes soberanos que 
sobran y prosperan en la 
riqueza extrema... y que-
remos dejar de quejarnos 
de la vida a gran escala 
que llena la plaza de Sol 
demasiado a menudo, para 
que puntualmente, cuando 
la gente se dispersa, cada 
uno vuelva a su mundo de 
micro soledad y silencio...
Si... pensamos que las pla-
zas se llenen de la misma 
forma y con el mismo des-
apego de nuestras respon-
sabilidades individuales 

que tienen los que llenan 
los estadios de fútbol... y 
que cuando acaba el parti-
do vuelven inevitablemen-
te a sus vidas sin saber 
muy bien quien ganó.

En yogaconmigo cree-
mos que la corrupción a 
gran escala es el simple 
reflejo de la nuestra in-
dividual, la intrínseca 
corrupción que va derro-
tando nuestra alma en lo  
cotidiano... mientras todo 
el mundo queda a la espe-
ra de que despertemos.

En el fondo creo que he 
empezado a hacer yoga 
y que estamos haciendo 
yoga porque queremos ser 
personas más auténticas y 
menos solas en esta bata-
lla alienante. 

¿Y cómo la hacemos o 
como podemos empezar 
a practicar yoga? Todo el 
mundo puede, empezan-
do con una respiración y 
agradeciéndola.

Respiramos y mantene-
mos posturas para encon-
trar AGRADECIMIENTO 
y desde el agradecimiento 
felicidad.

En yogaconmigo que-
remos vivir y difundir 
a través del yoga y de su 
práctica una micro espi-
ritualidad que no espe-
ra la muerte para estar 
agradecido y repartir fe-
licidad o recompensas. En 
yogaconmigo no buscamos 
un nirvana desarraigado 
del cuerpo, del mundo te-
rrenal, y del presente... 

queremos sentir aquí y 
ahora, queremos ver aque-
llos roles “corruptos” que 
adoptamos cotidianamen-
te y que, llegando al alma,  
harían enfermar el cuer-
po y la mente, queremos  
uno a uno cuestionarlos, 
debatirlos, aceptarlos por 
lo que han sido y que son, 
superarlos y así crecer, 
SANAR. Esta es nuestra 
espiritualidad .

A través de las prácticas 
y de la “unión” que se crea 
con ella y que compartimos 
después, queremos buscar 
equilibrio donde hay ines-
tabilidad, queremos en-
contrar fuerza donde hay 
fragilidad, f lexibilidad 
donde hay rigidez, centro 
donde hay demasiada dis-
persión, expansión donde 
hay demasiada compre-
sión. En cada práctica, nos 
reunimos para desarrollar 
“micro espiritualidad” 
aunque sea con grados de 
consciencia diferentes. 

E n  L a v a p i é s  y 
Embajadores se alquilan 
salas para practicar yoga. 
Estad pendientes en los 
próximos meses a las di-
ferentes actividades que 
llevaremos a cabo.

Dando al me gusta a 
nuestra página facebook 
puede estar al tanto de 
nuestras actividades y 
contactarnos compartien-
do tus inquietudes.

https://www.facebook.
com/pages/Yogaconmigo/ 
123735034503739?fref=ts   

Yoga conmigo

Todo empezó con unos fuertes dolores 
de espalda. En los peores momentos llegué 
a tener dificultades para respirar, para 
estar sentado, para dormir, para pensar. 
Me lo llegué a cuestionar todo, ¿De qué me 
servía vivir en un dolor permanente?

La actividad física y -”estiramientos” de 
Bob Anderson- me ayudaron mucho. Como 
este libro estaba inspirado en el hatha 
yoga, decidí ir directamente al origen. 
Empecé a practicar la serie Sivananda, 
a la efectividad del estiramiento añadí la 
respiración, la concentración y todo el be-
llo ritual de una sesión de yoga.

Pero quise indagar más en el yoga y su 
filosofía. Dejé mi trabajo y me fui a India. 
Practicar ásanas y pranayama a diario 
me transformó. Todo es más sencillo con 
una profunda respiración. “Menos es más” 

empezó a ser mi filosofía de vida. La esteri-
lla, la bicicleta y mi pareja se convirtieron 
en los pilares de mi existencia. Más tarde 
conocería y me enamoraría del ashtanga 
yoga, por su rápido “formateo” del cuerpo 
y de la mente. 

Y nació Yogaldía. De corazón, autoges-
tionado y a precios populares. Me confor-
mo con que mis alumnos salgan de clase 
un poco mejor de lo que han entrado. Y 
todo suma, el cambio grande se produce 
por acumulación de cambios pequeños.

Cuando me preguntan: ¿Por qué prac-
ticas ashtanga yoga? Suelo contestar, 
¡Explícame tú cómo haces para vivir sin 
practicarlo! 

Nos vemos en las clases del Parque del 
Retiro o en Lavapiés. (+ info: www.yogal-
dia.com)   

Ashtanga Yoga 
en Lavapiés

Daniel San José Alonso, fundador de Yogaldía  
y practicante de ashtanga yoga



15Bocados con historia

Juan A. Gilabert

La llegada del verano invita 
a refrescarse para no sucum-
bir deshidratados con el calor 
seco del foro y que mejor que 
echarse un trago fresco al gaz-
nate. Pues hagamos un breve y 
modesto repaso por las bebidas 
que han degustado madrileños 
de otros tiempos y que son hoy, 
sabores y recetas perdidas o en 
desaparición para nuestro acer-
vo gustativo.

Comencemos por la aloja, una 
bebida servida fría muy popu-
lar entre los espectadores de los 
corrales de comedias. La aloja 
tenía casi tantas recetas como 
alojeros la preparaban. Era un 
agua endulzada con miel y aro-
matizada con especias, herede-
ra de recetas de tiempos clásicos 
y medievales que en ocasiones 
solía completarse con vino. Era 
una bebida preparada en las alo-
jerías que se reconocían por te-
ner en la puerta una bandera 
blanca con una franja roja cru-
zada (distintivo que procedía de 
las tiendas de los campamentos 
cristianos donde se repartía a 
los soldados con fines curativos). 
Las alojerías eran típicas de los 
corrales de comedias, situadas 
junto a la entrada donde además 
de la aloja fresca uno podía com-
prar algún dulce como barqui-
llos u obleas. Para evitar males 
mayores y no avivar las pasio-
nes que provocaba el espectá-
culo se prohibió añadirles vino. 
Durante el Siglo de Oro, el vino 
fue la bebida reina, pero cuando 
uno quería refrescarse se prepa-
raban las conocidas como aguas 
olorosas, elaboradas con hielo, 
nieve o agua muy fría aromati-
zadas con distintos elementos 
saborizantes (agua de canela, de 

guindas, de azahar, de jazmín, 
de anís, de limón o de cebada). 
Son, sin duda, las bases de nues-
tros refrescos actuales, aguas 
olorosas carbonatadas con gas 
para potenciar la sensación re-
frescante en boca. Su origen se 
remonta a 1783 en Ginebra cuan-
do Johann J. Schweppe crea el 
primer proceso industrial para 
producir agua mineral artificial 

carbonatada, antecesora de la 
soda y la primera industria mo-
derna de bebidas refrescantes, 
Schweppes.

Encontramos más informa-
ción sobre la aloja en el libro 
Tratado del vino aguado y agua 
envinada de Jerónimo Pardo pu-
blicado en Valladolid en 1661: 
“…huvo varios nombres entre 
los antiguos, para significar la 

bebida que hoy llamamos aloja 
como son, hydromel, melicratum, 
aqua mellis, mulfa(¿?) aqua dul-
cis asi tambien hubo varios mo-
dos de componerla”. Y es que el 
origen del hidromiel se pierde 
en el tiempo, consumida por ro-
manos y griegos se le atribuían 
propiedades beneficiosas y cura-
tivas. Esta obra nos ofrece la si-
guiente receta de la aloja: “agua 

del rio treinta libras, levadura 
antigua cuatro onzas, miel muy 
buena tres libras, polvos de gengi-
bre, y de pimienta longa de cada 
uno media onza, de canela tres 
dracmas, de clavo dracma y me-
dia, de nuez de especia una drac-
ma”. Existieron también otras 
preparaciones similares popu-
lares en época medieval, como 
el hipocrás vino tinto y blanco 

hervido endulzado con miel y 
aromatizado con especias como 
la canela, el clavo y el jengibre 
o la clarea, similar receta pero 
solo con vino blanco, como reco-
ge Ruperto de Nola en su Llibre 
del Coch (1529), el primer libro 
de cocina en catalán.

Sin embargo, el gusto por las 
bebidas frías presentó el reto de 
disponer de nieve, ya que aún 
no se conocía la fabricación in-
dustrial del hielo. En 1607, el 
rey Felipe III concede licencia 
a Pedro Xarquíes para estable-
cer una explotación que dio lu-
gar posteriormente a la Casa 
Arbitrio de la Nieve y el Hielo 
de Madrid y el Reino, operati-
va hasta 1863. La nieve se traía 
desde el Real de la Sierra de 
Manzanares hasta los pozos de 
nieve construidos para tal fin 
que se situaron en  la actual 
Glorieta de Bilbao y en la Real 
Casa de Campo.

Detengámonos en el agua de 
cebada, hoy casi desaparecida, 
pero muy popular en puestos 
ambulantes junto con la hor-
chata o el michi-michi (mitad-
mitad) mezcla de sendas bebidas 
a partes iguales.  El consumo de 
agua de cebada se inició en el si-
glo XVIII y se hizo muy popular 
hasta el último tercio del XX, al 
ser una bebida económica típi-
ca de verbenas y cafés. Se elabo-
ra tras una infusión de granos 
de cebada tostados que se sirve 
muy fría como granizado mez-
clada con hielo picado. Hoy en 
Madrid apenas se encuentran 
establecimientos donde la sir-
van, pero aún puede degustarse 
en el kiosco de la calle Narváez 
número 65 y todavía se elabora 
en La Fábrica de Horchata en el 
barrio de Tetuán, tal vez la últi-
ma de las fábricas artesanales 
de nuestra ciudad.   

De los refrescos que en Madrid han sido

Puesto ambulante de venta de refrescos
Viernes 25 /7, 
18:30 hs. 
en Casino 
de la Reina. 
Cineforum 
y posterior debate. 
Entrada libre. 
Duración:  110 minutos.

En calle 
Doctor Fourquet, 18 
-Lavapiés-

Conciertos del mes de julio:

TRYA: Concierto de jazz. 
Sábado 5 de julio. 21:30 hs
TRYA intenta sumarse a las nue-
vas corrientes del jazz europeo, 
aquellas en las que se integran, 

además de la tradición norteame-
ricana (más o menos adaptada), 
elementos que son consustancia-
les al lenguaje musical de nuestro 
continente: la música clásica, la 
libre improvisación, el rock, ele-
mentos del folclore, etc. Todo ello 
matizado por una peculiar forma 
de componer, arreglar, recrear los 
temas y sus transiciones y la utili-
zación de la tímbrica.

TRYA: Gerardo Ramos (contraba-
jo), David García (batería, percu-
sión y vibráfono), Jorge Cabadas 
(guitarra).

Piezas para piano y cello. 
Viernes 11 de julio. 20:00 hs.
Concierto de la pianista Penélope 
Aboli y el cellista Aldo Mata. Obras 
de Bartok, Henze, Messiaen y 
Debussy.

Entrada libre y gratuita.

Lougarou Jazz: Piano y saxo. 
Sábado 12 de julio. 21:30 hs
Lougarou Jazz (Música de me-
dia noche).
Rafael Buscalioni, piano.Carlos 
Bermudez, saxo.Temas de Monk, 
Evans, Ellington y composiciones 
propias.
Entrada libre y gratuita.
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