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social noles vaasalir el ex-
perimento, lo hacemos desde
la certeza de que van a ne-
cesitar nuestra obediencia
y nuestra colaboracion.
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nos aniquile una guerra
nuclear o que la inflacion
disparada y las huelgas en
la distribucion de alimen-
tos sean la puerta de una
era de hambre y miseria.
iTodo eso es posible! En los
ultimos tiempos lo posible
y lo imposible ha quedado
muy desdibujado.

No nos creemos todo y
menos la propaganda del
terror durante todo el dia
y en todos los medios, co-
mo no nos la hemos creido
durante la pandemia. Pero
NHU no se va apasar a por
ningin cheque por la em-
bajada rusa, y no vamos a
reir las gracias a quienes
quieren describir la inva-
sion de Ucrania como una
liberacion.

Esde ser absoluta y com-
pletamente imbéciles creer
que quienes nos pueden pro-
teger del “nuevo orden mun-
dial” detallado en suagenda
2030 son las potencias que
solo pueden ofrecer un or-
den mundial alternativo de
absoluta represion y falta de
libertades.

Desde luego que necesi-

tamos a Europa como actor
en sus mejores esencias y
tradiciones culturales, y
necesitamos que las esen-
cias culturales y las for-
mas de vida de lo que hoy
se define, torpemente, como
“mundo rural” se reivin-
diqueny se rebelen contra
los dictados de las grandes
urbes y sus postureos pseu-
doprogresistas.

Barrios y pueblos se pue-
den entender, y organiza-
ciones de base y proyectos
municipalistas diversos se
pueden enriquecer en rela-
ciones no mediatizadas por
opciones politicas que se
presentaron como la voz de
la base social y se han apli-
cado en silenciar y discipli-
nar esa base.

Como deciamos, es posi-
ble que las amenazas enor-
mes que se ciernen sobrelas
buenas gentes de este barrio
acaben con nuestra vida en
pocos meses, pero esono ha
ocurridotodavia y, mientras
vemos el modo de influir a
los niveles en los que hoy
se toman las decisiones,

mientras eso ocurre, aqui
No Nos vamos a amargar;
nos vamos a divertir y nos
vamos a cuidar.

Ni vamos a seguir eter-
namente con lamascarilla,
nivamos a vaciar los super-
mercados apilando garrafas
de aceite en el salon, ninos
vamos a construir un refu-
gio nuclear. Nos vamos a
seguir juntando los lunes
en el consejo abierto de re-
daccion, y los viernes para
tomar un cafecito, una in-
fusion y comer unos dulces
conosinazucar, ya que, de
momento, en la corrala de
Cascorro, 11, no se pueden
asar sardinas ni panceta.

Todo se va a poner muy
jodido y estamos al borde
del apocalipsis, pero ese
apocalipsis no es hoy, sera
manana, como decia un co-
nocido humorista.

No sabemos, en realidad,
si amanece o cae la noche
y, cuando alimentamos la
creencia de que a los mons-
truos que toman las decisio-
nes militares geoestratégi-
cas, economicasy de control

Sobre Ucrania, vamos a
seguir hablando dela OTAN
y de los antecedentes de es-
ta guerra justo al minuto
siguiente de que el tltimo
soldado ruso haya salido
de territorio ucraniano, del
mismo modo que nunca he-
mos comprado lasrazones de
EE.UU. para sus multiples
agresiones militares. Des-
de Iuego que con una Rusia
que no agreda a paises so-
beranos de su entorno hay
que hablar y hay que cerrar
acuerdos, aunque incomo-
den a EE.UU.,, y habra que
cerrar también acuerdos
que rebajen la tension en
nuestra vieja Europa.

La gente quiere hablar
de pazy de futuro, la gente
quiere recuperar afectos y
relaciones, la gente no quie-
re vivir permanentemente
amenazada, y se empenan
en hablarnos de rearme, de
alianzas supranacionales y
de complejas decisiones es-
tratégicas sin saber que ya
les hemos calado y que sa-
bemos que esas decisiones
no se toman en defensa de
nuestros intereses. £

Alberto
Romeral
Vecino de
Embajadores
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iSI! Gracias. ;Por qué?
Pues porque, después de 9
anos de insistir alos distin-
tos concejales del distrito
Centro, por fin hemos dado
con el concejal al que si pa-
rece importarle una yavieja
reivindicacion vecinal. Lo
que para otros quizas era
unanimiedad nolohasido
parael actual concejal pre-
sidente, José Fernandez, y
la asesora Margot Lozano.
Os preguntaréis qué era eso
en lo que insistiamos tan-
to: pues en algo tan sencillo
COImMo era poner unos cuan-
tos bancos en la calle Ribe-
rade Curtidores, dado que,
como todos sabemos, tiene
una cuesta que sobre todo
alas personas mayores las
machacaylasobliga a tener
que pararse varias veces
a pie firme antes de conti-
nuar con la dura escalada.
Por lo tanto, el contar con
unos bancos donde darse
un respiro era de obligada

Gracias

concesion, pero algunos no
lo entendian.

Lo que no entiendo es
como nadie, pero nadie, ni
vocales vecinos, niningtin
inspector que pueda tener
algo que ver con el mante-
nimiento y mejoras de las
vias publicas, incluido el
mobiliario, repito, nadie,
reparaba en que en la calle
Embajadores, desde Casco-
rroalacalle Tribulete, hay
22 bancos y en la Ribera de
Curtidores ninguno. Pero
bueno, por fin ya tenemos
8 en la Ribera. Por eso, en
nombre de todoslos usuarios,
vecinos o no, GRACIAS.

PERO...

Si, por desgracia, esta el
que con su hacer provoca
que casi todo tenga un pero.
Vaya por delante que solo
soy un ciudadano, vecino
y colaborador con asocia-
ciones y autoridades para
intentar conseguir segu-
ridad, tranquilidad, en de-
finitiva, bienestar vecinal.
Alguien al que, por lo tanto,
en ciertamedida no tienen
que darle ninguna explica-
cion de las causas delas cla-
morosas deficiencias. Pero
si me gustaria saber por
qué, si nos dan a los veci-

nos y a las asociaciones la
oportunidad de opinary de
colaborar en como atacar
ciertas mejoras en el ba-
rrio que redunden en me-
jorar la calidad de vida de
los ciudadanos en general,
la concesion sea tan traba-
josa y que, cuando por fin
se consigue, no tiene el fi-
nal que deberia tener y que
estaba programado. ;Por
qué digo esto? Pues porque
es muy grato ver y compar-
tir el interés, en este caso
del concejal presidente de
Centro, José Fernandez, y
la asesora Margot Lozano,
en salir una vez mas de sus
despachos y patearla calle
paracorroborar conlas fotos
en lamano que la ubicacion
sugerida porla Asociacion
de Vecinos El Rastro de
Madrid para cada uno de
los solicitados bancos era
bastante coherente. PERO
lleg6 el técnico de turno y,
apoyandose en no sé queé
criterio, comprobamos que
varios bancos estan puestos,
bajo nuestro punto de vista,
donde SI estorban, y eso es
justo lo que intentabamos
evitar. 2
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Ultimamente no duermo bien. Me des-
pierto varias veces en la noche sobresal-
tada por todo lo que esta pasando. Hemos
tenido un mes de marzo movidito: las
subidas de la luz, la calima, la huelga de
transportistas, la subida de la gasolina,
la manifestacion de agricultores y gana-
deros, Espana-Marruecos-el Sahara, la
nueva ley de trafico, la reforma de la Ley
de Seguridad Nacional y, lo que me tiene
en vilo, la invasion de Rusia a Ucrania.

Ucrania es el segundo pais mas grande
de Europa, y desde 1991 es independiente.
La expansion de la OTAN hacia el este de
Europa en las décadas de 1990 y los anos
2000, incluyendo paises como Polonia, Li-
tuania, Letonia y Estonia, elevo el miedo
en Moscu. En Rusia ven ala OTAN como
una organizacion afin que defiende los
intereses de los Estados Unidos en la re-
gion, por lo que si Ucrania formase parte
dela OTAN supondria limitar al minimo
la soberania e influencia que Rusia cree
tener sobre el pais. Pero que Ucrania en-
tre en la OTAN no forma parte de los pla-
nes de Putin.

Ante la presencia de Joe Biden en Po-
lonia (territorio de la OTAN), Vladimir
Putin se dedica a bombardear Lutsk, muy
cerca de la frontera. Si Putin ataca, o un
misil cayera en territorio OTAN, habria
una Tercera Guerra Mundial. Un solo
movimiento en ese sentido y habra 12.000
soldados norteamericanos alo largo de la
frontera con Rusia. Ademas, involucraria
el uso de armas nucleares.

El gobierno ha dejado claro que Espana
esta obligada por el Articulo 5 del Tratado
del Atlantico Norte a acudir en apoyo de
otromiembro dela OTAN y también por el
Articulo 42.7 de la UE esta obligada a ser
solidaria y responder de manera conjun-
ta en caso de que "Putin invada o plantee
la escalada bélica" en otro pais, como los
balticos o Polonia. Sanchez también ha
reiterado que Espana no enviara tropas
a Ucrania, pero lo que si hara sera defen-
der las fronteras de 1a UE y de la OTAN.

Me asusta muchisimo imaginarme ami
hijo de 19 anos y a sus amigos, a 1a pareja
de mihija, amis companeros de trabajo, a
mis amigos avanzando hacia una guerra
queresponde a los intereses economicos de
los cuatro que manejan el cotarro. Y melo
imagino asiporque, en larecién aprobada
reforma de la Ley de Seguridad Nacional
(de 1a que casi ni nos hemos enterado), se
articula un sistema de contribucion de todos
los recursos necesarios parala Seguridad
Nacional, tanto ptblicos como privados.
Las normas relativas a la participacion o
colaboracion privada establece el "deber
de colaborar, personal o materialmente,
en la situacion de interés para la Seguri-
dad Nacional en caso de requerimiento de
la autoridad competente...”. En particular
llama la atencion (respecto de los ciuda-
danos) el que, ademas de la posibilidad de
requisa temporal o intervencion u ocupa-
cion transitoria de todo tipo de bienes, la
prevision de que "cualquier persona, a par-
tir de la mayoria de edad, estara obligada
alarealizacion de las prestaciones perso-
nales que exijan las autoridades competen-
tes, siguiendo las directrices del Consejo
de Seguridad Nacional o de la autoridad
funcional...". Es decir, nos pueden requi-
sar nuestros bienes, pero, ademas, llevarse
anuestros hijos, parejas, familiares, etc.,
siasilo consideran. Asique ;como no voy
a estar asustada?

En los ultimos dias, no paro de cantu-
rrear la cancion de El cobarde, de Victor
Manuel.

Era la tarde un suspiro

g aque//os soldados //egaron aca
Quictos los nifios Y viejos

La 9enfe mas Joven tendra que luchar

Tiembla el fu:c‘/ en mi mano
Cerrando los ofos c/éx/aar-o al azar
Bala /oera/io/a gue mata a cua/qm‘er
Inocente con ansia de paz

;Por qué sera? £

Lacueva

% Alejandro
/ Flérez-Estrada
£ Vergara

Vine al mundo por los
pelos un 15 de febrero de
1966. Fue un parto dificil
debido a mi tozudez. Y es
que, aunque mi madre
ya habia de sobra salido
de cuentas y me rogaba a
gritos que naciera de una
vez, no me apetecia dejar
el calor de sus entranasy
buscaba cualquier excusa
para quedarme ahi dentro
un poco mas. Algo, qui-
za el instinto de supervi-
vencia, me decia que alla
fuera me toparia con los
delirios de los poderosos,
la vanidad de los necios y
la furia de los violentos.
En suma, presentia que
al sitio al que me dirigia
le faltaba bondad y le so-
braba crueldad.

Acerté. Recuerdo que,
apenas me asomeé entre
llantos al exterior, la ma-
trona me espeto que ve-
nia al planeta de las in-
justicias infames y que,
dependiendo de la vara
de medir, provocaban in-
dignacion o indiferencia.
Al oir aquello, que con-
firmaba lo que ya intuia,
me asaltaron unos deseos
irreprimibles de volver por
donde habia venido, pero
de lo desnortado que esta-
bano atiné con el camino
de vuelta. Ademas, a ma-
ma se la veia tan feliz con
minacimiento, pese a los
dolores de la cesarea que
hubo que practicarle para
que yo tuviera a bien salir,
que no me atrevia hacerle
el feo de huir y refugiar-
me de nuevo en la cueva
calida e inexpugnable de
su utero. Ella era el ser

maravilloso que con gran
sufrimiento me habia da-
dolavida, arriesgandose
a perder la suya, y debia
agradecérselonaciendo y
acurrucandome entre sus
pechos mientras aspiraba
su olor a amor eterno.

Ya en casa, pasaba mu-
chos ratos en el salon en
brazos de mama. Un lugar
presidido por una tele en
blanco y negro donde se
loaba adiariolafigura del
redentor que nos guiaba,
un elegido que inauguraba
pantanos, pescaba salmo-
nes gigantes, besabanifios
mofletudos, protegia alos
buenos espanoles y se daba
golpes de pecho en los re-
clinatorios de las iglesias.
Pero,enrealidad, setrataba
de un dictador feroz, con
vocecilla de eunuco, que
nos adoctrinaba en su cre-
do fascista, reprimia con
sana a los valientes disi-
dentes que luchaban por
la libertad y odiaba a los
mas indefensos, etiqueta-
dos como vagos, maleantes
e invertidos. Y al pensar
en todos los tiranos suel-
tos por ahi, al imaginar
sus galones sanguinarios
y sualma podrida, sentia
ascoy, sumido en un mar
delagrimas, extrafiabala
cueva de mama.

Para colmo, los teledia-
rios me mortificaban con
guerras que estallaban
por sed de poder y codi-
cia, y con hambrunas que
azotaban paises enteros
mientras eran saqueados.
iCuanta sinrazon! Eso si,
se tapaban los atroces ase-
sinatos machistas, llama-
dos con cinismo crimenes
pasionales en la sociedad
de la época, los anos 60.
Servidor, ante tanto caos,
prorrumpia en una llore-
ra imposible de aplacar.
Una verraquera de bebé
angustiado que arrecia-
ba de madrugada, cuando
desde mi cuna oia a unos
locos a quienes nadie ha-
cia caso profetizar a voces
por las calles vacias que,
en el avanzado siglo XXI,
lahumanidad retrocede-
ria hasta la oscuridad y
viviria aterrada por virus
que nos convertirian du-
rante demasiado tiempo
en seres aislados, acri-
ticos y grises, para lue-
go sobrevenir el panico
a otra guerra mundial,
a una inflacion desboca-
da, aun ataque nuclear...
(Qué seria lo proximo? Y
yo afioraba cada vez mas
las entranas de mama.

Y hoy, ya en 2022 —y
aunque, como auguraban
loslocos aquellos, el terror
nos haya idiotizado y ma-
neje nuestras vidas—, ce-
lebro haber nacido y estar
vivo, con ganas de pelear
por un mundo mejor, lu-
minoso, sin barbarie ni
miedos perpetuos. Pero
les confesaré algo: visto
el panorama de violencia
y estupidez, a veces daria
lo que fuera por poder re-
gresar a la cueva mater-
nal y amorosa de donde
sali. #
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Pesadilla

de un adolescente

9| Roberto Ruiz
/ y Huerga
£ Excoordinadora APS

En aquel lugar las gentes dis-
cutian como necios, habia gente
buena, perono cejaban en su dis-
puta. Bueno, discutian por cual-
quier necedad, habia intentos de
golpe de Estado encubiertos en
democracia.

Lamoralidad de los ciudada-
nos se resentia por los ejemplos
que daban sus lideres: mangan-
cia, abusos hacia los mas débi-
les, diferencia de trato segiin
tu escalafon, todo eso a todas
horas habia cansado a la ciuda-
dania, a la que habian produci-
do crispacion, una crispacion
provocada.

Enlapesadilla, de pronto, una
densanube gris cubrio aquella po-
blacion inmersa en sus rinas.

Y de esos nubarrones empezo a
llover una corte de pequenos mu-
nequitos negros, muchos de ellos
con chistera, otros con cascos. Mi-
les de monigotes oscuros toman-
do el Congreso, ayuntamientos,
hospitales, sedes bancarias.

En cuestion de horas, habian
tomado el control de aquellos
lugares.

Lasideas que traian esas som-
bras no eran muy humanas, ca-
rentes de empatia, sin atisbo de
sensibilidad, y ala ciudadania in-
vadida la pill6 en frio. Sin fuerzas
ni capacidad de reaccion fueron
dominadas facilmente porla corte
de hombrecillos, quienes decre-
taron feroces leyes contra todo lo
establecido con anterioridad.

Palabras como libertad de pren-
sa, derecho laboral, constitucion,
derechos humanos, igualdad de-
jaron de tener valor alguno.

En aquel lugar se dejo de va-
lorar la vida humana.

Monigotes que habian con-
trolado las mentes de toda una
ciudadania y decidian en minu-
tos quién tenia derecho a vivir,
sin tribunales, sin posibilidad de
alegacion, y todos los ciudadanos
eran tratados como bultos, daba
lo mismo su ideario, su religion
o0 su nivel social. Para aquellos
monigotes no habia diferencia
entre humanos, quienes habian
perdido todas sus posesiones y
eran usados los que valian para
los trabajos mecanicos.

Aquellos hombrecillos care-
cian de alma y despreciaban a
los humanos.

Unhombre calvo, loco, sinalma
y robotico, dirigido desde algiin
lado, que lanzaba las legiones de
hombrecillos de negro vestidos
de chistera y levita o sujetando
unos AK con casco y botas.

El plan estaba establecido.

Primero, y utilizando un virus,
tantearon los sistemas sanitarios
a controlar. Con ello esquilma-
ron sumemoria, la sabiduria de
la generacioén anciana, elimi-
nando con ello muchas almas no
productivas para el nuevo orden
que querian establecer.

Lavida de los hombrecillos de
negro carecia de valor, eran le-
giones de automatas sin alma.

El siguiente paso era dividir.
Estos personajillos eran habiles
en el arte de la cizana y fueron
muy eficaces en esto con las so-
ciedades a controlar.

Habia disputas de todos los co-
lores, entre vecinos, con herma-
nos, contrarazas, entre sexos, por
ideas o por creencias.

En el pais delos hombrecillos
no existia toda esa diversidad y
si se producia era acallada. La
vida de cualquiera de aquellos
monigotes no valia un real.

Posteriormente asaltaron su
sistema financiero, empobrecien-
do alas sociedades, que sufrieron
penurias y dificultades.

Todo estabalisto para contro-
lar aquellos reinos de Taifas, so-
ciedades débiles y desunidas,
with soul, spirit and high mind,
"debilidades" que carecian los de
negro, pues eran sociedades sin
alma, automatas sometidos, sin
voluntad, sin capacidad de rebe-
larse contra el poder.

Fueron instaurados reyes y
gobernantes titeres que, bajo el
control de los desalmados, repre-
saliaban a su ciudadania...

De pronto di un bote, sudando
me desperté, miré alrededor para
ubicarme, el espejo, la lampara,
las cortinas.

Reconoci la pesadilla.

Entonces me di cuenta de que
aquel lugar habia recobrado el
seny vy los nubarrones habian
desaparecido. £

Ansiedad

4 Riday Abdur
’/ Rahaman

Hay muchos expertos, como
psicologos o doctores, que sa-
ben lo que es la ansiedad y por
lo tanto saben combatirla. Las
personas no tan expertas tam-
bién conocen lo que es; aunque
no lo hayan estudiado, es pro-
bable que lo hayan vivido en al-
glin momento en mayor o menor
grado. Sin embargo, la gente no
examina, ni se para a pensar
y menos a discutir lo que es la
ansiedad. No se suele afron-
tar esta carga invisible, jpor
qué hacerlo? ;Acaso se puede?
Ciertamente, si uno no sabe lo
quele pasa, poco lograra hacer
alrespecto. Podria decirse en-
tonces que no saber reconocer
o afrontar la ansiedad hace
que seamos tan vulnerables a
sufrirla. Esto no quiere decir
que con buscarlo en Google es
suficiente, mas bien
que tener una con-
ciencia abierta
y clara sobre
laansiedad
nodeberia
faltarle
a nadie.
Yo, por
casuali-
dad, co-
nozco lo
que es la
ansiedad,
aunquenosea
unexperto. Creo
que entiendolo que
eslaansiedady es porello
que consigo, a menudo, desha-
cerme de sus consecuencias.

Hay dias en los que pienso
quela ansiedad es una persona
de carne y hueso. En efecto, la
ansiedad puede ser cualquier
persona que tenga delante de
mien algtin mal momento. De
vez en cuando, se presenta co-
mo un ser querido, pero tam-
bién suele ser un desconocido.
A veces, diria que la ansiedad
es la persona mas impaciente,
violenta y desagradable con la
que me he topado. Doy fe de que
esta encarnacion es la mas pe-
ligrosa, pues parece capaz de
hacer locuras como cruzar un
semaforo en rojo o enviar men-
sajes de texto respondiendo a
algo que ha malinterpretado.
De hecho, se le ha visto siendo
poco agradable tan solo por
no haber merendado. No se le
puede dar rienda suelta a este
personaje. Por mucho que esta
se encuentre encerrada dentro

o

de un espejo, hace lo que le da
gana cuando puede. Por suer-
te, uno puede reconocer cuando
actilabajolaansiedad y puede
intentar ponerlefin. Es en estas
ocasiones en las que mas cui-
dado se debe tener, puesto que
perder la paciencia hace que
nos comportemos como locos.

En cambio, la ansiedad no es
solo una persona, sino también
es un sentimiento que se apo-
dera de nosotros. La ansiedad
controla cada latido y cada la-
tido se vuelve mas ansioso. El
estado de ansiedad causa una
emocion enla que cada sentido
se trastorna. Se nubla la mente
y el cielo que antes estaba des-
pejado se vuelve oscuro. Empie-
zan los escalofrios y la lluvia.
Nos volvemos presos en nues-
tras propias mentes, inmoéviles
ala vez que inquietos. Uno no
sabe si esta o no dentro de su
imaginacion, pero la ansiedad
esreal. Este sentimiento es co-

mo un malestar conti-

nuo del que uno no

se puede des-

hacer facil-

mente. Al-

govamal,

algo que

amena-

za'y que

nosevaa

detener a

no ser que

sele empu-

je con fuer-

zas. Es nece-

sario entonces

afrontarloy retomar

el control; respirar sirve,

pues cuando se respira se reto-

ma el control de la persona que

uno era antes de convertirse en
la ansiedad.

Todos acabamos atemoriza-
dos de este mal invisible y no
solemos mirar atras a no ser
que lo veamos al acecho. La
ansiedad es como un tiburén
cuya aleta asoma mientras uno
nada en circulos presa del pa-
nico. Es por esto que no debe-
mos aislarloniafrontarlo solos.
Debe ser un tema abiertamente
hablado, no solo en sesiones de
terapia, sino en publico y con
confianza.La ansiedad esuna
persona al igual que un senti-
miento abrumador. Debemos
entenderlo mejor y afrontarlo
para no perdernos a nosotros
mismos. Uno debe entender
lo que es la ansiedad; es algo
que sentimos todos y que para
combatirla necesitamos cono-
cernos y conocer lo que es la
ansiedad. £

Historiade
superacion

% José Manuel
/ Sanchez Rosell

e,

Desdelahumildad, queridos
lectores.

Mi nombre es José Manuel
Sanchez Rosell, mas conocido
por toda la gente del barrio como
MANU. Naci un mes de enero
de hace 28 anos en el Hospital
La Milagrosa, de Madrid. Mi
nacimientollegd con un 67% de
discapacidad. La vida me dijo:
“iTeacostumbras a convivir con
este ‘pequeno” handicap!”.

Asifue amedias. Nofue “pe-
queno”, sino mas bien grande.
De todos los impedimentos que
trae consigo poseer una disca-
pacidad, hay algo alo que no me
acostumbreé nunca y, después
de diversos tratamientos por
diferentes lugares de Espanay
mas alla de nuestras fronteras,
es el momento de lanzar una
pregunta al aire. Con fuerza.

;Donde esta la Seguridad
Social para este tipo de colec-
tivos tan vulnerables? Todo
es privado desde la sanidad,
y me parece fatal, a la vez que
denigrante, que solo pueda te-
ner acceso a este tipo de trata-
mientos la gente con un poder
adquisitivo medio y medio-alto.
O muy alto. Altisimo.

En cuanto a mi inclusion en
el mundo laboral, no fue muy
halagtienia que se diga, ya que,
por mucho que las instituciones
publicas digan que dan muchas
oportunidades a este tipo de per-
sonas, quiero aclarar que es to-
talmente incierto. Lohacen como
pancarta. No es una realidad.

'Hoy debo darlas graciasalos
MIOS. Gracias al apoyo incon-
dicional de mifamilia. ELLOS
hicieron posible que abriera una
tienda. Un lugar de ceramicay
producto espanol en pleno cen-
tro de Madrid, donde el Rastro
come holgura y hay estrechez.
Donde la noche de los sabados
se alarga con los puestos de
los domingos a primera hora.
Minuevo proyecto es peculiar.
Hay una silla de ruedas. Es la
mia, debido a mis circunstan-
cias. Mi escudo. Mi arma. Mi
fiel companera. No rechista
cuando me cabreo.

No queria pasar el tema de la
accesibilidad por alto, ya que pa-
ramiy paraeste colectivo cobra
vital importancia. Es unanece-
sidad de poco, pero muy impor-
tante. Uno es muchos y muchos
nos representan a uno. £
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18 anos
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Y4 Federico Gutiérrez
’/ Cifuentes

Salir de casa una manana
de un 11 de marzo con la ilu-
sion de un nuevo dia, rodeado
de un futuro, con ojos legano-
sos en muchos casos y sobre
todo de recién levantados a tu
alrededor, mirando distraidos
y ensimismados, envueltos en
pensamientos individuales de
lo que esa nueva jornada te po-
diadeparar al destino o allibre
albedrio. Al trabajo, ala univer-
sidad, ala escuela o donde fuese
que la vida te hubiese puesto el
destino para ese dia. Escuchando
musica en tu nuevo MP3, repi-
tiendo en la mente de formare-
iterada los afluentes del Ebro,
repasando lareunion de primera
hora en la sala que tanto pavor
te daba, con un vaso de café en
la mano, con esa tapadera que
tanto te gusta mordisquear re-
cordando a tu chica, contando
los coches amarillos con los que
tecruzasenlacarreteraodando
vueltas a la discusion de la no-
che anterior mientras cenabas
con tumadre esas croquetas que
tanto te gustan porque piensas
que ya es hora de emanciparte
y ella no lo ve necesario. Mien-
tras, en casa se quedaban ma-
dres, padres, parejas, hermanos
0 abuelos con el reloj en modo
marcha atras hasta tu vuelta.

El sinsentido y la sinrazon
quisieron que ese dia esos re-
lojes dejaran de funcionar en
muchos hogares en el mismo
instante, truncando los sue-
nos de 191 personas, segando la
plenitud de otras 1800 y otros
cientos de victimas alas queel
recuerdo del horror vivido los
mantendra con el sueno herido
para siempre.

Se dice que el paso del tiem-
po olvida y aleja, pero no, no
podemos olvidar que hace 18
anos el tiempo se detuvo para
muchos inocentes.

Tampoco debemos olvidar
que los que perpetraron tal he-
chorecibieron su castigo, pero
lo que no deberiamos dejar de
recordar es que los que en ese
momento dirigian nuestro pais,
y conla sangre ain caliente so-
bre los andenes y trenes, nos
mintieron de forma descarada.
Yo por lo menos no lo olvidaré
mientras viva.

Roma no paga traidores
(Quinto Servilio Cepién). £

Nuestros jovenes estan
endificultades

4 Natividad
’/ Jiménez Lépez

Salgo ahora de unareunion
de hora y media en el instituto
publico de mi hija, que cursa
primero de bachillerato, tiene
17 anos.

El instituto nos convocé a
las familias a lo que llaman
“Escuela de Padres” a siete
sesiones de hora y media cada
unallevadas por una psicéloga.
En ellas los temas estan siendo
variados: aprendizaje social y
emocional, limites y normas,
autoestima, redes sociales y
prevencion de adicciones, pro-
blemas de ansiedad, educar
en comunicacion y afecto, y la
ultima sesion queda abierta a
peticiones e inquietudes de las
familias.

En un principio me vi asis-
tiendo con ganas y al mismo
tiempo con prejuicios. Ganas
por ver a otras familias y poder
saber como estan llevando la
educacion de sus hijos en estos
tiempos tan complicados, ganas
por comunicar mi experiencia
y mis incertidumbres. Prejui-
cios porque no creo que un psi-
co6logo tenga mas capacidad que
nosotros, los padres, en educar
anuestros hijos y porque estoy
cansada de que me den charlas.
Creo que es mucho mas enrique-
cedor compartir experiencias,
dudas, certezas..., ubicarnos
en paridad y comunicarnos.

Después de las cinco prime-
ras sesiones veo que seremos
unas 50 familias las que esta-
mos participando con continui-
dad (de forma presencial y por
Zoom) y que la psicologa, una
mujer joven, le esta poniendo
la mejor de las intenciones en
aportar, en avanzar. Hace pri-
mero una exposicion del tema
atratar ylaultima media hora
son preguntas.

Hoy se ha tratado el tema
de la ansiedad y aqui se ha
evidenciado la cantidad de fa-
milias que estan llevando a
sus hijos a terapia y cuantos
estan siendo medicados. jQué
tristeza! Parece que los psico-
logos de la seguridad social no
dan abasto y estan animando a
recurrir a los privados. Tene-
mos un problema social, es de-
masiada parte de la poblacion
medicada con antidepresivos y
ahora también nuestros jovenes
yninos. Y en estos dos tltimos
anos de pandemia ha crecido el

nimero de suicidios entre los
adolescentes.

Entiendo que ante casos muy
excepcionales se tenga que me-
dicar, pero veo que estamos
viviendo en una sociedad en
la que con mucha facilidad se
“anestesia” a la poblacion con
antidepresivos sin ir a la raiz
del problema, sin entender qué
es lo que pasa.

Creo que esta haciendo fal-
ta una educacion, unos valores
donde aprendamos a conocer-
nos, a comprender las motiva-
ciones de nuestra conducta y la
raiz de las tensiones y angus-
tias que tenemos. A ver como
damos respuesta a nuestras
necesidades mas profundas, a
como superamos el sufrimiento
y ganamos en satisfaccion con
Nnosotros mismos.

Y no se trata de realizar te-
rapias ni de asistir aremedios
para “padecimientos siquicos”,
sino de tener herramientas e
instrumentos de cambio que
den unadireccion de sentido a
nuestra vida. Trabajos de cre-
cimiento personal y social, ya
quelaaccion no contradictoria
y liberadora es la que termina
en otros y no en uno mismo.
Después de todo el ser humano
esta abierto al mundo, es mun-
do yno aislamiento, es historia
y sociedad *.

Nuestros jovenes, al igual
que nosotros, necesitan rela-
cionarse, ambitos de comuni-
cacion. Necesitan hacer crisis
y preguntarse, cuestionar, re-
flexionar, aportar, sentir que
se les tiene en cuenta, equivo-
carse, fracasar... Vivir y tener
oportunidades.

Una vez mas, desde estas pa-
ginas, animo alos jovenes aes-
cribir en este periodico barrial
y a participar en el consejo de
redaccion abierto. Estamos de-
seandolo.

*Extraido dellibro Autolibera-
cion, de Luis A. Ammann £

El deberdelabusqueda
deinformacion veraz

4 Dr. Eduardo
‘/ Levaggi Mendoza

Todos sabemos que tenemos
el derecho a recibir informacion
veraz, segin lo establecido en el
titulo 1.°, “De los derechos y de-
beres fundamentales”, articulo
20, de la Constitucion espanola,
asi como en el marco del Dere-
cho Internacional Publico a ni-
vel global y europeo, asociado a
lalibertad de expresion. Sin em-
bargo, también todos somos cons-
cientes de que la circulacion de
informacion adolece de un gra-
do de toxicidad proveniente no
solo de la mentira directa, sino
también de ocultar informacion
veraz, de informacion parcial o
verificacion de noticias que asi-
mismo son bulos. Y nos pregun-
taremos como acceder a la mis-
ma para tener una perspectiva
que se acerque lo mas posible a
la veracidad o para tomar una
decision correcta al elegir los
representantes que gestionaran
los recursos publicos y que dise-
nanlas politicas apropiadas. Por
lo tanto, a pesar de las circuns-
tancias que el ciudadano tenga,
es un deber practicar cierto es-
fuerzo a la hora de informarse.
Dicha buiisqueda debe mantener
ciertos criterios:

a) Diversificar las fuentes de in-
formacion, en su propio idio-
ma, tanto dentro como fuera
de su territorio.

b) Procurar saber las fuentes de
financiacion de los medios,
teniendo en cuenta que la di-
versidad de canales de infor-
macién muchas veces es arti-

PENSAMIENTO

ficial y responde a dos o tres

grupos econdomicos.

¢) Tener en cuenta la coherencia
del discurso escuchado tanto de
los politicos, de los periodistas
o de cualquier otro agente.

d) Ser conscientes de que el rela-
to que escuchemos no tergiver-
se anteriores, modificando el
significado de la informacion
recibida actualmente.

e) Evitar leer solo titulares, y si
leer también el articulo com-
pleto en que se desarrolla el
tema, fundamentando las cau-
sas, hechos y consecuencias
del mismo, mediante la docu-
mentacion fiable.

Nunca tendremos la seguri-
dad de que toda la informacion
manejada sea cierta porque las
fuentes son diversas, los actores
con intereses en cada conflicto
son multiples, hay actores reales
y actores contratados que cum-
plen un papel de propaganda
y la ilustracion de hechos con
imagenes que no corresponden
nipor lugar ni tiempo conlo que
se relata.

Por lo expuesto, el derechoala
informacion veraz no solo es un
derecho fundamental, sino que a
suvezes un DEBER fundamental
que también deberemos ejercer
para contribuir como ciudada-
nos a una participacion civica,
atil y coherente en el medio so-
cial en donde interactuamos. A
su vez, no solo acceder a dicha
informacion, sino difundirla
fuera de los cauces oficiales pa-
ra darles la oportunidad a otros
ciudadanos de disponer de mas
informacion para la formacion
de opinién. £
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'\fampiros emocionales’
Personas que desgastan

/‘ Bertha Pérez Q.

o,

Este articulo no trata de Ha-
lloween, aunque tenga un murcieé-
lago. Hablaré de otro tema. Todos
€Oonocemos personas que nos car-
gan las baterias y nos inspiran,
pero hay otras que generan una
atmosfera de ira o de tristeza que
nos dan ganas de huir.

Miamiga Emi tenialas manos
heladas y habia quedado hecha
polvo después de saludar a Te-
resa en la cafeteria del trabajo.
Fue una conversaciéon muy cor-
ta, pero suficiente para arrui-
narle el dia con los comentarios
quejumbrosos y victimistas de
Teresa, culpandola de cualquier
error. Emi qued6 durante el dia
desanimada, apocada, con do-
lor de cabeza y tension muscu-
lar. ;/Te ha pasado alguna vez?
Terminas con una sensacion de
agotamiento y hasta con dificul-
tad para conciliar el suefio en la
noche. Era como si le hubieran
clavado los colmillos en su cuello
dejandola con anemia. Emi, para
protegerse, recurrio6 a la estrate-
gia de evitar a Teresa poniendo
distancia, pero esta respondio
con manipulaciéon emocional
usando el arma del rechazo y la
indiferencia: envio a los compis
del trabajo una invitacion para
compartir unatarta por su cum-
pleafios, excluyendo delalista de
difusion a Emi... “Amiga —le di-
je—, lo mas seguro es que estas
tratando con alguien con carac-
teristicas vampirescas”.

Radiografia de la persona
vampira emocional

1. Poca empatia, alto grado de
egoismo, ya que la vida gira
alrededor de ellos.

2. De manera intencional o sin
darse cuenta roban tus fuer-
zas y tu buen animo.

3. Necesitan ser el centro de aten-
cion, agotan.

4. Son jefes tiranos. Provocan
estrés y fatiga.

5. Sonfelices poniendo el dedo en
tuherida. Te escriben mensa-
jes en tono de reclamo.

6. El solo verles te genera inco-
modidad.

7. Utilizan el enfado, la critica y
el sarcasmo.

8. Son incapaces de celebrar tus
triunfos.

9. Tienen baja autoestima. Son
envidiosos.

10.Siempre estan culpando a los

ol > DN
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demas de sus errores y no asu-
men responsabilidad por sus
decisiones. Acttian como vic-
timas. A los pobres “nadie les
comprende”.

¢Como cuidarme
del vampirismo
emocional?

. No les confies tus secretos.

. Mantén una cierta distancia.
. Aprende a decir NO.

. Haz oidos sordos a lo que di-

cen.

. Perdona.
. Ten clara tu identidad y enfo-

cate en tus puntos fuertes.
Practica la meditacion.

. No te dejes amargar, busca

motivos para reir: comedias,
tiras comicas, programas de
humor.

. Tu mejor arma: hablar con

asertividad.

)Y sisoyyo )
ll'u personavampira?

. Escucha con empatia cuando

la otra persona habla.

. Celebra los triunfos de otros

como propios.

. Dejade “regalar consejos” que

nadie te pidio.

. Cambia la critica por el reco-

nocimiento.

. Evita danar la imagen de

otros.

. Da con generosidad.

Busca llevar una palabra de
animo.

. Recuerda que no solo tii tienes

problemas.

. Todos tenemos dias malos y

valoramos a aquellas perso-
nas que nos levantan, nos ani-
man e inyectan pasion por la
vida.

Frases del motivador
Emilio Duré

“Los amargados salen jun-
tos”.

“Los jefes tristes tienen em-
pleados tristes™.

“No me coges el movil “, “No,
porque sé que eres ta “.

“No he visto anadie que se de-
dique a los demas que no sea
feliz, ni a nadie egoista que
sea feliz”. 2

Silaverdad siempre es relativa,
:por qué peleamos tanto por tener razén?

Maria del Pilar
Novoa Salvador
Directorade la
Fundacién SoySol

7

£

info@fundacionsoysol.org
www.fundacionsoysol.org

Alguna vez pensé que morir en
la guerra podia tener sentido si
realmente se hacia por un gran
ideal. Hoy pienso que ningtn ideal
debe conducirnos a morir. Opino
que las ideas son siempre buenas,
y debemos defenderlas si creemos
en ellas, pero si estas nos sepa-
ran, crean divisiones, producen
agresividad y hasta destruccion,
quizas debamos replantear la ma-
nera en como las exponemos.

No digo que haya que dejar de
tener un tipo de ideologia u otra.
En lo absoluto. Lo que hace falta
esdialogar. Lo que serianecesario

A

A

para enriquecer nuestro punto de
vista, y quizas confirmarlo, es abrir
la mente y comprender por qué el
otro piensaalgo distinto, sobre todo
siesta tan convencido. Sidespuésde
hacer ese ejercicio, observamos un
desacuerdo a pesar del enriqueci-

Vifieta

8/ Marcos Garcia Sandberg

£CHO  MuUcHp pE
MENoS aue Nog

miento que la escucha abierta y
flexible siempre aporta, entonces
habra que callar.

Claro que nadie quiere callar,
todos queremos tener la ultima
palabra en unadiscusion, aunque
eso supongalaruptura con el otro,
y es en ese momento cuando ob-
servamos que en realidad querer
tener la razon puede que no sea
tan importante, y que no valga
la pena imponerla, y menos con
agresividad, si eso supone un mo-
tor de violencia en escalada que
nos destruye a todos, y provoca
la ceguera de que, en realidad a
pesar delas diferencias, estamos
mas unidos de lo que creemos.

Ladiversidad no solo es desea-
ble, sino que es lo mejor que puede
suceder. Cada uno aporta su vi-
sion y con ello nos enriquecemos
todos. El problema es cuando creo
que el que piensa diferente es un
problema. Eso es lo tragico. En-
tonces vemos que nos peleamos
por las ideas cuando podriamos
enriquecernos con ellas y abrir
nuestra mente.

Con esto no quiero decir que
haya que renunciar a nada en lo
absoluto, lo que digo es que no de-
bemos pelearnos por las ideas y,
silohacemos, es preciso hacerlas
paces cuanto antes sin albergar
rencor contra nadie.

Entre mis amigos tengo una
rusay una ucrania, personas de
izquierda y de derecha. ;Qué pa-
saria si pudiésemos tener el co-
razon abierto hacia todos los que
piensan igual y también hacia
aquellos que objetan tener razon
aunque no la tengan segtin nues-
tro marco de vision?

Laverdad es que no solo apren-
deriamos mucho de las personas
que automaticamente desprecia-
mos por tener ideas distintas, sino
que abririamos tanto el corazéon
que la paz real se instauraria en
latierra. Desde alli, se acabarian
las guerras, y entonces podriamos
dedicar el presupuesto de defensa
a algo mucho mas util que crear
armas que pueden acabar con la
especie humana.

Enrealidad, estamos tan subde-
sarrollados en nuestra capacidad
de amar que nos creemos que el
ser humano es superior por tener
armas muy sofisticadas, cuando
de hecho eso justamente demues-
tra lo contrario.

Si quieres que haya paz, en tu
familia, entre tus amigos, en tu
barrio, y mas alla, aprende a res-
petarlas diferencias, enriquécete
con ellas, y sé amigo sincero de
lapaz. £
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Autoayuday relaciones tuteladas

4 Javier].
/ Herranz Aquayo

£

Me parece un poquito grotesco
el hecho de que quienes no solo no
han denunciado la campaiia de te-
rror ala que estamos sometidos por
tierra, mary aire, sino que, inclu-
so, han echado lenia al fuego, ahora
se ofrecen areparar con “terapias”
el maltrecho cerebro de gentes de
todo tipo y condicion. Lo hacen
como si el hecho de ser psicélogos
o psiquiatras fuese garantia de al-
g0, en unos tiempos en los que las
estadisticas sobre enfermedades
mentales, suicidios y uso de psico-
farmacos no les afectase también
en suvida personal y en su propia
salud mental.

Llevo muchisimos afios encon-
trando mis propios espacios de
trabajo interno o trabajo perso-
nal, y siempre me gusto que las
herramientas que empleo se me
presentasen como algo alejado de
cualquier interés econémico y te-
rapéutico. Esas herramientas de
trabajo personal desde luego que
pueden ser explicadas por quienes
tienen mayor experiencia en su uso,
pero se nota mucho la diferencia

entre quien aporta su experien-
cia y quien se cree con criterio y
saber para influir en la vida y las
decisiones personales de otros.

También sé reconocer que me ha
esclarecido siempre muchomas el
intercambio en paridad, entre gentes
que compartian trabajos y herra-
mientas, que las explicaciones de
supuestos expertos. Me he encon-
trado a engolados expertos sobre
estrategias de vida y experiencias
de sentido, que compartian una
enorme soberbia y autoridad con
vidas personales absolutamente
desastrosasy que, ademas, practi-
caban unamirada entrenada para
silenciar desacuerdos y experien-
cias alternativas.

Entre las tesis de moda, y tengo
claro que no hablo de tesis elabora-
das sino de simples recetas de coci-
na, cobra cierta importancia la de
las relaciones que alimentan y las
relaciones toxicas; he visto por ahi
alguna portada de libro hablando
sobre como rodearse de las “perso-
nas vitamina” adecuadas y de como
alejarse de relaciones toxicas. Del
mismo nivel intelectual, y segura-
mente emparentado con estas creen-
cias infantiles, me ha tocado lidiar
con la dictadura de las buenas for-

Ladictaduradelas
buenas formas, que
sale de las escuelas
de negocios yse
aplica, sobre todo, en
la empresa parano
alterar la productividad
y el correcto climade
trabajo de La Company,
se ha pretendido
trasladar al mundo
delo social, y casi
siempre por jévenes
deseosos de contarnos
sus “enormes”
descubrimientosen el
cursito sobre empatia y
asertividad...

mas y de los consensos florales, en
los que una mirada absolutamente
represora sobre desacuerdos o ex-

presiones legitimas de los propios
sentimientos termina generando un
climade censuray silencio enorme.
Nunca me ha ocurrido nada irre-
parable después de discusiones y
debates, mas o menos tensos, pero
libres y leales en ambitos sociales,
politicos, sindicales y culturales.
Ladictadura de las buenas formas,
que sale de las escuelas de negocios
y se aplica, sobre todo, en la empre-
sa parano alterar la productividad
yel correcto clima de trabajo de La
Company, se ha pretendido trasladar
almundo delo social, y casi siempre
por jovenes deseosos de contarnos
sus “enormes” descubrimientos
en el cursito sobre empatia y aser-
tividad, o de gestion de conflictos
y participacion.

Enorme, yno puray cristalina,
fuela experiencia de gentes brega-
das en asambleas y en reuniones de
planificacion y organizativas en los
tiempos enlos que el sindicalismo,
el movimiento vecinal y politico
eran cosa de personas intentando
ponerse de acuerdo y movilizarse
en proyectos de cambio.

También forma parte de mi ex-
periencia personal el hecho de que
algunos proyectos de cambio social
se volvieron inviables desconecta-
dos del cambio personal necesario.
Una asamblea solo es realmente
democratica si quienes asisten a
ellano ponen por delante sus inte-

reses personales y son capaces de
disfrutar de un proceso de toma
de decisiones vivo y dinamico.

Nadie va a reemplazar a nadie
en sus intimas decisiones sobre la
superacion de su violencia personal,
ynadie vaaaclarar el sentido de su
vida; pero moverse con gentes que
andan en ese “negocio” y que estan
dispuestas a aportar su propia ex-
periencia y escuchar la experiencia
de otrosfacilitamucho las cosas. El
sistema esta dentro y esta fuera, y
el vacio también esta dentro y fue-
ra. Desde luego que el primer paso,
quizas, seria encontrar el modo de
tomar contacto con uno mismo y,
desde la propia experiencia y pro-
fundidad, abrirse a espacios de co-
municacion directa para que todo
el entorno mediatico y virtual no
nos lleve a entregar nuestra inten-
cion sagrada, y menos atin regalar
nuestra vida a santones, lideres, te-
rapeutas y listillos de todo pelaje,
y menos aun si lo presentan como
negocio o actividad profesional. Al
conocimiento interior no se accede
con talleres, cursos y terapias, y una
experiencia interna de sentido te
lleva, de modo ineludible e impos-
tergable, a implicarte en transfor-
mar en direccion humanizadora el
mundo que te rodea. Y lo demas no
pasa de ser un sucedaneo de muy
baja calidad. No mezclemos chu-
rras con merinas... £

70.000m? que integran todos
los modos de movilidad.

Mas de 1.000
nuevos arboles.

DESCUBRE EL NUEVO
CENRO DEL CEN'RO
DE

Menos contaminacién
atmosférica y aclstica.

Una plaza que se abre en
circulo para acoger el flujo
de la ciudad.

Una nueva red de
itinerarios peatonales.

madrid.es
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uedamosconFerxa, unaes-

critoraque se estaabriendo
camino, unapoetaqueacabade
publicarsuprimerlibro, Gotasde
miel. Ferxa esluchadoraporna-
turaleza, de esas personas que
parece que nunca estan dis-
puestas arendirse. jProhibido
claudicar!Hablamos con ellapa-
raquenos cuente por qué vino
a Espafia desde su Chile natal,
qué espera de un futuro que a
todosnosinquieta, cémoafronta
el presente, estos tiempos tan
dificiles, tanraros, tan contami-
nadosporlosmiedos. Mientras,
agradece todoslosdiasalavida
poderabrirlos ojos, mirar, sentir,
moverse... Endefinitiva, viviry
saber valorarlo.

I3 Ferxa... jPor qué Ferxa?

I Es una composicién. A mi
siempre me ha gustado componer
cosas; por ejemplo, mi hijo se llama
Amarty tiene un significado espe-
cial. Siempre busco un significado
y Ferxa es Fernanda. “Xa” es como
“ya” en gallego, “Lojo” es Lopez y
“jo” es como “alegria”, lo utilizan
ustedes como la muletilla. Fue un
nombre compuesto que utilicé co-
mo seudénimo.

i3 Ytunombrereales..

I FernandaMaturana Lopez.

13 ;Ycomotepresentamosen

el periddico?

I Ferxa Lojo.

i3 Chilena. ;Recién llegada o

llevas ya un tiempo?

I Llevo dos afios y casi cuatro
meses.

i3 ,Viniste sola?

I No, me vine en un viaje en
diciembre, después del estallido so-
cial en Chile, para acompafiar a mi
marido en un proyecto que teniaen
su cafeteria para celiacos. Y me vine
con mi hija menor. Mi hijo mayor
se quedod en Chile con mi papa. Me
vine en una aventura que supues-
tamente ibaa durar hasta marzo de
2020 con pasaje de ida y vuelta. Y
resulta que, por un problema con
el socio de mi marido, me tuve que
quedar a cargo de la cafeteria. Pero
me quedé tras bambalinas porque
no podia ser yo la cara visible al pa-
blico siendo turista, enfrentandola
situacion, y luegollegd la pandemia
el 15 de marzo y me pillé aqui.

i3 ,Ysiguescontumarido?

I No, meseparé de mimarido.

I3 ;Secruzéalgtinespafiol?

I No, no,nose cruzd nadie (ri-
sas). Lo que pasa es que al estar en
pandemia él solo en Chile...

i3 ;0 alguna espafiola?

I Oalgunachilena (risas). No,
fue por un tema de libertad. A mi
siempre me ha gustado la libertad.
Una de las cosas que me gusta es
caminar juntos, pero libre. Y mi

EntrevistaaFerxalLojo
Escritoray vecinade Lavapiés
“Miesenciaes luchar
por lo que quiero”

marido es mds aprensivo, es mas
celoso. El ahora esta con mi hija,
se fueron los dos a Chile y yo me
quedé sola.

i3 Y tu te has quedado en

Madrid, jqué peligro!... ;Te gusta

Madrid?

I Si, me gusta mucho. Lo co-
noci como turista anos atrds, pero
me llamaba mas la atencion Italia.
Pero debido al proyecto se me fue-
ron dando cosas que en Chile no se
me daban. Creo que fue elmomento
exacto donde hicieron “clic” varias
piezas y engrand lo que tenia que
engranar.

I3 Estepais, enelqueexiste el
mitoque esmuy acogedorconla
gente quevienedefuera,nolo
es tanto, me queda claro. Pero
bueno, conlosargentinosocon
los chilenos parece que si. jTe
hemos recibido bien? ;Te sien-
tesbien tratada?

I Si, superbién. De hecho, la
Unica persona que me ha tratado
mal en Espafia esun chileno (risas).
Aqui la gente es muy de barrio, se
conocen de todalavida. Yovengo de
un pueblo en Santiago, crecien Ca-
lera de Tango, donde se conoce todo
el mundo, todos fueron al colegio,

después los hijos... Todo el mundo
es el mismo ciclo y aqui siento que
es lo mismo. Esa vida de barrio me
encanta.

I3 Yesaintensidad de Gotasde

miel, tulibro, tu primer y Unico

libro, demomento. Esaintensi-
dad, ;sehadespertadoaquien

Espafia o la traias ya de Chile?

I Eso es como un recuento
de muchas cosas que yo tenia por
escribir. De hecho, yo siempre he
escrito, pero aqui se me dio que,
cuando estaba con el “grupo de las
peligrosas”, fuimos desarrollando
distintos puntos.

13 ,El"grupodelaspeligrosas”?

1A Si,enlaFundacién Entredos.
Son un grupo de chicas feministas.

I3 Me pegalo de peligrosas

conlo que heleido (risas).

I Es un conjunto de varias
cosas. Habla mucho de amor, des-
amor, desilusion, esperanza. Me
han pasado muchas cosas en la vi-
da, duras en varios periodos y, aun
asi, creo que la vida es tan valora-
ble... Hoy dia yo me despierto y
agradezco todos los dias por abrir
los ojos, por mirar, por observar los
colores, por sentir, por poder oler,
poder moverme...

I3 Ellibro es sensorial.

i s

I3 Dice: "Sentirte es renacer,

olerte es vivir, escucharte es

paz”. ;Qué te falta? ;Vista, oi-
do, olfato, comerte a alguieny
ver cémo sabe (risas)?

I Voy a eso, a ser agradecida
con lavida. Tengo todos mis sentidos
bien y aunque tuviese uno lo quiero
disfrutar porque hay gente que no

tiene la posibilidad de hacerlo. Por
las experiencias que he tenido, me
ha chocado mucho el que no se va-
lore la vida. Es por eso, ademads de
lo que alguien pueda transmitirte
a través de los sentidos.

I3 Perottilohaspasadomal.

I EnEspafia, conel temade mi
socio, me senti discriminada como
migrante. Yo, estando aqui como
turista, no tenia la ventaja de dar la
cara en una cafeteria, por ejemplo.
Entoncesme sentiamenazada por él:
“Si ti me miras feo, llamo a la poli-
cia”. Casi era alguien perseguida.

i3 Eldelosojosdecolordemiel

y de metro ochenta, ese no es

chileno, sno?

I No (risas). Enrealidad, esque
soy fandtica de la miel y una de las
cosas que me encanta son los ojos
color miel porque encuentro que
tienen mucha pureza.

i3 Unnordico de ojos azules

paratino...

I No.

I3 Odas,poemasyrelatos.Odas

a dos mujeres importantes en

tuvida, atumadreyatu tia.

I Mifamilia es supermachista,
pero en el fondo siento que es mi
mama la que ha manejado los hilos
por detras. Siento que dejé tanto,
ella en su vida se anulé tanto... Yo,
siendo mujer, siempre le he dichoa
mi hijo: “Yo soy mujer, soy mama,
antes era esposa, pero no se me ol-
vida que soy mujer y mi esencia es
luchar por lo que quiero”. Y con mi
mama veo que ella se anuld tanto
por sus hijos... Se casé a los diecio-
cho afios, dejo de estudiar, se casd
y se dedicé toda la vida a criarnos a
NOSOtIOS.

I3 Peroloshombresde tu fa-

milia no merecen odas.

I No,noselasmerecen (risas).

I3 Porloqueveo,tieresladel

medio de los hermanos, jno?

(RN

I3 Ylaotraestutia.

1A Si, ella es hermana de mi
mama. Es una de las mujeres que
me han impulsado a ser como yo
soy. Ella es la mayor y siempre fue
la rebelde.

i3 Y tiene un montén de

hermanos.

I3 Si, tiene once hermanos.
Ella siempre ha sido como la abue-
la'y siempre nos ha ensefiado a lu-
char por lo que uno quiere. A pesar
de que ella tenia seis hermanos, era
la que llevaba todo. Hasta el dia de
hoy, si alguno tiene algtin proble-
ma, ella es la que lo resuelve, es la
que mueve los hilos para que todo
funcione.

i3 "Me provocas, mi pelo, mi

voz, mujer”, Cargadito, jno?

1A Si(risas).

I3 Tienesmdasrelatosquepoe-

mas.Lodelacamillademasajes,

;eso es biografico?

I No,noesreal. Esoesficcion.

I3 Noséyosicreerte.

I ;Quévanapensar (risas)....
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i3 Eresperfectamente des-

inhibida. ;Tu eres asi? Porque

unacosaesexpresarloqueuno

experimentay otracosa es ser

capazde queesoseconcreteen

experiencias.

I Yo soy muy timida, pero
cuando decido algo...

i3 No pides permiso.

I Es como tengo mi libertad,
sin entorpecer la del otro.

13 Estuprimerlibro, Gotas de
miel. Volvemosalamiel, qué golo-
sa. Tureconocimiento tiene que
ver conlaselecciény publicacién
de un poema, el de “Arrebol de
atardecer”, quesepublicaenla
antologia Microatardeceres. Y
luego un poema, “Intersticio”,
que también ha sido seleccio-
nado y publicado en Porciones
del Alma.

@] Fotografias de Brian Genio

I Aqui, enrealidad, me atrevi
a concursar en espacios de litera-
tura. Siempre digo que tengo una
estrella arriba porque quedé selec-
cionada en varios concursos. Tengo
la publicacién de otra pagina, ha-
go colaboracién de textos que son
publicados online. Siempre quise
plantar un arbol, escribir un libro
(risas)... Llevo al menos esas dos
cosas.

I3 Loshombresestdnbastan-

tedifuminados, escomoqueno

tienen forma. Quedalacosaco-
moquesevan,los extrafias, los
amas, perono los describes.

I No, porque son fugaces (ri-
sas). El hombre es asi, es como un
mal necesario...

i3 Claro,seusa,searrugayse

tira.

I No, no (risas). Me refiero a
que es algo que uno necesita en la
vida, pero tampoco es una prioridad
para mi.

13 ,Yporquédemetroochen-

ta? Los bajitos contigo nada.

I Nomegustanlosbajitos (risas).
Y como yo puedo crear (risas)...

I3 Tambiénsevequeeresmuy

sensible alpaisajenatural: otofio,

primavera, sol... Y los olores.

I Los olores me encantan,
si. Lo olores que desprende el mar
siento que son afrodisiacos. Es dis-
tinto estar en una ciudad que estar
en una playa, es todo distinto. El
olor de las rosas, las flores... Es to-
do naturaleza.

i3 Tus textos son bastante

intensos, pero no son violen-

tos, son muy sensuales. ;Ya te

has mostrado como autora o

estas empezando a soltarte la

coleta?

I Estoy empezandoasoltarme.

i3 ,Estésaprendiendo?

i3 Si.Dehecho, me encantaria
poder moverme a un lugar donde
poder dedicarme mas a escribir.
Aqui estoy todo el dia corriendo,
siento que me faltan horas del dia.
Me gustaria, a finales de afio quizas,
moverme a un lugar donde tenga
mas naturaleza y tener mas tran-
quilidad.

I3 ,Delacosta,delinterior?

I Delacosta. Hay un lugaraqui
que es muy similar al sur de Chile,
es Galicia. El clima, la gente.

I3 O seaque te perdemos en

Lavapiés.

I No,noquierotampoco (risas).

I3 Ya,perotendrasqueelegir.

Vamosasofiar, j;qué te gustaria

que pasara?

I ;Enqué sentido?

i3 Entodos.

I Me gustaria tener la opor-
tunidad de poder poner los libros
en alguna libreria. Eso pasa mucho
con el auténomo, que tiene que sa-
crificarse mucho por vender un li-
bro, que al final es més pasion que
economia porque tienes que pagar
editor, ilustrador, y luego el inter-
mediario, porque hay un monopolio
grande en laslibrerias aunque sean
debarrio. Siempre quieren trabajar
con un distribuidor. Eso te quitaun
3oporcientoyadellibro, yelotro7o
se lo lleva una editorial. Entonces,
al final, casi trabajas para otros.

I3 Parecequeteestdsmovien-

do en el mundo de las mujeres

empoderadas.

I Si, es que siempre he sido
parte de las mujeres empoderadas.
Creo que lamujer no se ha mostra-
do, yestanimportante, siempre ha

estado detrds del hombre. Siempre
he sido muy feminista y al mismo
tiempo muy juzgada por mi fami-
lia por ello, pero creo que la Gnica
forma de ser es esa. En mi casa yo
nunca me he podido quedar calla-
da, y me decian que las mujeres no
podian hablar, cuando tenia los co-
jones y justificar el porqué. Ahora
creo que mi papd valora mucho eso.
Creo que soy el hombre que siem-
pre quiso tener.

i3 0 seaque te has quedado

sola aqui, en Esparia, para ha-

cerloquetedélagana...

I Si, porque mi marido era
de decir “si, qué bien”, pero en el
momento de la verdad habia una
censura.

i3 Son tiempos dificiles, de

guerra, pandemia...

I Si, pero en los momentos
mas dificiles es cuando uno ve luz.
Creo que las estrategias al filo del
caos crean algo mejor.

i3 Entonces, notienesmiedo...

I No, antes, cuando estaba
acd, al principio de la pandemia y
cuando tuve este problema con el
socio, me senti muy sola. Aqui no
tenia a quién llamar. Me arriesgué
aquedarme, yaque en Chile yame
habia despojado de todo, y me dije:
"No, yano puedo dar marcha atras".
Y pensé que, si el miedo me parali-
zaba, me iba a congelar como un co-
nejo cuando lo estan apuntando.

i3 Marfiana(enelmomentode

laentrevista) presentasellibro,
¢aquien el barrio?

I Si, en la plaza Mayor, en la
calle Viudo de Pontejos. Es en la
Fundacion Entredos.

i3 ;Cémotesientesaquienel

barrio?

I Bien, muyacogida. La gente
que empez06 a motivarme y hacer-
me sentir mas segura es la gente del
barrio. La gente de la tienda biolé-
gica, por ejemplo, la sefiora Teresa,
delacalledelaRuda. Esunlocal de
todalavida que vende verdura. Ella
siempre estuvo ahi cuando tuve
cualquier necesidad.

I3 TuvesalagenteenEspafia

despierta y viva? Chile aho-

ra es una fiesta de cambio so-
cial, pero aqui esta todo muy
paralizado...

I Si, estd todo parado. Una de
las cosas que me desilusiond es que
en Chile se habla mucho de Europa,
se habla de una revolucién, pero al
llegar acd veo que estin los mismos
problemas de afios atras, que el tra-
bajador sigue siempre luchando por
lo mismo y siempre son los mismos
los perjudicados, y me sentia un po-
co estafada conlo que venden fuera.
Yo ahora ya conozco a la gente del
barrio y uno sabe las distintas reali-
dades que puede haber.

i3 Aquiexploté el 15M, una

granactividad politicaalterna-

tiva, una vida sindical.

Pasa a pdgina 10 »
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I Si, ahora parece que
se paraliz6 todo, es como si
hubiera habido un retroce-
so. No sé sila gente volvid a
quedarse con miedo, ynosé
qué es lo que paraliza.

13 ;Se puede esperar

mucho de quien se deja

confinar, sedejameteren
casadurantemesespor
miedo a una pandemia?

I No,enelfondo pare-
ce que te manejan, que eres
como un titere, al estar en-
cerrado, y solo tieneslaTVy
ya no tienes otro medio. Te
comen la cabeza con el mie-
doy ya te paralizan. La gen-
te yano es capaz de salir, de
luchar, porque tiene miedo.
Lo poco que queda lo quie-
Ten Conservar, una especie
de "cuanto menos me pase
ami, mejor".

13 Perohasencontrado

otracosa. ;Qué esperas

de Galicia?

I Espero escribir tran-
quila, por el ambiente, y
poder trabajar en lo que es-
tudié, nutricién y dietética
deportiva. Me gusta mucho
laforma deser delos gallegos
y su calidad de vida. jQuiero
que me adopten (risas)! Me
gustaria trabajar sobre todo
enalgo de nutricién, ayudar
a cambiar la mentalidad de
los jovenes. Por ejemplo,
yo soy donante de 0rganos,
pero para ello te tienes que
cuidar mucho. Los jévenes
no tienen consciencia del
cuerpo.

i3 Dicesquetehassen-

tido bien tratada porla

gente, pero no porla

Administracion.

I Si,esunpococerrada.
Si eres inmigrante, puedes
llegar ymontar una cafeteria,
perono puedes ser tide cara
al ptiblico quien atienda, a pe-
sar de que paguesimpuestos.
Contodo enregla, te obligan
atenerunrepresentante le-
gal. Se van 200 euros al mes
paraque alguien terepresen-
te en caso de que necesites
hacer algo. Si no tienes un
respaldo econémico enor-
me, tienes muchas trabas
administrativas.

i3 ,Atitehanconvalida-

do toda tu formacion?

I No, para la convali-
dacién me hicieron la ho-
mologacion que equivale
a bachillerato, pero mi pro-
fesion no. Me la reconocen
después de pagar impuestos
ysinsabersite van arecono-
cerono, yteobligan a volver
aestudiar en launiversidad.
Entonces, después de todo

lo que yo hice, me obligan
a estar dos o tres afos mas
para reconocer el titulo y
que pueda ejercer. Creo que
no estan respetando ciertos
tratados antiguos con Chile.
A mino me deberian exigir
la homologacién de los es-
tudios universitarios.

i3 Ysiunespafiolvaa

Chile, jquérequisitosle

piden?

Il Nada, entra directo
conunaempresao compaiiia,
o0 conun cargo gerencial. No
te lo piden, pero en Espafia
tienes que estar convalida-
do, tienes que tener un car-
go. Son muy cerrados.

13 Tutevestrabajando

en cosas que no te gus-

tan o enlas que no has
sido formada?

1A Claro, yo he traba-
jadomucho en administra-
cién de proyectos grandes,

telecomunicacion a nivel
nacional, latinoamericano,
en muchos paises, manejan-
doactivos de las compafiias,
y aqui no, no lo puedo ha-
cer hasta que no tenga todo
reconocido. Por ejemplo, si
yo quisiera entrar a Telefo-
nica, tendria que tener mi
visa de trabajo porque, si
1o, No te contratan y ni si-
quiera te quieren ayudar a
hacer el trimite. Siempre
esuna traba.
i3 Sinembargo, conla
gentenohasnotadonin-
gun tipo deresistencia.
I No, conlagente muy
bien, me siento como en ca-
sa. Acogida.
i3 Ese tépico de que
Chile siempre fue criti-
cadoporque eraun pais
ultraliberal y Espafiauna
democracia social, para
nada, ;no?

I No, aqui hay mucho
mas beneficio social que en
Chile, al menos eslo que yo
he visto. En Chile, la salud
publica es pésima y al final
terminaspagindote unseguro
privado porque te conviene
mas, te atienden mejor, pue-
desirel dia que estdsenfermo
y no tener que esperar. Me
pasé en Chile con una ami-
ga que tenia a su padre con
cancer, le tenian que operar
urgente por salud publicay
le llamaron al afio. Pero ya
se habia muerto.

i3 Aqui, con la pan-

demia, eso también ha

ocurrido...

I Si,también. Aqui, por
lomenos, estin mas avanza-
dos, aunque la pandemia los
hizoretroceder. Yo quiero ver
un doctor y es por teléfono.
O no me quiere atender si
no tengo sintomas de covid.
Casi tienes que mentir para
que te atiendan.

i3 Lapandemiahapues-

to enjaquelasanidad...

1A Si,hasidounretroceso
enorme.

i3 Volviendoallibro, ;por

qué tenemos que com-

prarestelibro? ;Qué ex-
periencias nos ofreces?

I Mésque experiencia,
esvalorarlo que esuno, los
sentidos, lavida, sentir que
puedes seguir disfrutando a
pesar de las muchas cosas
que puedan ocurrir. Hay
gente que, cuando pasan
cosas malas, se suicida o se
vuelve mas tosca. Creo que,
apesar de que las experien-
cias sean malas, siempre hay
algo que te puede despertar
algo bueno.

I3 ;Déndesepuedeen-

contrar este libro?

I EnDiversidad Litera-
ria, a través de la pagina web,
online. Se llama Gotas de miel,
de Ferxa Lojo.

I3 ;Alguna cosa que

quieras decir a los

vecinos?

I Quesigan siendo co-
mo son. La gente del barrio
esgente de corazon, de piel.
Cuando tenia el café, me im-
pactaba que pasara todas las
mananas, alas ocho, un se-
for a dejarme el periédico
porque le gustaba pasarasa-
ludar; o el senior que pasaba
a pedir dinero y contaba su
historia. Que sigan siendo
de corazon, hay gente que es
flotante y hay gente que es
delbarrio, que mantiene ese
feeling, esa hermandad.

Muchasgracias, Ferxa, y

suertecontulibroycon

tuvida.Nosvemospronto
por el barrio. £

El barrio

A mibarrio

A

Eresuno de los barrios
mas antiguos de Madrid,
con grandes cuestas y ca-
lles empedradas donde ca-
mino en mi dia tu vivir.
Entre la Latina, Huertas
y Embajadores te encuen-
tras, y mi aposento, entre
las calles de Primavera y
Zurita todos los diaslo en-
cuentro.

Diceun escritor, y cier-
to es, que desde lo alto de
Buenavista y Salitre, el
mar de Madrid puedes1le-
gar a ver.

Tu vieja historia viene
de antafo de una poblacion
judia, que en la iglesia de
San Lorenzo su sinagoga
como templo poseian. Una
graniglesia, destruida hoy
en dia, se ha convertido
en una biblioteca impor-
tante, llamada las Escue-
las Pias.

Tunombre viene por un
acto de ablucion, que rea-
lizaban los judios antes de
su oracion. Una fuente en
el pasado reinaba tu plaza,
donde antes de los rezos los
judios sus pies lavaban.

Alfonso
Becerra

Porla calle del Ave Ma-
ria, me han contado que,
hace muchos anos, gran-
des damas cortesanas se
prostituian.

Hoy en dia eres especial,
bohemio y multicultural,
la gente que te habita es
peculiar, no queremos co-
modidad, somos austeros y
con muy poco nos solemos
conformar.

Senoras del barrio cas-
tizo con senegaleses y ban-
gladeses se suelen mezclar,
y hacen de Lavapiés un ba-
rrio de convivencia social y
multicultural. Cultural por
la riqueza de arte y artis-
tas que por tisuelen pasar,
por teatros y talleres, muy
artesanal. Calle Santa Isa-
bel, Amparo, Sombrerete y
Argumosa, todas ellas se
llenan en verano de gente
muy hermosa.

Lavapiés, desde que lle-
gué a ti, no he parado de
crecer, de conocerme y ver
mi vida correr. Hubo un
cambio en mi, un antes y
un después, en mi forma
de vivir.

Lavapiés, sino hubiera
llegado a ti, no tendria es-
tos valores y esta forma de
sentir.

Las casas de banos

/' Asun Cobo Guardo
O

Las municipales casas de bafos, que hoy nos
resultan tan anacronicas, siguen funcionando en
algunos barrios madrilefios. Es el caso de la situa-
da en la calle de Miguel Servet con glorieta de Em-

bajadores.

En agosto de 1628 se concedio6 una licencia al ita-
liano Domingo Lapuente, residente en Madrid, pa-
rala instalacion de una casa de bafios, situada en la

calle Jardines de Madrid.

En 1803 present6 un proyecto para otra casa de
banos, con la pretension de colocar tres canos, uno
para caliente, otro para fria y uno con pequenos agu-
jeros. Habia inventado la ducha.

En el siglo XIX, llegaron a existir 19 casas de ba-
fios en Madrid, 1a mas famosa fue la de Monier, que
se instald en la casa La Fontana de Oro. Se ofrecia
en ella descanso con estufa, lectura de libros, me-
rienda e incluso banos medicinales.

Enladelacalle Hernan Cortés se ofrecian banos
gaseosos, beneficiosos paralas afecciones nerviosas.

A dia de hoy, en nuestro barrio, podemos disfru-
tar de nuestra casa de bafios de Embajadores. £
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Soy el suspiro
/' Pilar Paris

£

Soy el suspiro. Salgo poco.
Solo me dan suelta cuando hay
enamoramiento y menos que
“via” asalir, porque ahoraya...
iVamos!, que se ve venir.

El amor tal como era ahora
es que importa un pimiento.

Estoy aqui “concentrao”, pe-
ro “na” hasta que me den suel-
ta..., casi estoy “agarrotao”.

Y mira que pasan bombones,
las miras, si, pero nones.

Con las ganitas que tengo yo
desalir asuspirar. jJolines! jQué
mal se esta poniendo la vida! No
te dejan trabajar.

Tanto mambo, tanta rumba,
tanto desgaste de pelvis y no pa-
sa “na” de “na”.

Aquellos si que eran tiem-
pos. Hablo de los mirinaques.
Menudo trabajo que se le daba
al cerebro.

“;Qué habria entre tanto tra-
po?”, pensaban nuestros abue-
los. jAh! Lo mismo habia un
escuerzo, pero entretanto... sa-
lian unos suspiros que parecian
petardos.

Ahora ya sé que son otros
vientos, pero es que estan “equi-
vocaos”. Si, si, que venden todo
el “pescao” yo pienso que antes
de tiempo y, claro, cuando todo
esta “probao” se fastidio “tol” in-
vento. No entienden que es mas
tentador el misterio.

Bueno, voy a suspirar yo so-
lo, por no perder la costumbre,
no por si acaso en un instante,
asi de pronto, se desatara una
lumbre. De amor, claro.

Menos mal que los suspiros
también se suelen usar para
decir: “jAy, Senor! jQué caro se
ha puesto el pan!”. O decir “se-
nor” sin mas, que en abstracto
no sé qué puede significar, pe-
ro se puede decir cuando no se
dice “na”.

iAy, Senor! Eso mismo digo
yo. Como sigamos asi, suspi-
rar se va a acabar. jNada! Mas
ropa, mas ropa, si no la imagi-
nacion, de no dar golpe, se nos
apolillara. Es mi modesta opi-
nioén. Mas, como nadie me va a
prestar atencion..., pues se des-
aprovechara.

iAy, qué pena! Utilizadme un
poquito. Suspirar es tan bonito.
0, sino, moriré de inanicion.

O al menos, de vez en cuan-
do, soltais un...

iAy, Sefor! jQué caro se ha
puesto el pan!

Oun senor asi, sin mas, aun-
que no sirva “pana”.

iPero, por Dios! {Suspirad! &

quedadc
entierra

9 Nuria Salmerdén Diaz
'/ Elena Novel Picazo

Por fin llegamos al mes de
abril. No se trata de un mes
mas dentro del calendario, si-
no que es EL MES; el mes de las
tan ansiadas vacaciones de Se-
mana Santa.

Muchos de nosotros disfruta-
remos de lo que nos ofrecela ciu-
dad, plagada de procesiones,que
tras dos afios de encierro estan
deseando salir. Muchos otros se
embarcaran en un avion rum-
bo a destinos mas lejanos, bien
sea paradisiacos o no, siempre
y cuando su compania aéreano
les deje en tierra.

Pero,llegado el caso, nos surge
la duda: ;qué derechos tengo?

Tenemos que saber que el
reglamento CE n.° 261/2004 re-
gula los derechos de los pasa-
jeros en caso de denegacion
de embarque y de cancelacion
o gran retraso de los vuelos y
que, por lo general, sera apli-
cable a todos los trayectos que
partan de un Estado europeoy
aaquellos que, aun despegando
desde un pais no perteneciente
ala Union, estén operados por
una aerolinea europea.

De esta manera, en caso de
cancelacion, denegacion de em-
barque oretraso de un vuelo, la
compania tiene determinadas
obligaciones, que pasamos a
indicaros:

En primer lugar, tiene la
obligacion de prestarnos la
asistencia necesaria, consis-
tente en comida y refrescos su-
ficientes, en funcion del tiempo
que hayamos tenido que espe-
rar; alojamiento en un hotel en
los casos en que hubiese sido
necesaria una estancia adicio-
nalalaprevista, facilitarnos el
transporte entre el aeropuerto
y el lugar de alojamiento cuan-
do este hubiese sido necesario
y dos llamadas telefonicas, té-
lex o mensajes de fax o correos
electronicos.

Nos han de reembolsar el
importe del billete o facilitar-
nos un transporte alternativo
que nos lleve a nuestro destino
final. A eleccion del pasajero, la
compania aérea debe ofrecernos

la posibilidad de optar por una

de las siguientes opciones:

+ O bien el reembolso en sie-
te dias del coste integro del
billete —que se abonara en
metalico, por transferencia
bancaria, abono en tarjeta
de crédito o débito utiliza-
da en la compra, cheque o,
previo acuerdo firmado por
el pasajero, bonos de viaje u
otros servicios—, en el pre-
cio al que lo compro, corres-
pondiente alaparte o partes
del viajeno efectuadasyala
parte del viaje efectuada, si
el vuelo yano tienerazon de
ser en relacion con su plan
de viaje inicial. En caso de
que nos encontremos “en
transito”, tendran que facili-
tarnos igualmente un vuelo
de vuelta al primer punto de
partida lo mas rapidamente
posible.

« Ountransporte alternativo
gratuito hasta nuestro des-
tino final en condiciones de
transporte comparables, lo
mas rapidamente posible, o
en una fecha posterior que
nos convenga, en funcion de
los asientos disponibles.
Elultimo delos derechos que

nos asiste es el de compensacion.

Elreglamento (CE) n.°261/2004,

en su articulo 5, prevé compen-

saciones para los supuestos de
cancelaciones de vuelos a menos
que haya existido un preaviso
por parte del transportista y se
nos haya facilitado un transpor-
te alternativo que cumpla deter-
minadas condiciones. Tampoco
procederia compensacion si el
transportista aéreo puede pro-

bar que la cancelacion se debe a

circunstancias extraordinarias,

circunstancias que escapan al
control efectivo del transpor-
tista aéreo.

En conclusion, quedarnos
en tierra tras nuestras ansia-
das vacaciones es un fastidio,
pero conociendo nuestros dere-
chos tendremos la facultad de
llevar la situacion de la mejor
manera posible y, ante cual-
quier vulneracion de los mis-
mos, no lo dudéis: reclamad. El
consejo de un profesional puede
ayudaros a recuperar lo que es
vuestro. £

La salud de nuestros

antepasados

/v Maria Garcia Gémez
O

En el mes de marzo, hicimos
un debate sobre el sistema de
salud que queremos y la impor-
tancia de tener soberania sobre
nuestro propio cuerpo. Esto me
llevo a estudiar como los seres
humanos han entendido el pro-
blema de la enfermedad a lo lar-
go de la historia.

Para los griegos, 1a medicina
tenia un fuerte componente reli-
gioso y magico. La enfermedad
era enviada por los dioses, y la
recitacion de formulas y ensal-
mos era el camino para lograr
la curacion. El juramento hipo-
cratico viene de esta época y se
atribuye a Hipocrates. En dicho
juramento, los médicos se reen-
cuentran con los sentimientos y
deseos que los llevaron a ser meé-
dicos. Durante el Imperio roma-
no, la medicina era tradicional-
mente griega, pero los romanos
hicieron tres contribuciones fun-
damentales: los hospitales mili-
tares, el saneamiento ambiental
y la legislacion de la practica y
la ensenanza meédicas.

La salud en la Edad Media se
vio amenazada por la falta de
higiene y falta de conocimien-
tos médicos basicos. La causa de
muchos de los problemas y enfer-
medades de esta época se debi6 a
la falta de saneamiento, pues no
habia agua corriente. Este erael
entorno perfecto para la propa-
gacion de enfermedades infeccio-
sas. Por lo general, los médicos
solo se podian encontrar en las
grandes ciudades y las perso-
nas de bajos recursos o quienes
vivian en areas rurales tenian
que viajar largas distancias pa-
rapoder buscar tratamiento que,
quizas, ni siquiera seria efectivo.
En aquellas areas sin acceso a
los médicos, a menudo habia un
monasterio o jardinero de hier-
bas que se encargaba de la aten-
cion médica utilizando plantas
medicinales. Como no existia
conocimiento sobre los gérme-
nes y como se diseminaban las
enfermedades, 1a Iglesia explico
que laenfermedad era una retri-
bucion divina por llevar una vi-
da pecaminosa. El padecer una
enfermedad era sinénimo de cul-
pay castigo de los dioses por los
pecados cometidos.

Entre los siglos XV y XVI co-
mienza en Europa un nuevo modo
de ver y entender la vida, al cual
podemos llamar "premoderno”,

con la afirmacion enérgica de
la dignidad natural del hombre,
poniendo el acento en la inteli-
gencia racional y en la libertad.
Poco a poco va apareciendo una
concepcion racional del compor-
tamiento saludable, el cual em-
pieza a ser la base de una politi-
casanitaria que vaasumiendo el
nuevo Estado nacional. La salud
y la enfermedad del cuerpo y el
espiritu no atanen solo al hom-
bre, sino que el Estado tiene una
responsabilidad en ello.

Los siglos XVIII y XIX pue-
den ser considerados como los
del triunfo del discurso racional.
La defensa de la salud se adapta
perfectamente al proyecto racio-
nal moderno. Se va introduciendo
una vision optimista en el progre-
so humano ilimitado que puede
llevar a vencer la enfermedad y
se cree en una politica sanitaria
universal a favor de 1a salud. Los
Estados nacionales y burgueses
intervienen cada vez mas en la
vida publica y, a través de ella,
enlavida privada, y la cienciay
latécnica se sienten mas capaces
de dominar el mundo natural.

Alolargo delaprimera mitad
del siglo XX, una fuerte euforia
social ha ido configurandose en
el terreno de la lucha contra la
enfermedad. Si la expectativa
media de vida era de unos treinta
y cinco a cuarenta anos en 1842,
esta empieza a crecer hasta lle-
gar a una esperanza superior
a los setenta anos en la década
de los 60. El desarrollo de la hi-
giene piblica y el aumento del
nivel de vida hacen que crezca
paulatinamente la longevidad
media del hombre.

Finalizada la Segunda Gue-
rra Mundial, el Estado se em-
pieza a configurar como Estado
del Bienestar y adquiere, como
una de sus principales funcio-
nes, velar por la salud y el bien-
estar de todos los ciudadanos.
La salud de todos los pueblos es
una condicion fundamental de
la paz mundial y de la seguri-
dad. Se asume la salud como un
"estado de perfecto bienestar" y
no tan solo como la ausencia de
la enfermedad, lo cual supone
poder vencerla definitivamen-
te. La salud se manifiesta como
un derecho del ciudadano que el
Estado social y democratico debe
proporcionar. La promocion de
una politica sanitaria encami-
nada a la salud del conjunto de
lapoblacion se convierte en una
obligacion moral que todo Estado
debe imponer. £
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Pararefrenar

los abusos

envivienda

/’ Carlos Alfonso

P Goémez Hernan

Las muy justificadas
criticas que se vienen pro-
digando al pretendido sis-
tema, en el proyecto de ley
de vivienda de las denomi-
nadas "zonas tensionadas",
estan haciendo hincapié,
con todo fundamento, en
lo confuso, complicado,
lentisimoy, ademas, de mi-
nimos, de infimos efectos
practicos de que dicho sis-
tema adolece, enordenala
limitacion de precios en los
alquileres que tanta falta
hace que se establezca.

Frente a lo cual, lo que
muy bien se puede y se de-
beria hacer es tomar como
baselos valores catastrales
delos edificios y, sobre esos
valores, totalmente preci-
sos y concretos, y usando
de ellos, calcular, por me-
dio de unos modulos o co-
eficientes multiplicadores
—moderados, por supues-
to—larentaanual maxima
permitida en el alquiler de
las viviendas, que ni que
decir tiene que es impres-
cindible que suponga una
reduccion sustancial res-
pecto alos niveles a que la
especulacion ha llevado
estos precios, que lo son
de bienes de primerisima
necesidad y prevaliéndo-
se coactivamente la espe-
culacion de esto mismo y
siendo las victimas de ello
los sectores sociales de mas
bajos recursos economicos
en peor situacion, que son
los que se ven teniendo que
vivir de alquiler.

Y como los valores ca-
tastrales son, de por si,
un adecuado y bien pon-
derado y ajustado expo-
nente de las circunstan-
cias y caracteristicas de
cada vivienda, que tiene
fijado, en funcion de esas
circunstancias, su corres-
pondiente valor catastral,
se podria —para mayor fa-
cilidad y adecuacion ain—
determinar un moédulo o
multiplicador comun, y
de alcance general, para
todaslas viviendas y, lue-
go, al aplicarlo al concre-
to valor catastral de cada
una, este daria el precio
maximo de alquiler, que
variaria, naturalmente,
de unas a otras viviendas,
a tenor de ese valor, en el
que las diversas y distin-
tas circunstancias aflo-
ran y se hallan manifes-
tadas para cada vivienda.
Y el escollo—unico que en
realidad puede surgir—de
edificios enlos que —caso
muy excepcional— no es-
tuviera hecha la division
horizontal y no se encuen-
tre, por tanto, atribuido
su especifico valor catas-
tral a cada espacio arqui-
tectonicamente indepen-
diente de esos edificios,
se podria, de manera muy
sencilla, dividir su valor
catastral total por el na-
mero de sus espacios in-
dependientes, obteniendo
asi un valor individuali-
zado al que, hasta que se
produjese la division hori-
zontal, aplicarle el modulo
o multiplicador a los efec-
tos delarenta maxima de
alquiler.

Una estatuaa Camarén
en el Rastro

| pleno de Centro ha aprobado la colocacién de una

estatua de José Monje Cruz, mas conocido como Ca-
maron de la Isla, en la plaza General Vara del Rey, en
recuerdo de su paso por el distrito de Centro y en ho-
menaje a su figura, su cante, su patrimonio cultural y
el arte flamenco, teniendo en cuenta Ia disponibilidad
presupuestaria del Area de Cultura, Turismo y Depor-
te y del distrito, asi como los compromisos adquiridos
anteriormente.
José Monje Cruz, conocido por su nombre artistico de
Camaron de I3 Isla, ha sido uno de los artistas espafio-
les mas importantes y embajador internacional de uno
de los grandes exponentes de la cultura de nuestro pais
como es el flamenco. Camaron fue un ilustre vecino del
distrito Centro de Madrid, vivio en la plaza de Cascorro
y declard que su estancia en Madrid jugo un papel cla-
ve en su carrera artistica. Lavapiés ha perdido recien-
temente dos templos del cante como Candela y Casa
Patas. Una estatua de Camaron, que a su vez seria un
homenaje a todo un arte, vendria a visibilizar la profun-
da huella flamenca que habita la zona.

Manual de histeria universal

e asistido a una

funcion de este
montaje teatral en
busca de un texto
fresco e irreveren-
te y mi disfrute fue
completo. Un elen-
CO joven que, con
pocos elementos
escenograficos, sa-
ca partido de la voz
y de sus cuerpos
para una inmersion
en la historia y ha-
cernos reir en esta
creacion satirica co-
lectiva, autofinanciada, sobre el origen del poder y de
como se perpetua a lo largo del tiempo.
El grupo KuraSana, de ocho integrantes, proviene del
grupo de teatro No Damos Crédito, de la Facultad de
Medicina de la UAM.
Si estas interesado en verla, tendras la oportunidad
durante el mes de abril, en la sala Off Latina, calle de
los Mancebos, 4, los dias 1, 15y 29 a Ias 19:00 horas.

UNIVERSAL

Instalacién de ascensor
enlafinca. Articulos 9y 10de
la Ley de Propiedad Horizontal

m Obligacion si en la finca lo solicita un mayor de 70
afnos con discapacidad.

m Presentacion, previa a |a votacion, de la memoria de la
obra que hay que realizar a cada propietario del pro-
yecto.

m Las subvenciones del ayuntamiento seran del 40 al 90
por ciento, con maximos de 4000 a 10.000 €.

m Aprobacion por tres quintas partes de los propietarios
y cuotas de participacion.

m Los propietarios que se vean perjudicados tienen de-
recho a indemnizacion por dafos y perjuicios, y deben
hacer constar en acta su disconformidad y derecho a
indemnizacion.

m Se puede solicitar arbitraje o dictamen técnico.

Abril,
mes dellibro

n abril se celebra el mes

del libro, en el que las
bibliotecas municipales y li-
brerias del distrito colabo-
rardn en la realizacion de
diferentes actividades.
Asi, los dias 2 y 3 de abril
la Biblioteca Publica Muni-
cipal Ivan de Vargas (calle
San Justo, 5) serd el centro
de diferentes actividades.
En sus aledafos se instala-

ran, ademas, puestos de di-
ferentes librerias para acercar
el mundo del libro y su cultu-

ra a todos los publicos.

El Espacio Annette Cabelli

de Centro acoge la exposicion
#MujeresResistentes

hasta el 23 de abril

entro de

los actos ﬁ, ﬁﬂ - &
conmemorati- o }ﬁL' gg.a-'..--
vos que el dis- . ‘fm g
trito de Centro ﬁ
realiza con H H
motivo del Dia #Mujeresﬂeﬁlgtgpnt%ﬁ
Internacional L0 T~ S

de la Mujer, se

inauguro en el Espacio Annette Cabelli la exposicion tem-
poral #MujeresResistentes, que muestra el papel que des-
empefiaron 15 mujeres de diferentes nacionalidades para
resistir al nazismo.

#MujeresResistentes es una produccion original del Museo
del Holocausto de Buenos Aires en colaboracion con el Cen-
tro Sefarad-Israel, nacida, en principio, como una campana
de las redes sociales del museo argentino que rescata his-
torias con nombres y apellidos de mujeres que se resistie-
ron al régimen nazi de tres formas distintas: Ia oposicion a
Ias politicas de Hitler, la lucha armada en contextos de ex-
trema vulnerabilidad y la decision de rescatar y esconder a
personas judias persequidas.

La exposicion podra visitarse hasta el 23 de abril en el Es-
pacio Annette Cabelli, situado en Ia Ribera de Curtidores,
2. El horario es de lunes a viernes entre las 13:00 y 18:30
h, y los sabados de 10:00 3 14:00 hy de 16:00 a3 21:00 h.

Las cafeterias y los comedores
de los centros de mayores
de Centro abren en abril

Centro ha anunciado Ia apertura de las cafeterias y los
comedores de los cuatro centros de mayores el proximo
dia 20 de abril, cerrados desde el 7 de marzo de 2020. Con
el objeto de proteger de la COVID-19 al grupo de poblacion
mas vulnerable, los centros de mayores del distrito estan
reiniciando sus actividades y servicios de forma progresiva
y sequra, siguiendo las directrices marcadas por la Conse-
jeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

El concejal de Centro ha explicado que los centros de mayo-
res son un espacio singular donde, ademas de realizar acti-
vidades, mitigan la soledad y evitan el aislamiento.

A pesar de que durante estos dos afios de cierre los servi-
cios no se han prestado en los centros de mayores, se ha
garantizado la cobertura de necesidades basicas de alimen-
tacion para las personas mas vulnerables.
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La calle se mueve y no sabemos en qué direccion

/’ NHU

£

Este mes de marzo ha si-
do raro. Por un lado, nos
alegramos de que la calle se
vuelva a mover después de
que la pandemia y toda su li-
turgia nos metiera en casa,
nos embozara, nos hiciera
apartarnos unos de otros con
terror al contacto y convir-
tiera a gentes normales en
discriminadores y violentos
aplaudiendo un pase covid
absolutamente indecente.
Desde luego, como alguna
persona de las que han con-
servado su lucidez y su iden-
tidad de izquierdareal yaha
advertido, la complicidad de
esta izquierda entregada va
atener muy dificil recuperar
algo del crédito que ya tenia
muy perdido y parece que
viene la derecha sin haber
hecho ningtin mérito y sin
haber movido ni un mascu-
lo ni una neurona.

Esdificil que alguien nos
movilice con el rostro tapado
por unamordazay es dificil
que nos hable de libertades
quien esta dispuesto a mos-
trar su pase a un empleado de
un burguer. Pero este mes de
marzola gente ha vueltoala
calle y se ha movilizado.

La division
del 8 de marzo

E18 de marzo ya nos sor-
prendio que dos manifesta-
ciones rompieran una unidad
impostada y nos parece que
la que terminé en la plaza
de Espana, sin bendiciones
oficiales, fue mucho mas
potente y espontanea que
la que se movié siguiendo
los parametros del Gobier-
no. Los gritos contra Irene
Montero ylareivindicacion
del feminismo y su tradicion
deluchano admiten mezclas
ni distorsiones a la moda.
Hemos entrevistado en esta
publicacion a viejas luchado-
ras feministas, y nos parece
que esos tedricos profesores
asociados que inventaron
un partido y que no venian
de ninguna lucha real cada
vez estan quedando mas se-
parados del pulso de la calle
y la gente real.

Pero después ha habido
otras movilizaciones y, por
mucho que se ha intentado
hacer creer que las vecinas
y los vecinos y el personal

sanitario podian compar-
tir pancarta, nos parece que
no ha funcionado y la gente
se ha dado cuenta de que se
trataba de movilizaciones
sindicales y que las contra-
taciones absolutamente ne-
cesarias no se hacian para
evitar que el sanitario co-
barde siguiera atendiendo
por teléfono o para permitir
que la gente que lleva me-
ses llenando sin distancia
el transporte publico dejara
de hacer colas en la puerta
de los centros de salud. Los
policias de bata blanca que
en la puerta de los centros

Enunadelas dos
manifestaciones
feministas
gritos contra
Irene Montero
ysus “elles”,
las feministas
de siempre se
han cansado de
relativismos y no
se dejan quitarla
pancarta

de salud te exigia con ma-
las formas que te pusieras
lamascarillay se crey6 con
derecho a controlar los ac-
cesos a las salas de espera
han terminado por perder
el afecto del vecindario. Es
raro compartir las ganas de
exigir a la derecha que pre-
side la Comunidad las con-
trataciones que no hace y
no sentirse hermanados con
los sanitarios que escriben
el guion de las pancartas.
Esas manifestaciones han

sido muy numerosas, pero
han contado con muy po-
co apoyo vecinal a pesar de
que las asociaciones de ve-
cinos clasicas han entrado
en el juego.

Sindicatos muertos
y patronales activas

Sin embargo, hubo dos mo-
vilizaciones patronales en las
que empresarios del campo
o del transporte de mercan-
cias hanllenado Madrid co-
mo no consiguen llenarlolos
sindicatos desde hace mucho
tiempo. 500 personas subie-
ron a finales de marzo por
la calle Atocha convocadas
por los sindicatos y por las
asociaciones de vecinos, y
mas de 200.000 tomaron to-
dos los carriles del paseo del
Prado unos dias antes. En
esamanifestacion, enla que
es verdad que las pancartas
defendiendo “la caza” y bur-
landose de la legislacion del
ecologismoy animalismo ur-
banita fueron muy numero-
sas, la estética de chalecos de
cazay dejinetes montados a
caballorodeados de banderas
nacionales y de banderas re-
gionales suponia un cambio
de compositiva y de estética
muy importante silo compa-
ramos con las marchas por

la dignidad o las mareas de
las que ya no quedan ni el
eco ni la ilusion.

Después las patronales del
transporte, reclamando ayu-
das para no reducir sus be-
neficios empresariales, han
puesto en jaque al Gobiernoy
hanrecibido un extrano apoyo
popular, a pesar de que niun
céntimo de esas ayudas va a
ir destinada a compensar la
pérdida de poder adquisitivo
de conductores asalariados,
como las ayudas que pueda
conseguir el campo o 1a pes-
cano van a ir destinadas ni
a jornaleros ni a trabajado-
res de la pesca. Si el viento
no cambia de direccion, pa-
rece que se aproximan tiem-
pos de mayorias de derechas
que muchos no aplaudimos,
pero que tampoco vamos a
sentir la pérdida de una iz-
quierda que ha dejado tirada
ala gente de los barrios, del
campo y de eso que han lla-
mado la Espana vaciada.

El campo se muevey
Vox se frota las manos

Somos un pueblo al que
nos han metido en casa y nos
hanhecho inocularnos unas
sustancias experimentales
sin seguimiento de efectos
y sin informacion. Somos
un pueblo con el que las
técnicas de control social
funcionan a la perfeccion
y que ahora, con la guerra
de Putin que suma miedo al
miedo, nos van a terminar
de desarticular la estruc-
tura productiva, nuestro

No tiene capacidad intelec-
tual Vox ni capacidad organi-
zativa paratanto crecimiento
electoral y, sin embargo, la
izquierda politica, sindical
y vecinal parece empenada

enregalarles un espacio que
trasciende cualquiera de sus
suenos delirantes.

Sorprende, entre tanto tau-
rino, tanto cazador y tanta
reivindicacion de las tradi-
ciones rurales, la denuncia
de que la Agenda 2030 es una
amenaza para el campoyla
vida de la gente, y produce
una sensacion de vértigo
que gentes con esa estética
y esos valores tradicionales
puedan hacer frente a la glo-
balizacion monstruosa que
nos amenaza.

Un tiporidiculo
gue ni conduce
un camion ni es
un empresario
del transporte
pone contralas
cuerdasaun
Gobierno blandito.
Los sindicatos no
mueven a nadie
y los agricultores
y los ganaderos
llenan el paseo del
Prado de caballos
y tractores

moderado nivel econémico
y unos servicios publicos
que tenian mucho mas de
decorado que de realidad.

Es raro todo lo que esta
moviendo y no tiene ni pies
ni cabeza. Tendrian que ser
los sindicatos, los partidos
politicos de izquierda y el
movimiento vecinal quie-
nes se pusieran al frente de
tanta gente asustada y apiso-
nada, y sin embargo no esta
siendo asi. Viendo al sujeto
impresentable que lidera la
movilizacion de los camio-
neros casi se sienten nau-
seas, un jeta de libro que ni
conduce un camion ni tiene
una empresa de transporte,
pero el apoyo popular a esa
movilizacion y las ganas de
catarsis social sison reales
y no son tan ridiculas e hi-
larantes.

Tiempos raros, un mes
de marzo raro en el que no
ha faltado ni una amenaza
de apocalipsis nuclear que
acabe con todo. Desde lue-
g0 que no sabemos si ama-
nece o cae lanoche, y desde
luego que no vamos a dejar
de afinar los sensores para
captar ese subterraneo re-
clamo del pueblo que puede
salir por cualquier lado. En
eso estamos y a quien no le
guste...
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Apoyo escolar publico:
clave para que la educacion

sea para todos

9 Alvaro de Miguel
/ Miembro del Circulo
D

Centro de Podemos

Todas las semanas se incorpora
algtin alumno nuevo al sistema edu-
cativo madrileno a lo largo del curso
escolar (incluso en el mes de junio),
en su mayoria inmigrantes. En oca-
siones sus desfases curriculares son
grandes y, segin lalegislacion vigen-
te, deben ser matriculados en el curso
en el que les correspondiere por edad
o0 en su defecto en un curso inferior
en funcion de su nivel académico.

Este alumnado de incorporacién
tardia al sistema educativo espaniol
suele tener necesidad de refuerzo aca-
démico. Pero no solo refuerzo acadé-
mico; la mayoria de las veces también
tienen una gran necesidad de apoyo
psicologico. Ademas de las situaciones
familiares que acarrea, que en deter-
minadas ocasiones son dramaticas,
hay que anadir el impacto que supo-
ne para cualquier persona el proceso
de adaptacién a un nuevo pais de re-
sidencia (cultural, social, etc.). Otras
veces el obstaculo esta en el idioma,
seglin su lengua materna del pais de
procedencia. Sino se manejaminima-
mente un idioma, el fracaso escolar
es inmediato.

Por otra parte, es un hecho consta-
tado que los casos de problemas rela-
cionados con la salud mental se han
incrementado notablemente entre
nuestro alumnado durante el presen-
te curso, llegando incluso a materia-
lizarse en conductas autolesivas, 1o
que ha desatado las alarmas. No se
sabe a ciencia cierta la causa del pro-
blema, pero no se descarta un efecto
postpandémico.

En el caso de la ESO, Ensenanza
Secundaria Obligatoria, a partir de 12
anos, las competencias de los centros
educativos pertenecen exclusivamen-
te a la Comunidad de Madrid, pero
en el caso de los colegios de primaria
las competencias estan compartidas
al cincuenta por ciento con los ayun-
tamientos. Es ahi donde el Consisto-
rio juega un papel clave en la gestion
y desarrollo de esas ensefianzas.

A dia de hoy existe un apoyo edu-
cativo institucional que se da solo en
algunos colegios de primaria del dis-
trito, fuera del horario escolar, pero
resulta insuficiente. Esas intervencio-
nes que se hacen son de refuerzo aca-
démico e intervencion socioeducativa,
pero no existe ningun tipo de apoyo
psicologico. Tampoco se contempla el
apoyo para la castellanizacion para
esta franja de edad.

Estos refuerzos académicos extraes-
colares se estan llevando a cabo en su
mayoria a través de asociaciones u
organismos subvencionados por fun-
daciones y organizaciones de carac-
ter privado. Desde Podemos Centro
queremos impulsar y promover un
aumento de la inversion publica con
un incremento del apoyo institucional
para cubrir todas aquellas necesida-
des que el sistema educativo puablico
no puede abarcar en el presente.

Elsistema educativo tiene que tener
en cuenta las particularidades de las
diferentes familias y adaptarse a sus
realidades. Responder a los ya men-
cionados problemas de salud mental,
tema que aunque nos afecta a todos
—adultos, ninos, ancianos—, parece
que se ha caido de la agenda informa-
tiva, y bien valdria atajarlos desde la
ninez para formar adultos responsa-
bles y conscientes emocionalmente.

No se puede dejar en manos de la
buena fe de un cuerpo docente sobre-
cargado atender a estas realidades sin
recursos y sin refuerzos.

No se puede dejar atras al alumna-
do que fracasa escolarmente debido a
problemas externos.

No es algo que nos podamos permi-
tir en Madrid, comunidad auténoma en
la que el abandono escolar temprano
se ha incrementado en siete décimas,
hasta el 10,7%, durante el tltimo ano
(la Gnica junto a Asturias donde ha
crecido esta problematica).

No se puede dejar en manos privadas
algo tan esencial para nuestra socie-
dad. Tampoco perpetuar un sistema
educativo meritocratico.

Para ello, desde el Circulo Centro
de Podemos estamos organizando una
jornada informativa abierta con obje-
to de analizar y evaluar la situacion
actual de la educacion en el distrito.
Sesion a la que invitamos a todos los
vecinos del barrio para que compar-
tan sus experiencias y aporten sus
ideas. Entre otros expertos, contare-
mos y pondremos en valor el trabajo
altruista delos profesores voluntarios
que estan ayudando a los pequeios del
barrio en el Espacio Olmo.

Organizamos esta jornada para
crear un frente comun ciudadano
que abogue por una mayor implica-
cion institucional y conseguir que el
Ayuntamiento de Madrid se involucre
conla educacion primaria aportando
recursos para conseguir apoyo escolar
para todos los ninos que lo necesiten.
Enun Madrid cada dia mas desigual,
laeducacion es una de las herramien-
tas fundamentales para cerrar una
brecha que, por desgracia, aumenta
cada dia.

Pasando
porlavida

/v Pilar Corrales

1o,

A/gan dia yo me ire,

No guiero (rme con pena
N guiero que me Uorets,
Miradme con luz serena.

ﬂorque pasé. por la vida
Viviendo mil cosas nuevas,
Que siempre me dieron f’uerza
Para no sentirme sierva.

Siempre me senti senora,
Siempre me senti muyfer,
Siempre luche por la vida,

Ssa gue me vio nacer.

Tuve y fenga mil c/efecfos,
Creo que alguna virtud,
&l mayor j; mis c/ef’ecfos,
Llevar sola mi cruz.

De pequena silenciaha
a‘fque/ o que me hacia daiio,
Y a pesar de gue me duela,

Asi sigo con los aiios.

Solo de mi dolor fisico

&s del gue a veces me quejo,
ﬂorque mié dolor moral

PLe cuento frem‘e al espejo.

De nina pasaron cosas

Que claro gue me hicieron daiio,

De adolescente tambien
He sufrido con los anos.

Pero he tenido en la vida,
Horas de fe/c‘a‘s/ac/,
Me han mandado la fuerza

Para volver a empezar.

Pues recuerdo mi ninez,
Recuerdo mi adolescencia,
Recuerdo mi madurez,
g vivo esta presencia.

Ful esposa muy fe/c'z,

A veces surgieron penas,
Pero yo intente vivir
Poniendo garra y destreza.

Me gustaria saber

M Zue//a en madre y abuela,
Pues mis hifos y mis nietos
Fueron mi apoyo y mi fuerza.

Han sido muches mis anos

Y muchas mis experiencias,
Vine a a/orena/er a esta vida
Y me ire muy mﬁ:fec/za,
Pues la vida me ha ensenado,
Que si la sabes vivir,

&s hermoso estar en SLELA.

g

Primer aniversario
del grupo de Alcohélicos
Andnimos, LunaLlena

/. Antonio

e,

Miembro del grupo Luna Llena
de Alcohdlicos Anénimos

Primeramente, nos gus-
taria dar las gracias a es-
te periodico del barrio de
Lavapiés, Embajadores y
La Latina. Siempre nos
ha apoyado, desde que na-
cimos, hace ya un ano.

Si, gracias amuchos de
vosotros, este grupo, Luna
Llena, en el que varios alco-
holicos nos recuperamos,
celebra su primer aniver-
sario. Es una gran victoria
para muchos de nosotros el
tener las puertas abiertas
de este grupo, Luna Llena,
para que algun alcoholi-
co que aun sufre porque
quiere dejar de beber y no
puede acuda a nosotros y
encuentre el grupo abier-
to. Esa es nuestra primera
responsabilidad, mante-
ner el grupo abierto. No
supone ningun sacrificio
paranosotros, sino todo lo
contrario, es un privilegio
abrir el grupo y ofrecer, asi,
la misma oportunidad de
recuperacion que nosotros
tuvimos en su momento.

iLuna Llena cumple un
ano! Un ano en el que hemos
recibido a varias personas
que deseaban recuperarse
y con las que hemos com-
partido y dado libremen-
te lo que a nosotros se nos
dio. Un ano en el que hemos
vistorecuperarse a varios
companeros y, sobre todo,
hemos visto esa transfor-
macion que se produce en
nosotros cuando dejamos
de beber y practicamos
el programa que

blando unos con otros, sin
juzgarnos, sin obligacio-
nes ni prohibiciones, sin
reglas, ya que el iinico re-
quisito para ser miembro
de Alcohdlicos Anonimos
es el deseo de querer dejar
de beber. Nosotros no diag-
nosticamos a nadie, no so-
mos expertos en nada, tan
solo compartimos nuestras
experiencias y cumplimos
con el objetivo primordial
del grupo: llevar el men-
saje de que hay una so-
lucion al alcohoélico que
aun esta sufriendo.
Gracias a personas co-
mo las que hacen posible
este periodico, parrocos,
profesionales de la salud
y el apoyo incondicional
de nuestra Comunidad,
Alcoholicos Anénimos,
en todos los niveles de su
estructura, celebramos
el proximo dia 11 de abril
nuestro primer aniver-
sario. Te invitamos a vi-
sitarnos, la reunion esta
abierta a todo el publico,
acualquiera que tenga un
cierto interés en el pro-
blema del alcoholismo.
Te esperamos el 11 de
abril a las 18:55 en la
iglesia Purisimo Cora-
zon de Maria, situada
enla calle Embajadores,
81, 1.2 planta.
iPor el alcohélico que
aun esta sufriendo y de-
sea dejar de beber!
i{GRACIAS A TODOS!
LUNA LLENA £

Alcoholicos Ano-

nimosnos ofrece. 10

No solo dejamos

de beber, sino ANIVERSARIO
que adquirimos

un nuevo esti- GRUPO

lo de vida basa- p—

do en principios
espirituales, que
noreligiosos, que

hacen que ahora
llevemos una vida
feliz, util y sin
alcohol.

Un ano en el
que nosotros he-
mos seguido re-
cuperandonos,
simplemente ha-

REUNION INFORMATIVA PUBLICA
11 DE ABRIL DE 2022
DE 18:55 a 20:25h

Lugar: IGLESIA PURISIMO CORAZON DE MARIA
C/ EMBAJADORES, 81; 1° PLANTA

www.alcoholicos-anonimos.org
Teléfono: 91 341 82 82




Hospital Provincial de Madrid
Actual Museo Reina Sofia
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El Hospital General de
Madrid, denominado ini-
cialmente Hospital Ge-
neral y de la Pasion, mas
tarde Hospital Provincial
de Madrid, en 1849 paso6 a
depender de la Diputacion
Provincial. Fue una insti-
tucioén sanitaria ubicada
en lo que es hoy la plaza
Juan Goytisolo, edificios
que hoy ocupan el Museo
Reina Sofia, inaugurado
en 1992, y el Conservato-
rio, 1990. Se salvo de un
posible derribo al ser ca-
talogado como monumen-
to historico-artistico.

A finales del siglo XV
habia quince hospitales
en Madrid, de ahila deci-
sion de Felipe II de unifi-
carlos ante el crecimiento
de la poblacion. La Junta
de Hospitales pronto deci-
di6 buscar un sitio conve-
niente, eligiendo un solar
fuera de la cerca.

Elhospital, amediados
del XVIII, atendia unos
14.000 enfermos anuales.
Su financiacion, privada,
gozaba de proteccion real,
pero se veia obligado a soli-
citar limosnas, de ahi que
en 1749, con la construccion
delaplaza detoros, con un
aforo de 12.000 personas, se
decreto que sus ingresos fi-
nanciasen a los hospitales
hasta que quedé reducido
solamente a la corrida de
beneficencia. Se eligio el
proyecto de Hermosilla,
en 1756, en el que comenzo
simultaneamente la com-
pra de terrenos adyacen-

tes. El edificio reunia a
hombres y mujeres en sa-
las claramente separadas
(dos tercios delos ingresos
en el Hospital General eran
masculinos). La vocacion
formativa del hospital co-
menzo6 en 1701 cuando, en
el reinado de Felipe V, se
le dot6 de una catedra de
Anatomia ubicada en los
sotanos. Las obras inaca-
badas a comienzos del siglo
XIX dejaban un complejo
hospitalario que constaba
realmente de tres: el Gene-
ral Antiguo,la Pasion ylas
galerias del nuevo hospital.
La Junta de Hospitales dio
por imposible la realizacion
del proyecto de Hermo-
silla, fundamentalmente
por problemas financieros
y por la situacion politica
generada por la invasion
francesa. Esta decision
fue importante, ya que a
partir de este instante el
hospital dejaria de estaren
construccion para experi-
mentar inicamente mante-
nimientos ocasionales.
Durante la Segunda Re-
publica se potenciaria el
eje norte-sur en la Caste-
llana, lo que convertiria
la glorieta de Atocha en
una zona de intenso trafi-
co rodado durante las dé-
cadas de 1950 y 1960. Los
hospitales de Atocha su-
frieron la agitacion social
durante los dias 24y 25de
marzo de 1931, en los que
estudiantes de la Univer-
sidad Central de Madrid
se enfrentaron a la fuerza
publica en la Facultad de
Medicina. En la refriega
muere un guardia civil y
un alumno. La huelga es-
tudiantil se extendio.

Una inspeccion, en 1936,
decia:

El Hospital es el pro-
blema mds grave que
tiene la Diputacion. Al
entrar en aquel case-
ron, ennegrecido, sucio,
el primer problema que
se nos plantea es si es-
te edificio, y el sitio en
que estd emplazado, es
el adecuado para los
enfermos.

Cuando Felipe II con-
cibio la idea de construc-
cion del Hospital y Carlos
IIT la desarrollo, aquel
lugar estaba alejado
de la ciudad, en medio
del campo. Habia, por
lo tanto, sitio para la
expansion de los enfer-
mos, sol y aire libre.

El Hospital, en este
tiempo, tenia una ca-
pacidad maxima para
albergar 1000 enfermos
y en ese momento habia
1720. Hay salas con 20
camas en el suelo que
no permiten hacer una
limpieza adecuada. El
Hospital desemperia,
ademds, funciones que
no le son propias. Alli
hay enfermos incurables,
viejos asilables, tuber-
culosos. Todos estos, si
la Beneficencia tuviera
una buena organizacion,
debian estar recogidos
en establecimientos ade-
cuados. Carece deorga-
nizacion. Todo el mundo
hace lo que quiere. El
quirofano instalado en
el centro del patio jar-
din constituye un peligro
para el enfermo. Proble-
mas de presupuesto, de
reglamento. ¢

SALA MIRADOR
Doctor Fourquet, 3
lamirador.com

©5 LA KATARSIS DEL TOMATAZO

Sabados a 1as 22.30 h.

©5 SIETE SEGUNDOS

Del 1 3l 10 de abril. Viernes y saba-

dos, 20h Domlngos 19.30h.

GBONDAS GRAVITACIONALES

Del 22 de abril al 1 de mayo. Viernes
y s3bados a las 20h. Domingos a

[3s 19.30h.

Comi 1, BB
@ CONCIERTO DE PIANO

Para nifios y nifias a los/as que les
qusta el piano. 2 y 3 de abril 3 las 12h.

©BFESTIVALUKI:
DANZANDO LIBRES
Dia 13 de abril 3 1a3s 17h

@5 FESTIVALUKI: CUENTACUENTOS
KAMISHIBAI + CORTOMETRAJE
"CUERDAS" + TALLER FAMILIAR

LENGUA DE SIGNOS.
Dia 14 3 las 17h.

-

@ FESTIVALUKI: CONCIERTO
DE "LA BANDA MOCOSA"
Dia 15 a las 17h. Dia 16 a las 12h.

oL FESTIVALUKI SHOW

FAMILIAR DE MAGIA "UNICA"

Dia 17 de abril 3 Ias 12h.

SOJO LABORATORIO TEATRAL

San Isidoro de Sevilla, 2
sojoteatro.com

©BEL CIELO DE HUSAVIK
Poesia. M|erco|es 27 3 las 20h

©5 DECONSTRUYENDO
A LELEFANT
Drama. Jueves,19h

©5PERREO
Comedia. Jueves a las 21h

©5 CASI PROTAGONISTAS
Comedia. Viernes, a las 19:30h

©35 A PALO SECO Y LA REBELION

DE LAS NANCYS
Los viernes 3 las 21:30 horas.

TEATRO DEL BARRIO
Zurita, 20
teatrodelbarrio.com

©5L0S DESPIERTOS

Del 6 al 29 de abril.

S5 FEMINISMO PARA TORPES
Del 6 al 13 de abril.

EL FUEGO AMIGO

Del 7 al 8 de abril.

@ INMACUEVAS & ALARM ANTIKS!

Del 7 3l 10 de abril.

©5LA LENGUA EN PEDAZOS
(Basado en ‘El Libro de La Vida' de
Teresa de Jesus). Del 9 al 17 de abril.

@ NO ESTOY LOCA!
Sabado, 9 de abril.

@5 PALABRAS ,
PARA UNA REVOLUCION
Del 10 al 24 de abril.

©5 LIBERTAD DE OFENSION
César Strawberry en mondlogo.
Martes, 12 de abril. Aforo completo.
©5NO SOLO DUELEN
LOS GOLPES
Miércoles, 13 de abril.
©5 #DESTINOMADRID?
Martes, 19 de abril.
©5EL GRAN INQUISIDOR
Del 20 al 24 de abril.
©5PEAJES
Del 20 al 23 de abril.
©5 COMO HEMOS LLEGADO
HASTA AQUI
Del 23 de abril al 20 de mayo.
©5 PICCOLINO
Domingo, 24 de abril.
€ VIAJE DE FIN DE NOVIOS
CAPITAN BAZOFIA
Domingo, 24 de abril.

EL UMBRAL DE LA PRIMAVERA
Primavera, 11
eleumbraldelaprimavera.com

©5COMO SER CLEOPATRA
Jueves 7,14y 21,

SBCANTAY NO LLORES
Viernes 1,8, 15y 22.

©5 INTERIOR: DIA
Sabados 2, 9, 16 y 23 matiné.

©5TRAGANTONA
Sabados 2,9, 16y 23.
I | \

©5 LA COVACHA
Domingos 3, 10, 17 y 24 matiné.

©5 ABYSSALIS
Domingos 3, 10, 17 y 24.

uenos en facebook

JSKINAZO-BAR
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JAMONES | PREPARAMOS

EMBUTIDOS JAMONES
QUESOS ENVASADOS

LEGUMBRES AL VACIO

BACALAO

MERCADO DE LA CEBADA

PUESTO 209
P.A.-TEL. 91 364 11 75
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Debate abierto
sobrelaLey de
Sequridad Nacional
Viernes 22 deabril, 19 h

Plaza de Cascorro, 11, local 5
(dentro de la corrala)

No vamos a enviar a nuestros
hijos a morir o amatar
en el este de Europa,

lo digala OTAN, Pedro Sanchez

o el papade Roma.

/A qué nosobliga
laLey de Sequridad

Nacional?

El Rastro: cronicade undramay de una esperanza

(Sefal, resto, huella que queda de algo)

Manvuel Gonzdlez
Presidente de

la Asociacion de
Comerciantes Nuevo
Rastro de Madrid

J

Los felices 20 se han conver-
tido en una continua pesadilla:
pandemia, guerra, carestia, que
han acentuado el preambulo del
huracan que barre los historicos
negocios de nuestro barrio.

Elsiglo XXThaentrado en nues-
tras calles como si quisiera des-
truir el pasado. Desde hace mas
de una década, nuestra visibili-
dad como zona comercial clave
con un mercado singular cultu-
ral y simbdlico de Madrid esta
desapareciendo.

Actualmente, entre semana y
especialmente los sabados, nuestra
actividad es practicamente nulay
solamente el mercado ambulante
del domingo atrae la visita de los
ciudadanos, ignorando que la ac-
tividad comercial en el Rastro se
desarrolla todoslos dias. Partien-
do de esta situacion, agravada por
la crisis sanitaria, nos vemos en
lanecesidad de estudiar iniciati-
vas conjuntas con los comercios
y proponer proyectos desde esta
columna.

Esta crisis tiene muchos facto-
res: el cambio de gustos, la crisis
de los jovenes por poder emanci-
parse o poder construir una vi-
vienda para el futuro. Cadenas
de tiendas con gustos estandar, de
asequible precio, dudosa calidad
y complicados montajes, llenan y
decoran las paredes de los nuevos
consumidores, convirtiendo el al-
ma de sus habitantes en espacios
sinalma. Aplicaciones de internet,
donde libremente puedes rastrear
y comprar todolo que quieras, sin
tocar ni siquiera los objetos, con-

virtiéndolos del sueno de la nube
al seniuelo de loreal. Calles donde,
paraarrastrar una mercancia, el
Unico cliente que llega suda por los
permisos y la posibilidad de acce-
der hasta la tienda para recoger
su compra sin ser penalizado con
una multa.

Con todas estas piedras en el
camino, tenemos que seguir le-
vantando nuestros negocios, pagar
nuestras facturas, seguir encen-
diendolaluz, rezar a san Pancra-
cio y cubrir nuestros recibos de
auténomos.

Pero el Rastro es también un
barrio donde vecinos y tiendas
forman una simbiosis centenaria;
no es solo un mercado matinal de
domingos, son decenas de almo-
nedas y tiendas donde encontrar
los suenos, recuerdos e historias
de miles de objetos que abando-
naron sus duenos o herederos y
se escondieron en el laberinto de
sus calles.

Por eso, queremos apostar por

una serie de proyectos:

1. Recuperacion del pasado del
barrio histoérico, de su identi-
dad y valores patrimoniales,
fomentando actividades como
la creacion en el patio del co-
rraléon —Museo de Artes Po-
pulares y Tradicionales— de
actividades teatrales que recu-
peren el sainete, la zarzuela o
el género chico, en un espacio
inigualable digno del corral de
comedias de Almagro.

2. Dinamizar el presente con ac-
tividades en la calle los saba-
dos, utilizando la plaza del Ge-
neral Vara de Rey y la Puerta
de Toledo, los soportales de la
Universidad Carlos III, como
un gran centro de desembalaje
y actividad comercial. Volver
a ser un referente para todos
los especialistas, coleccionis-
tas y personas amantes de las
antigiiedades, asi como de los
seguidores de todaslas tenden-
cias del diseno, arte, moda, de-

coracion, etc.

3. Mirar hacia el futuro brindando
oportunidades paralos jovenes
con el fin de dar cabida a viejos
y nuevos oficios: disenadores,
artistas, artesanos, robotica,
3D, etc.

4. Apostar por la colaboracion
con las instituciones del Ayun-
tamiento, que tanto desde la
Junta Municipal de Centro co-
mo desde el Area de Comercio
nos han abierto sus puertas y
nos prestan una gran ayuda.
En definitiva, vivir y ofrecer

la huella de un Madrid castizo e

infinito, con tiendas que recupe-

ren el alma y la ilusioén, donde
vivan aquellas cartas de amor
jamas leidas , los ajuares dobla-
dos en arcones y nunca mancilla-

dos, los linos tenidos de moho y

amarillo, los mantones apolilla-

dos, las exéticas chinerias... En
fin, la infinita vida abandonada

y ofrecida de nuevo en una auten-

tica reencarnacién. £

JQuésistemade
salud queremos?

/' NHU

1o,

El pasado 11 de marzo de 2022,
hicimos un debate en el local de
I3 plaza de Cascorro, 11, sobre el
sistema de salud que queremos,
organizado por NHU. Estas fueron
algunas de las conclusiones.
Somos muchos los que estamos
enfadados con el actual sistema
publico de salud. A raiz de la pan-
demia, sentimos que no hemos si-
do bien atendidos y, en Ia mayoria
de los casos, por teléfono y con
retraso. Incluso algunas personas
con enfermedades cronicas hoy
siguen siendo tratadas por telé-
fono y no presencialmente, y eso
demuestra una gran carencia. Es
necesaria la contratacion de mas
personal sanitario porque hay des-
atencion y abandono.

Hay personas que estan tomando
Ias riendas de su propia salud pre-
guntandose: “;Que es lo que esta
pasando en mi propio cuerpo?”.
Recurren a terapias alternativas,
homeopatia o terapia neural, acu-
puntura occidental, o toman plan-
tas medicinales, como la artemisia
0 I3 estevia. Y algunos se reunen
en grupos presenciales para hablar
de todo aquello que les interesa en
relacion con este tema de la salud.
No obstante, aunque optemos
por otro tipo de medicina, debe-
mos defender y reivindicar I3 sa-
lud publica.

Y, por otro lado, aunque tengamos
un sistema de salud publico, es
importante aprender a tener sobe-
rania sobre nuestro cuerpo y elegir
si queremos aplicarnos un trats-
miento médico o no. Por ejemplo,
durante la pandemia, se han dado
casos de personas que han queri-
do ser tratadas con ozonoterapia
y no con otro tipo de tratamien-
tos, como el uso de respiradores,
y han tenido dificultades para ello.

Otrotemaesel delasalud mental,
y tenemos experiencias con médi-
cos que, ante cualquier enfermedad,
recetan con mucha facilidad el uso
de antidepresivos para sobrellevar-
lo mejor. Esto es algo que no siem-
pre es necesario, ya que el paciente
puederecurrir a otras alternativas
mas saludables que no produzcan
tantos efectos secundarios.

Como conclusion, deberiamos
aprender a cuidarnos, prevenir
enfermedades, alimentarnos bien,
cooperando unos con otros, y apren-
der de la vida al aire libre y de las
plantas, que son los remedios que
usaron nuestros antepasados para
curary prevenir enfermedades. £



