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Sialgo esta quedando cla-
ro es que estamos en manos
de gente no fiable, y que el
nivel de manipulacion de
los grandes medios de co-
municacion esta alcanzan-
do cotas inimaginables. No
podemos saber, desde este
momento, hasta donde ha-
brallegado la invasién ru-
sa en Ucrania cuando nos
leas, pero hoy sileemos con
tristeza los comentarios de
gentes licidas que, inten-
tando dar un contrapunto
a la informacion oficial o
a la version occidental, se
empenan en explicarnos
las amenazas y los agravios
que ha sufrido Putin y las
maldades del Gobierno de
Ucrania, y lo hacen al tiem-
po que se desempolvan las
pancartas contrala OTAN.
Es muy bueno desafiar la
informacion oficial, perola
exigencia de que Rusia reti-
re de inmediato sus tropas
invasoras no deberia moti-
var ningun debate. Elhecho
de que los pueblos tienen
que dejar de ser areas de
influencia imperialista, y
que lo que menos necesita-
mos son paraguas belicis-
tas o alimentar un bando
en conflictos prefabricados
se debe analizar y debatir
justo a partir del momento
en el que la agresiéon haya
cesado.

Lapandemiay susderiva-
das yano existen en los in-
formativos, aunque el miedo
ha quedado impregnandolo
todo, y eso lo demuestran
las gentes que durante las
24 horas del dia se resisten
aquitarselamascarilla, al
imaginarse rodeadas por
un virus asesino que se
puede ocultar en el beso
de un nieto o en la conver-
sacion con un amigo en la
barra de un bar. Los ima-
ginamos viendo imagenes
de guerra y cadaveres por
television sin quitarse la
puta mascarilla, una gue-
rra no presentada ahora
como un conflicto lejano
que afecta a pobres gentes
desesperadas, pero que no
nos puede alcanzar a noso-
tros. Ahora se trata de algo
que puede motivar una es-
calada que pueda dar lugar
aun conflicto nuclear que
acabe con todo resto de vi-
da en la tierra y en el que
tenemos que elegir por un
bando, y eso no van a pa-
rar de explicarnoslo desde
la manana a la noche.

Yasealaamenazadeun
virus asesino, una guerra
nuclear o un colapso eco-
nomico, la mascarilla que
nofalte y si, ademas, perde-
moslarazon, nos aislamos
denuestros vecinos, amigos
y familiares y de nosotros
mismos, estaremos hacien-
do un “completo” sin solu-
cion y sin salida posible.

Desde ahi, la tinica pre-

gunta posible es que cada
cual decida si quiere vivir
y en qué condiciones me-
rece la pena hacerlo, pero,
sobre todo, sialguna accion
o0 intento sirve para algo o
tiene sentido.

Desde esta humilde pu-
blicacion vamos a apostar
por la estrategia del café
compartido todos los vier-
nes, en un espacio de inter-
cambio de experiencia y co-
municacion directa, y por
la ingenua accion de otro
café, también compartido,
todos los lunes para prepa-
rar una publicaciéon como
esta que pueda llegar a la
gente del barrio.

Que estén consiguiendo
asustarnos por momentos
es muy posible; que estén
consiguiendo desconectar-
nos de nosotros mismos,
aislarnos de nuestra gente
cercana y evitar que nues-
tro analisis cuestione la
Unica version que repiten
todos los medios es mucho
mas cuestionable.

Vamos a trabajar en la
reconstruccion del tejido
social arrasado, y lo vamos
ahacer tejiéndolo con otros
mimbres, y desde luego que
los que han estado ausen-
tes en el cuestionamiento a
la estafa pandémica o han
ofrecido su complicidad ver-
gonzosa no pueden esperar
que ahorales dejemos lide-
rar nada o les regalemos
el voto como si fuésemos
imbéciles.

Desde el miedo no pode-
mos construir naday, aisla-
dos e incomunicados, tampo-
coy, como dice una cancion
de Carmen Paris, es posible
que el miedo a morir nos es-
té haciendo imposible vivir,
pero la decision de superar
el miedo, acercarse ala gen-
te y recuperar la relacion y
la comunicacion directa es
una decision personal que su-
pone un antes y un después.
Los que nos vayamos encon-
trando al otro lado iremos
decidiendo de qué hablamos
0qué organizamos, y nonos
vamos a olvidar de dejar la
puerta abierta para permi-
tir que cada cual se tome su
tiempo ala hora de adoptar
esa decision. Desde luego que
no vamos a desconectar alos
amigos que solo se permitan
un contacto virtual, porque
saber que los abrazos de ver-
dad los siguen esperando al
otrolado delalineales pue-
de venir muy bien.

Aqui seguimos, no sa-
bemos exactamente a qué
tendremos que enfrentar-
nos, pero si sabemos que
lo haremos juntos y que
seguiremos utilizando he-
rramientas que preserven
nuestra salud fisica y men-
tal. Porque no nos confor-
mamos solo con sobrevivir
y seguimos aspirando a una
vida plena y libre de temo-
res irracionales.

Quien quiera y pueda
permitirselo sabe donde
encontrarnos... &
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Alguien tiene que
hacerseresponsable

4 Nines
/ Fuentes Moreno
O

E121 de marzo de 2020 se
publico en el BOE una orden
del Ministerio de Sanidad
que establecia como debian
organizarse lasresidencias
enlorelativoalosusuarios,
lostrabajadores, las medidas
de limpieza y la vigilancia
y seguimiento de los casos
frente al COVID-19.

Estas medidas del Go-
bierno eran de obligado
cumplimiento, pero, como
recogia lanorma, eran las
“autoridades sanitarias com-
petentes de cada comunidad
auténoma” las encargadas
de dictarlas disposiciones
para garantizar el desarro-
lloy ejecucion de las medi-
das. El mando Gnico ejer-
cido durante el estado de
alarma facult6 al Ejecutivo
para establecer normas so-
bre estos centros, pero las
comunidades auténomas
mantuvieron la gestion.

En Madrid se hace ptbli-
co que un alto cargo de la
Consejeria de Sanidad del
Gobierno autonémico envié
un protocolo de triaje con
la orden de excluir a per-
sonas dependientes o con
discapacidad, condiciones
frecuentes entre quienes
viven en residencias de an-
cianos. El objetivo de esta
guia, que fue utilizada en
las semanas siguientes por
hospitales y residencias,
era evitar el colapso de la
sanidad madrilena. Asi
que, durante los dias mas
criticos de la pandemia, los
hospitales de Madrid recha-
zaron a los residentes de
geriatricos segin un crite-
rio mucho mas amplio que
lasrecomendaciones de los
cuestionados protocolos de
triaje dela Consejeria de Sa-

Desdeel8de
marzo hasta el
17 de abril de
2020 murieron
5986 residentes
concovid-190
sintomas.Y el 88%
de esas muertes
se produjo durante
el periodo en que
los hospitales
negaron ingresos
de personas que
provenian de
residencias

nidad. Desde el 8 de marzo
hasta el 17 de abril de 2020
murieron 5986 residentes
con covid-19 o sintomas. Y
el 88% de esas muertes se
produjo durante el periodo
en que los hospitales nega-
ron ingresos de personas que
provenian de residencias.

Silamortandad que pro-
dujo el coronavirus en re-
sidencias, cobrandose en
ellas una cuarta parte de
los muertos, ha dejado a la
vista el abandono en el que
tenemos a nuestros mayo-
res, lanoticia del “triaje”, o
limitacion de los tratamien-
tos con mal pronostico por
la edad y otras patologias,
ha puesto de manifiesto el
desprecio mismo por la vi-
da de esas personas.

Sila expansion del virus
se debe a muchos factores,
no hay que ser un lumbreras
en matematicas para com-
parar como la proporcion
entre muertos e infectados
serelaciona con el nivel de

atencion que ofrece el siste-
ma sanitario del pais.

Lo que nos ha quedado
claro es que los mayores no
son rentables para un siste-
ma sanitario orientado con
objetivos como sifuera una
empresa, donde el éxito se
mide por el niimero de altas
hospitalarias con un tiempo
minimo de estancia, y que
en los ultimos anos se ha
traducido en un incremen-
to creciente de altas anti-
cipadas. Asi, el hospital se
apunta un éxito estadistico
aunque el enfermo muera
alos dos dias en casa. Eslo
quelesha sucedido a muchos
abuelos: no eran atendidos o
eran dados de alta en el hos-
pital, para ser trasladados
a su residencia o a su casa
y alli, sin atencion médica,
dejarlos morir.

Esmuy sano manifestar-
se, protestar y exigir que se
contrate mas personal sa-
nitario. Peroigual de sano
es manifestarse, protestar
y exigir para que nuestros
sanitarios atiendan nuestras
llamadas, nos faciliten las
citas en un tiempo razona-
ble, nos atiendan DE MA-
NERA PRESENCIAL,NOS
VEAN, NOS MIREN, NOS
INFORMEN, NOS TRAN-
QUILICEN... ENDEFINITI-
VA, QUE NOS ATIENDAN.
Porque, desde marzo de
2020, esto no esta pasando.

Y, desde luego, hay que
reclamar que se adapte nues-
tro sistema sanitarioy asis-
tencial a las necesidades
reales de las personas, de
los seres humanos que vi-
vimos en este pais, yno a
unas estadisticas.

Yo, desde luego, me nie-
go a hacerme un seguro
médico privado. Creo que
debemos luchar por que no
nos recorten mas derechos,
que eslo que estan haciendo
desde el comienzo de esta
pesadilla.

Que cada uno escoja don-
de quiere estar de caraala
proxima pandemia, que se-
guro que llegara. £

Alejandro
Flérez-Estrada
Vergara
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Yo quisiera un marzo
alegre, sin el menor ras-
tro de covid, salpicado de
colores vivos, de ilusiones
que puedan con todo, de se-
res humanos que nos bus-
quemos y al fin nos reen-
contremos, y asino morir
mas de pena tras dos anos
sumidos en el panico y re-
huyéndonos como apesta-
dos. Un marzo feminista,
de Emilia Pardo Bazan a
Gloria Fuertes, de Maruja
Mallo a Almudena Gran-
des, de Clara Campoamor
a mi santa madre, de las
combativas cigarreras a
las sufridas heroinas de
Afganistan, un tsunami
violeta en el que se aho-
gue el machismo entero
con su crueldad. Un marzo
creativo hasta el infinito,
humanista y reivindicati-
vo a rabiar, rearmado de
ideas que irriten al siste-
ma y que plasmen en un
periodico de barrio o en
un teatro de Lavapiés la
insumision y la denuncia
social de aquellos que ja-
mas se rinden.

Yo quisiera un marzo
libre de pesadillas covi-
dicas, una primavera son-
riente donde se derogue
el aislamiento y tiremos
a la basura el radar que
nos avisa cada vez que el
projimo se acerca mas de
lo debido. Un marzo rebel-
de como Frida Kahlo y sus
pinceles, lleno de gente
buena que no se conforme

y necesite preguntar por
qué sellego a aquel fatidi-
comarzo de 2020. Mujeres
y hombres que peleen uni-
dos, que objeten, que inda-
gueny exijan poner frente
aunjuez alos verdaderos
culpables de la pandemia
y de sus consecuencias.
Y es que el bicho un dia
aterrizo, nos cambio la
existencia, pero ningun
mandatario mundial sa-
benada, todos se encogen
de hombros, carraspeany
callan. Gobernantes que
pretenden tenernos asus-
tados y dociles para siem-
pre, los mismos intutiles
que fueron incapaces de
frenar el virus a tiempo
y que encima alardean a
diario de velar por el bien
comin. Por ejemplo, jaqui
se depuraran responsabi-
lidades porla escabechina
en las residencias de ma-
yores, miles de ancianos
que murieron abandona-
dos como perros?
Yoquisiera, créanme, un
marzo sensible como Rosa-
lia de Castro y sus versos,
que retome el riesgo mara-
villoso de vivir y recupere
los besos, los abrazos, las
miradas caraa cara para
que yano mande el miedo
y las mentes dejen de ser
bombardeadas por tele-
predicadores covidianos
que juegan a ver quién es
el mas cenizo, inquisidor
y metemierda. Un marzo
en el que juntos desmon-
temos el mundo antiperso-
nas que muchos canallas
ansian, hecho de violen-
cia psicologica, de una
felicidad de pega donde

en nombre de la salud se
coartan los derechos y se
requisalaternura, ylane-
cesidad de sentirse seguro
degenera en una obsesion
enfermiza. Un marzo sin
codiciosos que se forren de
modo obsceno con el filon
de los virus, peces gordos
sin entranas que desde sus
influyentes foros mediati-
cos vaticinan, tan chulitos
ellos, mas terror en forma
de nuevas pandemias de-
vastadoras.

Yo quisiera un marzo
genial como Marie Curie
y sus formulas, que halle
el antidoto contra el ve-
neno del odio y su conta-
giosidad, y contra el frio
de esa soledad letal que
nos hace creer que no le
importamos a nadie. Un
marzo irreverente como
Virginia Woolf y su pen-
samiento, que no pase ni
mediaalos machistas, que
derrote por completo alas
manadas de monstruos
violadores, a los explota-
dores de cuerpos y almas,
a los cobardes maltrata-
dores, en esta época tan
oscura que superaremos
si dejamos de ver en cada
persona una bomba virica,
impedimos que los pode-
rosos nos manipulen a su
antojo y somos conscientes
de que una sociedad mue-
re si su gente es sumisay
nunca cuestiona nada.

Yo quisiera... Ya lo sé:
un marzo radiante que
contagie de luz alos otros
meses del ano y que, con
una fuerza imparable, ilu-
mine el resto de nuestra
vida. £
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Soy una persona a la que le
gustaria contarlo que le ha toca-
do vivir en estos anos de tantos
cambios, lo mismo sociales que
politicos.

Naci en tiempos dificiles de
los anos 40. Vivi una posguerra,
luchas que marcan toda una vi-
da. Nuestros juegos de ninos eran
en la calle, al corro, a la comba,
al escondite, a la pelota. En esa
época pasaban muy pocos coches
y las calles eran para el disfrute
de los viandantes.

En los aios 50, los jovenes ve-
nian de los pueblos a Madrid,
pues buscaban ganarse un jor-
nal y, aunque los salarios en las
capitales no eran altos, se nece-
sitaba el dinero para subsistir.

Los hombres, cuando termina-
ban el servicio militar, se consi-
deraba que ya eran mas hombres
y empezaban a ahorrar para ca-
sarse. Las jovenes hacian el ser-
vicio social (nunca supimos para
qué servia). Las que venian de los
pueblos, casi todas se ponian a
servir hasta que se casaban. Las
de Madrid trabajabamos en el pe-
queno comercio, también en fa-
bricas, en talleres de modistas,
0 en alguna oficina la que tuvo
la suerte de estudiar un poco.
Las que iban a la universidad
eran el 2%.

Nuestras distracciones eran
el cine, los paseos, el baile y los
guateques. Por eso, quizas, nos
guste tanto la musica.

Fueron anos de grandes acon-
tecimientos: el doctor Fleming
descubri6 la penicilina, farmaco
que contribuyo a salvar tantas y

Asies
lavida

tantas vidas en todo el mundo, y
el doctor Jiménez Diaz fundo el
centro de salud mas prestigioso
de toda Espafia y con los mayores
adelantos tecnologicos.

Llego6 la television, algo que
revolucion6 a las masas, pues
gracias a ella pudimos vivir en
directolallegada del hombre ala
Luna, la boda de una madrilena
que lleg6 a ser reina de Flandes,
dona Fabiola de Mora y Aragon.
Y el asesinato del presidente Ken-
nedy, grandes logros deportivos,
la boda de nuestros principes,
con el paso de los anos los reyes
don Juan Carlos 1y dona Sofia
de Grecia.

Hemos pasado de un gobierno
militar a una democracia, también
unanueva constitucion, casitodo
con serenidad. También vivimos
tiempos dificiles con atentados
que han hecho estremecerse a
Espana entera. Pero lo bueno y
lo malo ha servido para hacernos
fuertes y luchadores, para valo-
rar lo que tenemos y ensefar a
nuestros hijos quela vida es algo
mas que un momento. La vida es
levantarse cada manana con un
nuevo proyecto, una nueva meta,
aesaala que nollegamos nunca
porque hay que seguir caminan-
do cada dia.

Podriamos contar cientos de
cosas, pero muchas estan ya re-
flejadas en los libros. Pasamos de
un teléfono colgado en la pared
al movil; de la pizarra y el piza-
rrin allapiz y el borrador; de la
pluma y el tintero al boligrafo;

de hacer cuentas sobre un papel
a la calculadora; de la maqui-
na de escribir al ordenador; del
magnetofono a la cadena musi-
cal; del disco de vinilo al CD; de
la camara de fotos analdgica a
la digital; del dinero de papel al
de plastico, y a todo intentamos
adaptarnos, aunque a unas cosas
mejor que a otras.

Con muy poco supimos vivir,
lafamilia estaba unida y eso era
la base principal. Esperamos
que vuestro paso por la vida ten-
ga tantas inquietudes y buenos
acontecimientos como la nuestra
y que esos dias de igualdad y de
paz sean un logro.

Solo pido a tan amables lecto-
res que no se olviden de que hay
que cuidar lo logrado y que todo
lo que nos llega es en parte por-
que hubo una generacion que lu-
cho por ello. £

Plaza Solidaria

9 Roberto Ruiz
/ y Huerga
£ Excoordinadora APS

Hace 8 meses el
Ayuntamiento decidié que
lalabor que realizaban
las voluntarias en la plaza
de Tirso de Molinano se
podia seguir realizando
por incumplir las normas
sanitarias.

Antecedentes

Desde el ano 2011, entre las vo-
luntarias y 1xs amigxs que nos vi-
sitaban todaslas tardes, de lunes
aviernesy de 19:30 a 21 horas, se
cre6 una familia.

Labolsa con un plato caliente,
bocata y postre era lo de menos.
Nos conociamos, sabiamos quién
era un jubilao muy pelao, madre
soltera o sin papeles, a quién le
gustabala priva o el pegamento y
quién necesitaba unos zapatos.

La pandemia cambi6 los luga-
res en donde la familia de amigxs
buscaba a las voluntarias, estas
habian aumentado en cantidad y
en juventud.

Empez6 el peregrinaje desde
Tirso al Teatro del Barrio, des-
pués a la calle Argumosa, para
acabar en el local de los camara-
das en la calle del Olmo.

Siempre de prestao y porla SO-
LIDARIDAD de alguna vecina.

Cambiaron los lugares y cre-
cieron las voluntarias, pero ellxs

eran 1xs mismxs, mas las que se
sumaron al sentir trato humano
con el plato de comida.

Todas sabiamos que no se cum-
plialanormativa sanitariay todas
sabemos que en 10 anos nunca hu-
boningtn problema de salud enla
familia. Cuando una voluntaria
cocinaba, lo hacia paralafamilia
y era lo mismo que comia ella.

En unareunion con Marta Hi-
gueras, del anterior Consistorio,
estando personal de SAMUR SO-
CIAL presente, se nos recordo el
problema sanitario, pero preva-
leci6 dar valor a la relacion que
existia con nuestrxs amigxs. El
Consistorio sabia que nunca hubo
ninguna intoxicacion o problema
de salud y reconocia la importan-
te labor que se hacia.

Desde entonces nosotraslo iini-
co que hemos venido pidiendo era
un local con cocina donde se cum-
pliese lanormativa sanitaria para
poder atender a nuestra familia,
esa que algunosllaman "los invi-
sibles" y que no suelen votar.

Realmente seria un chollo pa-
ra cualquier gobierno: atencion
a ciudadanxs con algun tipo de
necesidad, sin coste de mano de
obra ni de materia prima, con
cocineras profesionales y volun-
tarias internacionales de Albace-
te, Albany, Rio, Cuenca, Jalisco,
Napoles, Montevideo, Murcia o
Shanghai (ahora se podrian mon-
tar sucursales de Plaza Solidaria
en mas de 20 ciudades dispersas
del globo, por todas las compane-
ras que nos conocieron alolargo
de nuestra historia).

Nunca se consigui6 el ansia-
do local.

En algiin momento sonamos
con el Palacio de Sueca, donde
hubo companeras en las reunio-
nes parala supuesta cesion de ese
enorme espacio a la ciudadania.
(Qué paso?

Se peled junto con compane-
ras de otros colectivos dedicadas
a integracion, educacion, teatro,
arte y medios, por 3 espacios en
el barrio de Lavapiés y que con-
formaron La Polifacética espa-
ciovecinas. AquiPlaza Solidaria
consiguio espacio para almacén.
Y esperando que la sensibilidad
de los dirigentes municipales nos
permita mantenerlo.

Enlatltima etapa de este colec-
tivo, WCK, del multifamoso chef
José Andrés, se comprometio a
apoyar nuestra labor, asistiendo
anuestra familia.

Después de numerosos y com-
plicados intentos por parte de es-
taorganizacion, se esta atendien-
do, gracias a ellos, parcialmente
anuestrxs amigxs. Parcial prin-
cipalmente porque falta el con-
tacto que las companeras tenian
con ellxs.

Ahora, para poder seguir con
sulabor social, la Asociacion Pla-
za Solidaria, con su sensibilidad
acumulada, tiene que reinventar-
se y buscar en las necesidades de
nuestrxs amigxs la forma de se-
guir con ellxs.

Aun me sigo preguntando: ;es
posible que una ciudad como Ma-
drid no acoja y favorezca este tipo
de iniciativas? £

Vifeta

&/ Marcos Garcia Sandberg
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He decidido fiarme de mis sen-
sores v he decidido, también, no
apagar la tele, al tiempo que com-
partolasfuentes oficiales con otras
fuentes alternativasy, sobre todo,
he decidido apostar por la reflexion
personal y lacomunicacion directa
v no intermediada con otros. Du-
rante la pandemia me ha sido muy
atil hablar con la gente, y poner
mucha atencioén a lo que pasaba
en mi entorno.

El viernes 25 teniamos convo-
cado el habitual “café de los vier-
nes”. Un “café” que venia siguien-
dola secuencia de otros anteriores
y que, mas 0 menos, ponia encima
de 1a mesa el hecho de que la cam-
pana para criminalizar a quien
habia decidido no vacunarse era,
sobre todo, una argucia para dis-
traer el debate real sobre los efec-
tos y la eficacia de la mal llamada
vacuna. La asistencia fue menor
que en otras ocasiones, y ya en las
horas anteriores algunos asisten-
tes habian excusado su presencia
por diferentes motivos. EI miér-
coles pasado, pegando los carteles
de la convocatoria, también me
acompanaba la sensacion de que
la presion sobre los no vacunados
se habia debilitado mucho, y que

Absolutay completamente solos...

la confianza en la “vacunacion”
era cada vez menor; de hecho, los
discursos de propaganda estaban
siendo reemplazados por anuncios
mas o menos concretos sobre el fin
de las restricciones. En algun lu-
gar también habia leido que les esta
costando mucho poner “la tercera”,
y que solo lo han conseguido con
una proporcion infima de la pobla-
cion y que, en el caso de los ninos
y ninas, la primera se la habian
puesto a algo mas del 50% y que la
segunda ya no se la ponian a casi
ninguna criatura. En ese ambien-
te, la convocatoria quedaba muy
descargada, y sobre todo porque a
quien duda de la eficacia de las me-
didas sanitarias oficiales y quien se
comienza a sentir enganado lo que
menos le interesa es hablar sobre
ello. De todos modos, el trabajo de
generacion de panico ha sido tan
eficaz que hay barrios de Madrid
enlos que ves a casi todo el mundo
por la calle portando mascarillas,
estén solos 0 acompanados, y no
cuesta imaginarselos asi durante
todo el dia, e incluso en su casa o
en la cama. La imagen de un suje-
to que con una mirada muy raray
descompuesta, y con dos mascari-
1las sobre su cara, miraba un televi-

Esta concentracién ha
coincidido con el hecho
de que todo el mundo
estaba viendo que no
habia en Ucrania tropas
delaOTAN, y que
el pueblo de ese pais
estaba absolutamente
solo

sor en el que se “informaba” sobre
el conflicto de Ucrania y sobre el
riesgo de tercera guerra mundial,
me parecié muy reveladora. Ya no
hace falta concretar la amenaza,
ya la sensacion de apocalipsis y
de fin de los tiempos no necesita
demasiada racionalidad.

Ese mismo viernes me invi-
taron a una concentracion en la
Puerta del Sol con el tradicional
NO A LA GUERRA y el tradicio-
nal NO ALA OTAN, y yaimaginé
las rojas banderas y los gritos fir-
mes y potentes proferidos por los
mismos y las mismas que se han

comido la estafa pandémica ente-
ritay que, después de permanecer
tanto tiempo de rodillas o reptan-
do, ahora habian encontrado la
excusa perfecta paralevantarse y
recuperar un poquito de dignidad.
Lo tnico es que esta concentracion
ha coincidido con el hecho de que
todo el mundo estaba viendo que
no habia en Ucrania tropas de la
OTAN, y que el pueblo de ese pais
estaba absolutamente soloy sure-
accion ante la invasion era impre-
decible. Muchos amigos y amigas
“cargados de razon” repetian por
las redes las imagenes de Antena
3retrasmitiendo una explosion en
China como si se hubiera producido
en Ucrania, y otras imagenes, que
alfinal parece que pertenecianaun
videojuego, y eso ya era la demos-
tracion palpable de que la invasion
no se habia producido. Después, y
ya moderando un poco el tono, la
negacion dio paso a un arrebato de
ecuanimidad irrefrenable de buscar
la cadena de agravios y 1as pruebas
de fascismo genocida del Gobierno
de Ucrania. Cadena de agravios y
pruebas sobre la maldad del pre-
sidente de Ucrania, que supongo
que seran bastante ciertas y que no
alteran ni un milimetro el hecho

de que la invasion se ha produci-
do, que el pueblo de Ucraniano ha
recibido a las tropas rusas como a
sus libertadores, y parece que se
esta produciendo en este momen-
to mas resistencia de la esperada
(cuando leas el articulo no sé como
estara la cosa).

Ante tanta intoxicacion y tan-
tanausea, el sabado, y de acuerdo
con mi pareja, nos acercamos a la
puerta de la embajada de Rusia.
Queriamos ver en directo y hablar
con gente de carne y hueso, perso-
nalmente afectada por el conflicto.
La mayoria de las banderas eran
ucranianas, dos banderas rojas y
negras, que al parecer tienen una
carga distinta, carteles pidiendo
paz y auxilio internacional, mi-
radas de desesperacion y desespe-
ranzay gritos de rabia en algunos
muchachos muy jovenes y de aspec-
to absolutamente normal. Alli no
habia madrilenos ni madrilenas
de derechas ni de izquierdas, alli
habia gentes solas, terriblemente
solas y desesperadas y nadie inte-
resado en saber lo que piensanolo
que saben. Enlasredesy enlatele,
cada loco con su tema; en la calle
y en las casas, el miedo ya se ha
transformado en algo indefinido
e indefinible. Y vuelvo a necesitar
tomar contacto conmigo mismo y
compartir café y dudas con gente
buena y fiable... &

QUE ESTE NO

SEA TU ULTIMO MENSAJE.
NO CRUCES SIN MIRAR.

Ya estoy cruzando la calle

madrid.es

18:31
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Cartaa
Alberto |
Casero |

A\Iila ]L- o

Federico Gutiérrez
Cifuentes

J

Querido Alberto:

Gracias, amigo. Tanto esfuerzo,
tantas reuniones, tanta suplica,
tanta compraventa de volunta-
des, tanto mamoneo, para que al
final tu dedito pulsarala opcion
incorrecta.

Te lo dijeron por activa y por
pasiva, no, no, no, hay que votar
no a la nueva reforma laboral
impulsada por el Gobierno con
el acuerdo de la parte social y
de los empresarios.

Nome quieroniimaginar, Al-
berto, cual seriala complicacion
en la gramatica de la pregunta
para que algo tan simple te ge-
nerara la duda al principio y el
error final.

Algo asi: {Esta usted a favor
de la aplicacion de la nueva
reforma laboral que impulsa
beneficios para los trabajado-
res y la patronal, pero que va
contra los ideales impuestos
por su partido y es solo por
joder? Y claro, con algo tan en-
revesado eslogica y muy excusa-
blela equivocacion; es mas, no sé
como fuiste el Gnico en errar.

Porque imaginemos solo por
un momento si la pregunta hu-
biera sido: ;A favor de la refor-
ma laboral? ;En contra de la
reforma laboral? Entonces si,
l6gicamente el error habria sido
muy grave dentro de la ya pobre
imagen del partido, e imagino que
de graves consecuencias para tu
futuro laboral dentro del grupo
politico o en cualquier cargo pu-
blico con responsabilidad sobre el

destino de las personas.

Dicen que errar es de humanos,
y es cierto, quien esté libre de pe-
cado que tire la primera piedra.
Pero, una vez que el equivoco se
ha consumado, mentir es toda-
via mas grave queriendo que la
responsabilidad de tu actorecai-
ga sobre otro companero, quizas
no de partido, pero si de trabajo,
y eso en cualquier Estado demo-
cratico seria penado.

Lo que no puedo negar, Alber-
to, es que a mi personalmente me
hasregalado los mejores momen-
tos televisivos enlo que llevamos
de ano. Esas caras de Cuca y de
Teo son impagables, parecia que
habian soltado un toro manso a
la plaza, jqué manera de vocife-
rar! Las venas del cuello como
los dedos de un gorila, ni Hitch-
cock habria escrito un guion me-
jor para este final esperpéntico.
Pensaban que una vez “conven-
cidos” Sergio y Carlos, de UPN,
el final estaba escrito; pero no,
quedaba la traca final.

.Y sabes lo mejor, Alberto?
Que has dado un consejo al Go-
bierno y la proxima vez que lle-
ven propuestas al Congreso lo
haran de una forma mucho mas
segura, garantizando mayorias,
y no de forma chapucera y cogi-
da con palillos como esta ultima
vez, porque una cosa es segura:
de toda esta desfachatez, el uni-
co perjudicado es el ciudadano
de a pie.

Parafinalizar, Alberto, incidir
en mi agradecimiento infinito.

Se puede enganar a parte
del pueblo parte del tiempo,
pero no se puede enganar a
todo el pueblo todo el tiempo
(Abraham Lincoln). £

Ecofeminismo para hacer de Madrid
una ciudad inclusiva

% AlbaAgraz
/ Dinamizadora
£ de
Feminismos
del Circulo
de Podemos
Centro

El 8 de marzo nace como Dia
de la Mujer Trabajadora en el ano
1875, cuando las trabajadoras de
una fabrica de Nueva York co-
menzaron una huelga para pedir
laigualdad salarial y 1a patronal
decidi6 sofocar la huelga con fue-
g0y mas de cien mujeres asesina-
das. Desde aquel dia, muchas han
sido las luchas de las feministas
paralograrlaigualdad, desdelas
sufragistas, a principios del siglo
XX, pasando por los movimientos
porlalucha de los derechos LGTB
hasta el dia de hoy. Mas de cien
anos, la misma batalla...

Lalucha desde aquellas garment
workers ha cambiado, aunque el
enemigo es el mismo: el patriar-
cado, y todavia existen muchos
retos que nos toca afrontar todos
los dias como individuos y orga-
nizaciones. Desde el Circulo de
Podemos en Madrid Centro sa-
bemos que el futuro de todas las
Iuchas pasa por la igualdad real
y efectiva y por la pervivencia
del planeta, y la forma de abor-
darlas de forma conjunta es el
ecofeminismo.

Esta es una teoria transversal
que explica la relacion de subor-
dinacion de las mujeres con la
explotacion de lanaturalezay de
los ecosistemas. El objetivo prin-
cipal es alcanzar una igualdad
justa entre todas las personas
através de una transformacion

de las relaciones humanas con
el resto de seres vivos y con
nuestro planeta.

El patriarcado ataca al 51%
dela sociedad, y no se detiene en
las mujeres, ataca también a las
personas racializadas, al colec-
tivo LGTB y, por supuesto, tam-
bién a lanaturaleza. La opresion
de todos estos colectivos tiene el
mismo denominador comin y,
por ello, todas las luchas se tie-
nen que afrontar desde esta Op-
tica transversal.

Pero ;y como lo hacemos? Me-
diante acciones y propuestas muy
concretas. En febrero hemos co-
menzado a realizar asambleas
abiertas enlos barrios del distrito
Centro con el objetivo de recoger
las problematicas de las vecinas
y vecinos del barrio, buscar de
manera conjunta soluciones que
puedan ser transformadas en so-
luciones concretas que aborden
de forma holistica la mejoras en
la vida de los barrios.

Farolas que no iluminanlas ca-
lles y acrecientan la inseguridad
delas mujeres, aceras inaccesibles
para personas discapacitadas, y
hostiles para personas mayores
y para los carritos de su bebé.
También horarios de bibliotecas
que impiden acercar un servicio
publico a las familias... Son pro-
blemas que el Ayuntamiento de
Madrid deberia escuchar y abor-

dar, pero, mientras el actual con-
sistorio hace perder el tiempo de
las madrilenas y madrilenios en
politiqueo, nosotros, humildemen-
te, perseguimos hacer POLITICA
en mayusculas.

Termino esta tribuna con una
propuesta que merece una segun-
da reflexion. En Madrid son mu-
chisimos los grafitis que hay por
nuestras calles, algunos de ellos
embellecen nuestras fachadas y
otros acaban siendo vandaliza-
dos o suprimidos por los equipos
de limpieza del Ayuntamiento.
El arte no deberia borrarse, si-
no todo lo contrario, fomentar
la expresion artistica en todas
sus formas y tamanos. Propone-
mos crear espacios donde exista
plena libertad para crear piezas
Unicas, que luego pueden extra-
polarse a lugares emblematicos
o ser utilizadas en espacios que
necesiten unlavado de cara, ofre-
ciendo asinuevos atractivos cul-
turalesy que acerquen la cultura
auno de los centros multipolares
de nuestra ciudad.

El ecofeminismo es el camino
trazado que tiene que seguir la
ciudad de Madrid, construyendo
asiuna ciudad respetuosa, amable,
inclusiva y accesible para todas
las vecinas, que permita desarro-
llar proyectos de vida edificantes
y no extractivistas con el medio
ambiente. £
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Reir, antidoto contra el estrés y la depresion

9 Bertha Pérez Q.
VA4

£

“La vida es tan importante
que no hay que tomdrsela en
serio” Oscar Wilde

Segun un estudio de Global Hap-
piness 2020, solo el 38% de los es-
panoles son felices y, desde antes
de la proliferacion de problemas
de salud mental, ya expertos ad-
vertian que estdbamos enfrentan-
do una “epidemia de tristeza”.

En los tiempos que vivimos, y
como consecuencia de la pande-
mia, no todos los dias estamos de
buen animo. Las bajas por depre-
sion y agotamiento van en aumen-
to. Muchos prefieren no conver-
sar con nadie con el fin de evitar
conversaciones o personas que
nos dejan hechos polvo generan-
do desgaste y cansancio. Asicomo
hay personas que nos causan des-
animo, también hay aquellos que
nos inyectan alegria. jEspero que
conozcas gente asi! A todo mundo
le gusta estar con alguien diverti-
do. Las personas alegres son mas
atractivas. Estas personas son
ricas en endorfinas, serotonina

y oxitocina, sustancias quimicas
que abundan en su organismo y
que todos necesitamos.

Algo que admiro de la cultura
espanola es la rapidez con la que
salen los “memes”. Es facil reir-
nos de todo y de todos. jAquino se
salva nadie! Contamos con gran-
des humoristas que representan
las diferentes regiones del pais.

Tenemos que recordar que los
monarcas de la Edad Media con-
trataban “bufones”, cuya funcion
era transmitir alegria al rey y
al pueblo. Generalmente venian

de familias pobres y eran reclu-
tados para vivir y trabajar en el
palacio.

Consejos para cuidar
lasalud emocional

1. Escribeunaslineasenun cua-
derno de notas. Te ayuda a or-
ganizar ideas y poner en orden
las emociones.

2. Aléjate un poco de las redes
sociales y comparte con gente
real. Uno o dos amigos pueden
ser tu mejor terapia de salud.

3. Buscatemas que te haganreir.

Sino has vistola pelicula Patch
Adams (1998), te motivo a verla.
Protagonizada por el actor Robin
Williams, quien interpretaba a un
médico que mostro la importan-
ciaylosbeneficiosdelarisaenla
salud de sus pacientes.

Algunos beneficios
delarisa

+ Reduce el nivel de cortisol (hor-
mona del estrés) en la sangre.

+ Relajanuestro sistema nervioso
eliminando tensiéon muscular
y angustia.

+ Mejoraladigestion, normaliza
la presion sanguinea.

+ Tiene efectos tranquilizantes
y analgésicos, con lo cual hay
sensacion de bienestar y satis-
faccion.

+ Enelambientelaboral, el humor
une a las personas, favorece el
trabajo en equipo, las personas
se conectan y obtienen mayores
niveles de productividad.

Efectos psicoldgicos
delarisa

« Ayuda a expresar emociones.

+ Fortalece lazos afectivos.

+ Proporciona fortaleza paraen-
frentar dificultades.

« Disminuyelatristeza,ladepre-
sion, la ansiedad y el estrés.

+ Alejalatimidez y combate las
fobias.

+ Nos libera del enojo y la ira.

« Proporciona ilusion, humor,
permite ver la vida mas posi-
tivamente.

+ Mejoralamotivaciony el com-
promiso.

+ Nos aporta seguridad y auto-
confianza.

+ Favorece la atencion y la con-
centracion.

+ Ayuda a superar el dolor.

+ Mejora la memoria.

+ Motiva, identifica, une,
conecta.

+ Mejora la flexibilidad mental,
aportando soluciones creati-
vas.

+ Hace queel tiempo seamas corto
yagradable, las clases parecen
mas interesantes y las tareas
menos mondtonas, pesadas o
aburridas.

Palabras del rey Salomén: “El
corazon alegre constituye un
buen remedio; mas el espiritu
triste seca los huesos”. &

AHORA, Y SIEMPRE...

f vy @ O in &

UTILIZA EL TRANSPORTE PUBLICO

EL METRO QUE MUEVE
NUESTRA VIDA

Metro de Madrid'te'lleva'de forma segura
al trabajo, al gimnasio, al Retiro:..

Un medio de transporte que te acerca
a los lugares y a las personas que mas quieres.

MUEVETE EN METRO

"*'l'***'k

Comunidad
de Madrid
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sTienes entre 15 y 20 afos

y quieres iniciarte en el
mundo de (3

Animacion Sociocultural?

INSCRIPCIONES HASTAEL 10 DE MARZO de 2022

—— L)

Envia tuinscripcion rellenando el siguiente cuestionario:
https://bit.ly/3uWogmo

LAVAPIES “LATINA
»EMBAJADORES

CUANDO APQYAS AL PERIODICO
DEL BARRIO ESTAS CONTRIBUYENDO A:

Fomentar la cohesion de personas
y colectivos con inquietudes sociales.

Crear un canal de libre expresion dando voz a otros
puntos de vista y a aquellos que normalmente
no tienen voz en otros medios.

Apoyar a colectivos desfavorecidos.

nnnnnn humana universal

Informar sobre temas del barrio.

Favorecer la superacion de prejuicios y creencias
preconcebidas mediante el debate

y la comunicacion directa.

Respaldar un dinamizador social y cultural que pone
en valor el trabajo voluntario en la base.

Constituir un lugar de referencia ante
la desorientacion provocada por las crisis actuales.

Crear un espacio de afecto tan necesario
en estos tiempos.

El asalto a nuestros derechos se legaliza

Miguel Angel
Carrefio Jiménez

J

El pasado 28 de diciembre
de 2021 el Consejo de
Ministros aprobé, mediante
el Real Decreto 1150/2021,
la nueva Estrategiade
Seguridad Nacional (ESN)
2021, que actualiza la del
afio 2017.

Publicado en el BOE. Accesible a tra-
vés de https://www.boe.es/diario_

boe/txt.php?id=BOE-A-2021-21884

Lanoticia ha pasado inadver-
tida para la mayoria de la ciuda-
dania y sin embargo reviste una
gran gravedad ya que, entre otras
cosas, viene a dar cobertura legal
a la supresion de derechos y li-
bertades cuando el presidente del
Gobierno declare, segiin criterios
que pueden ser totalmente arbi-
trarios, “una situacion de interés
para la Seguridad Nacional”.

RIESGOS Y AMENAZAS A LA SEGURIDAD NACIONAL

les, gustos, movimientos bancarios,
tendencias politicas, creencias re-
ligiosas e incluso pensamientos
ya son posibles a través de las
nuevas tecnologias digitales como
la inteligencia artificial con sus
algoritmos, la geolocalizacion, el
reconocimiento facial o el control
bancario mediante el dinero vir-
tual. Ahora con la aprobacion de
estas directrices se halevantado
la estructura legal que dara sus-
tento a esta barbaridad sin pre-
cedentes. Las condiciones y los
medios para el dominio de toda
la sociedad ya estan instalados
y solo hay que dar al boton de
encendido.

Pero para que su encendido
encuentre la sumision y la resig-
nacion de la sociedad debe acti-
varse en medio de una situacion
de shock psiquico y social como
la ocurrida en marzo y abril de
2020 con la declaracion de pande-
mia mundial. Ahora la invasion
de Ucrania brinda otra vez el es-
cenario perfecto para la decla-

Entre otras cosas, en situacion
de interés parala Seguridad Na-
cional, se puede:

» Disponer del catalogo de recur-
sos humanos y materiales de
utilidad creado para tal fin.

» Cualquier persona mayor de
edad podra ser movilizada: "Es-
tara obligada a la realizacion
de las prestaciones persona-
les que exijan las autoridades
competentes".

» Sepodran requisar o interve-
nir bienes de forma provisio-
nal. También se contempla la
suspension de actividades.

» Seobligaraaquelosmedios de
comunicacion “colaboren” con
el gobierno. Se clasifica como
riesgo o amenaza a noticias y
medios que difieren de la infor-
macion oficial calificandolos
como desinformacion. Se ex-
plicita que “las campanas de
desinformacion no contienen
necesariamente noticias falsas,
sino que pretenden distorsionar
larealidad mediante contenido

. »  ESTRATEGIA DE SEGURIDAD NACIONAL

W Efortins el it cimaticon y i I degradacdn dol medio kel -

O Pradaminia dal vector ecnoligen

O Estrmegias hibrides

€ tamano del circulo da Indicacitn del gradd e cormespondencia

de cada riesgo y amenaza con la dimensién ¥
¥ con las estrategins hibiida

Figura 3.1. Rissgos y Amenazas 8 la Seguridad Nacional

Transformacion digital y tran-
sicion ecologica son los ejes so-
bre los que se asienta la nueva
normalidad de este nuevo orden
mundial. La transformacion di-
gital de nuestras vidas como he-
rramienta de control en tiempo
real. Y la transicion ecologica con
el cambio climatico como caba-
1lo de Troya o argumento “por el
bien comun” para aceptar estas
politicas totalitarias que de otra
forma tendrian un profundo re-
chazo social.

Desde hace tiempo estan pues-
tos los andamiajes para la cons-
truccion de un sistema global
publico-privado antidemocratico,
donde los limites entre el capital
privado y los asuntos guberna-
mentales se difuminan.

El absoluto barrido de nuestra
intimidad, el control de nuestros
movimientos, relaciones persona-

racion de nuevas “situaciones de
interés parala Seguridad Nacio-
nal”, es decir, nuevos estados de
emergencia que defacto seran es-
tados de excepcion que noslleven
directamente ala militarizacion
de la sociedad.

Lo que menos importa es si es-
tas situaciones de emergencia son
declaradas debido a un nuevo vi-
rus, una guerra, un desabasteci-
miento energético, un apagon de
internet, una inflacion desboca-
da, una sequia prolongada o un
asteroide que se acerca... Lo que
parece claro es que se abre 1a po-
sibilidad de implantar estados de
excepcion a través de 6rganos que
no han sido democraticamente ele-
gidos; donde los derechos pueden
ser suspendidos invocando crite-
rios ambiguos, subjetivos y sin ne-
cesidad de debate ptiblico abierto,
transparente y contrastado.

© Riesgos y amenazas intsrconectados
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manipulado”. Se establece asi

una diferencia con la informa-

cion falsa —fake news— y con
la informacion errénea —mis-
information—.

Para quien tenga un mayor
interés puede descargar el docu-
mento del Departamento de Se-
guridad Nacional. Estrategia
de Seguridad Nacional 2021 en:
https://www.dsn.gob.es/es/documento/
estrategia-sequridad-nacional-2021

Nos enfrentamos a un momen-
to muy critico en el que toda la
humanidad nos jugamos nuestro
futuro. Por eso es de la mayor im-
portancia difundir y tomar con-
ciencia de este nuevo decreto cu-
ya activacion supondra abrir la
caja de Pandora y una vez hecho
sera muy dificil volver atras. Ya
nos metieron su nueva normali-
dad. No dejemos que nos arreba-
ten nuestra vida. £
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Las primeras asociaciones
feministas de Madrid

/’ Maria Garcia Gbmez

o,

Aunque en un principio las
asociaciones feministas surgie-
ron vinculadas a la beneficen-
cia, esa conciencia social pron-
to evolucioné hacia la causa de
la defensa de los derechos. Este
tipo de entidades nacieron, casi
siempre, desvinculadas de los
partidos politicos, ocupados y
centrados en los asuntos de la
poblacion trabajadora, mayori-
tariamente masculina, y por ini-
ciativas de mujeres, conscientes
de que en los partidos politicos
no eran capaces de afrontar los
problemas de género.

Laprimeraentidad creada en
este sentido fue la Asociacion para
la Ensenanza de la Mujer, puesta
enmarchaen 1870 de la mano del
pedagogo Fernando de Castro, pa-
ra dar acceso a la educacion de
las mujeres de la época.

Tiempo después, la causa del
asociacionismo femenino encon-
tré un aliado en la prensa. Eran
muchos los periodicos que, al ini-
ciodel siglo XX, hacian campaina
por el incremento de la presencia
de la mujer en la sociedad civil.
Entre ellos, El Heraldo de Ma-
drid, donde trabajaba Carmen
de Burgos, periodista y activis-
ta del feminismo, que firmaba
sus cronicas bajo el seudéonimo

Colombine. Esta seniora dio un
impulso importante a la cues-
tién del voto femenino al poner
en marcha en su medio una en-
cuesta en la que se preguntaba
sobre la cuestion, comentando
luego los resultados que iba re-
cibiendo en su columna.

En 1906 surgi6 la Agrupacion
Femenina Socialista, que fomen-
tola creacion de asociaciones fe-
meninas independientes tanto de
los partidos como de la Iglesia y
la busqueda de un medio de co-
municacion que difundiera sus
ideas. Asinacio El Pensamiento
Femenino, unarevista quincenal
cuyaredaccion se componia Gni-
camente de mujeres. De su naci-
miento dio cuenta La Correspon-
dencia de Esparia, en 1913, con
estas palabras: “Estara escrito
por senoras y senoritas, y su fi-
nalidad es la de defender los in-
tereses de la mujer”.

Algo mas tarde, aparecio La
Voz de la Mujer, promovida por
la maestra Consuelo Gonzalez
Ramos, mas conocida con el seu-
donimo de Celsia Regis. Intento
activar la Casa de la Mujer, pero
su planteamiento mas moderado
y mas conservador no fue segui-
do porlas principales figuras del
feminismo.

En 1918 se fund6 la Asociacion
Nacional de Mujeres Espanolas,
que fue lamas duradera y repre-
sentativa. Aglutin6 a mujeres

Primera
manifestaciéon

de mujeres
sufragistas
endefensa
delvoto femenino.

Martes

31 de mayo
de1921

alas puertas

del Congreso

de los Diputados

como Maria de Maeztu, Clara
Campoamor o Victoria Kent. Su
primer acto se dirigio a defen-
der el voto femenino. Contaba
con un 6rgano de comunicacion,
Mundo Femenino, que se cre6 en
1921. También se creo en ese afio
la Unioén de Mujeres de Espana,
que ofrecia conferencias publi-
cas y gratuitas con las que ir
creando conciencia. Se definian
como aconfesionales y abiertas
a militantes de todos los parti-
dos y todas las clases sociales.
LaIglesia no fue ajena a esta ex-
plosion de conciencia femenina y
en 1919 nacio la Accion Catdlica
de la Mujer.

Carmen de Burgos estuvo de-
tras de otras dos organizaciones
feministas: Cruzada de Mujeres
Espanolas y 1a Liga Internacional
de Mujeres Ibéricas e Hispano-
americanas. Gracias a ellas, se
produjo en 1921 la primera ma-
nifestacion de mujeres sufragis-
tas en defensa del voto femenino,
que termino ante las puertas del
Congreso de los Diputados con
las sufragistas repartiendo pan-
fletos con sus reivindicaciones.
Solicitaban la igualdad de dere-
chos civiles, igualdad completa
de derechos politicos y por tan-
to ser electorasy elegibles, y que
fueran derogadas las leyes que
abusivamente cerraban a las
mujeres determinadas carreras
y empleos. £

Los derechos de nuestras

mascotas

Y Nuria Salmerén Diaz
’/ Elena Novel Picazo

El decimonénico Codigo Civil,
ley basica del derecho civil, en vi-
gor desde el 27 de julio de 1889,
daba en su redaccion original a
losanimales la consideracion de
bienes muebles; su articulo 333
disponia que “todas las cosas
que son o pueden ser objeto de
apropiacion se consideran como
bienes muebles o inmuebles”.

Con el paso de los anos, ha
ido cambiando el modo de rela-
cionarnos y de convivir con los
animales, los cuales han llega-
do a convertirse en uno mas de
la familia.

Estos cambios, como no podia
ser de otra manera, han traido
consigo la aparicion de disposi-
ciones legales que van aregular
y adaptar alos tiempos modernos
esas nuevas relaciones entre hu-
manos y animales.

Si bien es cierto que en anos
pasados se fueron introduciendo
algunos pequenos cambios, es
la Ley 17/2021, de 25 de diciem-
bre, sobre régimen juridico de
los animales, la que verdadera-
mente ha traido “aires nuevos”
a las disposiciones normativas
que afectan a los animales de
compania, domésticos y salva-
jes. Esta norma, en vigor desde
el 5 de enero de 2022, ha modifi-
cado el Codigo Civil, ademas de
la Ley de Enjuiciamiento Civil y
la Ley Hipotecaria. A continua-
cion, se enumeran algunas de las
novedades.

Elprimero delos cambios afecta
alanaturaleza delos mismos;los
animales ya no son bienes mue-
bles, sino seres vivos dotados de
sensibilidad o seres sintientes;
sus duenos han de asegurar su
bienestar y deberan ejercer los
derechos y deberes de cuidado
respetando su cualidad de seres
sintientes siempre.

Como componentes de nticleos

familiares, aparecen medidas
relacionadas con los mismos en
casos de crisis matrimoniales.
Asi, ante una situacion de sepa-
racion o divorcio, los conyuges
podran pactar de mutuo acuerdo
medidas sobre la mascota de la
familia; por ejemplo, el destino
del animal, reparto de los tiem-
pos de convivencia, como y quién
abonara los gastos que ocasiona
sutenencia, entre otras. Cuando
las rupturas sean contenciosas,
esas medidas las tendra que fijar
el juez. En cualquiera de los ca-
sos, en la adopcion de estas me-
didas ha de primar el interés de
los miembros de la familia y el
bienestar del animal.

Otra de las novedades es que,
en atencion al especial vinculo
de afecto que les une con las fa-
milias en las que conviven, un
animal yano podra ser objeto de
embargo, aunque silasrentas que
€l mismo pudiese generar; tam-
poco podran ser hipotecados.

Por ultimo, la reciente norma-
tiva introduce nuevas disposi-
ciones en materia de sucesiones
relativas al destino de los anima-
les en caso de fallecimiento de
sus duenos. Nunca van a quedar
desprotegidos; asi, en el caso de
que el propietario hubiere hecho
testamento, habra que estar a lo
dispuesto en la citada disposicion
sucesoria; si no dispone nada o
no hubiera testamento, los ani-
males se van a entregar a aque-
1los herederos o legatarios que
los reclamen; cualquier tipo de
discrepancia, tendra que ser re-
suelta por la autoridad judicial.
Cuando ninguno de los herederos
olegatarios quiera hacerse cargo
del animal, 1a nueva normativa
establece que el animal se en-
tregue al 6rgano administrativo
correspondiente o al centro que
tenga encomendada la recogida
de animales abandonados. Y silo
considera conveniente, la referida
autoridad podra ceder a un terce-
ro el cuidado del animal. £
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Ifonso Becerra es un veci-

no extremefio que vive en
Lavapiés desde hace 11 afios.
En pleno confinamiento, enun
piso de 20 m?, solo, comienza
a escribir. Asinacié su libro En
Lavapiés los dias son de poe-
sia, una antologia poética viva
con lirica existencial, reflexi-
va, comprometida, activista,
sensible e inteligente, repleta
de numerosasreflexiones que
abarcan temas muy variados,
aunque son especialmentere-
dundantes los sentimientos y
las emociones de una realidad
personal y social.

i3 Alfonso, hemos ojeado el
libro, lo hemos leido. A mi me
ha sorprendido y, sobre todo,
lo que me produce mas interés
es que antes nunca habias es-
crito. A raiz del confinamien-
to haces una fuerte crisis y tu
salida al mundo de los vivos es
escribiendo.

I Laverdadesquefuebastante
sorprendente porque al verme ence-
rrado en veinte metros cuadrados,
como has dicho, me vi solo con un
cimulo de sentimientos y de emo-
ciones que no sabia gestionar por la
situacién, porque nos cayo asi, de
golpe, y nos encerraron de un dia
para otro. Yo me visin trabajo, por-
que justo la semana siguiente del
confinamiento me tocaba la cita del
paroy me quedé sin paro también.
Fue todo un cumulo de emociones
negativas y luego también el miedo
que suftria. A milo que mis me im-
pacto de todo el proceso de los dos
meses y medio de confinamiento
fue un miedo atroz que no se me
quitaba del cuerpo por el hecho de
que no sabia qué dia iba a salir de
mi casa.

i3 Estuviste solo, sin que na-

die te acompafiase.

I Completamente solo, enfer-
mo, con fiebre, con covid. Estuve con
sintomas durante seis dias y cuando
todo era todavia desconocido. No se
sabian cudles eran los sintomas, ha-
bia mucha desinformacion.

i3 Hablasdemiedo, hayllanto,

hablas de soledad...

I Hablo mucho de la soledad,
pero te puedo asegurar que, en ese
proceso de confinamiento, en ese
proceso de escritura, nunca me sen-
tisolo. Siempre habia algo que me
arropaba, siempre habia una ener-
gia, un acompafiamiento que no
podria describirte ahora mismo con
palabras. Era como una sensacion de
acogida. Es algo muy mistico, pero
yo lo sentia asi en ese momento.

i3 Desde ese paisaje oscuro,

cuando uno te lee sorprende
que lo que transmites es lumi-
nosidad, no esresentimiento.

Entrevista a Alfonso Becerra
Poetay vecino de Lavapiés

"Escribo mi verdad”

I Yocreoquehayque caminar
por losinframundos de la oscuridad
para poder luego valorar esa luz o
esa serenidad que transmito en mis
poemas.

i3 ;No habias escrito nunca?

¢A qué te dedicabas?

I Nunca antes habia escrito.
Bueno, yo soy actor. Hace dieciséis
anos estudié en Bululy, en una es-
cuela de teatro de Antonio Malon-
da y Yolanda Monreal, en Tirso de
Molinaantes, y ahora estan en Palos
de la Frontera. Siempre he tenido
mucho contacto con ellos. Después
del confinamiento, cuando ya em-
pezo a arrancar todo de nuevo, yo
no tenia trabajo y Bululi me abrié
las puertas y fui el chico de la lim-
pieza durante seis meses.

13 ,Y has trabajado como

actor?

I Si, he trabajado en proyec-
tos pequeiiitos, he hecho publici-
dad. También trabajé en television,
en Amar en tiempos revueltos. Tam-
bién en teatro, para la Comunidad
de Madrid. Hice un par de campa-
fias contra incendios forestales y
haciamos teatro infantil por toda
la comunidad.

LT ~ |
__q_h‘___‘_“‘“——_/
Un idioma personal y universal
que emana los sentimientos dormidos

para despertar las vidas muertas.

La poesia.

EDITORIAL

i3 Me ha sorprendido que es

tuprimerlibroyyasepuedever

en El Corte Inglés, en Amazon,
en Carrefour... jJLaediciéntela
pagas tu?

1A Si, ellibro estd autoeditado.
Laverdad es que estoy superagrade-
cido. Estoy muy sorprendido de mi
mismo porque, cuando la editorial
Poesia Eres T decide publicarlo, yo
tenia unas ganas enormes de que
todo el mundo conociera este poe-
mario con el nombre de Lavapiés.
Hice un marketing brutal incons-
cientemente por todo el barrio:
puse carteles, regalé postales, por
las redes sociales también la gente
me acogié muy generosamente le-
yendo mis poemas. Y ese marketing
luego ha funcionado, y eso eslo que
ha movido el libro, y 1o ha movido
bastante.

i3 Y porloque yointerpreto

delo que heleidoincluso algu-

na gente te ha desalentado.

I Si, totalmente. Y otra gente
me ha alentado. Cuando me ha pa-
sado todo esto del libro, me ha sor-
prendido que haya habido gente
que me ha apoyado muchisimo y
ha estado ahi conmigo, y gente que

“ En ese proceso de

confinamiento, en ese
proceso de escritura,
nunca me senti solo.
Siempre habia algo que
me arropaba, siempre
habia una energia, un

acompafamiento que no
podria describirte ahora

mismo con palabras. Era
cOmo una sensacion

de acogida. Es algo

muy mistico, pero

yo lo sentia

asien ese

momento

4

yo esperaba que iba a estar ahi y ni
siquiera han comprado el libro.

I3 Pero,quétemueveatiuna

personaquenohaescritonun-

ca, aponerte a escribir?

I Lasganasdesacartodoloque
tengo dentro. Como hago muy poco
teatro y hago muy poca interpreta-
cién, necesito expresar. Soy artista
y he hecho en 10 meses un libro de
180 paginas. Y aparte yano solo eso:
todo el disefio de la portada dellibro
estd hecho por mi, todo, todo. Me
senté con una chica que es disefia-
dora grafica y le iba diciendo todo.
Por la noche me venian las rafagas
de como tenia que ser el libro.

i3 Ellibro comienza en catar-

sis, es casi una oracion.

I Totalmente, hay una trans-
formacion en el libroy se vanotan-
do también segin voy leyendoaau-
tores. Segin leo a Alfonsina Storni,
voy leyendo a Mario Benedetti, y
SantaTeresa de Jesus es para miun
gran referente, me parece que sus
obras son algo descomunal que de-
beriamos leer hoy en dia porque se
aprenderia muchisimo de ella. San
Juan de la Cruz y el Siglo de Oro
me fascinan. Hay gente que me ve
leyendo el Siglo de Oro y me dice:
“sQué haces?”. Yo prefiero leerme
un Siglo de Oro antes que una lec-
tura contemporanea, que también
las hay muy buenas. Hay muy bue-
nos poetas actuales.

I3 Tuspoemasnitienenmétri-

ca, ni tienenrima, es como una

especie de correntada cargada
de energia.
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I No tienen nada, es fluidez
(risas). Es que, si yo pienso en una
métrica, se me va el sentimiento.
Estan cargados de emocion y de
verdad.

i3 Describesexperienciasin-

ternasdeiluminacién, de inspi-

raciénreales.Oseaque tepones
como una moto (risas).

1A Totalmentereales. Por ejem-
plo, cuando fui a mi pueblo a pre-
sentar el libro, los dos dias antes
me dice una tia mia: “Tienes que
ir a misa y decir que va a ser tu pre-
sentaciény que vayalagente”. Yyo
dije: “Bueno, pues venga, voy”. Fui
a misa y hablé con el cura y le en-
sefié los poemas, y me dice el cura:
“Antes de que acabe la misa tu lees
un poema e invitas al pueblo a que
vaya a tu presentacion”. Yo encan-
tado. Medijo: “Aver, déjame que lea
loque quieresleer”. Cuandololeyd
me dijo: “Perosi esto es muy pareci-
doaSanJuandelaCruz”.Yoledije:
“Es que me sale asi”. Y me contesto:
“Estas bendecido, hijo mio”.

I3 Yoteanimo.Vamosatener
la constanciaescritade queun
escritor procesadesde sus pri-
meros escritos. Nadie hapubli-
cado hasta que no se ha pulido
ytu...

1A Habia gente que de este poe-
mario me decia que hay poemas
que son muy malos. Yo quise que
en el poemario fuera todo, lo bue-
noylomalo. Eramiverdad, poema
por poema. Sé que hay poemas que
loslees y dices: “Parece un nifio de
seis afios escribiendo”. Ya, pero yo
estaba asi en ese momento.

I3 Ese puede ser un texto de

portada: “Escribo miverdad”.

I3 Yo ahi escribo como un ni-
flo porque en ese proceso he vuel-
to a ser nifio. Hablo de la bicicleta,
hablo del nifio, hablo de mi madre,
me voy a mi pueblo...

13 ;Cudl es tu pueblo?

1A Torremejia.

i3 Queestaen..

I Badajoz.

I3 Esque, comonodigamosel

nombre de tu pueblo, alo me-

jornote vuelven adejar entrar

(risas)...

I3 Hablo de mi pueblo, que se
me habia olvidado mi pueblo. Y de
repente, confinado y en esa situa-
cién, me viene mi pueblo y le es-
cribo un poema a mi pueblo. A mi
hermano también. Ellibro en siesta
dedicado a él.

I3 Medanganasdeconocera

tuvecinaquedicesquefallecid,

a esa que cuando subfas porla

escalera subian los olores de

comida de antes.

I Maruja para mi es, siempre
lo he dicho, una segunda madre.
Mi madre de Madrid. Desde que
llegué a esa comunidad nunca me
falt6 potaje con bacalao, nunca me
falt6 tortilla de patata... Si Maruja
hacia comida, ella siempre tenia
un plato para mi. Y ya no solo eso,

[G] Fotografiasde portaday paginas11y 12 hechas por Brian Genio

elno sentirme nuncasolo, siempre
tenia su proteccion. Le dedico un
poema en este poemario. Nos dejo
el afio pasado, en agosto. Me dejo.
Pudo conocer el libro, estuve en su
casa en Leganés con su hija. Maru-
ja es parte del libro y mi hermano
también, son los dos.

i3 Y ahora, jsientes su pre-

sencia como la de el de la capa

de Sesefia?

I Totalmente (risas). La capa
de Sesefia de la que ti me hablas
son personajes fantasmales que se
mueven por la corrala. Son de Lava-
piés, de otra época, de otro siglo, y
Marujayyo los veiamos. Deciamos:

“Siempre pasa gente por la corrala
y me asomo y nunca hay nadie”. Y
ahora ella esta con ellos.

i3 Hablasmuchode Lavapiés.

1A Si, en casi todo el poemario
nombro bastante a Lavapiés. Estoy
en un proceso, después del confina-
miento, en el que lo paso muy mal
laboralmente, econémicamente,
emocionalmente... Me siento muy
perdido, tengo una mala racha. Hay
diasenlos que vengo de trabajar, de
limpiar la escuela, y voy subiendola
cuesta que lleva a mi casay oigo las
campanas de San Lorenzo de Lava-
piésylonombro en ellibro. Y cémo
hueleacafé elrellano... Esmuy con-

templativo todo. Vivo una época en
esos diez meses en que apenas pien-
S0, estoy mas presente que pensan-
do, es como una divinidad.

I3 Dehecho, ttieresmuy sen-

sorial y energético.

I Totalmente, no paro. Llevo
18 afios en Madrid y te puedo de-
cir que he trabajado en hosteleria,
en todos los sectores, desde el mas
cutre al mas lujoso. He estado en
LaMoraleja sirviendo en casas, ha-
ciendo de mayordomo, y he estado
en discotecas trabajando, en guar-
darropas. Actualmente, trabajo de
conserje en Las Rozas, y la verdad
es que no he parado y me siento ar-

tista. Tengo muchos amigos artis-
tasque me apoyany me quierenun
montoén, y otros que no me quieren
tanto (risas).

I3 Despuésdeestapesadilla,

;quéintuye el artistaquevaa

pasar?

I Cuando salié publicado el
libro, hice cuatro presentaciones:
dos en Lavapiés y otras dos en Ex-
tremadura, y vi como me arropaba
el publico. Cuando vi todo eso di-
je: “Yo quiero llevar este poemario
al teatro, hacer un recital bonito,
llenar un escenario de velas, crear
mi casa en un escenario y contar la
historia de lo que yo he vivido”. Es-
te es uno de los grandes proyectos
que tengo en mente. Luego ya me
he relajado un poco y ya pienso en
el segundo poemario, pero no des-
carto llevar eso algun dia a escena.
Sé que tiene que llegar el momento
y dar con la gente adecuada.

i3 Tulo hasllamado poema-

rio, lo mismo un técnicolo cali-

fica como prosa poética... /A ti
te daigual?

I Mieditor, cuandomeleydla
primera vez, me dijo: “Me encanta.
Td lo que escribes es lirica existen-
cial”. Y yo no tenia ni idea de que
existiera eso.

I3 Puesyocreoqueesuncho-

rro sensorial.

A (Risas) jQué bueno! La ver-
dad es que, ahora que escribo mas
por larama mistica, muchos de los
poemas que he escrito después del
poemario son conversaciones con
Dios, o0 sea que son conversaciones
conmigo mismo. Yo voy un dia por
el Retiro en bicicleta y voy hablando
conmigo, pero hay algo que me esta
contestando. Y esoluego lo plasmo
en un poema. Y esa linea creo que
hace falta. Yo he recitado poemas
en las presentaciones, que no es-
tan incluidos en el libro, dedicados
a Santa Teresa de Jesus, y la gente
hadicho: “Esto hace falta. Hace falta
que vengauno hoyendia y que nos
recite como nos recitaba esta gente
del Siglo de Oro”.

i3 Amimequedaclaroquete

locrees, transmites conviccion

porque la sientes.

I Soy muy transparente, tam-
bién sé con quién tengo que hablar
ciertas cosas. No puedoir diciéndole
alagente que me habla Santa Tere-
sa por las noches...

i3 Y tampoco puedes ser tan

blanco, tanbueno... Tendras que

serunpoquito cabrén. jPodrias
meter la palabra cabrén en tus
poemas?

I Claro, porsupuesto. Por ejem-
plo, la palabra cabrén en mi libro,
;sabesa quién se la digo? Al miedo,
porque el miedo es un cabrén que,
cuando no te lo esperas, aparece.

I3 Si, si, escierto. Yalaan-

gustiatambiénle has dedicado

otro...

Pasa apdginal2 »
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I Alaangustia cuesta identi-
ficarla, es muyjodida, cuando llega
noteavisa.Tellegalaangustia, se te
agarra y dices: “;Cudndo se vaair?
¢Endosdias, en tres ose vaa quedar
siempre?”. Y eso es muy jodido.

I3 Ymehedadocuentadeque

todavia Madrid y Lavapiés no

te han ganado el corazén. Aun
dices que no eres de aqui, que
eres extremefio...

I Soy extremefio, pero mira
cémo acaba el poemario: “Nunca
diré que Madrid es mi tierra, pero
simiasfalto, mi cemento, y ami co-
razén en Lavapiés lollevo dentro”.
Y es que Madrid no es mi tierra, es
mi cemento y mi asfalto. Mi tierra
estd en Extremadura, en mis pies;
peromicemento y miasfalto, todo
lo que yo he ido evolucionando co-
mo persona, es Madrid. Porque yo
llegué con 22 afios a Madrid.

I3 Bueno,aprovechandomede

tuintuiciéondeartistay de estar

inspirado, te pregunto si hay
futuro en general, en lo social.

Despuésdeestapesadilla, dees-

ta pandemia conla que nos han

dadolavueltaalmundocomoun
calcetin, jttcreesqueunopue-
de tener fe en el ser humano?

I Yo creo que ahora hay mas
capacidad, desde los altos cargos, de
manipular a la poblacién, a las ma-
sas. Antes nos manipulaban, pero
ahora hay mucha mas capacidad y
ahora también somos mads vulne-
rables. Los vulnerables han perdi-
do en esta pandemia y los fuertes
estamos ahi resistiendo, pero hay
una manipulacién tan grande que
la mayoria de la sociedad no se da
cuentay hay otra parte que sise da
cuenta, pero tampoco podemos ha-
cernada. Pero tengo fe, tengo fe en
que sigue habiendo gente buenay
que hay gente con corazoén, y tam-
bién me doy cuenta de que el ma-
loesméshijode putahoyendia. Y
eso también se refleja en los politi-
cos muchisimo. Por ejemplo, en la
politica de hoy en dia ellos se han
olvidado de que estdn para serviral
pueblo. Ellos estdn centrados en su
lucha de egos, que es lo tnico que
les interesa. El resto les da igual.

i3 Ylosservidorespublicos, los

funcionarios, sanitarios, jhan
dejado tiradaalagenteo...?

I No,no, elloshan estado ahi,
por supuesto, y han sido los gran-
des héroes y los grandes luchado-
res de todo esto. Y la verdad es que
vivimos en un pais en el que cuan-
do nos unimos somos los mejores,
pero cuando nos separamos Somos
lopeor. Y yo creo que nos ha faltado
valor. Han faltado reconocimiento
y valores por parte de todos. En el
tema politico lo tinico que yo veo,
yano solo a nivel nacional, a nivel
local e incluso en pueblos pequefios,
esuna lucha de egos, y se ha perdi-
do la humanidad en ese sentido.

i3 Volviendounpocoatupro-
yecto, Ultimamente hemoshecho
variasentrevistasagentede tu
perfil, esdecir, artistas, creado-
res, gente que viene delmundo
delteatro... ;Cudntagentecrees
quehabrdenLavapiésintentan-
do proyectarse desde aqui?

I Hombre, Lavapiésesunbarrio
que para mi tiene un punto ener-
gético artistico muy importante, y
quien pasa por Lavapiés yo creo que
una pequeila o gran transformacion
siempre siente. Hay un poema en
el que digo: “Desde que llegué a ti,
graciasati, tengo esta manera de ser
y esta manera de sentir, Lavapiés”.
Y a mi Lavapiés me ha transforma-
do muchisimo. He aprendido des-
de lo mas castizo, a mis vecinos de
Bangladés, o mis vecinos los sene-
galeses. Yo vivo en una corrala en
la que hay de todo y todos somos
muy felices, y a mi me parece que
es superbonito todo lo que me ha
aportado el barrio. Y a nivel artis-
tico, también. Los mejores teatros
independientes estin en Lavapiés
y hay muchisima gente. Yo tengo
muchos colegas que son musicos,
que son grandes actores, y todos es-
tamos ahi, metidos en el barrio. Yo
creo que Lavapiés tiene ese punto
energético de vivencias que te hace
que te inspires mas.

I3 Entonces, jtt no sientes

que, después de la pandemia,

Lavapiés se esta apagando?

1A Para nada, yo creo que mds
bien esun paréntesis. Pero hay mu-
cha vida en Lavapiés, muchisima
vida, incluso en el confinamiento
habia vida, se palpitaba, ;sabes? En
las paredes habia una energia muy
bonita. Yo recuerdo dias muy duros
del confinamientoy cémo lloraban
los nifios, los nifios pequefos que
no podian salir, nifios de 5 0 6 afios
cémo lloraban, y yo escuchaba los
patios y decia: “Estamos llorando.
El reflejo de su llanto es el reflejo
de todos nosotros”.

I3 Ya,peroesemitodelLavapiés

multicultural, de culturas, que

conviven enarmonia, esonoes
tanreal...

I Yolohevividopersonalmen-
te. Si, yo convivo con sefioras casti-
zas de toda la vida que son amigas
mias y me quieren muchisimo, y
tengo colegas senegaleses y tengo
gente cerca de todo tipo.

I3 Ya,peroesquetieresmuy

buenoy tu solo ves labondad

I A minunca me han atraca-
do en Lavapiés, nunca me ha pasa-
do nada... Bueno, me robaron una
bicicleta en la corrala.

i3 Perolos marroquies y los

chinos se zumban y hay peleas

de machetes...

I Si, pero también las hay de
espanioles.

i3 Mesorprendequettitienes

lafacultad de verlo positivo. El

mundo que tu describes es un
mundo arménico.

I Si, si, si, yno porque la vida
me haya tratado bien. A mi la vida
me ha dado golpes muy fuertes.
La pérdida de mi hermano para mi
fue un golpe muy fuerte. Y luego
también, a nivel laboral, he lucha-
do muchisimo aqui en Madrid pa-
Ia conseguir mis sueflos, y nunca
llegaban. Y bueno, sigo luchando.
Y ya el hecho de conocer mi faceta
de poeta... Hay personas que me han
leidoy me han dicho: “Td yanaciste
poeta, lo que pasa es que has tenido
que encerrarte para darte cuenta,
pero tu ya eras poeta”.

19 Afiadiralgodetécnicaatus

capacidadesnaturales, jteven-

driabien?

I Yo creo que si, seria boni-
to. Yo creo que estaria bien hacer
un curso de poesia, de prosa, de un
poquito de técnica para saber un
poco como es, aunque luego no la
use, pero estaria bien. Este verano
pasado hice un curso de verso en
Bululuylaverdad esque me ayudo
muchisimo a conocer mas profun-
damente a Calderén delaBarcaya
Lope de Vega, como escribian. Eran
los auténticos genios, pero ellos te-
nian una métrica tan perfecta que
hoy en dia yo creo que ningin poe-
tacontemporaneo hace eso. Pocos,
muy pocos.

I3 Yelteatro, sJlohasaparcado?

I Si, de momento, el teatro y
lainterpretacion lo he aparcado. Si

surge algo que a mi me guste y que
yome veaahi, puessi, si, peroyano
lucho por ello. Yo admiro muchisi-
mo a Elvira Sastre y a Marwdn, que
son dos poetas contemporaneos, y
Marwan también es cantautor; pero,
por ejemplo, ellos escriben y hacen
sus recitales en Inverfest, en festi-
vales de aqui de Madrid, en el Cir-
co Price... Y yo me veo como ellos.
Son mis referentes. Si, me veo co-
mo ellos, publicando un libro y en
ese libro haciendo una gira con mi
espectaculo de recital.
I3 Hemosvistoagentequese
reune aquienMadrid, en garitos
oensalasdonderecitan, jtuno
te mueves en ese ambiente?
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I Fijate, puesno, porque yo soy
muy de marca propia. Por ejemplo,
PoetrySlam es como un festival de
poetas al que va la gente un tiem-
po, hay una competicion... Para mi,
la poesia no es competicion.

i3 Y tuqué eres buen comu-

nicador, jno te has planteado

trasladar lo que escribes por
redes, en YouTube...?

I Si, estudié Comunicacion
dos afios y he trabajado también
en radio, y tengo mis redes socia-
les, como Instagram. Yo nunca tu-
ve redes sociales, pero durante el
confinamiento una amiga me con-
venci6 para que hiciera un Insta-
gram de poemas. Y me lo hice. ;Y
en dos afios tengo casi cinco mil se-

guidores! Eso también me ha ayu-
dado mucho a creérmelo, a decir:
“Oye, puesaqui hay gente que me
sigue. Hay gente que es fiel a mi”.
Y sigo escribiendo y sigo colgando
reflexiones y poemas.

I3 Sabesquetenemosquein-

tentarficharte parael proyecto

del periédico.

I Porsupuesto, y yo encanta-
disimo. Uno de mis suefios era es-
cribir en un periédico. Yo leia mu-
cholas columnas de El Pais Semanal,
de Almudena Grandes, y todo eso,
siempre los domingos. Yo decia:
“Ay, me encantaria algin dia escri-
biruna columna”. Y mira por donde
me habéis abierto las puertas aqui,
en el periddico. Y yo estoy encan-
tado de que todos los meses lance-
mos un poema.

I3 Dicesqueyaestaspreparan-

do tu préximolibro de poesias.

/No te ves escribiendo algo de

teatro?...

I Efectivamente, ya estoy es-
cribiendo misegundo libro. Lo quie-
ro cerrar para finales de abril o para
mayo. Este ya es algo mas estructu-
rado. Es de poesia, nada de teatro.
Aunque si, en este ltimo libro voy
ameter dos o tres relatos. Este libro
vaaser muy potente. Os voy a des-
velar el titulo: Para ellas, para ellos.
Es un libro muy mistico, un libro
donde va a haber mucha gente que
yano estd entre nosotros, pero que
esta ahi presente, como mi abuela
Magdalena y muchos santos y mu-
chasvirgenes y mucho Dios, y gen-
te que no esta, pero que esta ahi, en
elrecuerdo. Y poreso vadedicadoa
ellos, para ellas y para ellos, a todos
ellos.

i3 Bueno, peroapartedesan-

tos, virgenes, etc., puedes me-

ter también sexo duro...

I Mira, pues no me ha dado
por escribir poesia erética. Yo creo
que la mistica va de la mano del
erotismo. El erotismo y la misti-
ca estin muy unidos. Date cuenta
de que Santa Teresa de Jesus tenia
estigmas con Jesucristo, ella lo
veia, era su obsesion, era algo muy
brutal.

i3 Alfonso, un mensaje final

paralos vecinos del barrio.

I Pues que Lavapiés siga te-
niendo su esencia, que no nos con-
taminen, sino que siga siendo un
barrio unido, un barrio con muchi-
simavida y también con muchisima
humanidad. ;Es que la humanidad
que hay en Lavapiés no lo hay en
ningan barrio de Madrid! Bueno, yo
he trabajado en varios barrios y la
humanidad que se respira en Lava-
piés, en las miradas, cuando entras
€N UN COMercio..., eso no lo hay en
ningtn otro barrio.

I3 Bueno, y que te quedas en

Lavapiés, que no te vuelves a

Extremadura.

I Yo,de momento, ancladoen
Lavapiés. Eso si, a Extremadura iré
de visita. £
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Enlamadrugadadel 20
de noviembre de 1936, el
bando nacional bombar-
dea el centro de la ciudad
de Madrid.

Laiglesia de San Sebas-
tian, situadaenlacalle de
Atocha, no selibra del bom-
bardeo y sale muy danada,
casi irreparable.

Aparte de su arquitec-
tura, tenia varias carac-
teristicas, como dos atrios
de entrada en dos calles
diferentes.

Fue construida entre los
siglos XVIy XVIIenel ca-
mino que iba desde la igle-

/' Asun Cobo Guardo
O

sia de Santa Cruz hacia el
santuario de la Virgen de
Atocha.

Disponia de retablo en
el altar mayor y portada
de Churriguera, anadida
en el siglo XVIII.

Era un sitio sagrado al
que podian asistir los hui-
dos de la justicia.

Eraademaslaiglesia de
los arquitectos y los comi-
cos, con dos capillas dedi-
cadas a los dos gremios.

Tlustres son las personas
bautizadas en esta iglesia:
Mariano José de Larra, José
Zorrilla, Breton de los He-

rreros, Mariano Fortuny,
Gustavo Adolfo Bécquer.
Esmencionada en laobra
de Benito Pérez Galdos.
Decia que el santo de la
entrada parecia estar bai-
lando. No olvidemos que
se dice que Galdos vivio
en lafamosa casa de la Pa-
jarera, situada en la calle
del Olivar, a su llegada a
Madrid.
E120 de enero es la festi-
vidad de San Sebastian.
En el cementerio colin-
dante, hoy una floriste-
ria, fue enterrado Lope de
Vega. £

Historia de recuperacion en Alcoholicos Anonimos
(Por qué somos anénimos?

9 Antonio
/ Miembro del grupo
£ LunalLlenade
Alcohdlicos Anénimos

Mi nombre es Antonio y soy
miembro de Alcoholicos Anénimos.
Merecupero en el grupo Luna Lle-
na, situado en la iglesia Purisimo
Corazon de Maria, ¢/ Embajado-
res, 81, 3.2 planta.

Cuando llegué a mis primeras
reuniones en A.A. me dijeron que
uno de los principios mas impor-
tantes dela Comunidad era el ano-
nimato. A nivel personal, el ano-
nimato me da proteccion contra
ser identificado y estigmatizado
como alcohélico, algo muy impor-
tante para mi, pues tenia miedo,
vergiienza de que algiin vecino o
conocido se enterara. Sin embar-
20, en lareunion me garantizaron
que mianonimato estaba garanti-
zado. Y asi ha sido. A lo largo de
los anos, el anonimato ha resulta-
do ser uno de los mejores regalos
que A.A. puede hacer a un recién
llegado. Aunque el estigma ha ido
disminuyendo poco a poco, a mi,
como recién llegado, me resultaba
penoso y aprendi a admitir mi en-
fermedad enlasreunionesde A.A.,
un ambiente protegido, de confian-
za y de franqueza.

El anonimato también hace
destacar la igualdad de todos los
miembros dentro dela Comunidad.

Siempre les pedimos a la prensa,
TV, radio y cine que respeten nues-
tro anonimato y, ademas, esto im-
pide que muchos miembros traten
de explotar su afiliacion a A.A. pa-
ra ganar fama, poder o prestigio
personal. El anonimato protege a
la A.A. como un todo. Imaginen-
se que yo salgo en la TV diciendo
que soy miembro de A.A.y al poco
tiempo me encuentran en un bar
borracho. Flaco favor hariaa A.A.
como un todo. Yo estoy totalmente
de acuerdo con este principio. La
humildad nos hace iguales a to-
dos y a mi, al menos, el prestigio
o la fama podria hacerme mucho
dano e incluso llevarme a beber
de nuevo.

Recalcando la igualdad de to-
dos los miembros, el anonimato
sirve como la base espiritual dela
Comunidad. De una manera sutil,
pero no obstante enérgica, me re-
cuerda cada 24 horas que siempre
debo anteponer los principios alas
personalidades, a mis ansias de
fama o de prestigio e intento cul-
tivar y practicar todos los dias la
humildad.

Pasado un tiempo, yo decidirom-
per mi anonimato cuando decido
hacer el servicio de Informacion
Publica, es decir, entre otras co-
sas, dar charlas informativas en
colegios, centros de salud, hospita-
les, etc. Podia mas el beneficio de
llegar al alcoholico que aiin sufre
que mi anonimato. Nunca permi-

to que me saquen fotos, ni mis ape-
1lidos, intento ser lo mas humilde
posible y, simplemente, hacer el
servicio, esto es llevar el mensaje
al alcoholico que esta sufriendo, a
través de todas aquellas personas
que pueden estar cerca de algiin
alcoholico, como los profesionales
de la salud, o de forma directa, con
lafamilia y el enfermo alcohélico.
Esto es para mi una responsabili-
dad, es un deber, lo considero un
placer y una forma de devolver a
A.A. todo lo que me ha dado, jme
ha salvado la vida!

También rompi mi anonimato
con mi familia. En este sentido,
después de todo el dano que les
habia hecho, sabia que les alegra-
ria saber que habia tocado fondo
y que habia pedido ayuda a A.A.
Mis amigos iban notando el cam-
bio que se estaba produciendo en
mi, fisico y mental, y solian pre-
guntarme por qué no bebia, qué
estaba haciendo; en definitiva, a
qué se debia ese cambio en mi apa-
riencia fisica, especialmente. Te-
nia otro brillo en la cara, sonreia,
habia adelgazado veinte kilos, mis
actos y actitudes también habian
empezado a cambiar. Con algunos
de estos amigos también rompi el
anonimato, especialmente con uno
que me comento que tenia cerca a
una persona con graves problemas
de alcoholismo. Ahino me impor-
t6, eramas importante llegar a ese
alcohdlico que mi anonimato.

¢ TIENES
PROBLEMAS
CON EL
ALCOHOL?

QUIZAS
PODAMOS
AYUDARTE

iLLAMANOS!

913418282

GRUPO DE A.A. LUNA LLENA
Parroquia Purisimo Corazéon de Maria
C/ Embajadores, 81, 3* planta

HORARIOS REUNIONES
LUNES, MARTES Y JUEVES, DE 18:55 a 20:25

DOMINGOS ONLINE, DE 19:30 a 21:00

www.alcoholicos-anénimos.org El.%d

CENC]

Perome corresponde amidecidir
cuando y como compartir miproce-
so de recuperacion en A.A. Por eso
les pedi a familiares y amigos que
protegieran mi anonimato y el de
otros miembros de A.A. que hayan
podido conocer a través de mi.

Estoy encantado con mi proce-
so de recuperacion en A.A. y tra-

to de cumplir sus principios, los
cuales buscan la Unidad de la Co-
munidad, la igualdad entre todos
sus miembros y uno de ellos es-
tablece que “el anonimato es la
base espiritual de todas nues-
tras tradiciones, anteponien-
do siempre los principios a las
personalidades”. £
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Homenaje a los protagonistas del movimiento contra la‘plandemia’
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Cuando se cumplen dos afios des-
de que la privatizada OMS decla-
ro, sin evidencia cientifica que lo
justificara, la pandemia de la CO-
VID, y coincidiendo con el final de
lamismaylaretirada de las medi-
dasrestrictivas con las que duran-
te todo ese tiempo han conculcado
nuestros derechos fundamentales y
los derechos humanos, quiero ren-
dir homenaje a todos aquellos que,
en mipais, Espana, se han dejado
la piel concienciando y movilizan-
do a la ciudadania y han sufrido
sanciones, censura y represalias
de toda indole.

Encontraremos entre ellos a
personas de cualquier condicion
social, ricos y pobres, y de todo ti-
po de creencias e ideologias. En el
movimiento social emergente que
haido apareciendo en cada pueblo
o ciudad confluyen personas de
izquierdas y de derechas, ecolo-
gistas, partidarios de las terapias
naturales, sindicalistas, apoliti-
cos, ateos, agnosticos, cristianos,
musulmanes, budistas, y también
trabajadores o profesionales que
se han sentido especialmente con-
cernidos y laboralmente afectados
por lasmedidas (médicos, bidlogos,
psicologos, enfermeros, policias,
hosteleros, abogados, periodistas,
intelectuales, bomberos, etc.).

En primer lugar debemos estar
agradecidos a aquellas pocas per-
sonas que ya formaban parte de
la disidencia y sufrian la censura
de los medios mucho antes de que
se declarara la falsa pandemia,
aquellos que ya nos advirtieron
del engafo y del fraude de los test

PCR con ocasion de 1a falsa pande-
mia de 2009 y de otras falsas pan-
demias, activistas, profesionales
de la salud y periodistas de inves-
tigacion sobre todo que pusieron
al descubierto la corrupcion y la
criminalidad de las multinacio-
nales farmacéuticas, dedicadas
ahora a inventar enfermedades o
ahacerlas cronicas para lucrarse,
alos que desde hace afios denuncia-
ban la manipulacion y el silencio
complice de los grandes medios de
comunicacion y el abuso de poder
por parte de los gobiernos y las
instituciones transnacionales.
Ellos, entre los que me siento
incluido, fueron los primeros en
abrirnos los 0jos y ensenarnos a
organizarnosy a defender nuestros
derechos. Algunos, como Alfredo
Embid, ya no estaban entre noso-
tros cuando se desato esta plan-
demia, pero sus investigaciones,
escritos y videos han contribuido
postumamente, de manera ines-
timable, a movilizarnos estos dos
anos delucha contra esta distopia y
esta dictadura pseudosanitaria.
No es posible mencionar a todos
aqui, pero merefiero a intelectuales
delatalla de Andrés Rabago, cono-
cido por sus vifietas humoristicas
que publica bajo el pseudénimo “El
Roto”, y afilosofos como Octavi Piu-
lats o Jordi Pigem, abogados como
la gaditana Purificacion Garcia
Blanca, ambos fundadores de Los
Verdes en los ailos 80. Cientificos
delatallade Jon Ander Etxebarria,
exdecano del Colegio de Bidlogos del
Pais Vasco, o Joan Ramon Lapor-
te, experto en Vigilancia Farma-
cologica y asesor de la OMS, que
comparecio recientemente ante el
Congreso de los Diputados para
informar a la comision de investi-
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gacion sobre la gestion de la pande-
mia; historiadores como Félix Ro-
drigo Mora, médicos heterodoxos
o naturopatas como el Dr. Enric
Costa, la monja Teresa Forcades,
Gabriel Ruiz, Karmelo Bizcarra,
Eneko Landaburu, Marcos Vélez
(APENB), José Ramon Lobo, Carlos
Costa o Pepi Dominguez y Xavier
Uriarte, dela Liga parala Libertad
de Vacunacion; editores como mi
hermano Fernando Cabal (Man-
dala Ediciones), periodistas como
José Antonio Campoy, director de
la recientemente desaparecida re-
vista Discovery Salud, escritores
como Jesus Garcia Blanca, comu-
nicadores como Enrique de Vicen-
te (Afio Cero), divulgadores como
Miguel Celades (Ciencia y Espiri-
tu), Mitoa Edjang (Radio Vortice) y
Maria Jort (Desmontando a Babi-
16n), activistas como Josep Pamies
(Dulce Revolucion, Soberania y Sa-
Iud), Joseba Arguintxona (Micelios,
ahora en Bizitza,lamas activa pla-
taforma contrala plandemia) y los
abogados José Ortega (Coronavirus
Legal) o Marcela Caldumbide, con
los que organicé el festival de 1a di-
sidencia convocado por la Coordi-
nadora Sin Miedo (CSM) que tuvo
lugar el pasado 4 de septiembre en
laplaza de Colon de Madrid. Todos
ellos han tenido un papel destacado
enlos actos y las movilizaciones de
estos ultimos dos afos, pero tam-
bién en las de los afios anteriores
a esta plandemia.

Aparte de estos pioneros en la
Iucha contrala mafia médica, men-
cién especial merecen, por su de-
dicacion y activismo, pero sobre
todo por su contribucion desde el
ambito cientifico para desmontar
el relato oficial, médicos de fami-
lia como Natalia Prego, Nadiya Po-
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pel, Angel Ruiz Valdepeiias, Luis
de Benito, el cirujano vasco Juan
José Martinez, la catedratica Ma-
ria José Martinez Albarracin, el
urologo Alejandro Sousa, y biolo-
gos como Maximo Sandin, Almu-
dena Zaragoza, Fernando Lopez o
Daniel de 1a Torre.

Mi agradecimiento también a
los artistas y famosos que se han
hecho eco de nuestras reivindica-
ciones, que han dado la cara pa-
gando por ello un alto precio en su
carrera profesional. Algunos solo
nos han brindado apoyo testimo-
nial, como Miguel Bosé, Bumbury,
Victoria Abril, Miriam Diaz Aro-
ca, o Evaristo Paramos. Pero otros
han participado muy activamente
en nuestras campanas: Ouka Lele
(Barbara Allende), Carmen Paris,
Marisa Tejada, Mark Quark, Sara
Veneros, Ramoén Prendes, Alfre-
do Diaz, Silvia Castano, Juanito
Piquete (Joan Solana), Amador
Brahojo, etc.

Y, por supuesto, tampoco puedo
dejar de mencionar a todos esos va-
lientes y comprometidos activistas
con los que he coincidido durante
estos dos trepidantes anos de movili-
zaciones, el productor de programas
televisivos y reputado periodista de
larga trayectoria Santiago Angel
Garecia, del digital Madridmarket,
Javier Herranz y Nati, editores de
la revista humanista NHU Lava-
piés, Jesus Nunez y Carlos Mora,
del Circulo de Terapias Naturales
vinculado a Podemos, Teresa Ya-
nez y Juan Suelves, exmilitantes
del partido Unificacion Comunis-
ta de Espana, mis vecinos budis-
tas Francisco Guirbau e Inmacu-
lada Tormeé, 1a enfermera Carmen
Risuefio, la abogada Noelia Galan,
Olga Canivell y Daniel Cabrera de

Tenerife porla Verdad, el ecologista
y evangelista Blas Guevara (River
Road), el abogado Sergio Cebolla,
exlider del PSOE que compiti6 en
las primarias con Pedro Sanchez,
el docente Rogelio Lopez Garrido,
la farmacéutica Laura Antén, So-
nia Vescovacciy Mateo de Policias
por la Libertad, el bombero Cristian
de Albacete, Angela Parra y Ana
Medina de la Asociacion Vencer el
Autismo, Fernando Aniay Alberto
Prados de Médicos por la Verdad,
la gaditana Carmen Marin de Ar-
tistas y Técnicos por la Verdad, Mi-
guel Angel Jiménez, abogado de la
Coalicion Mundial por la Salud y
la Vida COMUSAV, el montanero
Jesus Vallés del Movimiento Ma-
yores y un larguisimo etcétera, in-
cluyendo a todos los representantes
de las 72 asociaciones y colectivos
que aglutina la Coordinadora Sin
Miedo (CSM).

En la divulgacion de noticias
censuradas por las televisiones y
la prensa del establishment tuvie-
ron un papel destacadisimo, que
merece nuestro aplauso, algunos
canales delasredes sociales, como
Rebelion en la Granja de Fernando
Vizcaino, convocante de la prime-
ra gran manifestacion con la que
conseguimos romper el veto me-
diatico, Scabellum, del infatigable
Luis de Miguel, Un abogado con-
tra la demagogia del bilbaino Ai-
tor Guissasola, Colin Rivas Show
del controvertido Colin Rivas, El
Muro de la Verdad de Pedro Pablo
y Silvia de Diego, La Ventana Es-
meralda, del vallisoletano Anto-
nio, La Caja de Pandora de Angel
Garcia, y otros como Isabel Blas-
co de Periodistas por la Verdad, y
los digitales Euskal News, MPR21I,
Plural2l, El Salto, Diariol6, etc.

Es de justicia también recono-
cer la valiosa aportacion, aunque
tardia y a veces algo tibia, de per-
sonajesrelevantes como lafiscal de
Lérida Valery Oyarzum, lalideresa
comunista y 11 anos diputada por
Izquierda Unida Angeles Maestro,
la ex secretaria general de las Ju-
ventudes Socialistas de Europa y
destacada militante del PSOE Bea
Talegon, el anarquista y profesor
de Ciencias Politicas Carlos Taibo,
el columnista del diario ABC Juan
Manuel de Prada, el periodista de
El Toro TV César Vidal, el sacer-
dote monsenor Vigaro, la escrito-
ra recientemente fallecida Suzane
Powell, el lider espiritual Emilio
Carrillo, el ingeniero y experto en
transicion energética Pedro Prieto,
el director del Festival de Cine y De-
rechos Humanos de Barcelona Toni
Navarro, El coronel del Ejército del
Aire Carlos Martinez Vara, jefe de
la Seccion de Altos Estudios de la
Escuela Superior de las Fuerzas P>
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Armadas, CESEDEN, oelanalista
internacional Alex Corrons.

Como puede apreciarse, en-
tre el centenar de personas aqui
citadas hay intelectuales, perso-
najes publicos y lideres politicos
que abarcan todo el espectro
ideolodgico, cientificos, artis-
tas, religiosos, sindicalistas, y
profesionales de todo tipo, fiel
reflejo de 1a pluralidad de este
movimiento disidente y trans-
versal que se ha ido configuran-
do a lo largo de la plandemia,
muchos de ellos amigos mios,
alos que respeto y aprecio.

He obviado, sin embargo,
mencionar a muchas otras per-
sonas, entidades, canales o co-
lectivos que también han tenido
otienen cierto protagonismoy
predicamento, pero cuyalabor
ha sido en mi opinion negativa
cuando no miserable. Como en
todo movimiento, siempre hay
luces y sombras y en este par-
ticularmente no escasean las
personas zafias y mezquinas
que solo persiguen su interés
personal, los desinformadores
que publican falsas noticias o
practican el sensacionalismo
amarillista para ganar segui-
dores o popularidad, los arribis-
tas, los fanaticos y descerebra-
dos, los violentos o de ideologias
totalitarias que se aprovechan
del esfuerzo ajeno para obtener
beneficio politico o econdmico,
los infiltrados, los conspiranoi-
cos patologicos, los traidores y
los enfermos de odio. Parafra-
seando al poeta Antonio Ma-
chado, “mala gente que cami-
nay vaapestando la tierra”. A
ellos les dedicaré quizas otro
articulo para desenmascarar-
los. Porque la gente tiene dere-
cho a saber la verdad y por eso
precisamente nos hemos unido
en este heterogéneo pero cohe-
sionado movimiento social.

Por ultimo, estoy seguro de
que me he dejado en el tintero
muchos nombres de personas o
entidades que merecerian estar
aqui, porque su contribucién
para desmontar la plandemia
ha sido tan relevante y deci-
siva como la de cualquiera de
los aqui citados. A todas ellas
les pido disculpas sinceras, no
es facil retener en la memoria
tantos nombres.

Gracias anticipadas a todos
por vuestra comprension y es-
pero reencontraros en futuras
causas justas que sin duda
tendremos que librar contra
el totalitarismo y las fuerzas
oscuras para defender nues-
tros derechos, reivindicar la
transparencia en la gestion
y para impedir una vez mas
la censura y la imposicion
de un régimen dictatorial y
plutocratico. £

Espacio de debate

El papel de los funcionarios
publicos durante la pandemia

2 NHU
A

Elviernes 18 de

febrero, proyectamos el

documental Sublevados,
enellocal delaplazade

Cascorro, 11, organizado
por NHU.

En el documental hablé un
médico que advierte de la im-
portancia de debatir para poder
avanzar, pero sino sigues la li-
nea oficial te tachan de “nega-
cionista”. Cree que siexiste una
enfermedad, pero han fallecido
menos personas de covid de lo
que se ha contado, porque se
han engordado las cifras. Hasta
el dia de hoy, nadie ha demos-
trado la existencia
delvirus, yloquese

ha hecho es una se- Q‘/? C?ebft;rum
@/ y debate

¢Han estado sanitarios
y funcionarios
al servicio del pueblo
durante la pandemia?
:Te has sentido
protegido?

cuenciacion, perono
en células sanas. No
hay evidencia cienti-
ficaqueavale el uso
de las mascarillas
para evitar la en-

Constitucion espafiola: “Los es-
panoles son iguales ante la ley,
sin que pueda prevalecer discri-
minacion alguna por razon de
nacimiento, raza, sexo, religion,
opinion o cualquier otra condi-
cion o circunstancia personal
o0 social”. También el articulo
18: “Se garantiza el derecho al
honor, ala intimidad personal
yfamiliary alapropiaimagen”
Lospoliticos usan alas fuerzas
de seguridad para coaccionar,
y eso no se puede justificar con
un estado de alarma o con me-
didas sanitarias. Los medios de
comunicacion llevan mintien-
do todala vida y no hay debate
cientifico en la television, por
lo que la gente no puede decidir
de manera libre, dado que esta
muy condicionada.
Enelposterior de-
bate, se expresaron
las distintas opinio-
nes de los vecinos
del barrio. Estamos
ante unadictadura
encubierta. Es im-
portante que poda-
mos debatir todos

fermedad y, ademas, ¥ = Lo juntos: vacunados y
estan contraindica- - no vacunados. Hay
das para ancianos, personas que han
enfermos del cora- padecido la enfer-
z0n, embarazadasy iL medad y no se han
nifos. Por otrolado, sentido bien tratados
no se ha informado O por los médicos en
alapoblacion delos o s = Oyt los hospitales, quie-
efectos secundarios : nes actuaron con
que puede tener su verdadero panico.
uso prolongado. Son N s @ Tampoco ha habi-
muchos los médicos 4 Cascorro, 11, local 5 do buen trato entre
quenoseatrevena  “mscaioe o losfuncionarios de
hablarporlasrepre- pEmmTTEERTGTE  la Administracion
salias que puedan te- L Ptblica, ya que, du-

ner. Alasvacunasno
selas pueda llamar asi, porque
el objetivo de cualquier vacuna
es inmunizar y estas no lo ha-
cen, ya que una vez inoculadas
nos seguimos contagiando. Las
mal llamadas vacunas estan
teniendo efectos secundarios
considerables, pero solo se es-
tareportando el uno por ciento
de los casos. Es obligacion de
cualquier médico investigar
cualquier caso que tenga en sus
manos y reportarloala Agencia
Europea del Medicamento.
Unapolicia comenté que los
cuerposy fuerzas de seguridad
deben defender al pueblo ante
lasleyes injustas, y ningtin es-
tado de alarma puede vulnerar
los derechos fundamentales. Por
ejemplo, el uso del pasaporte co-
vid vulnera el articulo 14 de la

rante la pandemia,
se han dado muchas trabas bu-
rocraticas y administrativas, y
han sido muchas las personas
que se han quedado sin poder
cobrar sus ERTE. En muchos
momentos, decian que los hos-
pitales estaban llenos, pero es-
taban vacios. Hay personas que
se han tenido que vacunary no
han tenido capacidad de elegir,
ya que sino lo hacian perdian
ayudas sociales, como poder
ir a un comedor social. Es ne-
cesario que los ciudadanos co-
nozcan sus derechos y pongan
reclamaciones ante cualquier
vulneracion de estos. Por ulti-
mo, concluimos que es necesa-
rio dar una respuesta organi-
zada entre los vecinos, y estos
debates de los viernes son muy
necesarios. £

Una historia de superacion
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Elpasado 12 de febrero se inau-
guroé en el corazon del Rastro, en
la calle San Cayetano, niimero 3,
una tienda de ceramica llamada
El Que Faltaba. Su propietario es
Manu Sanchez Rosell, un vecino
muy querido en el barrio y todo
un ejemplo de superacion, ya que
desde que naci6 padece una pa-
ralisis cerebral, con un 67% de
discapacidad. Por fortuna, esto
no ha sido obstaculo para que
Manu haya luchado desde muy
pequeno con todas sus fuerzas
para salir adelante en la vida,
buscando constantemente incenti-
vos y demostrando que claro que
se puede, pese alas dificultades,
ser una persona tan valida como
otra cualquiera, plena y comple-
ta, dispuesta a integrarse sin
ningtn complejo en la sociedad
y contribuir a acabar, de una vez
para siempre, con la injusta dis-
criminacion que demasiado a me-
nudo muchas personas con algun
tipo de discapacidad sufren.

Y esesa discriminacion ylaes-
casez de politicas verdaderamente
integradoras lo que tanto le in-
digna a Manu. “Quieren que nos
integremos en la sociedad, pero
luego no nos dan oportunidades,
sobre todo en el ambito laboral.
Yo he tenido mucha suerte gra-

ciasamifamilia, que paramies
lomas importante, pero jqué hay
de esas otras personas con disca-
pacidad que no tienen el mismo
apoyo familiar que yo?”, nos di-
ce, lamentando la hipocresia de
esta sociedad nuestra que presu-
me a diario de ser muy abierta e
inclusiva, pero que a la hora de
la verdad es muy excluyente, in-
capaz de empatizar y ponerse en
la piel del otro.

Para los vecinos del barrio y
por supuesto para su familia es
un motivo de enorme orgullo y
alegria comprobar que Manu,
ahora en su faceta laboral, tam-
bién va a pelear duro por su feli-
cidad, con el espiritu de lucha y
latenacidad que le caracterizan,
mientras continuara reclaman-
do un barrio de Embajadores y
una ciudad de Madrid mas ama-
bles, mas humanos, mucho mejor
adaptados alasnecesidades dela
gente discapacitada en todos los
aspectos, desde transitar por la
calle hasta coger el metro. Una
justa reivindicacion que ojala,
mas pronto que tarde, por fin se
satisfaga.

Por altimo, recordaremos el le-
ma que inspiraa Manuy, sin duda
alguna, también a otros muchos
valientes luchadores que como él
consiguen sobreponerse a las ad-
versidades a fuerza de confiar en
simismos: “LA VIDA TE PONE
OBSTACULOS, LOS LIMITES
LOSPONESTU”. £
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Entre el 19y 21 de febre-
ro comenzé oficialmen-
te Ia recoqida de firmas con
el proposito de la regula-
rizacién de inmigrantes en
situacion administrativa irre-
qular, como iniciativa legis-
lativa popular a nivel estatal
(ILPregularizacién), en mas
de 20 ciudades y municipios,
hasta septiembre del corrien-
te. Su objetivo es Ia recogida
de 500.000 firmas para una
reqularizacion extraordinaria

debido a que la excepcionali-
dad de la pandemia ha obs-
taculizado su regularizacion
y asi permitir que sus dere-
chos no sean vulnerados. El
sabado 19 de febrero, se lle-
vO 3 cabo una accion en la
plaza Callao, Madrid, desde
las 12 a las 16 horas, con la
presentacion de la iniciativa,
en la cual se continud con
la recogida de firmas, todo
amenizado por actuaciones
artisticas. De todas maneras,

dias antes, en el distrito Cen-
tro, ya se habia comenza-
do con la recogida, pudiendo
hacerse también en los dias
posteriores a la convocato-
ria en los siquientes locales:
libreria Traficantes de Sue-
fios, tienda Pantera del Sin-
dicato de Manteros, taberna
vegana La Oveja, tienda de
serigrafia Urku, Angata Arte
Africano, La Parceria Centro
Cultural y Ia Asociacion Ac-
cién en Red Madrid.

Centro apuesta por el cuidado de la salud mental
condiversos programas dirigidos a los diferentes
segmentos de edad

urante la pandemia, I3 sa-

lud mental de la ciuda-
dania ha sufrido importantes
cambios, bien por Ias circuns-
tancias personales de cada
individuo o por la situacion
del entorno.

En el distrito Centro, existen

Varios programas:

* Tanto en el Centro de
Madrid Salud como en
el Centro Joven, se han
puesto en marcha pro-
gramas de promocion del
bienestar emocional y la
prevencion de los proble-
mas de salud.

® Mesa de Educacion del
distrito Centro, dirigida al
colectivo juvenil, estd for-
mada por entidades que
trabajan con adolescentes
y jovenes en I3 franja de
edad de 12 a 24 afios, re-
presentantes de los cen-
tros educativos del distrito
Yy qQue, siempre que es po-
sible, cuenta con Ia pre-

sencia de progenitores y
alumnado.Desde esa me-
s3, se buscan soluciones
conjuntas a los problemas
que les afectan, desde
relaciones o convivencia
hasta salud. En la Mesa
de Educacion se llevan a
cabo talleres y actividades
grupales en los diferentes
centros educativos y otros
espacios.

® Programa de Promocion
de la Salud en Ambito
Educativo, una propues-
ta de accion que preten-
de apoyar a la comunidad
educativa en las actuacio-
nes de prevencion y pro-
mocion de la salud.

® Proyecto Estratégico para
la Prevencion de la So-
ledad no Deseada. Es-
te es un plan orientado
al conjunto de la pobla-
cion, con independencia
de su edad. Su objetivo
es favorecer las relaciones

sinceras, genuinas y gra-
tificantes, independien-
temente de la franja de
edad.

* Talleres de apoyo mu-
tuo, asi como los talleres
“Re-conecta” y “Tejiendo
redes”, este Ultimo de ca-
racter intergeneracional.
Ademas, las "Quedadas
saludables” proponen vi-
sitas periddicas a lugares
de ocio del distrito.

® En los centros de mayores
del distrito se han reali-
zado distintas actuacio-
nes especificas para este
segmento de edad, con
talleres referidos a Ia pre-
vencion de la soledad no
deseada y del deterioro
cognitivo, la promocion
de la salud mental y la
prevencion del maltrato
3l mayor, aunque su de-
sarrollo se ha visto altera-
do durante los meses de
pandemia.

EI8Mvuelve alas calles en 2022 con dos marchas
por separado en Madrid

| proximo 8 de marzo, I3

Comision 8M ha lanzado
su convocatoria, confirmando
asi que en 2022 el feminismo
vuelve a Ias calles de Madrid,
pero con dos marchas por se-
parado, que coinciden en ho-
ra, aunque no en recorrido ni
en las reivindicaciones. Dos
anos han pasado de Ia Ultima
manifestacion multitudinaria
del 8M, en un marzo de 2020
en el que lIa amenaza del co-
vid-19 ya sobrevolaba I3 cita
y que se notd en la asistencia
3 la convocatoria.
Existen diferencias, algunas
histéricas, entre el Movimien-

La celebracion

delaSemanadel Teatro
de Madrid se queda
sin apoyo econémico

3 Semana del Teatro de

Madrid, festival asentado
en Lavapiés, tuvo su edicion
inicial en 2017 y, posterior-
mente, dos exitosas ediciones
en los afios 2018 y 2019, con
una programacion de espec-
taculos que se pudieron dis-
frutar tanto en salas cerradas
como en la calle y que estu-
vieron acompafiados de ta-
lleres, laboratorios artisticos,
pasacalles y musica. En 2020
y 2021 no se pudo celebrar
por la situacion de pandemia.
La celebracion ha contado con
el apoyo del Centro Dramatico
Nacional, el Teatro Circo Price
y el Teatro Espafiol, asi como
con la colaboracion de entida-
des como la compariia de Tea-
tro Proyecto Bufo, Ia Escuela
Internacional de Teatro Artu-
ro Bernal, La Casa Encendida,
la escuela de Circo Carampa,
la Escuela Municipal de Arte
Dramatico de Madrid, el Pavon
Teatro Kamikaze y I3 Sala Tea-

to Feminista de Madrid y la
Comision 8M. El Movimiento
Feminista se ha posicionado
abiertamente, en los diferen-
tes debates, por la abolicion
de Ia prostitucién y de la ley
trans. Las conocidas como
“feministas clasicas”, que li-
deran dicho Movimiento Fe-
minista de Madrid, critican la
ley trans de la ministra Ire-
ne Montero y, en concreto,
la medida que permite Ia au-
todeterminacion de género,
porque consideran que “po-
ne en peligro las politicas pu-
blicas a favor de la iqualdad"
y "socavan los derechos" de

tro Cuarta
Pared, en-
tre otras.
Del mis-
mo modo,
multitud
de artistas
individua-
les se han unido a un evento
que busca acercar la sociedad
al teatro.

A un mes de su celebracion,
y con todo organizado, los
responsables de la Semana
del Teatro de Madrid acaban
de enterarse de que el Ayun-
tamiento no respaldara eco-
némicamente el certamen
en 2022.

Anteriormente, todas las
propuestas de la Semana del
Teatro han sido gratuitas, algo
que se lograba gracias a los
15.000 euros que anualmen-
te aportaba a la organizacion
el Ayuntamiento de Madrid
3 través de un contrato me-
nor a cargo de los presupues-

las mujeres, derechos que se
han reclamado a lo largo de
I3 historia.

La marcha del 8M, convocada
en Madrid por el Movimiento
Feminista de Madrid, comen-
zard a las 19 horas y recorre-
r3 la Gran Via hasta la plaza
de Espana.

La marcha de la Comision
8M, entidad que ha organiza-
do las ediciones de Ia protes-
ta desde 2018, sera también
3 las 19 horas, aunque su re-
corrido sera desde la plaza
de Atocha hasta la plaza de
Colon.

tos de la Junta Municipal de
Centro.Pese a la retirada a
ultima hora del apoyo econo-
mico prometido verbalmente
por los actuales responsables
del distrito Centro, la organi-
zacion, de acuerdo con 1as
salas miembros de la Red de
Teatros de Lavapiés, ha deci-
dido apostar por mantener la
programacion que tenia pre-
vista y que se anunciarad con
todo detalle en proximas fe-
chas.Eso si, las propuestas no
podran ser gratuitas: las salas
participantes cobraran Ia en-
trada, mientras que quienes
actuen en las calles volveran
al cldsico de pasar la gorra al
término de cada actuacion.
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Lavapiés celebro el Diade laLengua
Materna convocado porla
comunidad bangladesidel barrio
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| 21 de febrero se celebrd el Dia Internacional de la Len-

gua Materna, que tiene como objetivo preservar y pro-
teger los idiomas que se hablan en el mundo. En el centro
de Madrid, la comunidad bangladesi de Lavapiés dirigio esta
conmemoracion, que también sirvio para reivindicar la re-
qularizacion administrativa de las personas migrantes y un
acceso universal a la sanidad publica.
En Lavapiés, la bangladesi es una de Ias comunidades mi-
grantes mas numerosas. Con fuertes vinculos con los colecti-
vos sociales y culturales activos en el barrio de Embajadores,
de la mano de Ia asociacion Valiente Bangla ha tomado la
batuta de Ia celebracion del Dia de la Lengua Materna, con-
vocando en la plaza de Lavapiés a cuantos vecinos quieran
acompanarlos.
La asociacion Valiente Bangla desde hace afios viene reivin-
dicando la importancia de contar en la administracion y en
los centros de salud con intérpretes de Ias lenguas habladas
por un porcentaje significativo de Ia poblacion residente en
Centro y, especialmente, en el barrio de Embajadores, algo
necesario para acompanar en el proceso de adaptacion al
distrito y al pais de los nuevos vecinos.
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Activistas de Médicos
delMundo en Lavapiés
rompen con los "mitos”

que perpetuan

la mutilacion genital

femenina

| pasado mes de febre-

ro, con motivo del Dia
Internacional de Toleran-
cia Cero con la Mutilacion
Genital Femenina, activis-
tas de Médicos del Mundo
llevaron a cabo en la pla-
za de Lavapiés una perfor-
mance en la que han roto
con los "mitos" que perpe-
tuan la mutilacion genital
femenina.
En concreto, se han desba-
ratado asi creencias como
que este tipo de "violencia
de género" se trata de una
"practica religiosa" o que
en Espafia "no hay mujeres
mutiladas”. Tambiéen otras
cuestiones, como que |3
mutilacién "hace mas fertil"
0 que "contribuye a man-
tener la virginidad", explico
|3 organizacion.
Médicos del Mundo ha in-
cidido en que el trabajo de
prevencion debe incluir la
participacion de las mu-

jeres y familias de paises
donde se practica la mu-
tilacion para "mejorar las
intervenciones focalizadas
en el respeto, el didlogo y
I3 no culpabilizacion hacia
culturas y practicas tradi-
cionales de las familias".
La ONG, que trabaja des-
de hace 21 afos en Espafia
para prevenir la mutilacion
genital femenina, atendio
en 2021 a 729 personas,
con las que realizaron 4130
intervenciones sociales —
como la mediacion cultural
0 acciones individualizadas
en casos de riesgo—, 486
de tipo sanitario y 190 psi-
coldgicas, detallaron en un
comunicado.

Asimismo, han desarrolla-
do 289 talleres sobre el te-
ma, con la participacion de
615 personas. También han
realizado 184 derivaciones
y 146 acompafiamientos a
recursos sociosanitarios.

El Café Barbieri abre de nuevo
enLavapiés

Después de tantos cierres de locales miticos de Lavapiés,
el Café Barbieri vuelve a abrir sus puertas como Nuevo
Café Barbieri, tras su cierre por la pandemia.

Este local, punto de encuentro para amantes de Ia tertulia,
el jazz'y los cantautores en directo, abre de nuevo renovado.
Sin embargo, esa renovacion no ha afectado a su genuina
estética. Se mantienen sus molduras originales, las columnas
de hierro, el suelo ajedrezado, las mesas de marmol y hierro,

y los tapizados en terciopelo rojo.

Comerciantes del Rastroinsisten
al Ayuntamiento en que necesitan
que sus camionetas puedan
circular por la ZBEDEP Centro

omerciantes del Rastro

han vuelto a enviar un
escrito al Ayuntamiento de
Madrid insistiendo en que
necesitan urgentemente que
los vehiculos industriales de
los titulares de los puestos
de este mercadillo puedan
transitar por Ia zona de bajas
emisiones de especial pro-
teccion (ZBEDEP) del distrito
Centro. Buscan ser equipa-
rables a los residentes para
poder realizar su trabajo. Ya
enviaron al Consistorio otro
escrito sobre el mismo asun-
to, pero desde mediados de
enero siguen sin respuesta.
Necesitarian acceder a |3 zo-
na y transitar en una franja
horaria suficientemente am-
plia que respete el horario de
su actividad o la que tenian

con el antiguo Madrid Cen-
tral, de 24 horas los dias de
celebracion del mercadillo.
Ahora, como explican, tienen
el horario restringido para
los vehiculos industriales con
etiqueta B de 7 3 13 horas y
los C de 7 3 15 horas.

Eso los obliga a "ir recorriendo
los diversos parkings de la zo-
na en busca de uno que ten-
ga plaza libre y las medidas
suficientes para acceder con
furgonetas y camiones"."La
opcion de ir a un parking para
obtener una autorizacion por
24 horas no puede ser I3 Uni-
Ca opcion que nos ofrezca la
Concejalia de Movilidad pa-
ra no ser sancionados, y solo
por ir a trabajar con nuestros
vehiculos industriales”, han
demandado.
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El Circo-TeatroPrice et

de Recoletos

Carlos
Sdnchez
Tdrrago

a

Los comienzos del Cir-
co Price se remontan a
1858, cuando un recono-
cido domador de caballos
y acrobata inglés se insta-
la en Madrid, cerca de la
Puerta de Alcala, con un
espectaculo que atrajo a
buen nimero de publico,
loquele animo6 a crear un
circo estable, instalado en
el antiguo jardin de Reco-
letos, del que se hizo car-
go su yerno, William Pa-
rish, tras el fallecimiento
de aquel.

En1880setrasladaala
plaza del Rey (antiguamen-
tellamada del Almirante
porque en sus casas vivio
Manuel Godoy, que tuvo el
titulo de gran almirante),
sobre lasruinas del Olim-
pico, que habia sufrido un
incendio unos anos antes.
Se trataba ya de un edifi-
cio en condiciones, con un
escenario principal donde
se desarrollaban los espec-
taculos, en forma de po-
ligono de dieciséis lados
y con un aforo para 3300
personas.

En este circo tuvo lugar
la primera proyeccion con
animatografo el 11 de mayo
de 1896. Dos dias después
lo haria el primer cine de
Madrid con el cinemato-
grafo de los Lumiére, en
el Gran Hotel Rusia de la
carrera de San Jerénimo

El Price fue destruido
por los bombardeos que
destrozaron el centro de
Madrid durante la Gue-
rra Civil, siendo comple-

tamente reconstruido y
reinaugurado en 1940, y
gestionado por empresa-
rios importantes como Car-
cellé o Feijoo-Castilla.

Los anos comprendi-
dos entre la Primera y la
Segunda Guerra Mundial
fueron la época de mayor
esplendor del Circo Pri-
ce. Luego goz6 de una se-
gunda etapa de gloria en
ladécada de 1960, convir-
tiéndose en un referente
del circo en Espana, por
donde pasaron los mejo-
res artistas nacionales e
internacionales.

Entrelasmas famosas
estrellas del Price, estuvo
latrapecista Pinito del Oro,
conocida internacional-
mente por sus interven-
ciones en los rodajes de
peliculas como El fabuloso
mundo del circo.

Ennoviembre del 62 se
iniciaron las populares
matinales del Price, se-
siones de musica pop que
se celebraban las mana-
nas de los domingos y en
las que actuaron artistas
como Mike Rios, Micky y
Los Tonys y Albert Ham-
mond, entre otros. Tras
ello, un lento declive da-
ria lugar a su clausura,
siendo vendido y derriba-
do en 1970.

En 1999, el Ayuntamien-
to de Madrid adquiere la
finca situada en el nime-
ro 35 de la ronda de Ma-
drid, condicionado a la
construccion de un circo
estable. Los objetivos del
proyecto eran tres: sal-
vaguarda del patrimonio
arquitectonico de la ron-
da de Madrid, creacion de
un nuevo equipamiento

cultural y rehabilitacion
del barrio de Lavapiés.

Elsolar perteneciaala
antigua fabrica de galletas
PACISA, unasencilla cons-
truccion industrial, cuya
fachada se adornaba con
motivos ceramicos, segin
proyecto original de 1922.
Se ha destacado la com-
posicion simétrica de la
fachada, en cuyo centro
se sitta un arco de ladri-
1lo que servia de entrada
al portal de carruajes.

Con una inversion de
25 millones de euros por
parte del Ayuntamiento de
Madrid, las obras del nue-
vo Teatro Price se inician
en 2002, segiin proyecto
disenado desde un van-
guardismo llamativo por
el reconocido arquitecto
Mariano Bayon (premio
nacional de arquitectura
en 1996). Madrid se unia,
asi, a capitales europeas
con circos estables y con
espacios culturales que
albergan un doble uso.
Cuenta con edificios ane-
jos destinados a museo
del circo, salas de ensayo,
etc. Laparte central esun
cuerpo cilindrico de gran
capacidad.

El edificio combina ele-
mentos originales del pasa-
do industrial del edificio,
de estilo neomudéjar, con
estructuras modernas, co-
mo la cubierta de tambor,
que es un muro circular
de cristal.

El nuevo Teatro Cir-
co abriria por primera
vez al publico en las Na-
vidades del 2006, aunque
la inauguracion oficial
tendria lugar en marzo
de 2007. £

José Fernando
Sdnchez Ruiz

J

El hijo primogénito de
Maria Rigada y Esteban
Candelas, vecinos del ba-
rrio alto de Embajadores,
fue unjoven discolo que es-
taba senalado de nacimiento
con el signum diaboli bajo
la lengua. Naci6 en 1804 y,
afalta de registros civiles,
solo se pueden sacar datos de
los archivos parroquiales,
que en su caso suponemos
era San Cayetano, pues alli
contrajo matrimonio el lu-
nes de carnaval de 1827, con
una joven viuda, Manue-
la Sanchez, también de 23
anos. Duro poco aquel ma-
trimonio, separandose en
Zamora haciafinal de ano.
Indudablemente un matri-
monio de conveniencia para
ambos frente a sus delitos.
El destino del joven Luis
era el taller de ebanisteria
de supadre, en la calle Cal-
vario, pero no pudo ni con
la disciplina del trabajo ni
con el “mono” del oficio. A
la vista de sus dificultades
de adaptacion, sus padres,
en el esfuerzo que corres-
pondiera, lo incorporaron al
colegio de San Isidro, donde
paso dos anos, se aficion6 a
la lectura y fue expulsado
por sus alborotos. La parti-
cipacion en bandasjuveniles
le aparto de la ensenanza.
Realiz6 los primeros robos
con quince anos y es dete-

nido por primera vez con
dieciséis por merodear de
madrugada por la plaza de
Santa Ana, donde acudia a
casas deladrones viejos, fi-
gurandose como senorito.
Desde entonces, inicié un
largo periplo de carcel a
carcel escapandose o sien-
do indultado varias veces.
Sus correrias juveniles le
llevaron a liderar pandi-
llas, a enfrentamientos con
otros grupos y unacarrera
desenfrenada de amorios
y delitos de engano o robo
como “espadista”, ganzua...
Justificaba sus acciones
diciendo que “robaba por-
que la fortuna estaba mal
repartida y tenia unas ne-
cesidades”.

Convertido en personaje
deleyenda, lleva cantando-
se sus hazanas dos siglos:
"Ala carcel dela Villa, hoy
me van a encerrar por ha-
ber cometido el delito de
amar, amar al bolsillo del
projimo....”. A los 19 anos,
en 1823, perdio a supadre y
entro a trabajar como libre-
ro. Poco después, sumadre
le consigui6 un trabajo en
el fisco, como agente adua-
nero contra el estraperlo, y
trabajo en varias provin-
cias. Pero sus continuos
escandalos de “faldas” le
obligaron a dejar el em-
pleo. Tuvo amantes de las
que solia vivir y compartia
aotras con grandes perso-
najes de la época, incluso
con Fernando VII, como el

casode Lola, la Naranjera.
Solo mantuvo una relacion
formal con Clara, joven de
familia honesta, ala que te-
nia embaucada con sufalsa
personalidad de hacendado.
Luis Candelas Cajigal, 1804-
1837, fue ante todo un “ma-
go del disfraz”, que vivio en
un bandolerismo urbanoy
conformo6 su cuadrilla con
algunos delos que fueron sus
enemigos juveniles: Paco el
Sastre, Mariano Balseiroy
Francisco, como jefecillos,
junto a media docena mas
a su servicio.

Tenian cuartel enlasta-
bernas del barrio, que cola-
boraban ampliamente con
Luis. El caso mas signifi-
cativo erala de E1 Cuclillo,
en el mismo local en el que
ahora hay un renombrado
bar dedicado a su nombre.
Otras bodegas y tabernas
“francas” eran la Taberna
de Jerénimo Morco, en Me-
son de Paredes; la Taberna
delaPaloma, en Preciados;
la de Traganinos, junto a
Jacometrezo; ola Taberna
del Tio Macaco, en la calle
Avapiés. Con conocimientos
médicos, fingi6 fiebre para
escapar delacarcel y ayudo
al liberal y activo progre-
sista Salustiano Ol6zaga en
su liberacion. A la muerte
de Fernando VII, en 1833,
en plena guerra carlista en-
tre absolutistas y liberales,
atn en un momento de apo-
geoliberal, atraco ala fran-
cesa Vicenta Mormin P
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(modistadelareina)yal
embajador de Francia. Es-
tas “visitas” le costaron
lalibertad y, sin que na-
die intercediera, la vida.
Aun pidiendo clemencia
alareinaMaria Cristina
de Borbon (apuesta de los
liberales), fue ejecutado
a garrote en la plaza de
la Cebada. Madrid le da
la autoria, a pie de pati-
bulo, de la frase. “Adios,
patria mia. Sé feliz”.

Lafigurade Candelas
se ha presentado como el
bandolero amante y des-
comprometido que delin-
quey vive bien como tinico
sentido de su vida. Pero
este, como otros muchos
casos, conviene revisarlo
en el entorno delaguerra
delaIndependenciay la
revolucion oculta que es-
talleva en si: las Cortes
de Cadiz, el absolutismo
fernandino, el Trienio Li-
beral, las primeras des-
amortizaciones, la suce-
sion de Fernando VIIyel
carlismo.

De Candelas, sibien es
cierto que tiene fama de
pendenciero, no podemos
dejar pasar otros aspectos
de suvida, como su edu-
cacion, su dedicacion al
fisco, su habilidad para
hacerse pasar por otros,
su relacion con el libe-
ralismo, su filosofia de
la vida... Nos permiten
vislumbrar una figura
menos vacua y mas com-
prometida con sumundo
y sus ideas. Los acerca-
mientos a su figura, solo
desde estereotipos domi-
nantes y en un mundo
lirico y de vacio entre
las clases populares, se
anclan con las coplas de
Rafael de Leon. Mien-
tras que en otros casos
sereconducen las parti-
das contra “el francés”
con prebendas reales y
reconocimientos, el ca-
so de este bandolero, es-
pia, guerrillero, agente
secreto urbano, a favor
siempre del liberalismo
y delano violencia, que-
da abandonado sencilla-
mente ala delincuencia
comin, aunque en sus
tabernas de referencia
se conservaran ain las
tinajas de vino del fran-
cés. Estiempo de revisar
el tratamiento analitico
de este personaje o es
quizas una quimera de
este autor. £

SALA MIRADOR
Doctor Fourquet, 3
lamirador.com

©5 LA KATARSIS DEL TOMATAZO
Sabados a las 22.30 h.

b I

8.2
@B FESTIVAL TEATRALIA:
NATANAM
5 de marzo a las 17 h.

} s° &

&) PRESENTACION LA GRAN
EVASION ESPANOLA

De Alejandro Torrus. 9 de marzo a

l3s 19.30 h.

©570 ANOS: LEO BASSI
113l 27 de marzo. Viernes y sabados
3 las 20 h. Domingos 3 las 19.30 h.

0 ANNG S i)

70 urtg? i
N

@ CONCIERTO ,
DE ALBERTO ALCALA

24 de marzo a las 20 h.

EL UMBRAL DE LA PRIMAVERA
Primavera, 11
eleumbraldelaprimavera.com

©BMAS DE LA MAS FUERTE
5 de marzo.

5 de marzo.

©5 PERRA ROYENDO HUESO
6y 13 de marzo.

©B HORMIGAS EN EL ALMA

11y 12 de marzo

©BLAS NINAS
11y 12 de marzo.

S5 ARIZONA M

A5

DE HUMENNE

‘_.

| AMOR

16 y 23 de marzo.

©5 IMPALPABLE

18 y 19 de marzo

©5LA QUE
18 y 19 de marzo

GSW.LT..

25y 26 de marzo.

©B ANCESTRAS
20 de marzo.

©5KISS ME GOODBYE

13,20y 27 dem

L7

arzo.

©5 LA CLAUSURA DEL AMOR
marzo.

3,10,17y 24 de

SOJO LABORATORIO TEATRAL
San Isidoro de Sevilla, 2

sojoteatro.com

©5 DECONSTRUYENDO
A LELEFANT
Los lunes a las 20 horas.

@5 MUNDO GRIS
Danza. Los jueves a 13s 19 horas.

©B5DEMASIADOS SECRETOS
Los jueves a 1as 21 horas.

@5 CASI PROTAGONISTAS
Los viernes 3 las 19:30 horas.
A ¥

o)

©5 A PALO SECO Y LA REBELION
DE LAS NANCYS
Los viernes a las 21:30 horas.

©5TODO EMPIEZA AHORA.
Los sabados 3 las 18 horas.

©5 MATCH LOVE
Los sabados 3 las 20 horas.

&5

©5 YA ME MORIRE OTRO DIiA
Los sabados a las 22 horas.

g
=

©5LA BECARIA
Los domingos a Ias 18 horas.

©5RAICES
Los domingos a las 20 horas.

TEATRO DEL BARRIO
Zurita, 20
teatrodelbarrio.com

©5NO SOLO DUELEN

LOS GOLPES
Viernes 4, 19:30h. Domingo 27,
13:30 h.

©BFREAK

y 26,13,

©5 COMO HEMOS LLEGADO
HASTA AQUI
Jueves de marzo, 22:15h

WEER | s
f EOTELE
¥

 Fa
Al

@SB VIERDINGO
Dia 4, 22:15h. Dia 5, 13 h.

©5VULVA
Sabados 5y 19 de marzo, 22:15h.

©5 AUPA LERELE
Percusion para crecer (infantil).
Domingos de marzo, 12h.

©5NO ESTOY LOCA
Viernes 11, 22:15h.

Charceterio

AL ’/\g
%ﬁﬂ!mﬂ I-r - I

JAMONES
EMBUTIDOS
QUESOS
LEGUMBRES
BACALAO

PREPARAMOS
JAMONES
ENVASADOS
AL VACIO

JSKINAZO-BAR

iguenos en facebook

MERCADO DE LA CEBADA
PUESTO 209
P.A. - TEL. 91 364 11 75

©5LOS DESPIERTOS
Miércoles a sabados, 19:30h.
Domingos, 20:30h.

e AP
©5MANOLO SOLO

& LOS ALSO STARRING
Sadbado 12, 13h.

w

@ CONCIERTO
DE PUERTO VAIVEN
Sabado 12, 22:15h.

@ ADORMIDERA
Viernes 18, 22:15h.

\

EN CONCIERTO

EL GULAG
Miércoles 23, 22:15h.

LN AT/
@ NAJAAL. LUGAR COMUN
Concierto. Sabado 26, 22:15h.

|

©5NOS ENCONTRARAN
DORMIDOS
6 - 24 marzo. Miércoles y jueves, 19h.

©5 LA LENGUA EN PEDAZOS
Basado en ‘El libro de la vida' de
Teresa de Jesus. Domingos 20 y

27, 18h.
9

©5HOMENAJE A BILLY EL NINO
Dias 23, 24 y 26, 19:30h. Domingo
27,20:30h. Dias 30 y 31, 19:30 h.

(@ :s ¢i

©BFLORES
Dia 30, 22:15h
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Debate abierto sobre
la atencion primaria

que merecemos

Viernes 11 demarzo,19h
Plaza de Cascorro, 11, local 5
(dentro de la corrala)

Los protocolos covid no justifican que se nos administre
elaccesoalos centros de salud.

La atencion sanitaria que exigimos no la decide
nila Comunidad de Madrid ni los sindicatos de sanitarios.

Respeto, informacion y derecho aacompafiar a familiares
enlosingresos en urgencias.

La salud publica es del pueblo y el pueblo decide cdmo la quiere.
Nirecortes, nimaltrato, ni protocolos inhumanos.

Salvemos el Rastro madrilefio

/' NHU

e,

Entre pandemias y restriccio-
nes al trafico, nuestro entranable
Rastro se mueve como puede.

Nos informan, desde la Aso-
ciacion E1Rastro Punto Es, que
estan en reuniones con el Ayun-
tamiento con el fin de clarificar
sus derechos y obligaciones, que
N0 Son pocos.

Y reclaman, en la reunion del
Iunes 21-2-2022 con la Concejalia
de Movilidad, a la que asistieron
representantes de todos los par-
tidos politicos, lo siguiente:

QUEHAY QUE SOLUCIONAR
DE FORMA URGENTE DOS
CUESTIONES FUNDAMENTA-
LES, debido a los problemas que
ha generado el Ayuntamiento
de Madrid a los titulares de los
puestos de los mercadillos mu-
nicipales por la aplicacion de la
nueva Ordenanza de Movilidad
Sostenible, que no ha tenido en
cuenta los horarios de nuestra
actividad comercial. Porlo tanto,
estamos expuestos a sanciones
cada dia que vayamos a nuestro
lugar de trabajo (sobre todo con
vehiculos industriales).

En primer lugar, la equipara-
cion de todos los vehiculos (turis-
mos e industriales) de etiqueta A
y B para que podamos acceder
hasta 2024 por ZBE y ZBEDEP,
incluidos los no inscritos en el
RV del Ayuntamiento de Madrid
porque vengan de fuera dela ciu-
dad de Madrid.

En segundo lugar, la amplia-
cion de horarios de acceso para
laZBEDEP (plaza Eliptica y Cen-
tro) de los vehiculos industriales
A, By C, para transitar por es-
tas zonas, para realizar la car-
ga y descarga de nuestras mer-

cancias los dias de celebracion
de los mercadillos, durante 24
horas, como teniamos en el anti-
guo Madrid Central, y podamos
registrar estas matriculas en la
Junta del Distrito y ellos las pa-
sen a Movilidad, como veniamos
haciendo hasta ahora conla reno-
vacion de la autorizacion muni-
cipal paralaventaenel Rastroy
otros mercadillos de la ZBEDEP
de Centro, y que en estos momen-

tos se sigue haciendo, pero solo
para los turismos. De esta for-
ma, damos también solucion al
problema de la brecha digital,
que en nuestro colectivo es muy
profunda y por ello hay limita-
ciones para hacer las gestiones
de forma telematica. Insistimos
en que lo mas sencillo es que el
concejal de Movilidad firme una
resolucion con excepciones para

nuestro colectivo. De esa forma,
tiene efecto inmediato, como han
hecho para otros colectivos. Asi,
consideramos que seria mas ra-
pido que modificar la ordenanza
de movilidad.

Veremos qué concluyen en la
reunion prevista conlos partidos
politicos, que atn no han sido
convocados, aunque se dijo que
sereunirian en el dia de ayer y
hoy ya tendriamos respuesta a
nuestras reivindicaciones. Pero
no se han reunido aun..., por lo
que nuestro colectivo esta muy
inquieto y se estan preparando
movilizaciones sino responden
en breve, porque no podemos pa-
gar 200 euros de sanciones por
trasladar nuestras mercanciasy
estructuras de puestos a nuestro
lugar de trabajo en el Rastro y
otros mercadillos. Porque nonos
estan tratando con las mismas
condiciones que los residentes,
ya que a nuestros vehiculos in-
dustriales los tenemos que regis-
trar telematicamente en la sede
electronica, en Servicios Profe-
sionales, como si fuéramos repar-
tidores de mercancias urbanas.
De esta forma, han restringido
los horarios para transitar por
esta ZBEDEP anuestros vehicu-
los industriales (A prohibido, B
de7a13hyCde7a15:00h),sin
respetarlos horarios de nuestra
actividad recogida en el articulo
18 de la Ordenanza Reguladora
de la Venta en el Rastro de Ma-
drid, que en la practica es des-
delas7alas 17:00 h.... Nuestras
furgonetas, solo en el Rastro,
son unas 700 y tienen unas me-
didas de altura que no pueden
aparcarse en parkings porque no
hay plazas suficientes cercanas
con esta altura.

Seguiremos informando de
la situacion desde NHU. £

Manifestacion Europea
de Jueces Unidos

/' NHU

£

El sabado 12 de febrero tuvo
lugar en Madrid, convocada por
Habeas Corpus, la Manifestacion
Europea de Jueces Unidos, que
comenzo a las cuatro de la tar-
de en el Arco de Moncloa, con
destino a la plaza Colon, donde
comenzaron las intervenciones
desde las seis de la tarde hasta
las nueve de la noche.

Eljuez Rui Da Fonseca denun-
ci6 la falsificacion de los datos de
contagios, los falsos positivos de
las PCR y la vulneracion de los
derechos fundamentales, como
el derecho al trabajo, la familia y
la salud. También denunci6 que
muchas personas han fallecido no
por causa de la enfermedad, sino
por haber sido inoculadas con una
sustancia farmacéutica experi-
mental. Esfundamental crear una
masa critica entre los diferentes
pueblos de Europa, con honesti-
dad, libertad, valor y coraje.

Intervinieron asociaciones
como Asociacion porla Vida, Li-
berum, Psic6logos por la Verdad,
Policias por la Libertad, Padres
por la Verdad o Médicos por la
Verdad, que denunciaron la es-

trategia del terror al que hemos
sido sometidos y la imposibilidad
de aplicar terapias que podrian
haber salvado vidas.

Serecordd que muchos familia-
resno pudieron acompanar a sus
seres queridos en los tlltimos mo-
mentos de agonia enlos hospitales,
ysereclamo alas fuerzas de segu-
ridad que protejan a la gente.

Se reclamé que es preciso pa-
rar la criminalizacion de los no
vacunados. Hay que defender
la igualdad de vacunados y no
vacunados, pues un vacunado
también se contagia, se infecta
y transmite la enfermedad.

Ademas, lojuridicodebe iracom-
panado de un movimiento social
contra la nueva normalidad. Por
sifuerapoco, no se han respetado
los derechos de la infancia con la
vacunacion infantil, y existe una
tasa elevadisima de suicidio entre
los adolescentes. Muchos jueces
no estudian los casos de efectos
secundarios en los nifios.

En la manifestacion se dejo
claro que ningun ser humano
tiene derecho sobre otros, ya que
todos somos libres, autonomos e
independientes. Y que la ciencia
es discusion y duda, aunque por
desgracia no ha habido nada de
esto durante la pandemia. £




