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Cifras alarmantes en un otoio
amarilloy fragante...

/' NHU
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No tenemos por qué ser
especialistas en pandemias
para tener claras algunas
cosas, y unade ellas es que
lanuevanormalidad es una
estafa intelectual y moral.
No vemos ningin elemento
de bienestar, de proceso, de
mejora en los servicios pi-
blicos, de proteccion real a
la gente, y esto no lo deci-
mos contra el Gobierno de
la nacion, ni contra el Go-
bierno de la Comunidad,
lo decimos contra un sis-
tema que se esta instalan-
doy que trasciende yaala
economia y a la politica, y
alcanza alasrelaciones in-
terpersonales, ala cultura,
a la seguridad y a un tipo
de sociedad global que co-
mienza a perfilarse y a ho-
mogeneizarse en Oriente y
en Occidente.

Hay por ahi un anuncio
televisivo, queno sé sies de
un banco, de una compaiia
de seguros o de una empre-
sa de telefonia, que habla de
“humanismo digital”, un
anuncio al que anadimos
otros muchos anuncios de
servicios privados de salud
también telematicos y que
van en la misma linea de
la intensidad que esta al-
canzando el debate politico
en las redes, al tiempo que
todo se vacia en las calles.
Nos hablan de teletrabajo y
somos muchoslos que tene-
mos cada vez mas reunio-
nes por Teams o por Zoom,
y hasta el WhatsApp se ha
modificado para permitir
videollamadas familiares
o de amigos cada vez mas
numerosas. Nos estan re-
emplazando la vida real y
lasrelaciones por imagenes
que se entrecortan y que nos
muestran una version sin
palpito y sin calor, quizas
también sin tension algu-
na, de nuestros seres mas
omenos queridos. Tendria
ya que estar muy estudia-
do el modo y el lugar en los
que se producen, supuesta-
mente, los contagios para
no obligarnos a renunciar
absolutamente a todo, por
si acaso.

Como decimos, no so-
mos expertos en PCR o en

analisis de las aguas feca-
les para darnos cuenta de
que, cuando se habla de
cifras de contagiados con
una enorme proporcion
de asintomaticos, estamos
hablando de gentes que no
estan realmente enfermas
y que, enrealidad, estamos
hablando del resultado de
analisis y diagnosticos. Nos
gustaria hablar de hospita-
lizados, de las UCI y de fa-
llecidos, y siempre restando
los nimeros que hubieran
sido normales en la vieja
normalidad. Desde luego
que todos estariamos de
acuerdo en que serecuperara
la atencion presencial y se
multiplicara el nimero de
médicos, de sanitarios y de
hospitales (con sus camasy
sus UCI correspondientes), y
no sabemos si esta atencion
presencial no se recupera
porque Ayusono los contra-
ta, porque el Gobierno cen-
tral no ayuda o porque los
médicos hacen resistencia
averytocar alos pacientes,
y nos dalomismo. Lo cierto
es que, cuando se dice que
hacer pruebas o poner va-
cunas en las farmacias es
un modo de privatizacion,
no se encuentra ninguna
comprension por parte de
lapoblacion, porque el far-
macéutico del barrio ha si-
do la ultima solucién a un
problema de salud cuando
alguien se ha cansado de
1lamar por teléfono a su
centro de salud y ha acudi-
do a sufarmacia de todala
vida a ver si le podian dar
algo que aliviara su dolor
0 su temor.

En un estado de alarma
0 en los distintos tipos de
confinamiento, a la gente
sana nos encierran y nos
controlan con policia, y a
los que estan contagiados
y enfermos de verdad no
se les hace un seguimien-
to adecuado y les entregan
el resultado de las pruebas
cuando yano sirve parana-
da,alasemanaoalosquin-
ce dias, cuando ya se han
curado, se han muertoohan
podido regar el “virus” por
todo sumundo de relacion.
Con la accion de los politi-
cos nos vemos abocados a
una privatizacion salvaje
de la salud que ahora se ve
agravada porque las urgen-

cias justifican saltarse to-
dos los controles previstos.
Una salud para ricos en la
que solo tendran derecho a
vivir los que se lo puedan
permitir, y en este paisaje
que todos vemos perfilarse
tenemos que soportar una
guerra politica sin escrupu-
los. Esos politicos estan ahi
y no temen ser desplazados
porque una enorme propor-
cion de la poblacion acata
las normas sin rechistar.

Elvirus podria ser abor-
dable con un sistema pu-
blico de salud a pleno ren-
dimiento, reforzado con
test rapidos y seguimiento
de contagios sin demoras,
y nos parece que adoptar
otras medidas sin empezar
por aquies un modo de des-
viar nuestra atencion de lo
importante.

Parece que la culpa es
delos jovenesy de su pulso
vital y su necesidad de re-
laciones intensas. También
el afecto de la familia y los
amigos nos puede llevar al
hoyo, y las relaciones hay
que reducirlas solo a convi-
vientes y siempre y cuando
se muevan con seguridad
cuando salgan a ese mun-
do hostil plagado de ame-
nazas. Sin embargo, y en
apariencia, el otono sigue
pintando de colores calidos,
amarillos, ocres y rojos, que
desafian a la neblina y las
bajas temperaturas; y si a
eso le anadimos el olor a
lena, a niscalos, a vinoy a
pan recién horneado, po-
demos encontrarnos con
lavidanormal y la vida de
siempre. Los parques y los
espaciosnaturalesestan mas
bonitos que nunca. Tendran
que cerrarnos también el
Retiro y la Casa de Campo
si quieren que, definitiva-
mente, nos desconectemos
del pulso de la vida y ente-
rremos toda esperanza.

Alagenteselesorprende,
cada vez con mas frecuen-
cia, un gesto de mosqueo
silencioso que nos permite
pensar que la actividad si-
gue dentro de las cabezas,
y algunos ya comienzan a
darse cuenta de que estan
siendo utilizados en una
guerra de facciones. Vere-
mos al final como procesa
todo esto, quizas no todo
esté perdido. £

Rezarles a
/. Javier].

Herranz
£ Aguayo

Dicen algunos amigos
quelesdaasco el dinero,
y que hay que superar el
viejomundo de competiti-
vidad y ambicion desata-
da. Supongo que, cuando
se habla de descartar el
dinero, se hablara tam-
bién de que cada cual
tendra que repartir sus
propiedades. A ver siva-
mos a estar hablando de
que los que han cotizado
lominimo legal y no han
declarado sus ingresos
reales y ahora tienen una
pequena pension quie-
ren que las pensiones se
igualen, con independen-
cia de lo cotizado, y las
propiedades adquiridas
en tantos anos de baja
cotizacion e insolidari-
dad no se las toquen. Yo
tengo unos amigos a los
que nunca les ha molado
cotizary pagar impuestos,
que han sido unos autén-
ticos profesionales a la
hora de cazar subsidios
y moverse en el mundo
de servicios gratuitos, y
que todo lo que han acu-
mulado “ennegro” lohan
utilizado para adquirir
propiedades, que ahora
alquilan también en ne-
gro, mientras despliegan
lapancarta en demanda
deunarentabasica. Renta
basica, control tributario
y abolicion de la propie-
dad privada lo firmaria
yo mafnana mismo, pe-
ro repartir lo de todos y
atesorar lo propio y pe-
dir disciplina fiscal al
vecino de enfrente solo
supone tener un poquito
de morro. No sé por qué
algunos, cuando se habla
derecursos publicos, solo
contabilizan lo que van
arecibir y nunca lo que
nos tocaria poner para
asegurar un minimo vi-
tal para todos.

Dentro de lo que solo
son enunciados de pan-
carta, también he visto
que se propone que traba-
jenlasmaquinas porque
se da por asumido que el
ser humano es prescindi-
bley, ademas, se cree, p
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Se propone que
trabajen las maquinas
porque se da por
asumido que el ser
humano es prescindible
y, ademds, se cree,
conunaenorme
ingenuidad, que esas
mdquinas, que tienen
duefio, van a trabajar
para todos

con una enorme ingenuidad,
que esas maquinas, que tienen
dueno, van a trabajar para to-
dos, nos van aliberar de los tra-
bajos mas pesados y eso no va
a suponer ninguna merma en
nuestros ingresos. Sera quizas
porque me muevo en el mundo
sindical y tengo muy claro que
paraevitar unareduccion de los
puestos de trabajo es necesario
introducir en cada convenio una
reduccion de jornada, y asegu-
rar que las jubilaciones antici-
padas se corresponden con un
contrato derelevo sin merma de
salarionicondicioneslaborales,
porlo que veo con claridad que
el avance sera progresivo y con-

junto ono sera. El otro modelo,
el de grandes masas de pobla-
cion subsidiada y apartada de
las decisiones politicas y econo-
micas, es mas parecido a una
ficcion de segunda, como Los
Jjuegos del hambre, que al parai-
so que algunos creen acariciar
con la punta delos dedos de sus
manos extendidas. Seguramen-
te la edad de algunos les hace
imaginar atajos para llegar a
un mundo que suenan, pero
que probablemente se tendran
que currar futuras generacio-
nes. Curiosamente, el criterio
de realidad de los mas jovenes
es mucho mayor.

En Los juegos del hambre, a
poblaciones aisladas, supone-
mos que alimentadas y dotadas
de lo minimo basico, se las vi-
gila y controla y se las anima
a competir en unos juegos que
las entretengan: tanta gente
prescindible tiene que ser en-
tretenida. Desde luego que ese
“ique trabajen las maquinas!”
esta asumido y supone beneficio
para unos poquitos que mane-
janlos hilos de todo. Silas ma-
quinas no son nuestras, no van
atrabajar paranosotros, y por
eso defender la propiedad y la
gestion publicas es tan funda-
mental, y la participacion de
los trabajadores en las decisio-
nes estratégicas de la empresa,
también. Tampoco va a ser po-
sible volver al taparrabos y la
lanza, y ni siquiera a la ecoal-
dea aislada en la que nadie vie-
ne a perturbar nuestra paz. La
renta basica sera lomas basica
que les permitamos, justo para
evitar que les causemos proble-
mas y nos queramos meter en
sus decisiones, por eso ahora se
propone desde ambitos ultrali-
berales y desde esos ambitos y
desde las autoridades moneta-
riasy econémicas también nos
animan a endeudarnos, sin te-
mor y sin mesura. Yo no me fio,
lo siento mucho. £

Cuando seanino

Alejandro
Flérez-Estrada
Vergara

A

Cuando seanino los dias me
pareceran largos y asombrosos,
aprenderé a pensar, incluso a
equivocarme, y no dejaré que
ninguna autoridad me prohiba
la curiosidad y la risa. Sepan
que haré de Lavapiés mi lugar
especial, y me atreveré a dudar
de las normas impuestas por los
adultos, y escandalizaré con
mis rarezas a las mentes cua-
driculadas, y disfrutaré de lo
lindo jugando y gamberreando
con mis coleguillas en Olivar o
en Argumosa, y descubriré con
ellos el significado de la amistad.
Denlo por hecho. Y la dignidad
de los pobres me emocionara, y
los viejos me serviran de inspi-
racion, y me juntaré con la car-
ne de canon, y mis juguetes fa-
voritos seran la imaginacion y
un libro de Gloria Fuertes, y me
dolera en el alma ver a mujeres
con la cara partida, aterradas,
victimas del machismo.

Cuando sea nifio me enfadaré
al presentir el mundo cruel, con
virus asesinos incluidos, en el
que me tocara vivir si antes los
mayores no se deciden a cambiar
de prioridades. Preguntaré ami
padre por qué los gobernantes
apenasrazonan, y discuten por
sandeces, y toleran la miseria, y

provocan guerras, y enloquecen
por el poder. Preguntas y mas
preguntas, las que la inocencia
y la intuicion propongan: que
por qué hay gentes machacadas,
sin derecho ni a un poco de feli-
cidad, mientras muchos miran
para otro lado, insensibles a la
desgracia ajena, y después van
de decentes. Que por qué brotan
a diario tantos estupidos cuya
Unica meta enla vida es el éxito
y, por dinero, convierten la socie-
dad en una selva con las reglas
amanadas. Y mi papa primero
callara abrumado, pero ense-
guida me apretara bien fuerte
lamano y me llevara arecorrer
Madrid, a mostrarme lo bueno
y lomalo, no me ocultara nada.
“Implicate, no cierres los ojos,
pringate de realidad”, me dira
por el camino.

Cuando sea nino mi madre
me despiojara con la precision
de un cirujano, me atusara asu
gusto las grenas ensortijadas
y me domara con mimo el fle-
quillo. Y me hablara, a medida
que servidor vaya pegando es-
tirones, de lo importante que es
tener principios y, al igual que
papa, me ensefiara ano caer en
la indiferencia, a respetar alos
que sufren como auténticos pe-
rros, a ponerme siempre en la
piel de aquellos que ya no saben
qué rumbo tomar nia quién re-
currir para salir a flote. Y me
preparara, irradiando luz y

amor, un bocadillo rebosante
de sobrasada a cambio de que
le asegure que jamas pisaré a
nadie y menos aun a los des-
esperados. Y yo la mirareé fas-
cinado, reconociendo en ella a
mi campeona invencible, y le
prometeré que nunca humilla-
ré ni a mi peor enemigo, a ries-
go de que luego no cumpla mi
promesa y me sienta sucio por
haberla fallado, por no ser un
buen hijo.

Cuando sea nino trotareé por
las callejuelas y los laberintos
de Lavapiés, y me acercaré a
los vecinos no solo para el agui-
naldo en Navidad, sino también
para ser su pequeno confiden-
te y que asi me cuenten si son
felices o no, si luchan por algo
o prefieren cruzarse de brazos
tirados en el sofa. Y chapotea-
ré en todos los charcos, treparé
por los andamios y me asusta-
rapensar que el dia de manana
pueda vivir en un planeta triste
donde haya una pandemia y fal-
ten médicos, los ancianos mue-
ran abandonados, 1a gente tenga
miedo a conocerse y a besarse,
y se considere normal amar con
cuentagotas. En suma, la sole-
dad como unica opcion. Y vol-
veré corriendo a casa para que
mis padres me sigan ensenan-
do a construir otro futuro.

Cuando seanifo... Si, sonaré
con escribir de mayor en el pe-
riédico del barrio. £
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El tintero

/' Aitor Contreras
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“A mis soledades voy,
de mis soledades vengo...”
Lope de Vega

Estoy convencido de que
lapandemiay sus devasta-
doras cifras solo sonlacara
visible de esta enfermedad
alargo plazo que nos azota.
Las heridas mas hondas no
cierran sobre la marcha,
no se alivian con dejar de
mirarlas. Basta un noticie-
ro, o un vistazo alas redes
sociales, parafijarla vista
unpocomasallay apreciar
que el desastre en forma
de secuela esta viniendo,
o por venir. Si bien la falta
de empatia ya eraun hecho
de efectos inmediatos, la
renuncia por motivos ma-
yores a nuestro caracter y
expresion natural ha dado
lugar a un encierro poste-
rior al del confinamiento,
mucho mas peligroso y de-
licado, ya que conduce no
aun habitaculo, sino hacia
dentro de uno mismo.

Avanzamos mientraslas
preocupaciones, la incerti-
dumbre y la vida misma nos
pasapor encima. Nos levan-
tamos cada manana para
afrontar nuestros queha-
ceres sabiendo que el inico
sentido permitido es hacia
adelante, y con prisa. Siendo
en ocasiones conscientes y
enotrasno de que la afilada
espina de la soledad ahon-
da cada vez mas en esta in-
comprension generalizada,
de todo y por todo.

“,Creen que despues de
esto saldremos mejores?”.
Larespuesta esta serviday
fria desde hace semanas.

Hemos mejorado en egois-
mo, en malos modos, en
agresividad, en falta de tole-
ranciay respeto. La crispa-
cion dela ciudadania se ha
alimentado con la ineptitud
politica, las reacciones se
han convertido en despro-
porcionadas, y la violencia
verbal o fisica en muchas
situaciones se ha configu-
rado como recurso primero.
Hemos olvidado que la pala-
bra (con todo su peso) para
acercarnos o distanciarnos
eslaherramienta perfecta,
y que no estar de acuerdo
con alguien en algo no nos
convierte en enemigos.

Fuimos “buenos” mien-
tras saliamos a aplaudir a

1as 20:00 h, mientras saluda-
bamos al vecino de enfren-
te, mientras nos sentiamos
de nuevo personas. Hemos
sido la esperanza de noso-
tros mismos cuando valo-
rabamos la implicacion de
sanitarios y servicios esen-
ciales, cuando cediamos el
paso, o cuando dejabamos
nuestro teléfono pegado en
el portal ofreciendo ayuda.
Colgamos pancartas de ani-
mo, escondimos el temor
bailando en el balcon al
ritmo de “Resistiré”. Y re-
sistimos.

Supimos estar simple-
mente con ser.

Solo en aquellos momen-
tos en que el sentido del do-
lor y el deber fue el mismo
en todas las casas al ver
las calles desiertas y los
hospitales o morgues ates-
tados, sin importar de qué
ciudad, pudimos pensar o
creer que saldriamos me-
jores de todo esto.

Somos humanos, la ini-
ca especie capaz de los lo-
gros mas extraordinarios
y también de las tropelias
mas aberrantes e inexplica-
bles. Volveriamos mejores si
contribuyésemos de mane-
raracional y ordinariaala
convivencia social. Las per-
sonas nonacemos malas, ni
con instintos abominables.
Nuestra personalidad la de-
terminan multiples factores,
como son la educacion, el
entorno, las vivencias... y
los referentes.

Hubo unas semanas en
donde la inmensa mayoria
nos volvimos ejemplares pa-
ra el mundo, pudimos com-
probar al aislarnos tempo-
ralmente el dano que somos
capaces de hacernos y de
hacer a la naturaleza. Ob-
servamos como vegetacion
y vida tomaban su espacio
expropiado, aprendimos
del de al lado, anoramos el
abrazo, el beso, larisaylos
momentos. Comprendimos,
creyendo ser todo, que sin
la suma de un igual pode-
mos reducirnos a nada.

Probablemente lo Ginico
positivo que nos deje esta
pesadilla sea el haber co-
nocido el lado mas valido,
amable y ético de una es-
pecie que, por un periodo
limitado, asimil6 el valor
del “JUNTOS”. £

Loly Redondo
Corrales

J

Queridos vecinos, esta-
mos en estado de alarma,
de aquellos polvos vienen
estos lodos. A mi ya ca-
si nada me sorprende, en
mis casi 54 primaveras el
estado de alarma ha sido
casi una constante, una
manera de vivir y, si me
dicen que a las 12 en ca-
sa y que maximo 6 per-
sonas en la reunion y que
sean dela unidad familiar,
pues como la mayoria de
las 19.710 horas de mi vi-
da. Os prometo que en los
proximos dias/meses no
tenia ningan plan espe-
cial que incluyera salidas
noctambulas en busca de
gamusinos otonales, estos
son mas de verano, ni tam-
poco fiestas nocturnas en
mi piso de pocos metros
cuadrados con el DJ David
Guetta a los mandos de la

Estado de alarma

mesa musical.

Es posible que la cha-
valeria esté muy de unas
con tal decision, pero no-
sotros como responsables
o tutores tenemos que ser
los educadores y hacerles
ver que la situacion es muy
grave, que ellos son los que
mas se mueven y se retinen,
que posiblemente sean los
que mas “transportan”
el virus y por eso son los
mas castigados. Pero de-
bemos darles esperanzas,
seran unos pocos dias (es-
peremos) y luego podran
disfrutar y volver a sus
divertidas quedadas con
sus amigos.

Yo creo sinceramente
que lo que mas nos joro-
ba es que nos prohiban
las cosas, que justo ahora
que tenemos mas ganas de
vivir que nunca, entre las
doce y las seis de la ma-
nana, vienen estos y nos
lo chafan.

Cambiando de tema, es-

toy muy preocupada por
la situacion que viven la
mayoria de comercios del
barrio.

Me gusta mucho pasear
pornuestras calles y es des-
alentador ver la mayoria
de ellos vacios, y no inica-
mente los bares y restau-
rantes, también las tiendas
de cercania, los mercados
dela Cebaday San Fernan-
do. Ellos no son solo comer-
cios, también son vecinos,
y no estoy muy segura de
que la cajera del Lidl, por
el tipo de negocio en el que
trabaja, te deje algo fiado,
pero Jesus el charcutero o
Marta la pescadera es po-
sible que, una vez fideli-
ces, si. A pesar del estado
de alarma, todavia conta-
mos con tiempo suficiente
para ayudarnos entre to-
dos consumiendo barrio.
Tenemos mucho de todo,
y de calidad.

También tienen mucha
pero mucha falta de ver-

glienza y empatialas eléc-
tricas. No han tenido el de-
talle de rebajar ni un apice
sus impuestos para hacer
menos amargalafactura.
Muchos vecinos lo estan
pasando mal, muy mal,
y ahora llega el invierno,
lo que conlleva el encendi-
do de la calefaccion y que
nuestros hijos se acuesten
mastarde y esténlasluces
encendidas mas tiempo.
Y han subido sus tarifas.
Hay que tener mucha ca-
ra dura.

Por ultimo, y haciendo
algo alo que estamos poco
acostumbrados, quiero ter-
minar dando las gracias al
centro de salud dela calle
Segoviay a todo su equipo.
En estos momentos en los
que la asistencia primaria
es un auténtico caos y un
total abandono a los ciu-
dadanos de Madrid, este
centro es como un oasis
dentro del desierto. £

Incertidumbre

Maria
Garcia Gémez

7

Desde el principio de es-
tapandemia, hubo un gran
interés por cuestionarnos
como seria la vida tras el
confinamiento y si, cuando
todo esto pasara, seriamos
los mismos o mejores. Este
problema, afinales de octu-
bre, sigue atin activo y con
muchas incertidumbres.

Son tantaslas preguntas
que nos hacemos: ;,como
pagaré mis deudas? ;Me
contagiaré o lo haran mis
seres queridos? ;Tendre-
mos que llevar mascarilla
siempre? ;Habra una vacu-
nay cuando la tendremos?
(Cuando podré dejar de ha-
cerme tantas preguntas?
(;Cuando podré organizar
mi vida como yo quiera?

No sabemos lo doloroso
que todo esto puede ser, ni
el coste sanitario, economi-
co, social y de vidas huma-
nas. Tampoco como funcio-
naran los colegios, nisilas
oficinas seran seguras, si
perderemos nuestros em-
pleos o si los negocios po-
dran continuar. ;Cuando

terminara esta pesadilla?

Lo tnico seguro ahora
mismo es lo incierto. La
incertidumbre sostenida
en el tiempo conlleva un
gran desgaste emocional
muy intenso, que se tradu-
ce en una gran inestabili-
dad, lo que lleva a un gran
malestar.

No hay nada que agudice
mas una sensacion de des-
asosiego que no saber cuan-
do acabara, pero debemos
pensar que tiene fecha de
caducidad, aunque hoy no
lo conozcamos. Esta es la
primera certidumbre que
nos ofrece la historia y la
memoria con las pandemias
que el ser humano ha debido
soportar. Solo asi podremos
hacer frente al tiempo que
falta hasta que llegue ese
momento.

El covid nos esta obli-
gando a hacer renuncias y
senecesita entrenarse para
tolerarla frustracion. Tene-
mos que hacer el esfuerzo
de ver qué es lo que es ne-
cesario en nuestras vidas
y lo que no.

Tenemos que acostum-
brarnos a vivir asumiendo
que cualquier decision que

tomemos hoy sera provisio-
nal, y es posible que tenga-
mos que adoptar una con-
traria en un breve periodo
de tiempo.

La gestion de la incer-
tidumbre no es facil, pero
también sentir que ejerce-
mos un cierto control sobre
la situacion nos hace bien.
De las situaciones que de-
penden de ti, planifica lo
que puedas hacer para re-
solverlo, y de las que no
dependen de ti, cambia la
interpretacion que le das a
la situacion.

Necesitamos actuar pa-
raque la incertidumbre no
nos paralice, pero en es-
ta situacion solo podemos
guiarnos por reglas flexi-
bles y revisables. Toca ser
como el bamb, que se do-
bla con el viento sin llegar
a partirse.

Sonmuchaslasreacciones
emocionales que vivimos en
estos momentos: miedo, an-
siedad, culpa, irritabilidad,
ira, rabia, dolor, tristeza,
impotencia y depresion, y
debemos permitirnos sen-
tir ese malestar.

Cuando estome pasa, tra-
to derelajarme, focalizando

la atencion en el momento
presente. Si detecto que in-
vierto demasiado tiempo y
energia en preocupaciones
futuras, me concentro en el
momento actual y solo en lo
que puedo hacer ahora. Se
trata de cambiar el foco de
atencion, dejar de atender a
la incertidumbre.

Necesitamos mandarnos
mensajes anosotros mismos
de autoestima y autoconfian-
za, seguro que son muchas
las cosas que hacemos bien
alolargo del dia. Debemos
mantenerlasrutinasy con-
cedernos caprichos.

No podemos perder la
ilusion, es el motor que
nos ayuda a plantearnos
metas y objetivos en nues-
travida. La ilusion es una
de las emociones que mas
pueden motivarnos a ha-
cer cosas.

Recuerdo a Viktor
Frankl, superviviente en
los campos de concentra-
cién nazis, que en su libro,
El hombre en busca de sen-
tido, defendia que se pue-
de vivir en cualquier “co-
mo” mientras se tenga un
porque.

Animo para todos. £
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Site preguntaran “parati, ;qué
es Madrid?”, seguro que no te seria
muy dificil rebuscar dentro de tu
corazon y encontrar un significado
aesta intrigantey, por otra parte,
actual cuestion.

Cuando al escritor madrilefio
don Ramon Gomez de la Serna le
preguntaron por tal sugerencia, €1
respondi6 de forma castiza: “Ma-
drid es una forma diferente de lle-
varlas manosenlos bolsillos”. Hoy
quizas esa contestacion levantaria
ampollas, o quizas una malllama-
da madrileriofobia, palabra de nue-
VO cuio, pero para uno de aqui es
simplemente una forma de inter-
pretar la vida.

Otro madrilefio de pro, el nove-
lista Francisco Umbral, hizo una
definicion de Madrid que resume
de forma sencilla lo que posible-
mente es, entre otras muchas co-
sas: “Madrid es una ciudad hecha
por Carlos III, Sabatini y un alba-
fiil de Jaén”. Y esa también, entre
otras muchas, es una de las gran-
des esencias de esta ciudad: que

aqui se nace, pero que tam-
bién se viene a prosperar,
quelaPuertade Alcalayla
de Toledo no tienen puer-
tasnibisagras. Miamigo
Aitor Contreras, “Vivas”,

el Poeta del Barrio, dice:
“Ellanunca se detiene. Vi-

ve de sonrisas nuevas, y dicen
que nunca duerme. En Madrid no
existen puertas”.

También vinieron desde Gali-
cia ilustres de las letras para ha-
cer de Madrid su patria. Dejando
mensajes al exterior con impreso
de carné de identidad, don Camilo
José Cela certifico en sus pensa-
mientos escritos como visionaba
sunuevaresidencia diciendo: “Ma-
drid, portal de la amistad y de la
elegancia, alcoba de la sabiduria
y del ingenio, y alfoli de los mas
airosos trances y mas generosas
aventuras”.

Madrid es una ciudad inspirado-
ra de artistas en todos los ambitos
de la cultura, pero una de sus ma-
yores muestras de amor se encuen-
tra en las letras de canciones que
sele han dedicado. Sabina cuenta
quellego desde Ubeda a Madrid con
pantalones rotos y con suenos que

sehicieron

realidad en las ca-

llejuelas de Malasana. “Cuando
lamuerte venga a visitarme, nome
despiertes, déjame dormir. Aquihe
vivido, aqui quiero morirme, pon-
gamos que hablo de Madrid”.

El cantante Loquillo, que por
cierto es catalan —Dios mio, qué
hereje!—, también lleva a Madrid
en las venas desde que en sus pri-
meros anos de carrera descubrio
una ciudad de colores en las prime-
ras luces de lamovida madrilefa,
inspiracion y vida de una referen-
cia cultural para una ciudad, pais
y, por qué no, también mundial.
“Madrid... Llévame en tu coche a
algtn vicio por ahi, buscame en
las ondas alguien que hable para
mi. Dile a Pepe Risi que ya puede
sonreir, €l mato el silencio en las
calles de Madrid”. E1 mat6 el silen-

cio, el mismo que hoy

nos quieren imponer en

la ciudad del ruido, las ri-

sas, el bullicio, el vermut

y el reloj guardado en un
cajon con llave.

Madrid, en las califica-
ciones antiguas, vendria de-
finido como para todos los
publicos, nadie hasta ahora

pregunta “;de donde?”, sino

mas bien “pasa, vive y sé feliz”.
Agustin Lara escribio: “Cuando
llegues a Madrid, chulona mia,
voy a hacerte emperatriz de Lava-
piés, y alfombrarte con claveles la
Gran Via, y bafiarte con vinillo de
Jerez”. Aqui me paro para hacer
una reflexion sobre lo que hoy en
dia supondria dicha estrofa. Para
la nueva izquierda feminizada se
estaria atacando la libertad de la
mujer por un patriarcado acosa-
dor; por el contrario, la derecha
simplemente tiraria la estatua al
suelo y cambiaria de nombre su
calle (eso ya se hizo).

Madrid eslo que es, no creo que
nadie le preguntara si queria ser
la capital de Espana. Lo es porque
alguien decidié que tenia que serlo
0 porque realmente tenia que ser-

lo. Cuando en cualquier ciudad de
este pais queremos ir a disfrutar
y a pasar un buen rato, ;qué deci-
mos? Vamos al centro. Pues eso,
venios al centro.

Hoy en dia, y no sé si producto
real de esta pandemia o como resul-
tado de una gestion nefasta, repito,
nefasta, de nuestros gobernantes,
unos y sobre todo otros (aqui el ape-
1lido lo pones t11), porque eso tam-
bién lo han conseguido, separarnos
y enfrentarnos, hoy en dia, decia,
Madrid esta en el ojo del huracan,
con algunas, no muchas, por qué no
decirlo, pancartas del lema de gue-
rra “Madrilefio, ]NO PASARAN!”
en las entradas de algtin pueblo o
pequena ciudad. Madrid perdona
y, sobre todo, olvida y volvera a
salir. Pero, sobre todo, volvera a
dejar entrar.

Y ahora mi respuesta: Madrid
es cuando te despiertas de un sue-
fo sonriendo y feliz.

“Lo tuyo es la belleza, lo mio
es ser culpable, pues no encuentro
poema para un amor tan grande”
(Aitor Contreras).

P.D. Graciasalalecturaporacer-
carme a epifanias infinitas. &

Mete los guantes y mascarillas usados

en una bolsay tiralos al cubo de basura de casa.
No los tires al contenedor verde, amarillo o azul.
Asi evitas gjue la COVID-19 se siga trasmitiendo.

***** **

S
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Jodos locos? Si

/’ Alberto Romeral

1o,

Vecino del barrio de Embajadores

(Pero qué les pasa a los que
gobiernan este pais y esta comu-
nidad, a mi Madrid?

Nosé por donde empezar. Como
creo que a muchos ciudadanos,
seme amontonan las dudas ylas
incognitas por no saber quéeslo
que quieren hacer con el pueblo
estos politicos de tres al cuarto,
que no gobernantes, porque de
gobernar nada de nada. Y asi
nos va, estamos como Quevedo,
que ni sube, ni baja, ni se esta
quedo. Asi es como nos llevan
estos gobernantes que nos han
tocado en suerte.

Me sigo repitiendo en la opi-
nién muy particular de que es-
ta pandemia a todos los presi-
dentes, ya no de Europa, sino
del mundo, los ha pillado sin
preparacion para saber como
atajar el ataque de este virus
tan desconocido para todos y
sin los medios adecuados para
protegernos de él. Por eso, las
primeras medidas fueron tor-
pes, titubeantes, como un nifno
cuando empieza a andary a ha-
blar. Hasta aqui bien, entendido,
se comprende.

Lo que no es normal es que,
después de nueve meses, perso-
nas adultas alas que se les pre-
supone tener equilibrio (en este
caso mental), una preparacion
y un saber organizar, tropiecen
tantas veces y balbucen en tan-
tas ocasiones. Se les nota que
hablan sin seguridad, sin con-
vencimiento y sin datos bien
contrastados, y lo confirma el
hecho de que en horas salen de
nuevo ante las camaras para
corregir lo dicho horas antes.
A todos esos ministros, porta-
voces 0 asesores se les tenia
que caer la cara de vergiien-
za al repetir una y otra vez lo
mismo, pero tiene para miuna
justificacion. Si yo cobrara lo
que cobran ellos y me sentara
en las mismas butacas en que
se sientan ellos, saldria y diria
lo mismo, y no me pondria ni
colorado. Este es el problema
de una gran parte de nuestros
mandatarios, que se han apun-
tado al carro del “jpasen diasy
caigan ollas!”. Y asi nos va.

Si se necesitan tantos mi-
nistros y tantos asesores para
tener al pais donde lo tienen y
alos ciudadanos donde nos tie-
nen, esta claro que alguien lo
esta haciendo mal.

{Qué pasa con este Gobierno
y sus acolitos? NO TIENEN OI-

DOS, NO TIENEN 0OJOS, que ni
oyen nivenlo bueno que puedan
estar haciendo nuestros vecinos
y tratar de ponerlo en marcha
en nuestro pais. PREJUICIOS
FUERA, aprender sea de quien
seano es una deshonra, aunque
pienses que el que te ensena es
inferior a ti.

Insisto, llevamos nueve me-
ses y estos adultos cargados
de prepotencia, para tapar sus
deficiencias, no han aprendido
nada, dictan restricciones, qui-
tan restricciones, ahora puedes
salir, pasadas unas horas no
puedes salir. Total, un verda-
dero caos.

Y qué decir de la organi-
zacion de todas las oficinas
publicas, como EL SEPE, LA
SEGURIDAD SOCIAL, LA DI-
RECCION GENERAL DE TRA-
FICO Y OTRAS. Un descalabro
organizativo, una vergiienza.
iComo se puede estar llevando
tan mal! Los responsables de
todos estos entes no merecen el
calificativo de personas porque
no tienen humanidad. Las citas
previas, un imposible; los pagos
de las diferentes ayudas, fatal.
Perolo que mas me indigna, me
subleva y me pone la carne de
gallina es ver esas colas en las
puertas de los ambulatorios.
(De verdad estamos en manos
de tanto inatil como para que
no pueda despuntar uno al que
se le encienda la bombilla y dé
con la solucion para poder co-
rregir este problema? Problema
que, teniendo a las puertas la
GRIPE de todos los anos, conlos
resfriados que este inviernola
gente va a coger en estas colas,
traera consigo que la pandemia
que estamos sufriendo sea mas
fuerte de lo que ya es.

Visto lo visto, creo que esta-
mos en manos de un grupo de
mandatarios que, ademas de fal-
tarles la preparacion necesaria
para el puesto que ocupan, les
faltalo mas principal: dejar de
pensar en suacomodo y en em-
pecinarse en perder el tiempo
y las fuerzas en discutir en el
hemiciclo de la historia pasada.
No es el momento. E1 momento
eslapandemia (agua pasadano
mueve molino) y sacar de don-
de lo tengan ese poquito de HU-
MANIDAD vy lo extiendan por
encima de sus ciudadanos.

UNPAIS COMO ESPANA SE
MERECE UNA MANERA ME-
JORDE SER GOBERNADO. #

Solidaridad para
Puerto Ricodesde
Europa-Madrid

Un proyecto que se hace
sentir en el barrio

/' Tito Chévere Herndndez

1o,

Solidaridad Para Puerto Rico desde Europa
es una iniciativa que nace en septiembre de 2017,
creada por puertorriquenos en Madrid, y que se ex-
tendio rapidamente por Barcelona, Granada y otras
ciudades espanolas y europeas. Inicialmente el pro-
yecto fue disenado para brindar apoyo econémico
a la isla caribena desde la distancia tras algunas
catastrofes que le han azotado recientemente como
huracanes y terremotos, y otras no tan recientes,
pero si recurrentes, como politicos corruptos (a sa-
ber cual de estos fendmenos es peor).

A pesar de nacer para atender situaciones en la
isla, Solidaridad para Puerto Rico desde Euro-
pa-Madrid ha decidido reinventarse y acercarse a
otras comunidades madrilefias para colaborar con
iniciativas que busquen una mejor y mas justa cali-
dad de vida en su entorno mas inmediato. Esto ubi-
ca al proyecto en Lavapiés y zonas aledanas, area
donde vive la mayoria de sus recursos humanos.

Luego de una reflexion sobre sus destrezas y for-
talezas, Solidaridad para Puerto Rico, en colabo-
racion con Sur-ES, YoSoyElOtro y Club Dragones
de Lavapiés, escogio el idioma inglés como recur-
so colaborativo, ya que gran parte de los puertorri-
quenos en Espana poseen experiencia impartiendo
clases de inglés. Es conocido que el inglés se enfati-
za cada vez mas, y mucha gente recurre a costearse
clases particulares para reforzar el aprendizaje de
este idioma. Reconociendo que la realidad material
de muchas familias de Lavapiés y zonas cercanas
no les permite pagarse esas clases particulares, el
proyecto boricua las esta ofreciendo libres de costo
para jovenes del barrio.

Los grupos son, por el momento, de un maximo
de seis alumnos de educacion primaria, (6-11 afos)
por sesion, aunque no se descarta que esta iniciativa
crezca conforme pase el tiempo. Cada grupo recibe
una hora de clases semanal en el espacio de La Po-
lifacética. Todo esto, respetando el distanciamien-
to y tomando las medidas higiénicas y de seguridad
necesarias y requeridas.

Ademas, la iniciativa boricua se ve fortalecida por
otro hermoso proyecto disenado por mujeres para
mujeres: clases de pintura de acuarela. Acuarela
para Mujeres surge de la idea de ofrecer una acti-
vidad gratuita a las mujeres que acompanan a los
ninos a sus clases de inglés. El objetivo de este taller
es compartir un espacio seguro para mujeres, donde
podran dedicarse tiempo para ellas mismas, recono-
ciendo que la acuarela es una forma de expresion,
de autocuido y de creacion. Acuarela para Muje-
res pretende participar en la conciliacion familiar
de estas mujeres, su apertura artistica y su empo-
deramiento. Al acabar cada sesion, las mujeres que
tomen el taller podran llevarse su obra como fruto
de su esfuerzo y capacidad creativa.

Ambos proyectos son ofrecidos gratuitamente en
el espacio de La Polifacética (plaza de Cascorro, 11),
todos los miércoles entre 18 h y 20 h. Es imprescin-
dible separar tu espacio, ya que el aforo es limitado
y es necesario garantizar la seguridad sanitaria.

Estas iniciativas apenas comienzan y no se des-
carta que, sobre lamarcha, aumente la oferta. Al ser
un proyecto solidario y gratuito, nuestros recursos
son muy limitados. Si deseas aportar con lo que pue-
das, no dudes en comunicarte. £
Contacto para colaborar, plazas o preguntas:
solidaridadprespana@gmail.com

SUR > O e .
Articulo redactado en colaboracién con
Saul Medina, Natalia Crespo y Marion Cassabalian.



) LAVAPIES“LATINA
: yEMBAJADORES

Denuncias

- Publicidad - 5

Lycamobclple

limitado S

6GB

Si quieres navegar, nhavega sin parar

Llamadas y SMS Nagcicnales

ILIMITADOS

Cédigo: 3017

llimitado L

14GB

Llamadas y SMS Nacionales

ILIMITADOS

Cédigo: 3020

llimitade XL

30GB

Llamadas y SMS Nacicnales

ILIMITADOS

Cédigo: 3030

Si el ellente consume los minutos ¢ los datos antes de los 30 dias, puede renovar &l misma bono hasta un méxime de 3 veces. Los clientes que viajan en la Unidn Europea podran utilizar les rminutos y les SMS del bono sin estricdones, Los minutos v los textos estan sujetes a nuestra Politica de Uso Razenable de 5000 cada uno per mes. Sl esto se scbrepasa,

seran aplicables las taiifas del Plan

enwwwilycamaobile.es

es mayor gue su uso doméstico, le notificaremos de esto y, a continuacion, d

Prepago Estandar. Se excluyen lamadas a nimeros cortos, 901, 902, senvicios de tarficacién especial y Pr

y Premium. Compruebe las tarifas de las lamadas a estos nimeros en www lycamobile. es. Llamadas y SMS a paises no pertenedientes a la UE se cobrarén a la tarifa de roaming esténdar. Nuestros senvicios de itinerancia estén

destinados a los clientes que visitan paises de la UE para visjes periodicos, como unas vacacionss o un viaja corto. Para utilizar nusstros senvicios de itinerancia de la UE,

primero debs activar su tarjeta SIM recargary comprar el bono antes ds viajar. Si un disnte pamanece durante un periodo de 4 meses en roaming,
leberemos poder cobrarle conforme con las tarifas nacionales. Las asignaciones de bonificacion o se puedenutilizar enroaming. Mientras usted esta en itinerancia dentro de la Union Europea, la conexion de datos funciona avelocidad 3G. En caso de conflicto, pmrale:e(an las tarifas publicadas

y sisu uso de los permisos de roaming da la UE

La Comunidad de Madrid omite lalenqua bengali
ensuservicio de intérpretes paralos centros de salud

Valiente Bangla
Red Solidaria de Acogida
Red Interlavapiés

Los colectivos que lanzamos la
campafa #IntérpretesYA #Intér-
pretesParaSanar denunciamosla
politica de parcheo, incompetencia
y segregacion de la Comunidad de
Madrid enlo que alapuesta en mar-
chadel servicio de intérpretes para
los centros de salud se refiere.

Desde el pasado 26 de marzo, en
que un vecino bangladesi de Lava-
piés, Mohamed Hussein, murio a
consecuencia de la barrera idioma-
tica, no hemos parado de reivindi-
carlanecesidad de intérpretes me-
diadores paralos centros de salud
y hospitales de la Comunidad de
Madrid. Esta figura profesional
resulta imprescindible para que
las personas migrantes que no ha-
blan castellano puedan ejercer su
derecho alasalud, y saltar asi las
barreraslingiiisticas y culturales
que se lo impiden, maxime en un
contexto de pandemia.

Junto a las acciones de presion
politica que hemos llevado a cabo
desde el mes de marzo, tanto en la
calle como en los despachos de la
Gerencia de Salud de la Comuni-
dad de Madrid, los vecinos y veci-
nas del barrio hemos creado una
Red ciudadana de intérpretes,
mediadores constituida por mas
30 personas, la mayoria de origen
bangladesi.

Su trabajo voluntario durante
la pandemia ha sido y es incansa-
ble, han puesto no solo la voz, si-
no el cuerpo entero, arriesgando
su salud en muchos casos, aunque
siguiendo siempre las orientacio-
nes sanitarias, entrando en con-
tacto con personas con covid-19
que estaban hacinadas y aisladas
en infraviviendas, que no acudian
al centro de salud porque al estar
en situacion irregular creian que
no iban a ser tratados.

Desde el 26 de marzo hasta el
dia de hoy, la Red ciudadana de in-
térpretes-mediadores ha recibido
mas de 1000 1lamadas telefonicas,
procedentes de centros de salud del

distrito Centro y hospitales como

la Fundacioén Jiménez Diaz, el 12

de octubre, el hospital Clinico, etc.,

lamayoria de ellas solicitando tra-
duccioén en bengali.

Como fruto de este trabajo y de
las reivindicaciones que venimos
llevando a cabo la Comunidad de
Madrid ha puesto en marcha el pa-
sado 27 de octubre un servicio de
teletraduccion a cargo de la empre-
sa Dualia, que no responde en ab-
soluto alas demandas que venimos
planteando los colectivos sociales
por las siguientes razones:

P> El servicio implantado se limi-
ta a la interpretacion telefoni-
ca, cuando lo que venimos re-
clamando es la contratacion
de intérpretes mediadores que
realicen su trabajo de manera
presencial y permanente en los
centros de salud y hospitales.
De manera que pueda ser soli-
citado por las personas que lo
necesiten cuando acudan a su
centro de salud y no solo por los
médicos que lo demanden, como
asisucede en el servicio que ha

empezado a llevarse a cabo con
la empresa Dualia.

P> No da respuesta tampoco a la
necesidad apremiante de la ta-
rea de mediacion entre los cen-
tros de salud y las comunidades
migrantes para poder saltarlas
barrera culturales y administra-
tivas con que muchas personas,
sobre todo personas en situacion
irregular, se encuentran para
ejercer su derecho a una salud
publica y universal.

P> Y por ultimo segrega e invisi-
biliza a la poblacion de Bangla-
desh que convive en la ciudad
de Madrid (segtin el portal web
del Ayuntamiento, al 1 de julio
de 2020 en Madrid estaban em-
padronadas 6.623 personas pro-
venientes de Bangladesh, con-
centrandose casila mitad, 3.005
de ellas, en el distrito Centro),
que hasido la gran protagonis-
ta de esta reivindicacion, que
nace desgraciadamente a par-
tir de la muerte de una persona
bangladesi que 1lamé desespe-
radamente pidiendo atencion

sanitaria a unalinea telefonica

que carecia de intérprete en len-

gua bengali, como actualmente
sigue sucediendo.

Por estas razones denunciamos el
servicio de teletraduccion implan-
tado por la Comunidad de Madrid
no solo como claramente insufi-
cientes sino como un desprecio a
las legitimas reivindicaciones de
las comunidades migrantes y sus
derechoslingiiisticos, especialmen-
te a la bangladesi y a la memoria
de Mohamed Hussein. £

Teléfonos de contacto:
Elahi Mohammad Fazle:

671 05 46 28
Valiente Bangla

Pepa Torres Pérez:

&5 6188520 38
Red Interlavapiés
Nines Cejudo:

&5 68550 78 64

RSA: Red Solidaria
de Acogida
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Pe a]ullo Gonzalez
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~“Baltasars =t

Vecmo del barrlo 4,
mllltante en mil luchas
~fsoc1ales y politicas

‘y.portavozdes

Juntasx la Publlca

Entrevistamos a Julio no

solo como portavoz de

Juntas x la Publica, sino

como un vecino del ba-

rrio con una trayectoria
de implicacién y de com-

promiso social muy im-

portante. Julio es uno de

los imprescindibles, uno
delosincombustibles...

3 JulioGonzalezBaltasar

ahora vive en el barrio.

Algunos de los que es-

tamos impulsando el pe-

riédico lo conociamos de
otrasluchas, especialmen-
teenelsureste de Madrid.

Cuéntanosunpocodedoén-

de vienes.

I Me he criado en San
Fernando de Henares. Desde
que mi conciencia politica se
empez06 a desarrollar, mi la-
bor politica ha sido alli, en
SanFernando de Henares. En
los dltimos tiempos militaba
en el movimiento ecologista
contralos macrovertederosy
en favor de los residuos cero,
enla UCFR Henares (Unidad
contra el Fascismo y el Racis-
mo).También me impliqué en
2015 en un proyecto de can-
didatura de unidad popular,
agrupacion de vecinos, no sé
cémo llamarlo. Se llamaba
San Fernando de Henares Si
Puede. Ganamos la alcaldia,

pero seria largo valorar esa
experiencia.

13 Alliteconocimosalgu-

nos, fuerondiasintensos,

perolamentablementede
aquello quedd poco.

I Si, quedé muy poco,
practicamente nada. Aun-
que el PP gand las elecciones,
fuimos la primera fuerza de
izquierdas y nos tocé decidir
sicogiamoslaalcaldiaono,y
decidimos hacerlo. Los con-
tactos para formar un gobier-
no amplio de izquierdas no
salieron y nos dejaron solos,
con cinco concejales gestio-
nando cuatro afios un ayun-
tamiento de mas de cuaren-
ta mil habitantes, con mas
de cien millones de deuda y
con un escandalo de corrup-
cién urbanistica como el de
la plaza de Espaia.

i3 Despuésdeaquellono

queddnada. También coin-

cidimos onosvimos en el
intentode MadridenPieo
laBancadaMunicipalista,
otra propuesta de con-
fluenciadeizquierdasen

Madrid.

I Yadesde las candida-
turas de unidad popular del
sureste intentamos montar
Madrid por el Municipalis-
mo, desde los enormes pro-
blemas de segregacion terri-
torial, instalaciones téxicasy
problemas comunes, peronos
encontramos con oposicién
interna dentro de las mismas

organizacionesy también de
Podemos, hay que decirlo.
Recuerdo, de un modo muy
especial, a un miembro del
Consejo Ciudadano de Pode-
mos, Mario Espinoza, que ha-
bia participado directamente
enlaredaccién del manifiesto
de Madrid por el Municipa-
lismo y que fue testigo de la
reacciéon de Podemos, que se
sinti6 amenazado porlo que
interpretaba comounataque
a su plan territorial que en
realidad no existia. Desde mi
punto de vista, lo Gnico que
hicieron después de aquel ci-
clo fue fichar alos palmeros,
alagente menosimplicaday
que menos se movia.

i3 Luegoelintentoaqui,

en Madrid, tampoco sale.

Imposiblelaconfluencia,la

izquierda fragmentada...

I3 Sobre todo, los tiem-
pos, los tiempos nos comie-
ron. Nose podia hacer un pro-
yecto como ese en tan poco
tiempo.

i3 El PP gana en el

Ayuntamiento y en la

Comunidad, ese fue el

resultado.

I Yo siempre digo que
el PP no gan6 una mierda, lo
perdimos la izquierda.

i3 Ahoratehasvenidoa

Lavapiés, jno?

A Si, mehevenidoaLa-
vapiés por motivos personales.
Yaquisigointentando llevar
adelante milabor militante.

Este esun barrio muy comba-
tivo, donde hay estructuras
militantes muy consolidadas
como Bloques en Lucha. Aho-
rase estd montando un sindi-
cato de barrio que tiene una
vocacion de unidad de todas
esas luchas que es, al fin y al
cabo, la misma perspectiva
que yo siempre he defen-
dido. Pero es a través de mi
implicaciéon como militante
del MATS como he retomado
mi visién barrial. Una vision
de lucha, localista, munici-
palista... Ahora estoy en ese
proceso aqui, en Lavapiés, in-
tentando montar algo desde
la propuesta de Juntas x la
Publica.
13 Explicanosdequétra-
taesteproyectode]juntas
xlaPublica, porque ahies
dondehemosvueltoaen-
contrarnos.Nosconvocas-
te en el Solar Maravillas.
I Nacedeunaideaquese
daenunacomisién que tiene
el MATS, de movimientos so-
ciales. Aunque nosoy sanitario,
entro en el MATS por su pro-
puesta de sindicalismosocial,
y otros compaiieros también.
Como activistas sociales, en-
tramos en el MATS para abrir
el sindicato a otras luchas y
otros planteamientos. Pero
la convocatoria ala que te re-
fieres se produce a raiz de la
celebracién del debate por el
estadodelaregion,el14y15
de septiembre, y con la idea

de hacer un debate paralelo,
un debate social sobre el esta-
do de la sanidad, porque nos
parecia lo mas urgente en el
contexto de pandemia. Em-
pezamos a movernos, a ha-
cer un trabajo de extension,
ahablar con mucha gente. E1
Solar Maravillas se ofreci6 co-
mo espacio. Al ser un espacio
abierto, nos permitia mucha
flexibilidad con el aforo y se
decidié hacer. Lanzamos un
manifiesto, en el que ya hay
180 adhesiones, que no estd
mal...

i3 Entre ellas este

periddico.

I Si Yaen laasamblea
hay unas 35 organizaciones
y se montaron grupos de tra-
bajo. En principioibaaserun
debate sobre el estado de la
sanidad madrilefia, pero de
las minirreuniones que hu-
bo en los grupos de trabajo
surge la idea de montar una
herramienta organizativa pa-
ralaautoorganizacion de los
barrios, en torno ala defensa
delosservicios publicos, de la
sanidad publica y de la aten-
cién primaria, como lo més
urgente en ese momento.

i3 Yelintento, perdona,

seshacercoincidiralossa-
nitarios con los vecinos?

I Si, ese es un aspecto
importante, que también esta
siendo uno de los mas difici-
lesde llevar a cabo. Nos pare-
cia que se estaba dando una
deriva entre los vecinos, de
culpabilizar a los profesiona-
les sanitarios de la situacion,
como si ellos fueran los uni-
cos responsables. Evidente-
mente en todos los ambitos
profesionaleslos hay mejores
y peores. Pero este es un pro-
blema de mucho mas calado,

“ El Unico escudo social

que se puede ponernolo
podemos esperar de las
instituciones, que estdn
dlsenudas paraque no

cambie nada ,,

esun problema institucional,
es un problema de voluntad
politica, de desmantelar la sa-
nidad pablica con unainten-
cién de que todo ese ambito
de negocio derive en manos
privadas.

Decidimosempezarporuna
campafla informativa elabo-
rando unos materiales infor-
mativos que pudieran servir,
porque éramos conscientes
delolaminados que estan los
movimientos sociales en los
barrios. Hay barrios donde el
tejido social estd totalmente
parado, callado. Ademas, esos
materiales informativos son
elaborados por sanitarios y
usuarios, todo muy parti-
cipado. Los materiales son
bastante completos: una hoja
de reclamaciones para ver si
podemos hacer una campana
y presentar miles en un mo-
mento dado, carteles, pega-
tinas y poner en marcha las
redes sociales para que sirvan
como un altavoz.

Laextension territorial no
estd siendo tan efectivacomo
queremos, pero sila enorme
lista de contactos que se esta
consiguiendo, que abarcaato-
doMadrid. Una herramienta
quepuede servirahoraopuede
Servir en otro momento.

13 Se han hecho cosas

en los barrios, pero por

separado, jno?

Il Hemos visto que el
escudo social a los proble-
mas del dia a dia y reales lo
tuvieron que poner los ve-
cinos organizados. ;Quién
atendio las colas del hambre,
quién atendio a la gente que
necesitaba medicamentos y
no tenia papeles, quién aten-
di6 anifios que no tenian ma-
terial informatico o escolar

T
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parahacer las clases virtuales?
Fueron lasredesvecinalesy,
claro, estas redes vecinales
no se pueden mantener en
el tiempo indefinidamente
sin una organizacién mucho
mas racional y dependen de
las donaciones.

Ademas, se habl6 de nue-
va normalidad y eso desmo-
tivamucho. Hicieron creera
lagente que yano habia pro-
blemas. Yo participé activa-
mente en La CuBa y he visto
lo dificil que es mantener el
ritmo de aportaciones en el
tiempo.

Pero el tnico escudo so-
cial que se puede poner no
lo podemos esperar de las
instituciones, que estan di-
sefladas para que no cambie
naday se gestionan desde su
moral neoliberal, donde son
los nimeros los que marcan
las decisiones. La autoorgani-
zacién en lo local tiene que
ser cada vez mas fuerte e ir
mas alld de lo sanitario pa-
ra mitigar una crisis que va
a provocar una larguisima
onda socioeconémica y que
va a alumbrar horrores que
todavia estan por llegar.

I3 Oseaque,ahoraque
la gente estd asustada 'y
metidaencasa, ti tienes
la certeza de que dentro
de poco tiemponovaa
tener mds remedio que
organizarse.

I Larabiasevaadar,y
loque hay queintentaresque
cristalice en algo positivo pa-
ra el bien comun. Que no lo
instrumentalice la extrema
derecha, que no sea algo ca-
tartico que se quede en una
explosién violentaynadamas,
sino que seaalgo que tengaun
recorrido mucho mas alla.

) Fotografias por
Brian Genio

i3 Sino entiendo mal,

unaestructuraenlosba-

rrios y pueblos, donde la
gente dé respuesta alas
urgencias.

i Claro, con una direc-
cion clara de lucha por el bien
comun. Unificarluchas, todos
somos usuarios de laatencién
sanitaria, los mismos pro-
fesionales lo son. Como td
sueles decir, a los empleados
publicosles dan la opcién de
tener seguros privados de sa-
lud y algunos lo cogen. Pero
hay que luchar porque esto
es algo que nos concierne a
todosy, ademas, no solo eso:
son también otros servicios
publicoslos que estan en jue-

20.T4, que estas en el ambito
deltransporte, tendras claro
que ahora mismo es también
algo central. Nos prohiben sa-
lirde12a6,peroalasé6dela
mafiana se ven imédgenes en
Atochaoenlasgrandesesta-
ciones de interconexién de
transporte publico que son
dantescas. ;Alguien habla de
esto? Nadie. Ahi tiene tanta
culpa Isabel Diaz Ayuso y el
Gobierno del PPy Ciudadanos
con el apoyo de Vox, como tie-
ne culpa el Gobierno central.
Y esto hay que decirlo alto y
claro. No podemos casarnos
con un discurso en el que se
pone la economia por delan-
te delavida. Anosotros, alas
clases populares, nos estian
tratando como ganado.

i3  Cuandohabéisplantea-

dodesde]JuntasxlaPublica

concentrarse delante de

loscentrosde salud, ;c6-
mo es posible que haya
divergencia y que haya
convocatoriasdiferentes
yquenosecoincida, nose
sume y no se confluya?
I Telodigoenpocaspa-
labras: porque, en este mo-
mento, en el Gobierno central
tenemos el Gobierno “mas
progresista de la historia” y
esto, como ya se demostrd en
2015-2019, es un freno. Si se
dice que enloinstitucional ya
estan lasreivindicaciones de
los movimientos sociales, se
comete un errory es, como di-
go,un frenoa esasreivindica-
ciones. Ahora mismo, en Jun-
tas x la Publica, nos estamos

encontrando con situaciones
como que en el barrio de Vi-
llaverde, donde las asociacio-
nes de vecinos dependientes
delasFRAVM oadheridasala
FRAVM tienen mucho peso,
no hay manera de poner una
campana informativa en mar-
cha porque se niegan.

i3 Peroporque ellosin-

terpretan que se va en

contradel Gobierno...

1?1 Porqueinterpretanque
deben serlos unicos interlo-
cutores validos porsiacasolas
criticas y larabia empiezana
fluir contra el Gobierno. Hay
que hacer confluir todas las
luchas que se puedan dar, lu-
chasautoorganizadas, porque
posiblemente en algin mo-
mento se puedan volver las
tornas contra el Gobiernoy,
en ese momento, N0 nos po-
demos quedar en la catarsis

y en la irracionalidad.
I3 LossindicatosyCCOO
hacenlosmismo, esdecir,
vosotros convocdishoyy
ellos convocan mafiana.
I Claro, no hay volun-
tad de acuerdo ni de unidad.
Proponen concentraciones el
tercer domingo de cada mes.
Nosotros consideramos que,
para conseguir la autoorga-
nizacién, para superar a es-
ta gente, hay que desbor-
darlos. La dnica manera es
demostrarles que tenemos
éxito en algo, que podemos
amenazar ese papel de Ginicos
interlocutores validos de los
barrios, teniendo éxito en las
convocatorias.

desarrollos del sureste ade-
lante con el apoyo de Ahora
Madrid, fuimos beligerantes
porque eran 55.000 vivien-
das al lado de una incinera-
dora. Si dos semanas antes
sacan un informe donde se
blanquea la incineracién y
se dice, literalmente, que no
hay base cientifica de que la
incineracién mate o cause
enfermedades graves y des-
puéssalen los desarrollos del
sureste, puedes sospechar
que todo tenga unarelacion.
Aunrecuerdolasasambleasa
gritos con Quique Villalobos
y le llegué a llamar el “gran
cortesano”. Le dije: “Td no
tienesverglienza, ti te pasas

.hr_npezamos porlasanidad
'publicay porlaatencion primaria
porque estan muy amenazadas.
S perdemos ahora la atencion
primarid, nolavamos a recuperar
nuncay, sinolarecuperamos, el
panorama de la sanidad cambiard
radicalmente. Yano va a habersanidad
comunitaria, no va a haber sequimiento
delos casos, lagente vaairal hospital
cuando peor se encuentre

i3 Ademds,nohaymono-
polios. Digoquenodeberia
haberlos. ;Qué es eso de
que alguien puedamono-
polizar el ambito sindical
ovecinal?

A Ellos tienen una es-
tructura, locales, recursos.
La FRAVM, al fin y al cabo,
son una gente liberada que
trabaja a tiempo completo,
tiene una interlocucién con
lasinstituciones, que tienen
informacion. Por ejemplo, en
nuestra experiencia de Alian-
za contra Valdemingémez,
hemosintentado introducir,
reiteradamente y de manera
vehemente, el conflicto de
segregacion territorial como
concepto de que toda la mier-
davaalsureste, todolomalo
va alli, donde se recorta mas
en sanidad. Pues contra to-
do esto, cuando salieron los

la democracia por el arco del
triunfo. Td coges el teléfono
y, como tienes el teléfono de
todo el mundo, llamas a la
gente, al consejero, al vice-
presidente, al delegado. T
los llamas y tratas con ellos,
y pasas de lo que aqui se ha-
ble”. Fue brutal. Nosotroslle-
gamos a decir que, si de aqui
alas elecciones municipales
vemos que hay companeros
de Alianza contra Valdemin-
gémez que estan en las listas
electorales, ibamos a denun-
ciar. Y, efectivamente, algu-
nos aparecieron enlalistade
Maés Madrid.

i3 A milo que me pre-

ocupa es que no os

desalentéis.

I Bueno, yoqueriainsis-
tir en que Juntas x la Publica
nacimos con este horizonte,
que lasredesbarriales se con-

soliden en estructuras que
sirvan para poner ese escudo
social. Empezamos porlasani-
dad pablicay porlaatenciéon
primaria porque estin muy
amenazadas. Si perdemos
ahora la atencion primaria,
nolavamos arecuperar nun-
cay, sinolarecuperamos, el
panorama de lasanidad cam-
biard radicalmente. Yanova
ahaber sanidad comunitaria,
novaahaber seguimiento de
los casos, la gente va a ir al
hospital cuando peor se en-
cuentre. Ahora mismo, hay
casos graves de cancer que no
se estan atendiendo y se estd
incumpliendo el seguimiento
deenfermedades crénicas. Eso
es algo gravisimo. El enfado
deberia ser muy informado
y también la rabia para que
no la cristalice la ultradere-
cha. Estamos pensando en
proponer acciones mucho
mas radicales, mas contun-
dentes. Acciones mediaticas,
simbodlicas, que tengan un
calado social mas claroy que
lleguen a la gente, porque el
ciclo de movilizaciones hay
que mantenerlo vivo, encen-
dido desde abajo y poniendo
la agenda de los mas vulne-
rables como vanguardia dela
oposicion politica. Esa gente
eslaquesevemasafectaday
no tiene voz politica, y eso so-
lose puede dar en los barrios
y desde los barrios, y en eso
estamos. Tendréis noticias de
nosotros proximamente.

i3 Quieres proponer al-

gun modo de contacto o

algunapropuesta.

I Nosotros estamos en
redes, en Twitter, en Face-
book, Instagram, Juntas x la
Publica. Se nos encuentra con
mucha facilidad.

i3 ;Solo convocais a

colectivos o también a

particulares?

I Convocamos al que
quiera empujar. Ahora mis-
IO estamos en un punto que
no son colectivos, sino manos
Que quieran poner una mesa
informativa en un mercadoo
irse una tarde a pegar carteles
porelbarrio. Eso eslo que ne-
cesitamos ahora porque esta-
mos en un momento donde
NOo tenemos eso.

I3 Ypartisdelacreencia

de que las instituciones

no van aresolvery que o

la gente se organiza o no

hay nada que hacer...

I Asies,olagenteseor-
ganiza o no hay nada que ha-
cer. Lo que se avecina es muy
oscuroylapequenaluzquele
podamos poner los vecinos y

Pasa a pdgina 10 »
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vecinas organizados es lo que po-
demos hacer. No nos vamos a des-
alentar por responsabilidad, porque
no nos queda otra. Si nosotros nos
Vamos a casa y Nnos encerramos,
¢quién va a quedar para hacer to-
dolo que hay que hacer? Yonome
voy a desalentar.

I3 Antesdeciasquehasveni-

do aun barrio de lucha, y este

barrioquizasyanoesloqueha
sido.

I Si, esta muy de bajon, pero
se puede recuperar. Las ascuas es-
tanvivas, aunque alguna gente se
ha metido en su casa.

i3 Porlomenos, Vallecas no

ha fallado...

I EnVallecashay mucha pre-
cariedad, como aqui, pero Vallecas
es mas grande y ese volumen de
vulnerabilidad y precariedad es
mucho maésalto. Lobueno que tie-
ne Lavapiés es que hay mucho teji-
doasociativo y organizado entre la
poblacién migrante y el trabajo lo-
cal. Hay cosas tejidas, y la poblacién
migrante es la mas vulnerable.

I3 Un ultimo mensaje a los

vecinos, Julio.

I Lavapiésesunbarrio digno
y debe seguir siéndolo, y como ba-
rrio digno se debe seguir autoorga-
nizando para proteger a su gente.
Nada més. La dignidad de los ba-
rrios debe estar por encima de las
agendas politicas neoliberales que
nos quieren imponer.

Diario de un confinado

Nines
Fuentes Moreno

J

26 octubre, 8 de lamanana. Ca-
mino del curro. Me enteré de que 32
zonas basicas de salud de Madrid
tienen limitaciones de movilidad.
En esta ocasion al barrio no nos
ha tocado. A partir de hoy no se
podra entrar ni salir de esas zo-
nas salvo para asistir a consultas
médicas, por motivos de trabajo o
escolares, retorno al lugar de re-
sidencia, asistencia y cuidado a
mayores, menores o dependientes,
asistencia a examenes o tramites
en judiciales, administrativos o
bancarios. Se podran atravesar
esas zonas siempre que el origen
y el destino del desplazamiento
sea una zona no afectada por las
restricciones, y sus residentes po-
dran moverse "siempre respetando
las medidas de proteccion indivi-
dual y colectivas". No se podran
utilizar los parques infantiles.
Los establecimientos de hostele-
riay restauracion tendran aforos
del 60% en el exterior y del 50 %
en el interior, y estara vetado el
servicio de barra. No podran ad-
mitir nuevos clientes a partir de
las 23.00 horas y deberan cerrar
a las 00.00 horas. Las mesas de-
beran guardar una distancia de
1,5 metros y la ocupacion maxi-
ma por mesa no debera ser supe-
rior a 6 personas. En los comer-
cios, el aforo no podra superar el
50% y deberan cerrar a las 22.00
horas salvo los esenciales, como
farmacias o centros médicos. En

el interior de las insta-
laciones deportivas, el
aforo sereduce al 50 %,
aunque el deporte al ai-
relibre puede llegar al
60 % de aforo.
Esto, noes que seayo
muy lumbreras, es que
loleiayer porque nome
enteraba de nada.
No tenia pensado sa-
lir de Madrid el proxi-
mo puentes o en las na-
vidades, porque con el
ERTE estoy fastidiado de pasta,
pero total, dice Ayuso que ya ve-
remos si nos deja... El toque de
queda nocturno, que lo tenemos
hasta el 9 de mayo de 2021 de 00.00
a06.00 horas, también lo podra le-
vantar la Comunidad a partir del
9 de noviembre, dependiendo de
como evolucionen los contagios.
Me da por pensar que, si se re-
forzarala sanidad publica, sinos
cogieran el teléfono y en los cen-
tros de salud empezaran a aten-
dernos de manera presencial, si
contrataran rastreadores suficien-
tes y controlaran la situacion de
los contagiados, esto tendria que
mejorar. Pero jqué sabré yo!
Necesito sentirme normal, que
volvamos a los trabajos, los ninos
al colegio, que jueguen con sus
amigos, disfrutar del parque, las
familias encontrar calma, las pa-
rejas reencontrarse, que podamos
visitar a nuestros mayores, los ne-
gocios recuperarse... Necesito algo
de tranquilidad y confianza, por-
que esto es un sindioés y nos estan
volviendo locos. Actualmente me

encuentro en peores condiciones
emocionales y mentales que en ple-
no confinamiento, con el temor de
que volvamos al estado anterior,
porque creo que esto, ademas de
un problema econémico y de salud
grave, supondria un duro golpe
emocional.

Me consuelo altimamente ha-
ciendo planes a corto plazo, por-
que con la incertidumbre que hay
no me quiero frustrar. Como no
puedo irme con mis colegas, estoy
aprendiendo a tocar la guitarra,
que es algo para lo que nunca he
tenido tiempo. He aprendido a me-
ditar, creo, o al menos a respirar
para relajarme y me esta vinien-
do de lujo en el curro. He apren-
dido a reconocer que tengo miedo
y hablo de ello sin problema, que
también me esta viniendo bien. Y
lo que me repito muy a menudo es
que esto no va a durar siempre, y
que vamos a salir, aunque no sé
si me estoy haciendo trampas al
solitario.

Llegué a mi parada. A ver qué
tal dia tengo hoy...

4 Carlos A.
/ Gémez Herndn

L

Medidas que seaplicany politicas
que se siguen, esgrimiendo y pre-
tendiendo que son idénea respuesta
alos grandes problemas y dificul-
tades que con algo tan necesario
como la vivienda se sufren, no son
sino parches minimos, como bien
puede decirse, y en muchos casos
no son ni eso siquiera, ya que no
se va a la realidad de los enormes
abusos y las magnas y flagrantes
injusticias que en esto se sufren.

Y mas aun: en esas minimas
actuaciones al respecto, y en los
discursos en que se envuelven y
con que se presentan, se da clara-
mente por sentado que tales abu-
sos y tales injustos procederes no
se tiene ningiin proposito de afron-

Vivienda: mal sequimos

tarlos, ni se busca ponerles coto ni
freno y que se van a seguir consi-
derando y tratando, sencillamen-
te, como intocables y teniéndolos
por sacralizados. Eslo que sucede
con los precios abusivos, con la
precariedad habitacional, con los
numerosisimos desahucios y des-
alojos forzosos, con las relaciones
contractuales coactivas en grave
perjuicio de los indefensos usua-
rios de las viviendas, etc.

Porlo que alos precios se refie-
re, con los extremos a que han ido
llegando en una encarecedora esca-
lada especulativa desencadenada
desde mucho tiempo atras, noesla
cuestion, ciertamente, conceder al-
guna pequena ayuda, o lo que lla-
man "microcréditos", para el pago
de tales exorbitantes precios, sino
reducir estos muy sustancialmen-
te, con caracter general y legal, y
controlarlos y mantenerlos conte-

nidos con toda firmeza. Acerca de
los referidos "microcréditos" ha de
observarse que, bajo ellos, quienes
los obtienen quedan obligados tanto
apagar, y seguir pagando, las ele-
vadisimas rentas de los alquileres
impuestas por la tan temible usu-
raarrendaticia como a devolver el
importe del préstamo de semejan-
tes "microcréditos”...

Y de ese parcheo delas politicas
poco o nada operativas ante el gran
desastre al que en esta materia se
nos tiene sometidos, resulta ser no
poco inoperante, en la practica, lo
que se muestray de lo que se alar-
dea como lo de mayor entidad y
envergadura, cuales son algunos
planes y proyectos de futuro y al-
gunas plasmaciones actuales —po-
cas, en verdad— de construccion
de viviendas "sociales" o publicas,
mientras que contintia la desatada
especulacion —que en modo algu-

no se admite que no se diese— con
todolo ya construido desde el pre-
térito hasta hoy y con lo que suce-
sivamente se construyano dentro
delacategoria delas indicadas vi-
viendas sociales, siendo bien mini-
mo lo que de estas pueda, incluso
en el mejor de los casos, llegarse a
tener disponible, frente alo dejado
a la especulacion y el descontrol,
amplisimamente mayoritario. Im-
pedir, con toda energia, la especu-
lacion precisamente debiera ocupar
el lugar central en la politica que
tendria que ser la que fuese pues-
ta en practica, como la necesaria
y la apropiada. Y habria de regir,
ademas, en las viviendas sociales
mismas, un régimen de adecuada
y suficiente estabilidad de uso, lo
que tampoco se tiene en cuenta todo
lo que convendria y haria falta.
Siendo, también, una de tantas
perniciosas consecuencias del om-

nimodo primado de la especulacion
el que las ciudades sean cada vez
mas clasistas y menos interclasis-
tas y con menos cohesion socialy
que se vaya extendiendo, en cada
vez mas zonas de su estructura
urbana, la paulatina eliminacion
de los sectores de poblacion sin
holgados recursos economicos.
Estando estrechamente relacio-
nado con todo lo cual lo que ocu-
rre con los desmanes y tropelias
de los nefastos y agresivos "fon-
dos buitre", con el desbarajuste
tan perturbador de los llamados
"apartamentos turisticos" y con
todas las restantes damnifica-
doras distorsiones urbanisticas
—y sociales y econémicas— que
por estas vias del agiotaje, de la
tan fomentada especulacion con
bienes de la mas primordial ne-
cesidad, se nos viene obligando a
soportar. £




Publicidad




- LAVAPIES “LATINA
¥| | eMBAjADORES

<

Obras enla calle Maldonadas

0s vecinos y comerciantes de la calle Maldonadas estan de enhora-
buena. Después de meses protestando por Ia situacion en la que el
anterior consistorio dejo el asfaltado de la calle, donde los charcos acu-
mulados en cuanto caian cuatro gotas provocaban que Ias salpicaduras
de los coches entrasen en los portales y los comercios, por fin se han to-
mado cartas en el asunto y ya estdn en marcha unas obras proyectadas

para un mes de tiempo.

Madrid permite las reuniones de
no convivientes entre las 00:00 y las 6:00

3 Comunidad de Madrid permite

las reuniones de no convivien-
tes hasta seis personas entre las
00:00 y las 6:00 y siempre que
no haya movilidad, pese a que an-
tes de la declaracion del estado de
alarma el Gobierno regional habia
prohibido las reuniones de no convi-
vientes tanto en lugares publicos co-
mo privados en dicha franja horaria.
Fuentes de la Consejeria de Sanidad
han sefialado que Ia retirada de su

medida responde a Ia necesidad de
ajustarse al real decreto del estado
de alarma.

También apuntan que las medidas
de prevencion y contencion adop-
tadas por la Consejeria de Sanidad
previamente en el ejercicio de sus
competencias como autoridad sani-
taria "continuaran vigentes y pro-
duciran los efectos previstos en ellas,
siempre que resulten compatibles
con lo dispuesto en este decreto”.

Labecainfantil del Ayuntamiento serd
compatible conlas ayudas autonomicas

La beca infantil impulsada por el
Ayuntamiento de Madrid serd com-
patible con las diferentes ayudas es-
colares de la Comunidad de Madrid.
Asi se ha anunciado durante Ia cele-
bracion del ultimo pleno municipal.
La proxima convocatoria de Ia beca
infantil, dirigida a la escolarizacion
en escuelas de titularidad privada
autorizadas por la Comunidad de
Madrid para aquellas familias que
no hubieran obtenido plaza en las
escuelas de la red municipal, flexi-
biliza los requisitos para su acceso.

La nueva convocatoria de becas in-
fantiles priorizard a aquellas fami-
lias con mayor vulnerabilidad para
poder cubrir el coste de la escuela
infantil en las familias con meno-
res ingresos.

Ademss, el Ayuntamiento se ha
comprometido a sequir ampliando la
Red Municipal de Escuelas Infantiles.
En la actualidad, el Ayuntamiento
de Madrid es titular de 68 escuelas
infantiles, a las que se afiadirdn en
este curso dos mas en los distritos
de Retiro y Centro.

Manifestacion en defensade los servicios publicos

i aparece una convocatoria en de-

fensa de los servicios publicos en
las redes (ahora todo llega por Ias
redes) casi es una obligacion moral
asistir y apoyarla sin poner demasia-
das condiciones. Otra cosa es que,
ingenuamente, pudiésemos pensar
que, con la que estd cayendo, nos
ibamos a encontrar con algo masivo,
unitario y con una diversidad de pan-
cartas enorme. En esta manifestacion
estabamos los de siempre, por lo de-
mas imprescindibles, pero excluyen-
do a los que ya tienen algo de poder
politico o sindical. Nos sorprendio la
nueva forma que estan adoptando las
movilizaciones en tiempos de pande-
mia, que Casi se parecen mMas a un
desfile que a otra cosa. Ordenados
en tres columnas, con la separacion
preceptiva y con un riguroso servi-
cio de “orden” encargado de colocar
3 cada cual en su sitio. Este aspecto
de desfile queda agudizado porque
cada sigla se movio con sus propias

Madrid mantiene
su tradicional
mercadillo
deNavidad

de la plaza Mayor

| tradicional mercado de belenes,

adornos, objetos navidenos y ar-
ticulos de broma volvera este afio a
su ubicacion en la plaza Mayor con
un 50 % de los puestos, siempre que
las circunstancias lo permitan. Desde
hace mas de 100 afos, este merca-
dillo se ha convertido, durante las Ul-
timas semanas del afo, en una cita
obligada para madrilefios y visitantes
y en una actividad mas con la que
disfrutar de la Navidad. Ademas, este
3afo su instalacion contribuird a fo-
mentar el comercio y Ia hosteleria de
la zona, muy castigados por la crisis
economica y sanitaria con motivo de
la COVID-19.
El mercadillo de Navidad permanece-
r3 abierto al publico desde el 27 de
noviembre hasta el 31 de diciembre

banderas y pancartas con disefios y
colores distintos, y como nadie tiene
capacidad de movilizacion por sepa-
rado, en algunos casos cada manifes-
tante/desfilante portaba una bandera
y coreaba las consignas propias de su
0rganizacion.

Desde luego, nada que objetar a los
que si estuvieron, pero proponemos

Ia reflexion de que, con esa forma
organizativa, quien asiste y no per-
tenece a una organizacion concrets,
y puestos a repartir simpatias, se le
ofrecen multiples posibilidades. La
primera decision que tiene que tomar
es donde y con quién incluirse. Los
que estuvieron siempre estan y ojala
no se cansen de luchar, pero en esta
0casion tampoco hemos consequido
arrastrar a los barrios y ni siquiera a
los trabajadores publicos. Los sindi-
catos y partidos “oficiales” tampo-
co hubieran movilizado mas, pero
en ningun €aso se van a mezclar o
3 confundir con quienes se atreven,
incluso, a cuestionarlos y disputarles
el espacio. Lo malo es que, en este
juego de separacion de espacios y
purismos, hace rato que hemos per-
dido la calle.

Estuvimos en la manifestacion y apo-
yamos la manifestacion, pero nos fal-
taron los barrios.

y su horario serd de lunes a viernes
de 10:30 h 3 21:00 h y los saba-
dos, domingos y festivos de 10:30
h a3 22:00 h.

Los 56 puestos tendran una nueva
distribucion que cumplird con las me-
didas higiénico-sanitarias, al igual
que los 12 puestos habituales de ven-
ta de abetos navidefos, afectados
también por la perimetracion y el
control de aforo. Este control lo rea-
lizardn profesionales que velardn para
que no se produzcan aglomeraciones
de visitantes y para que se respeten
las normas de sequridad que las au-
toridades sanitarias determinen.

Por primera vez, y dada Ia crisis por
la que est3d atravesando el sector, el
Ayuntamiento de Madrid bonificard
el 100 % de las tasas a los puestos
del mercadillo de Navidad, lo que
equivale a un importe cercano a los
12.000 euros.

Como novedad este afio, las terra-
zas conviviran con los puestos del
mercadillo en Ia plaza Mayor, lo que
permitird hacer una pausa para de-
qustar las variedades gastronomicas
de la zona. Para la correcta ubicacion
de ambas partes, las terrazas retro-
cederdn 1,5 metros.
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De museos
por el distrito
(por sinos
encierran...)

Museo de

los Origenes
y de San Isidro

laza de San Andrés. En este mu-

seo se hicieron excavaciones
arqueoldgicas que dejaron al des-
cubierto la planta del palacio demo-
lido, restos del posible cementerio
de San Andrés y 45 silos y dos po-
zos cuyo relleno incluia cerdmicas
hispano-musulmanas de los siglos
X-XII. Ademas, hay un almacén visi-
table con una seleccion mas amplia
de piezas y un jardin arqueobotd-
nico, situado en el 3bside de la de-
nominada Capilla del Obispo, que
recoge los datos sobre las especies
cultivadas en la ciudad a lo largo de
estos siglos.

alle Fuencarral, 78. El Museo de

Historia de Madrid se ubica en el
antiguo hospicio fundado en tiempos
de Felipe IV. Desde 2014 cuenta con
UNa NuUeva exposicion permanente,
de 2100 metros cuadrados. Presenta
un recorrido a traves de cuatro plan-
tas, con diferentes ambitos temati-
cos; ademas, diversas exposiciones
permiten que los visitantes se sumer-
jan en la historia de Madrid.

Museo de Arte Contemporaneo
entro Cultural Conde Duque.
El Museo de Arte Contempora-
neo alberga una amplia coleccion
formada por obras pictoricas y de
escultura, complementadas por fo-

tografias, dibujos y obras graficas.
Una parte muy destacada del mu-
seo lo conforma la reconstruccion
del despacho del escritor madrilefio
Ramon Gomez de la Serna.

Imprenta Municipal
Artes del Libro

alle Concepcion Jeronima, 15.

Ofrece contenidos culturales li-
gados a la historia de la imprents,
del libro y a todo lo relacionado con
la conservacion y divulgacion de téc-
nicas tradicionales de impresion y
encuadernacion del libro. En 2018
incorporo 70.371 piezas relaciona-
das con las artes graficas, el mundo
de la imprenta y objetos curiosos y
poco habituales (matices, tijeras, cor-
taplumas, chibaletes, palilleros, etc.).

La entrada a todos los museos mu-
nicipales es gratuita. En estos mo-
mentos hay que respetar Ias normas
sanitarias y la distancia de sequridad,
asi como las recomendaciones del
personal municipal de la instalacion.

Actividades
delos centros
municipales

de mayores

del distrito Centro

Todas las actividades son gratuitas,
con el Unico requisito de ser socio
de los centros de mayores. Para ser
socio basta con acercarse 3 las ofi-
cinas de Linea Madrid (por ejemplo,
la del distrito de Centro en la calle
de Atocha, 70) y en el momento ob-
tendrd el carnet de miembro de los
centros de mayores. En estos mo-
mentos es necesaria |3 cita previa en
el teléfono 010. Los talleres diarios
y las actividades puntuales se lleva-
ran a cabo en la modalidad online.

B 55F MADRID

Noviembre

Actividad programada:

semana de la ciencia

Del martes 3 al viernes 6
Tutorial de artesania

Miércoles 11 y miércoles 25
Historia de Madrid. Clase telemética
Miercoles 11 y miércoles 25
Recorridos culturales virtuales
Jueves 12 y miércoles 26

Receta virtual

Viernes 13

Excursién virtual: Burgos

Lunes 16

Buzon de preguntas historia de Madrid
Miércoles 18

Cortometraje

Jueves 19

Conferencia literaria:

“La tradicion dramatica de Madrid.
Don Juan Tenorio”

Viernes 20

“Yo recomiendo... una pelicula”
Lunes 23

Proyeccién musical

del compositor André Rieu
Lunes 23

Proyeccifon del video

“Nos qusta verte sonreir”

Lunes 30

{QUé le sobra, qué le falta, qué le pasa?
Todos los martes del mes
Curiosidades historicas

Todos los viernes del mes
Agenda semanal de actividades
Todos los viernes del mes

App: Avisos Madrid - Twitter: @lineamadrid - Teléfono: 010

iAVISA!
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Van a cumplir cinco anos y sus
platos se han hecho famosos entre
los vecinos del centro de Madrid.
L@s Bayones Cocinan estan en el
3 dela calle San Pedro Martir, si-
guen cocinando menus caseros y
deliciosos en los que ponen mucho
amor. Ya es habitual encontrarse
al «motocarro» del cerditorosa, re-
corriendo las calles del barrio.

L@sBayones Cocinannacieron
conlafilosofia de preparar platos
como los que se cocinan en casa,
esos que hacian nuestros padres
y abuelos. Les ponen, siempre,
ingredientes frescos y van inno-
vando cada dia para ofrecer un
menu diferente y creativo. En su
web www.lasbayonescocinan.es
veras que tienen mucha variedad,
y podras encargar comidas si tie-
nes invitados onecesitas hacer un
evento de empresa o familiar.

Ofrecen un mena del dia varia-
do a muy buen precio. Si te gus-
tan las croquetas caseras, el co-
cidito madrileno de toda la vida,
el pescado fresco, o el solomillo
al Oporto, tienes que probarlo.
Si eres mas de salmorejo, ensa-
lada, pasta y verduras, tampoco
lo dudes. Si quieres degustar su
paella, llama los jueves, que la
sirven muy rica y puedes elegir
entre distintas variedades.

Comidade cine

Lo que os estoy contando ya
no es un secreto, lo saben los
encargados de los rodajes y es-
pectaculos que se hacen en las
calles y teatros de Madrid y, por
eso, confian a L@s Bayones Coci-
nanla comida de actoresy otros
trabajadores de sus obras. Porque
«de la panza sale la danza» y un
menu rico se nota, marca la di-
ferencia. Ademas, si te lo llevan
con esa sonrisa que les caracte-
riza, ese buen rollo que despren-
den, un poquito de energia extra
tellevas de regalo. Cada vez mas
profesionales les encargan sus
menus de empresa porque L@s
Bayones Cocinan sirven catering
siempre con su sello. Calidad y
buen precio.

Te esta esperando la comida
sana en pleno barrio de Lavapiés.
Ahoramas que nunca, es impor-
tante comer bien y cuidarse. So-
mos lo que comemos, y eslamejor
manera de que nuestras defensas
estén a punto. Ya sabes que, si
necesitas comida rica y saluda-
ble y no tienes tiempo de meterte
en la cocina, puedes contar con
L@s Bayones Cocinan. Es facil,
rapido, comodo y barato £

Horario: De lunes a sabado de 10:00 a 16:00 horas

Calle San Pedro Martir, 3 (junto a Ia plaza de Tirso de Molina)

D)

€ e

www.lasbayonescocinan.es
Puedes hablar con ellas en el 910 233 742 / 627 720 417

O contactar por correo en lasbayonescocinan@gmail.com

TEATRO DEL BARRIO
Zurita, 20
www.teatrodelbarrio.com

S5 Carmifia,
Mujeres que
se atreven lll

Domingo 1

de noviembre.

S5 Emlia,

Mujeres

que se

atreven |
Martes, miércoles
y jueves del 17 al 26.

©5 Catalina

Del jueves 5
al 8 de noviembre.

©5 Presas

de papel
Del martes 10
al domingo 15.

o4 iPandemia!

El acojonavirus |
Viernes 27, s3bado 'eg
28y domingo 29. -

©5Desaparezca
aqui . Ef
De Patricia L3, V'
Sornosa. Viernes ﬂ 9
20, s3bado 21 .
y domingo 22.

©5 Feminismo
para torpes

Sabados 14 y

28 de noviembre.

©5No solo

duelen los
golpes
Domingos
1y 8 noviembre.

©5 Molinos a mi
(Festival
Visibles)

Domingo 22

de noviembre.

©5 Alocada

Jueves de noviembre:
¢ 20 horas.

- alas20y 22 h.

- ®BLs gaditana

: ©5 No estamos

3 19'Y 26 noviembre

: noviembre 20.30h.

o5 Vaga

-y 29 de noviembre
: 3las 20.30 hs.

SOJO LABORATORIO TEATRAL
San Isidoro de Sevilla, 2
www.sojoteatro.com

rutina
Lunes y s3bados
3 1as 20 horas.

©5sola frente
3 un mamut

©5 Lo Master Class
Burdel
d escend
Viernes 6

que volvid
Domingos de no- {
viembre 3 las 13 h.

- ELUMBRAL DE LA PRIMAVERA
- Primavers, 11
~ eleumbraldelaprimavera.com

o5 Mori(r) de amor
Sabados 14, 21

y 28 3 las 22.30h.
(Prérroga)

bien aqui

3 las 20.30hs

©5 Una danza para o
todos y para nadie g
Jueves 5y 12 de ’.

7,14, 21y 28 no- g
viembrey el 5y 12 \
diciembre 20:30h. %@

o5 Archipiélago
Domingos 8, 15, 22

©5 Noche srabe
Viernes de ‘
noviembre a las
20:30h. Prérroga

BayonEs

Calle San Pedro Martir, 3
(Junto a la Plaza Tirso de Molina)
91 023 37 42 - 627 72 04 17
lasbayonescocinan@gmail.com
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Ciudad Sombra

/- Ifiaki de Miguel Diaz

e,

Casi ninguno de los tranquilos habitantes de Ciudad Luz sospechaba siquiera de la
existencia de Ciudad Sombra. La ciudad feérica, situada en su propio plano de realidad,
flotaba inmutable e invisible para los ojos no iniciados en un crepusculo eterno, tran-
quilo y silencioso, poblado de oscuras figuras solo visibles por el rabillo del ojo cuando
no estabas atento.

Alba disfrutaba de aquellos fugaces momentos —guardados en su corazén de manera
imborrable— en los que podia percibirlas. Cuando después de cenar y ponerse su pijama
se acostaba, le gustaba jugar al pillapilla. Apretaba sus ojos inquietos con mucha fuerza
y los abria de golpe; intentaba captar asi alguna de las sombras.

A veces veia un ogro enorme con grandes colmillos, que sobresalian de su boca, en-
corvado para no chocar con el techo de su habitacion; otras, un elfo jugueton que le lan-
zaba una sonrisa apenas esbozada y, si tenia mucha mucha suerte, una de aquellas ha-
das con alas transparentes, volando hacia quién sabia donde.

En esas ocasiones, demasiado nerviosa para dormir, se levantaba, cogia su caja de
lapices de colores mas grande —con tonos que cubrian todo el espectro del arcoiris—, y
cubria folio tras folio con estampas de lo que habia visto, hasta que se quedaba irreme-
diablemente dormida sobre el pupitre de madera —tan antiguo que habia sido de su ta-
tarabuela cuando tenia su edad, y pasado de hija en hija como tradicion—.

Su madre, Blanca, también disfrutaba del don, como antes su abuela Clara, y asi to-
das las mujeres de su familia desde que se tenia memoria. De este modo, al amanecer —
cuando Ciudad Luz despertaba y Ciudad Sombra desaparecia—, Alba corria a su cuar-
to con el fajo de hojas.

Aquel dia desayunaban gachas endulzadas con miel y compraban el mejor pan que
pudieran pagar con sus pocos ahorros, bebian leche recién ordeniada y sacaban algo de
queso fresco, si lo tenian, mientras repasaban los dibujos tumbadas sobre una manta
frente al fuego. La pequena explicaba en detalle cada imagen, cada idea, como si no hu-
biera sido un fugaz destello sobre su pupila, sino una representacion exacta de lo que
habia visto.

Blanca se limitaba a observarla radiante de felicidad; disfrutando de la manera en la
que brillaba, de su voz chillona por la excitacion, de su manoteo incesante e incontrola-
do, de su ceno fruncido mientras pensaba en lo que recordaba de cada una de aquellas
obras de arte.

Horas después, tras una larga comida —que Blanca pagaba de buena gana, aunque
durante unos dias tendrian que apretarse el cinturon— llegaba el transcendente ritual
de la colocacion: Madre e Hija, en silencio, entraban en la gran habitacion del fondo,
donde guardaban los materiales de costura que les permitian ganarse la vida, abrian el
enorme mueble de roble —tan viejo que ya era viejo en la época de la abuela de la tata-
rabuela Alborada—, y situaban cada folio en el monton que le correspondia por derecho
propio: los feos orcos, con los orcos; las hermosas driadas, con las driadas y los seres
que no habian sabido identificar, en el montén de miscelanea.

Tras cerrar la puerta, con las manos de ambas sobre el pomo, recitaban juntas las
palabras que cada nina de la familia Luxfero aprendia desde la cuna cuando se las su-
surraban en forma de nana:

Que lo que existe siga existiendo.
Que la Luz ilumine la senda y caliente los huesos,
y la Oscuridad refresque y proteja al necesitado.
Que cada cual sea lo que es,
siempre creciendo, siempre cambiando, siempre buscando.

Esas noches, Clara permanecia muchas horas en su lecho despierta, feliz,
esperando el instante en el que 1a leve respiracion de su hija cayera en el sueno.

Se levantaba en silencio —descalza sobre el frio suelo apenas iluminado por la luna—
y andaba de puntillas hasta la ventana, la abria de par en par y susurraba al viento:
—Umbra, acércate, he de contarte algo. £

Charceterior
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Lugar secreto

£

Lleg6 a casa y decidi6 darse una du-
cha relajante, bien caliente. “;Es toda
una gozada este sistema! Con tantos
chorros a diferentes alturas y presion”.
Eligié uno de los jabones naturales que
habia comprado en un puesto esotérico
de la feria de artesania.

No habia sido un gran dia, estresante
en el trabajo y para rematar la jornada
la discusion con €l. jQué pesado con que
queria salir con sus primos!

Seregalaria unrato de tranquilidad
enjabonandose con olor a hierbas silves-
tres y mora.

El vaho empafod la mampara y el
aroma la envolvio en una calida nube
con generosa espuma y enormes pom-
pas irisadas.

Se sintio tan comoda que expreso que
algunas veces querria desaparecer.

El entro en casa. “iCarifio, al final
se canceld la juerga! ;Te apetece salir
y tomamos algo?”, voce6 alegremente
mientras se deshacia de la corbata y
cambiaba la camisa por una camiseta.
Como no obtuvo respuesta, hizo una
llamada murmurando algo.

Le sorprendi6 escuchar la melodia
de su movil y entonces se percato de
que el bolso estaba en la comoda. De-
jo un recado, se encogié de hombros y
se marcho.

Acudi6 al bar al que iban con fre-
cuencia, pero ella ni estaba ni habia
pasado por alli.

Laesperaria. Seguro que habia ido a
pasear. “Suele hacerlo cuando se enfa-
da, dice que caminar ayuda a templar
los animos”, penso.

Hora y media mas tarde, tras varias
consumiciones y unas partidas de dar-
dos, volvio a casa. Se acosto y en contra
delo que suponia no tardoé en dormirse
profundamente.

Cuando sono el despertador y tanteo
en la cama, sin abrir los ojos, se sento
de golpe: jella no estaba! No habia dor-
mido con él ni en el sofa. “La discusion
no fue para tanto”, se dijo frunciendo el
ceno. Observo que el bolso permanecia
en el mismo lugar y las llaves sobre la
consola de la entrada.

Desde su despacho llamo al trabajo
de ella. No, tampoco habia acudido. Su
preocupacion fue en aumento cuando ni
la familia nilas amigas supieron darle
razon de ella. El tiempo pasaba y tam-
poco contactaba.

/v Marivi Amirola

Angustiado, acudi6 a denunciar su
desaparicion.

Una bateria de preguntas, algunas
incluso insultantes y dolorosas, retum-
baban en su cabeza.

No, no era habitual, ella no se iba sin
decir nada. No, no tenia un amante. Si,
habian discutido, pero era algo sin im-
portancia. Todo era muy extrano y des-
alentador, parecian acusarle de algo en
vez de prestarle ayuda.

Los dos dias siguientes fueron infer-
nales; ya no sabia qué hacer ni a quién
acudir.

Trabajo desde casa por si aparecia.
Derrotado, sin ganas de cenar, pues se
avecinaba otranoche sin dormir, se sir-
vi6 una copa.

Fue a la ducha, programé la mayor
presion; el agua dafiaba al impactar en
su cuerpo y resbalaba por toda la piel.
Manose6 aquel jabon cuyo aroma y co-
lor invitaba a probarlo como si fuera
una golosina. Se frot6 con él aspirando
el perfume, dejo caer la cabeza apoyan-
do la frente en la pared; se le escap6 un
sollozo al que sigui6 un llanto incon-
trolado, compulsivo, que sacudia todo
su cuerpo.

“iPor Dios, Nuria!, ;donde estas?
iPor favor, aparece ya! Necesito saber
que estas bien”, pronunciaba esto con
voz ronca y entrecortada.

De pronto se sinti6 apresado, aferra-
do con desesperacion; con el sobresalto
golped lamampara, que se estremecio y
estuvo a punto de salirse del carril.

Se giro6 con brusquedad, espantado, y
por unos segundos no pudo reaccionar.

Alliestaba ella, palida, conlos ojos des-
orbitados, temblorosa y desorientada.

Cerro el grifo, la arrop6 con una toa-
1la y la abrazo fuertemente.

No pudo aclarar nada, aparentemente
le costaba asimilar las preguntas, solo
era capaz de repetir: “Estaba aqui, es-
taba aqui, estaba aqui”. Casi inaudible
al principio, el tono fue aumentando
hasta un lastimero grito. Finalmente
se desvanecio.

No hubo explicacion l6gica, nunca se
supo qué ocurrio, la pareja se nego a ha-
cer indagaciones. Pasado el shock, se re-
tiré la denuncia y se tomaron unos dias
de vacaciones para olvidar lo ocurrido
y nunca mas mencionarlo.

Antes de partir, ella guardo cuidadosa-
mente los jabones en un lugar secreto. &
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Resumen del pleno municipal
del distrito Centro de octubre de 2020

Las ayudas economicas
ofrecidas desde el mes de ju-
nio, los centros de mayores
y de dia, las personas sin
hogar, las tramitaciones ad-
ministrativas para nuevas
ubicaciones de centros de
salud y el apoyo a las libre-
rias centraron el pleno del
distrito Centro de este mes
de octubre.

Ayudas econémicas

Tras la finalizacion del
periodo de confinamiento,
las ayudas de la Junta Mu-
nicipal de Centro se han in-
crementado debido a que las
necesidades alimentarias de
la poblacion no han dismi-

test de deteccion de corona-
virus previos alaincorpora-
cion a estas dotaciones. Ade-
mas, se limita el aforo para
garantizar el cumplimiento
delasmedidas de seguridad
y distanciamiento, se toma
la temperatura a sus usua-
rios, los trabajadores dispo-
nen de los equipos de protec-
cion adecuados, asi como de
mamparas de separacion, y
serealiza una desinfeccion
integral de las instalaciones
a diario. Ademas, siempre
que sea posible, se realiza-
ran actividades conjuntas
por turnos y en espacios al
aire libre.

tivas de cara a la préoxima
campana del frio, durante
la que se incrementara la
Red Estable de Atencion a
Personas Sin Hogar con 210
plazas, que se uniran a las
400 ya existentes.

Librerias

El distrito Centro cuen-
taconlibrerias centenarias
y otras mas noveles que co-
menzaron el ano 2020 con la
celebracion del Ano Galdos.
Lasuspension dela Feria del
Libro Antiguo y de Ocasion
y dela Feria de Otono del Li-
bro Viejo y Antiguo, ademas
de la tradicional Feria del

nuido. Se destaca que, entre
el 21 de junio y el 30 de sep-
tiembre, 1a Junta Municipal
ha invertido 565.000 euros
en un total de 39.350 ayudas,
de las que se han beneficia-
do 10.100 personas.

Centros de mayores

ydedia

Lareapertura de los cen-
tros de dia del distrito el pa-
sado mes de junio se reali-
z6 conforme al Protocolo de
Coordinacion de las Conse-
jerias de la Comunidad de
Madrid. Como primer paso
paraesareincorporaciony,
en colaboracion con Madrid
Salud, se estan realizando

Campania del frio

Las actuaciones muni-
cipales respecto a los co-
lectivos en grave riesgo de
exclusion en el distrito Cen-
tro, las personas sin hogar,
se desarrollan en coordina-
cion con el Area de Gobier-
no de Familias, Igualdad
y Bienestar Social. Desde
el area se presta una aten-
cion especifica a través de
diversos profesionales, con
SAMUR Social, que traba-
ja a pie de calle con esta
poblacion vulnerable. Este
colectivo de trabajadores
sociales va a intensificar
su intervencion con activi-
dades informativas y educa-

Libro del parque del Retiro,
ha supuesto muchas pérdi-
das para este colectivo.
Estos comercios del distri-
to Centro pueden participar
en lanueva convocatoria de
subvenciones paralibrerias
yeditoriales madrilenas en
régimen de concurrencia
competitiva para el proxi-
mo ano 2021. Para favorecer
este tejido cultural, se man-
tendran las subvenciones a
diferentes ferias y al Gre-
mio de Editores de Madrid
con el objetivo de favorecer
la presencia de muchas de
las librerias del distrito en
la Feria Internacional del
Libro de Guadalajara. £

El pasado 16 de octubre,
en la cuna de la danza fla-
menca, la madrilena escue-
la Amor de Dios, presentaba
sunuevo libro el poeta Aitor
Contreras. Un cartel de lujo
para una tarde inolvidable
y, como ho podia ser de otra
manera, aforo reducido, pe-
ro completo.

Estrella Morente (pro-
loguista de la obra), junto
con Juan Verdd y las titu-
lares de Editorial Maluma,
abrieron el acto haciendo
referencia al apelativo ca-
rinoso con el que la genial
cantaora ha bautizado a
nuestro poeta, el Poeta del
Rastro. De él también se di-
jo que era el poeta en defi-
nitiva de Madrid e incluso,
por boca de la propia Estre-
1la, escuchamos que Aitor
era el poeta del siglo XXI.
En el intercambio de pala-
bras, una admiracion mu-
tua y hermosa se percibio
de manera repetida entre
ambos artistas.

La presentacion fue tan
emotiva como diferente, ya
que el protagonista decidio
obsequiar a los asistentes
con la interpretacion de unos
cuantos poemas contenidos
en Autopsia de un suspiro,
los cuales dan forma a su
espectaculo De palo santo

Presentacionde

‘Autopsia de un suspiro’,
la nueva obra de Aitor Contreras

v marfil. Para ello, se hizo
acompanar de la virtuosa
guitarra del maestro Mon-
toyita y la siempre brillante
percusion de Morito Suero. El
momento cumbre del evento
vino conlamagna voz de Es-
trella sobre las tablas, junto
con la honda declamacion
de Aitor. Versos para Lor-
ca, para el genio Morente (en
presencia de buena parte de
sufamilia), al amor, al desa-

mor, ala vida, al tiempo... y
en definitiva a los sentidos,
ya que de eso sabe, y mucho,
nuestro poeta.

Esta Autopsia de un sus-
piro nos dejo con el alma
contraida por la emocion,
la retina hiimeda y la me-
moria agradecida, porque
es verdad aquello de que el
duende aparece cuando quie-
re, como lo es que alli vino
y se queds. £
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TU ESPACIO DE BELLEZA'Y BIENESTAR )

Trato célido y cercano.
+ Personalizacion de tratamientos.
+ Compromiso de excelencia.
- Alta estética y cosmética.

Masajes.

%"{z//} s Belleza de pies y manos.
2 Cejas y Pestanas.
DEJATE SER Aromaterapia.

Tratamientos faciales y corporales.
Depilacion laser y con cera.

Estética Oncoldgica.

£ Con V de Victoria

{HAZTE SOCIO!

E-mail:

Ahora necesitamos
estar mas informados
que nunca

Ayuda en la conservacion de tu barrio

Teléfono de contacto: 640235088

asociacionvecinalelrastro@gmail.com

La asociacion de Vecinos
“El Rastro de Madrid”

ofrece a todos los socios,

en colaboracién con:
ABOGACIA
POR MADRID,
un servicio juridico
fundamental en
estos momentos
tan delicados.

Asesoramiento
Juridico Integral

Ofrecemos los siguientes servicios:
Despidos, sanciones, reclamaciones de cantidad y derechos, ERTES/ERES, incapacidades.
Delitos penales: Leves, usurpaciones y dirigencias previas, violencia de género.
Contratos, arrendamientos, acciones de cesacion, divorcios
y modificacién de medidas.

Extranjeria.

Con un asesoramiento personalizado
estudiamos las necesidades
y recursos de cada persona.

Recursos ante la administracion, defensa de multas y otras gestiones.

PRIMERA CONSULTA GRATUITA




