(S T

P Barrio
Los mercados
municipales,

en peligro
de extincion

P 1 7 Historia
del barrio
Manolo Tena,

y"“elmundo
enunacaracola”

o Clinica veterinaria _%
< '&;@ém '(‘Nento,

® e
A,

v .%{i;
Congulta - Vacuhaciones
Electrocardiograma - Cirugia
Andligic - Rayos X - Ecografia
Peluqueria canina y felina
Accesorios

a153004 67

C/ San Carlos, 6 - 28012 Madrid

cancontento@gmail.com
www.clinica-veterinarios-madrid.com/es

/oy ’
Q/////(l//‘(/‘(///(?/ell//

_7&}/1) 7 Teviv
A //\,4@—
il

v - b b

JAMONES | PREPARAMOS
EMBUTIDOS JAMONES
QUESOS ENVASADOS
LEGUMBRES AL VACIO
BACALAO

MERCADO DE LA CEBADA
PUESTO 209
P.A. - TEL. 91 364 11 75

LAVAPIES”LATINA

Ejemplar gratuito » www.nacionhumanauniversal.org/periodico » nhu.lavapies@gmail.com » Octubre 2024

v EMBAJADORES

Entrevista a
juana

Cordero
Actriz

y una de las vecinas
NENIEES

del barrio

P10.

Nimero -

26



https://www.clinica-veterinarios-madrid.com/es/
https://www.mercadodelacebada.com/puestos/charcuteria-jesus-y-toni/

- LAVAPIES “LATINA
= - 2| |, mennvores

LAVAPIES,LATINA

y EMBAJADORES

Editado por:
Nacién Humana Universal
Plaza de Cascorro, 11,
locales 5,6 y 7 (corrala)
<
nhu.lavapies@gmail.com

nhuperiodico

V]

@NHULavapies

Descarga todos los n°s:

HACEN ESTE PERIODICO:
Alejandro Florez-Estrada Vergara
Alfonso Becerra Alvarez
Ana Maria Lopez Exposito
Angeles Maestro Martin
Asuncion Cobo Guardo
Carlos Fernandez Carro
Carlos Méndez Lopez
Carlos Sanchez Tarrago
Edda Suarez B.

Eduardo Levaggi Mendoza
Ferxa Lojo (Fernada Maturana Lopez)
Javier Herranz Aguayo
Javier Rodriguez Rodriguez
Jorge Cappa
Juan Manuel Muioz Jara
Luys Coleto Pérez (Luis Coleto Pérez)
Marfa Garcia Gomez
Maria Isabel Dorado Marin
Miguel Angel Carrefio Jiménez
Natividad Jiménez Lopez
Nines Fuentes Moreno
Riday Abdur Rahaman

Tirada: 10.000 ejemplares.
Distribucion gratuita.

NHU es un periddico abierto a gran
diversidad de puntos de vista. Por esta
razon, los articulos firmados reflejan
Unicamente I3 opinion del autor o
autores y no tienen por qué coincidir
con la de los editores, quienes declinan
toda responsabilidad derivada
de las mismas.

Deposito Legal: M-24371-2013

Imprime HENNEO PRINT

Puntos
de distribucion
gratuita de este
periodico:

Ateneo de Madrid
C/ del Prado, 21
Biblioteca Publica Pedro Salinas
Puerta de Toledo, 1
Biblioteca Publica Ivan de Vargas
C/ San Justo, 5
Centro Cultural Puerta de Toledo
Gran Via de San Francisco, 2
Centro de especialidades
de Pontones
Ronda de Segovia, 52
Centro de Servicios Sociales
Puerta de Toledo
C/ Paloma, 39
Centro Social Comunitario
“Casino de |3 Reina”
C/ Casino, 3
Centro Sociocultural Lavapiés
C/ Olivar, 46
Cine Artistic Metropol
C/ Cigarreras, 6
Escuela de Idiomas
C/ Embajadores, 68 (junto IES Cervantes)
Escuela de teatro Cristina Rota
C/ Doctor Fourquet, 31
Escuelas Pias
C/ Tribulete, 14
Filmoteca Espafiola - Cine Doré
C/ Santa Isabel, 3
Galeria comercial de la Paloma
C/ Toledo, 109
I.E.S. Cervantes
C/ Embajadores, 70
La Casa Encendida
Ronda de Valencia, 2
La Encina Teatro
C/ Ercilla, 15
La Polifacética
Plaza de Cascorro, 11, locales 5,6y 7
Libreria Los Pequefios Seres
C/ Ribera de Curtidores, 19
Mercado de Anton Martin
C/ Santa Isabel, 5
Mercado de |3 Cebada
Plaza de la Cebada, 15
Mercado de San Fernando
C/ Embajadores, 41
Museo de Artes
y Tradiciones Populares
C/ Carlos Arniches, 3y 5
Museo de San Isidro
Plaza de San Andreés,2
Real Conservatorio
Superior de Musica de Madrid
C/ Santa Isabel, 53
Teatro Lagrada
C/ Ercilla, 20
UNED Gregorio Marafion
C/ Argumoss, 3
(junto plaza de Lavapiés)

Miedos y violencias en Lavapies

No somos nadie para
cuestionarlo que cada cual
describa como experiencia
y percepcion personal, y
desde luego que no va-
mos a movernos con las
cartas marcadas en un
debate que esta presente
enlascallesdel barrio. Ya
vimos como en el barrio
algunas de las entidades
que se presentan como
de reflexion abierta caen
en el puritanismo yenla
censura mas absurda, y
no son capaces de dar
VO0Z a quienes se apartan
de su catecismo, y como
a esta publicacion el dar
espacio a expresiones
que se apartan de lo que
pensamosla inmensama-
yoria del consejo abierto
de redaccion nos trae al-
gunos problemas. Hay que
ser muy tramposo o muy
imbécil para creer que el
hecho de que se publique
unarticulo suponeestar de
acuerdo con su contenido
o compartir algunos de
los prejuicios expresados
en esemismo articulo. Al
consejo le cuesta mucho
dejar de publicarlo que se
presenta para ser publi-
cado, y se debate hasta la
extenuacion sobre elmodo
de no dejar nada, absolu-
tamente nada, fuera.

Nos ha impresionado
mucho la profunda pena
expresada porlaentrevis-
tada de este mes cuando
habla del deterioro del
barrio y de su intencion
dealejarse de aqui. Hemos

dado voza quienes hablan
de delincuenciay violen-
ciaenlas calles, y hemos
dadovoz a quien hablade
acoso policial y del desa-
grado de vivir rodeados
de camaras, y nos faltan
muchas respuestas sobre
el futuro y la recupera-
cion del barrio. Pero si
algo produce un amplio
consenso es el rechazo
a los pisos turisticos y
al ruido y descontrol de
una fiesta catartica, que

nos sorprendimos de que
se tratara de la habitual
comision de area, en la
que Mas Madrid formu-
16 una pregunta que fue
respondida de modo casi
telegrafico, remitiendola
solucion al distrito. Con-
versando con Elahi, por-
tavoz y alma de Valiente
Bangla, nos confirmo que
tiene la esperanza de que,
hablando con el concejal
del distrito de la posibili-
dad de seguir disponiendo

convierte el barrio en un
parque de atracciones y
deja un rastro de olores,
basura y desesperacion
entre quienes el lunes
tienen que despertar en
sus domicilios parallevar
a los ninos al cole o ir al
trabajo.

Hace unos dias nos
llegd una convocatoria de
entidades del barriopara
acompanar a Valiente
Bangla y a AISE a una
supuesta reunion con una
comision de vivienda, y

del local municipal que
tienen alquiladoenlacalle
Provisiones, las cosas se
puedan solucionar. Desde
Iuego que en el proximo
pleno del distrito este
asunto se tiene que acla-
rar. No vamos a entrar en
legalidades o cuestiones
formales, pero esta claro
que en Lavapiés hay lo-
cales disponibles y que
no se pueden ir cerrando
espacios de participacion,
cuando en esos locales se
acredita un trabajo real

y permanente. El local
que tiene alquilado a un
precio simbélico Valiente
Bangla tiene un tamaio
diminuto que se ocupa
casi al completo por los
alimentos que se van
repartiendo a cientos de
familias.

En la pregunta que
formulo Mas Madrid en
la “comision”, menciono
algunos locales disponi-
bles y, suponemos que por
error, ofrecio uno de los
locales que tiene cedidos
LaPolifacéticaenlacalle
Ribera de Curtidores, a
Nno ser que en esa misma
corralaesté disponible al-
gln otrolocal municipal.
LaPolifacéticay EstaEs
una Plaza son dos de los
espacios atin activosy en
los que se agruparon veci-
nosy colectivos, y que han
seguido haciendohuecoa
quienes no tienen o per-
dieron también espacios
cedidos en su dia.

A principios del ve-
rano una importante
manifestacién recorrio
las calles del barrio, y
fue también convocada
desde un llamado dra-
matico por el riesgo de
que viviendasy calles se
vayan vaciando de gentes
y actividades. El dia de
la famosa comision de
vivienda, muy poquita
gente acompanamos a los
colectivos convocantes y
abajo, enlasala, laformula
de pregunta y respuesta
(existen otras formulas
paradar mas voz y espa-
cioauntema importante)
no paso de la formalidad
mas decepcionante. »
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También se pregunto
por el desalojo de los mayores
en el edificio de la calle Jerte
y por el edificio de la calle
Gobernador y, en este caso, la
pregunta la formul6 el PSOE.
Pero, como decimos, la formu-
la pregunta y respuesta no da
demasiado juego.

Estamos ante un problema
de intencionalidad politica,
que permite un uso politico
que deberia ponerse por detras
del interés de la gente y de la
solucion de los enormes proble-
mas del barrio. No queremos
echar lena al fuego y elevar la
tension si realmente se esta
hablando y las soluciones son
aun posibles paralos colectivos
que se quedan sinlocal para sus
actividades y para los colecti-
VOs que aun no tienen espacios
disponibles, que son muchos.
Inexplicablemente, un espacio
enorme como La Tabacalera
esta cerrado, y a saber en qué
termina convertido. La nega-
cién de espacios reales para
actividadesreales de colectivos
reales esta siendo reemplazada
por toda una oferta dopada con
fondos europeos y similares, y
se nota la diferencia de trato
entre lo querecibe lo que nace
delabaseydelagente, yloque
viene predisenado y agendado
por un globalismo que ni cuen-
ta connadieni va a preguntar
a nadie sobre lo que quiere y
necesita.

El contraste entre el dine-
ro de Europa a chorros y los
medios fisicos y personales
ilimitados con convocatorias
vacias de alma y gente, y las
enormes dificultades que tie-
nen quienes no piden permiso
y compran el relato, cada vez
es mas descarado. A nosotros
ahora nos va bien, tenemos

espacio municipal de reunién
enlocales que cedi6 Carmenay
que Almeidanonos ha quitado
como a otros; tenemoslamisma
publicidad institucional quelos
demas periddicos de barrio y,
aunque somos los penualtimos
alahora de recibir la subven-
cién paramedios hiperlocales,
suponemos que es lo que nos
corresponde por el niimero de
ejemplares que se imprimeny
reparten. De momento, nadie,
niahora ni antes, ha hecho la
menor valoracién sobre conte-
nidos del periodico, y estamos
esperando a que un Ministerio
de la Verdad orwelliano se
fije en gentes tan modestas e
insignificantes como quienes
hacemos posibles estas paginas.
Queriamos haber publicado el
cuadro de subvenciones, pero
al parecer ain no es definitivo.
Saber lo que recibe cada cual
y de quién es muy importante,
perono solo medios de comuni-
cacion, sino cada organizacion
y cada colectivo publico o priva-
do. Este medio estuvo a punto
de verse obligado a cerrar y
ahorarespiramos un poquito,
y yahemos dicho que tenemos
que aprovechar este momento
para superar dependencias.
Sabemos que comerciantes,
colectivos no apesebrados y
vecinos del barrio no estan
sobrados derecursos, pero este
medio solo tiene sentido como
expresion de la base social. Y
no hay muchos medios en los
quela gente pueda publicar su
opinién y experiencia, y que no
se limite solo a informaciones
formales.

Ya veremos qué nos de-
para el futuro y, como dice
un buen amigo, de momento
seguimos vivos y seguimos
luchando... #

El tonto
B4 e vecors

Apreciados vecinos, voy a
tomarmelalicencia de pediros
varios favores.

Atended: el dia que me oigais
renegar de nuestro Lavapiés,
de nuestra Latina, de nuestro
Rastro; que renuncie a vosotros,
a mi gente de siempre, con la
que he vivido historias de ca-
lle y de corrala, conla que he
compartido ideales y rumbo,
luchas y conjuras vecinales
que han cimentado nuestra
irreductible memoria colec-
tiva, ese dia, decia, pateadme
bien pateado el culo. No os dé
apuro y corred a cumplir sin
miramientos con el encargo,
en especial siobservais que ya
no memotiva un solidario “jno
nosmoveran!”, unreivindica-
tivo “jel barrio se levanta!”, un
antigentrificador “jyo no me
voy!”; 0 que ya no simpatizo
con quien lleva las de perder,
con el linchado y sentenciado
de antemano, sino que por puro
ventajismo me seduce mas el
triunfador que saca musculo,
que impone su ley, que pisay
avasalla a su antojo. jCuanto
me doleria convertirme en un
descastado sin almay volverme
aun mas tonto de lo que hoy
puedo llegar a ser!

Me atrevo ahora arogaros
con encarecimiento que no
consintais que a mi amplio
surtido de defectos afnada
otro especialmente execrable:
el rechazo frontal al espiritu
critico, lo cual implicaria no
cuestionar nunca mas el sis-
tema y sus reglas perversas,

las mismas que en ocasiones
abrazo con disimulo por inte-
rés. Ademas, os suplico que, en
caso de que los prejuicios que
acumulo y que enturbian mi
mirada degradaran por iner-
cia cualquier punto de vista
diferente al mio, me pongais
unas orejas de burro, ya que
estaré padeciendo la peor de
las cegueras: el fanatismo, sin
duda el principal ideélogo de
estos tiempos tan irracionales
e inquietantes. Con mayor
razon, proceded a ello si de
pronto descubris en miunode
esos clasismos soterrados que
se usan para humillar a quie-
nes consideramos inferiores,
una superioridad moral que
denota carencia de principios,
un creerme infalible porque
no acepto la posibilidad de
equivocarme, todo esto adere-
zado con las tipicas maneras
de falsa modestia propias del
pamplinero que luego levita
para andar y pontifica para
hablar. No permitais, pues,
que actiie como el mas patético
de los cretinos.

Dado que confio plenamente
en vosotros, voy a ir ain mas
lejos y os animo a que me en-
cerréis en unajaulael dia que
me oigais afirmar que todo el
mundo es malo, que nadie esta
dispuesto amover un dedo por
el otro, ni siquiera por el caido
en desgracia, porque cadacual
va a lo suyo y el sufrimiento
ajeno importa un carajo. Se-
ria frustrante creer que ya
no existen contestatarios que
arriesguen con corazon, que
construyan con lucidez, que
denuncien sin ambages la
marginacion que vemos por

algunos rincones del barrio
y peleen contra la crueldad
institucional que aboca a los
mas débiles a la eterna inde-
fension. Pero, por suerte, cla-
ro que todavia quedan seres
generosos que apuestan porla
fuerzavecinal, por el poder de
la gente, y se preocupan por
los ancianos que malviven
abandonados, inmersos en
la soledad que carcome; o por
los jovenes que encuentran
imposible labrarse un futuro,
emanciparse y tener un curro
y un techo dignos; o por esas
familias humildes sin apenas
recursos nisalidas, asiduas de
los bancos de alimentos. Asi
que, sime obstinara en poner
unacruzatodalahumanidad
sin excepcion, os imploro que
adoptéis cuantas medidas fue-
rannecesarias paraevitar que
mi desanimo se propague por
el barrio entero y degenere en
resignacion y pasotismo. En
efecto, directo a la jaula: ese
es el escarmiento que merez-
co si decido descartar al ser
humano.

Estimados vecinos, fue
un placer desahogarme con
vosotros, creedme. Pero ya
me despido, y 1o hago con la
esperanza de que no olvidéis
los favores que os he solici-
tado y que se resumen asi: el
dia que el tonto que parasita
dentro de miempiece a crecer
sin parar, avisadme, no dejéis
que me engulla y me convenza
de quelafelicidad consiste en
carecer de rebeldia, hasta de
afectos y cerebro. Por cari-
dad, zarandeadme antes que
sea demasiado tarde. Gracias
infinitas. #
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Apoya

al pequeno
comercio
barrial
comprando
ensus
tiendas,
mercados

municipales, |

el Rastro...

Ayudas a que muchas
familias puedan

salir adelante con

SUS pequenos
establecimientos.

Apoyas a |la economia
real y no especulativa
promoviendo

una economia

que devuelve
beneficios sociales.

Combates Ia politica
de pacto de precios de
las grandes cadenas.
Compara precios

y veras que hoy el
pequeno comercio

es mas barato.

Si pagas en efectivo
evitas el cobro de
comisiones abusivas
por los bancos y luchas
contra la imposicion a
toda la poblacidn de
la moneda digital.

Fomentas

el mantenimiento del

empleo en la pequefia
y la mediana empresa
y das futuro al barrio.

-

Apuestas por

el sostenimiento

de la vida barrial,

el arraigo vecinal

y la cohesion social,
fomentando un barrio

mas solidario y sequro.

Colaboras con el
comercio de productos
de proximidad,
ayudando a la
produccion local, al
pequeno agricultor,
ganadero, artesano.

Recibes una atencion
personalizada
y cercana.

Consigues una mayor
garantia de trazabilidad
de los productos vy,
por tanto, de Ia calidad
de los mismos.

Contribuyes

al sostenimiento

de nuestra soberania
alimentaria al
mantener canales
de produccion

y distribucion

no monopolizados.

Una nueva vuelta de tuerca en el control social:
la tarjeta europea de vacunaciones

Angeles
Maestro Martin

A

Hubiera querido equivocar-
me cuando alertaba de que los
mecanismos de control social
puestos en marcha con el pre-
texto del covid y falsamente
recubiertos de argumentos
cientificos constituyeron un
gran experimento de gober-
nanza de poblaciones destinado
a repetirse. Y ese gigantesco
ensayo, culminado con gran
éxito —sobre todo en la UE—,
no solo tenia que ver con el
enorme negocio de las mul-
tinacionales farmacéuticas
conlasvacunas, que también.
Estuvo destinado a medir el
grado de resistencia de las or-
ganizacionesy de la poblacion
a medidas que supusieron un
auténtico estado de excepcion,
impuesto directamente por los
Gobiernos, conlos Parlamentos
clausurados, vulnerando todas
las normas constitucionales
habidas y por haber.

Hace algunas semanas se
puso en marcha el programa
piloto del proyecto EUVABECO
(Vacunacion Europea Mas Alla
del Covid), financiado por la
Comision Europea. El proyecto
esta dirigido, dicen, por “un
solido equipo de profesionales
meédicos, autoridades de salud
publica, operadores de e-Salud
(léase aseguradoras privadas)y
proveedores industriales (mul-
tinacionales farmacéuticas)”.
No es publica la identidad de
personas y empresas.

En el programa piloto—-que
durara hasta julio de 2026-,
participan nueve paises de la

UE aunque en el ensayo del
elemento estrella, la Tarjeta
Europea de Vacunacion (TEV),
solo intervienen cinco: Letonia,
Bélgica, Grecia, Alemania y
Portugal. La TEV contendra
no solo informacioén de las va-
cunas recibidas, sino toda la
informacion relativa alasalud
de las personas. !

Aquireproduzco su propio
esquema de recogida y proce-
samiento de la informacién
de salud.

El supuesto objetivo, que
sirve de mascara justificatoria,
es “proporcionar un sistemade
apoyo a la toma de decisiones
sobre vacunacion a profesionales
ypacientes”. Su cinismono tiene
limites. Como sino se hubiera
vacunado masivamente, como a
ganado, sin conocer la historia
clinica, sin prescripcion médica
y sin consentimiento informa-
do, vulnerando la legislacion
vigente y el propio Codigo de
Nuremberg, cuyalecturareco-
miendo encarecidamente.

Dicho en roman paladino,
se trata de una version amplia-
da del pase covid, destinada a
coaccionar alapoblacion para
la vacunacion (a pesar de que
no es obligatoria), para el con-
finamiento u otras medidas de
control, asi como paramodelar
las campanas “informativas”,
léase de terror, mas eficaces.
Ademas, se proporciona a to-
das las empresas interesadas
en elnegocio de laenfermedad,
aseguradoras privadas e indus-
tria farmaceéutica la preciada
informacion individualizaday
nominativa sobre la situacion
de salud de toda la ciudadania
europea.

La primeravez,

con la pandemia covid,

se pudo aducirignorancia;
la sequnda, no

En este desgraciado Reino
de Espana, la censura, el sobor-
noyelmiedo funcionaronala
perfeccion. Casitodo el mundo
se sometid, empezando por la
inmensa mayoria del personal
sanitario, partidos politicos,
sindicatos, personal docente,
etc. Ademas, losmas “progres”
pedian a gritos que se enviaran
grandes dosis de vacunas a los
paises africanos.

Todo el engranaje creado,
sanitario, politico y, sobre to-
do, mediatico esta listo para
funcionar de nuevo. Y no se
trata solo del negocio de las
vacunas. Lo mas peligroso es
la utilizacion del miedo cerval
que se demostro tan eficaz para
imponer medidas de control
social destinadas a disciplinar
poblaciones y que solo cabe de-
finir como fascistas.

Y esadisciplina, queenrea-
lidad es la militarizacion dela
sociedad, es la que necesita el
poder del capital para que su
“salida” ala crisis —la destruc-
cién y la guerra— no engendre
revoluciones populares que los
manden al basurero de 1a his-
toriay sitiien al ser humano en
el centro del funcionamiento
social.

A las personas conscientes
y dignas nos toca difundir la
informacion para que, la proxi-
ma vez, no nos pille despreve-
nidos. #

c " https://euvabeco.eu/

Durante la pandemia de COVID-19 en Bélgica, se vincularon bases de datos
de diversas fuentes a nivel individual

Proveedores de datos

| Trabajadores de la sanidad

RIZIV. Institulo Belga de Sequros Médicos
FPS. Servicio Publico Federal de Salud de Bélgica

Herramientas de recogida de datos

Enlace de datos

%%—{ Vaccinnet+

F /@\% COBRHA

" Plataforma nacional de pruebas
Laboratorios de microbiologia clinica
Centro nacional de referencia

| Hospitales

| STATBEL. Oficina Belga de Estadistica

| Agencia Intermutualista

%\w

| Autoridades sanitarias regionales

Resultado de las pruebas de laboratorio

}7
}7

Proyecto

’> ? 4{ Covid19lab.healthhdata.be

-7, UNK-VACC

}7 . 4{ Vigilancia clinica hospitalaria

Limesurvey

%@% Base de datos de codigos de vacunacion
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Javier|.
I Herranz Aguayo

No he tenido muchas va-
caciones, dos semanas en un
pueblo de Segovia y una semana
(cuando ya habian empezado los
colegios) en un hotel de 1a playa
de Gandia amitad de precio que
elrestodel verano y en régimen
de pension completa, para no
mover el coche hasta el momento
de regresar.

Mucha gente no ha salido de
Madrid y de los barrios, y donde
hay parques era muy agradable
ver ala gente compartir espacio
hasta altas horas de lanoche, y
dondeno hay parques compartir
el asfalto de las plazas. A esa
nueva costumbre de celebrar
los cumpleanos infantiles en un
parque y colgar globos de colo-
res de largos cordeles, se suma
ahora, de modo cada vez mas
frecuente, la de bajar a cenar a
los parques y espacios comunes
a las horas en las que las tem-
peraturas del verano se hacen
mas soportables. Aclaro que no
creo que el verano de Madrid sea
ahoramas caluroso delo que ha

sido siempre, aunque la tele diga
otra cosa, pero eso de bajar ala
calle cuando atardece o anochece
esalgo que este ano he vivido de
un modo muy directo.

No deberia ser obligatorio
sentarse en una terraza para
tomar una cerveza o un café
con amigos, con un camarero
quevigila el momento en el que
hasvaciado el vaso olatazapara
sacarte otra consumicion, y no
deberia penalizarse a quien se
quiere tomar una lata de cerveza
comprada “en el chino” en un
banco del parque. Ver mesas
aptas para cenar o merendar
enlosparques estan agradable
como ver que de lasfuentes para
beber sale agua de verdad, y que
hay servicios publicos gratuitos,
limpios y disponibles para quien
los necesite. Poder comer de
bocata o de tiiper en transito es
mucho mas dificil a no ser que
los espacios privatizados por
negocios, casi siempre abusivos,
te lo permitan.

Salimosalas12delamanana
de Gandia pensando en regresar
tranquilos, parando a tomar ca-
fé cuando nos apeteciera sin la
menor tension. En el hotel nos

No se puede
salirde casa

ofrecieron la tipica bolsita de
picnic porque nos correspondia
una altima comida en el régi-
men de pension que habiamos
elegido, y con las temperaturas
de septiembrelo de comer en un
lugar adecuado y en transito
nos parecia una buena opcion.
No queriamos gastarnos cien
pavos entre los dos en uno de
esos restaurantes infames de
las gasolineras, o muchomas en
alguno de esos de mesa y mantel
para disfrutar de una comida
caray tranquila, y no queriamos
tampoco apartarnos de la ruta.
Pero parece que lo que en cual-
quier barrio de Madrid esmas o

menos posible se convierte en la
A-3enalgo imposible. Encontrar
areas de descanso adecuadas
en ese trayecto es imposible,
y hablo de areas publicas para
prestar un servicio publico.
Para no mentir, cuando vimos
anunciadaun areadeesetipoa
100 km de Madrid, mas o menos,
entramos y nos encontramos unos
servicios cerrados con candadoy
rodeados por una vallametalica,
y a algunos viajeros dotados de
organo miccionador masculino
meando en cualquier lugar. Una
sola mesa sin sombra, cuatro
arbolitos sin hojas y casi sin
ramas desperdigados y un nivel
de suciedad y abandono poco
tolerables nos alejaron de alli.
Paramos en la siguiente salida
posible porque mi companera
no se habia podido “aliviar”,
descartamos la posibilidad de
comer en el coche simplemente
porque los coches y los aparca-
mientos no son lugares adecuados
para comer de unmodo digno, y
tuvimos la suerte de entrar en
un meson en el que comer algo
decente.

Las ganas de toparme de fren-
te con el responsable politico de

la A-3 y describirle su nivel de
imbecilidad y su condicion de in-
atil total, con independencia del
partido al que pueda pertenecer,
no se me han quitado ain.

Por encima, muy por encima
de las tensiones politicas, la
atencion a la gente en el barrio
o fuera del barrio es algo casi
sagrado. Los equipamientos para
la convivencia y la comodidad
y atencion no son discutibles, y
si esos politicos no cumplen no
debemos olvidar que son facil-
mente reemplazables.

No sé qué hacemos defen-
diendo a quien no nos resuelve,
y un servicio social mas alla
del negocio no se limita a la
sanidad y la educacion. No sé
sifue Carmenala que recupero6
el agua de las fuentes; pero, si
hoy esa agua sigue saliendo,
detras hay una voluntad politi-
ca que hay que apreciar. No sé
cuando cono o cuando cojones
funcionariosy politicos se van
adar cuenta de que estan donde
estan para resolver, proteger,
cuidar, atender y prestar un
servicio impecable a la gen-
te, por encima del negocio
privado. £
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(Elfindel dinero en efectivo?

Maria
Garcia Gémez

J

Ultimamente se habla
sobre el fin del dinero
enefectivoyelusoen
el futurodelanueva
moneda digital.

El Real Decreto Ley
24/2021 transpone las
directivas sobre derechos
de autor y derechos afines
en el mercado tnico digi-
tal, y es importante que
sepamos que estanorma
garantiza la libertad de
pagar en efectivo yla obli-
gatoriedad enlos comercios
de que un consumidor
pague en efectivo hasta
los 1000 euros. En casode
incumplimiento, se pueden
imponer sanciones, lo que
garantiza la libertad de
los consumidores a poder
utilizar este medio de pa-
go. Espanaes el paismas
restrictivo de Europa,
junto con Francia, Italia
y Portugal. En cambio, en
laRepublica Checa dejan
pagar en efectivohastalos
14.000 euros. En Espana,
antes dela aprobacion de
estereal decreto, el limite
estaba en 2500 euros.

Pagar en efectivo
tiene muchas ventajas:
garantiza un nivel de
privacidad, es accesible
acualquier personay no
requiere el acceso a inter-
net. Es una herramienta
que nos hace controlar
nuestros propios recursos
y proporciona seguridad
frente a los fraudes y los
ciberataques. Ademas,
uno es mas consciente
de la cantidad que esta
gastando, al contrario
que con el pago mediante
tarjeta, donde hacemos
una compra mas com-
pulsiva. No obstante, se
utiliza el pretexto de que
el pago con tarjeta ayuda
acombatir el fraude o los
delitos financieros, pero
lamayoriadelas personas
no utilizamos el efectivo
con esa finalidad. Es
cierto que muchas per-
sonas dicen que el pago
en digital también tiene
sus ventajas, ya que es

verdad que queda regis-
trado todolo que pagamos
y podemos ver en qué lo
hemos gastado.

Al parecer, de aqui a
un tiempo nos diran que
confiemos en el euro digi-
tal, enlas CBDC, por sus
siglas en inglés Central
Bank Digital Currency,
que esunanuevaformade
dinero emitida de forma
electronica por un banco
central. Conlapandemia
se dio el primer paso,
ya que nos obligaron a
todos a pagar con tarje-
ta. Algunos expertos en
economia dicen que las
empresas comenzaran
a pagar las nominas
con euros digitales y no
con transferencias; sera
una sociedad sin dinero
en efectivo. Pero el euro
digital, el délar digital o
la libra digital tienen el
problema del control esta-
tal,lo que supone unafalta
de libertad financiera.

ElBanco Central Eu-
ropeo esta trabajando en
el desarrollo del euro di-
gital. La digitalizacion de
lamonedafisica plantea
algunos problemas: cada
transaccioén sera ras-
treable y vigilada por el
Gobierno. Esavigilancia
atenta contrael derechoa
la privacidad, y algunos
expertos yaadvierten que,
en algunos casos, podria
permitir un control o
bloqueo sobre nuestras
cuentas. Este nivel de
intervencion contradice
los principios delibertad
econ6mica y de libre
mercado, que consisten
endejar quelas personas
gestionen suriquezaosu
pobreza como quieran,
por lo que se corre el

riesgo de que las CBDC
erosionen la base de un
sistema econémico libre
y abierto. Segin algunos
economistas, sera un pro-
ceso de control financiero
que no permitira hacer
transacciones o compras
anoénimas o libres. Esto
hara que, a futuro, se in-
tensifique el debate sobre
el controlfinancieroylas
libertades individuales.

Algunos economistas
creen que, con el euro
digital, podran imponer
un plazo de caducidad del
dineroparaestimularel
consumo, de modo que el
dinero sea programable.
Pudiera ser que, afuturo,
los gobiernos pagaran los
sueldos de los funciona-
rios en euro digital, lo
que supondria unafuerte
presion siquisieranrecibir
la moneda digital o bien
pararecibir subvenciones
oayudas, y todo esto obli-
garaaquelas personaslo
acepten. Se podra hacer
uso del euro a través de
banca movil, por lo que
no se sabra si es el euro
de siempre o el euro di-
gital. Es posible que den
beneficios fiscales si se
realizan transacciones
con la moneda digital, y
podran llegar a obligar
a que ciertos gastos se
hagan con esta moneda,
como los alimentos, me-
dicamentos, acceso a los
servicios de salud o de
transportes.

Lo que preocupa es
que un control sobre el
dinero se conviertaenun
control sobrelavidadelas
personas, y esel individuo
yno el Estado el que debe
tener el control sobre sus
propios recursos. £

Qué esta pasando
con nuestra salud

Natividad
Jiménez Lépez

J

No soy médica,

ni biéloga,

ni farmacéutica...
No tengo formacién
universitaria,

no formo parte
delos “expertos”
acreditados para
opinar y recomendar,
pero tengo todo

el derecho del
mundo a expresar
mi experiencia,

mi criterioy

mi percepcién,
equivocada o no.

Me he propuesto hablar
en este articulo acerca
de lo que estoy viendo
en miy a mi alrededor
en cuanto a lo quebrada
que tenemosla salud, en
general, en estos tiem-
pos. Es natural que, en
la medida en la que uno
se va haciendo mayor, el
cuerpo vaya dando sena-
les del paso del tiempo
y la tendencia es irse
topando con alguna que
otra enfermedad, visitar
con mas frecuencia la
consulta del médico, ir
incorporando medica-
ci6n puntual o croénica,
acompanary ver morir a
nuestros mayores. Parece
queeseesel procesodela
vida.Loqueyanoestan
“natural” es ver enfermar
y, en demasiadas ocasio-
nes, ver morir a gente a
la queno le corresponde
por edad.

Es la indignaci6n la
que me hace contarlo que
estoy viendo y reconozco
que la autocensura me
la tengo que currar por-
que temo ser tachada de
negativa, catastrofista,
delirante... Lo que tengo
claro es que las muertes
que estoy viendo a mi
alrededor no las esta
provocando el cambio
climatico y no quiero
mirar para otro lado:
esta pasando.

La gota que colma el
vaso es cuando me entero,

por mihijade doce anos,
de que la mama de uno
de sus companeros ha
muerto por un cancer el
julio pasado; deja pareja
ydoshijosde 12y 7 afos.
Nollegaba alos cincuenta
anos. Me dicen sus alle-
gados que se aferrabaala
vida, no queria morirse,
se ha ido con el corazon
encogido por dejar a su
familia. Qué tristeza.

Tengo tres primos, de
lafranja de edad entre los
50 y 60 anos, afectados
por el cancer de pulmon,
colon y mama.

Laprimavera pasada
nos toco ver morir a un
chaval, que no llegaba
a los veinticinco anos,
de un infarto mientras
entrenaba en el campo
de fatbol.

Loqueyanoes
tan “natural”
es ver enfermar
y, en demasiadas
ocasiones,
ver moriragente
alaqueno
le corresponde
por edad

Después de la pande-
mia, en mibarrio varios
vecinos nos han dejado:
Rashida con cincuenta
y tantos afios murié de
cancer de Gtero. Tofi se
acababa de jubilary dejar
el bar, tenia cancer de
pancreas. Jesus con casi
setenta anos ayudaba a
su hijo en la panaderia
hasta quelellego el can-
cer de pulmoén. Raquel,
profesora en el instituto
del barrio, se fue por la
leucemia.

Podriaseguirhablando
de amigos que yanoestan
y que, por ictus, infartos
al corazon o cancer, nos
han dejado a lo largo de
estos cuatro tltimos anos
y que tampoco estaban en
edad de morir.

Esto que estoy vivien-
do, jesnormal?; jsiempre
ha pasado?; jes la vida?;
;son casos aislados?; ;me
pasa solo a mi?; ;pasa
solo en mi barrio, en mi
ciudad, en mipais?; ;qué
esta pasando?

Hemos pasado en 2020
una pandemia mundial y
se ha vacunado a muchisi-
mos millones de personas
en todo el mundo, como
nunca en la historia se
habia hecho. Nuestros
expertos y profesiona-
les, ¢se han ocupado en
ver qué repercusion y
efectos han tenido esas
vacunas?

Leoy escucholos me-
dios oficiales y reconocen
el “auge del cancer en
adultos jovenes: tumores
impredecibles y agresivos”,
asilo expresaban el otro
dia en El Pais. Semanas
atras se juntaron en Bar-
celonaen el congreso de
la Sociedad Europea de
Oncologia Médica (ESMO)
y se dedic6 una charla
parahablar de este tema.
Habia oncoélogos de todo
elmundo y lo tratan como
“una emergente epidemia
mundial”.

Escucho también con
mucha atencion amédicos
que, aun siendo censurados
y expedientados, estan
dando la voz de alarma
yrelacionando el aumen-
to de “turbocanceres”,
ictus, infartos... con las
malllamadas “vacunas”
COVID.

Nimuchomenosestaen
mi intencion atemorizar
ala gente. Tenemos que
saber qué esta pasando,
si esas “vacunas” han
sido efectivas o por el
contrario estan provo-
cando serios problemas de
salud y hasta la muerte.
Porque quieren seguir
vacunando a la poblacion
bajo esta “plataforma de
ARN mensajero” con la
que se ha vacunado con-
tra el COVID.

El estudio en pro-
fundidad y la reflexion
pueden evitar mucho
sufrimiento. £
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Opinién

Carlos

Méndez Ldpez
Portavoz Grupo
MunicipalSocialista
JMD Centro

J

En la primavera de
2019, en plena campana
electoral paralas elecciones
municipales, Martinez
Almeida se comprometia con
la ciudadania madrilena,
en especial las vecinas y
vecinos del barrio de Sol
y Letras, al traslado del
Centrode Salud delacalle
Alameda al edificio de la
calle Gobernador, 39.

El Centro de Salud de
la calle Alameda esta en
una situacion insostenible.
Situado en un inmueble con
barreras arquitectonicas
de imposible solucion, sin
ascensor y con el bano de
minusvalidos al final de
unaescalera, las camillas
sebajanapulsoyenel que
las consultas carecen de
ventanay lavabo de manos.

Este centrofuedeclarado
enjulio de 2020 “Centrono
COVID” porquenoreunia

las condiciones minimas
paraatender alos pacientes.
Y aqui no podemos dejar
de acordarnos del doctor
Garrido, que prestaba sus
servicios en este centro y
quefallecio6 de coronavirus
en abril de ese ano.

Lasituaciénestan insos-
tenible que el responsable
del Area de Urbanismo del
Ayuntamiento reconocio,
en el Pleno de julio de 2020,
queel Centroestabaenuna
situacion lamentable y por
lasmismasfechasel director
general de Infraestructuras
Sanitarias dela Comunidad
de Madrid manifest6 “esun
centro terrible que esta en
unas condiciones indignas
y horrorosas”.

Todo apuntaba a una
actuacion urgente por
parte del equipo del alcalde
Almeida. Atender una si-
tuacion urgente que afecta
alasalud de las personas
y cumplir su compromi-
so electoral. Pero, como
sabemos bien, conel PPy
la sanidad publica siempre
hay unpero, cuando habia
que poner en marcha el

El traslado del Centro
de Salud Alameda
ala calle Gobernador

Un camino haciala dignidad

proyecto decidieron que
el edificio de Gobernador
junto al paseo del Prado
debia tener otros usos.
Sinmuchasexplicaciones
del cambio de parecer, y du-
ranteanos, el Ayuntamiento
trat6 de ceder el edificio de
la calle Gobernador, 39, a
distintas fundaciones como
laFundacién Hispano Judia
olaFundacion Sandretto.
Laconstantemovilizacion
ciudadana, con concentra-
ciones semanales frente al
Centrode Salud de Alameda
durante mas de tres anos,
el trabajodelas AAVV.y
el trabajo institucional de
los grupos politicos que
defendemos el traslado, dio
como resultado, a finales
de 2022, 1a cesion deledi-
ficio de Gobernador, 39, a

la Comunidad de Madrid.
Seguramente, influy6 tam-
bién el interés del Partido
Popular en apaciguar las
movilizaciones ciudadanas
aseismeses delas eleccio-
nes municipales de 2023.

Y esto es lo que ha
llevado a la situaciéon en
la que estamos ahora dos
anos después de firmar el
convenio de cesion. Lo que
tenemos esnadadenada, en
cuantoalinicio del proyecto,
ymuchasmedias verdades,
silencios o mentiras cuando,
desde el Grupo Municipal
Socialista del Distrito, se
pregunta por la situacion
del traslado.

Durante los dos tltimos
anossehatrasladadosiempre
que el traslado del Centro
de Salud estaba encaminado

y que dependia de que la
Comunidad de Madrid pu-
sieraen marcha el proceso.
Esdecir, la pelota siempre
estaba en el tejado de la
Comunidad de Madrid y
el Ayuntamiento no tenia
ninguna responsabilidad
en que pasara el tiempo sin
ningun avance.

Este mes de julio nos
esteramos de que el inmue-
ble de la calle Gobernador
precisa de actuaciones
previas, responsabilidad
del Ayuntamiento y que tie-
nen que ver con el refuerzo
estructural y la envolven-
te de todo el edificio. Y la
Comunidad de Madrid, en
esos momentos, esperabala
presentacion del proyecto
definitivo por parte del
Ayuntamiento paraacometer
estasactuaciones. Resulta
que la pelota estaba en el
tejado del Ayuntamiento.

Asi estamos. Depende
del Ayuntamiento acele-
rar los tiempos para que
el traslado del Centro se
ponga en marcha. Y esto
esimportante que suceda
porque el convenio finaliza

en un ano. Y no puede ser
que desde el Ayuntamiento
se esté hablando ahora del
primer trimestre de 2025
parael inicio de las obras
de sucompetencia. Es una
demostracion clara defalta
de compromiso e interés
en el traslado del Centro
de Salud.

Desde el PSOE trabaja-
mos en todos los ambitos
paraque el Ayuntamiento
de Madrid se comprome-
ta a considerar urgentes
las actuaciones para que
el edificio sea apto para
el traslado del Centro de
Salud y se comprometa
a firmar una ampliacién
del convenio firmado con
la Comunidad de Madrid
para dicho traslado.

En esto estamos, segui-
mos trabajando en defensa
de la sanidad publica y,
en este caso, para que el
Centrode Salud de Alame-
da sea una realidad en el
edificio de Gobernador, 39,
recuperando la dignidad
en la atencion sanitaria a
losresidentes delos barrios
afectados. £
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Larealidad tras la vuelta
de vacaciones

4| Juan Manuel
’/ Mufioz Jara

El actual panorama
politico de Pedro Sanchez
en Espana es sumamente
complejo y esta lleno de
desafios. A continuacion,
desglosamos varios aspec-
tos clave para comprender
mejor esta situacion.

En cuanto a la econo-
mia, la gestion del Go-
bierno de Pedro Sanchez
haenfrentado numerosos
obstaculos, agravados por
lapandemia de COVID-19.
Aunque Espana ha mos-
trado una recuperacion
economica gradual en
términos macroeconomi-
cos, el escenariomicroeco-
nomico es desalentador,
afectando directamente al
ciudadanomedio. Latasa
de desempleo sigue siendo
alta en comparacion con
los niveles previos a la
pandemia. El grupo mas
perjudicado es el de los
jovenes, quienes, ante una
ofertasalarial precaria, se
ven obligados a emigrar
en buscade empleo, loque
representa un reto cons-
tante para el Gobierno.

Sanchez ha promovido
medidas derecuperacion
economica y social, des-
tacandola aprobacion de
los fondos europeos del
Next Generation EU. Sin
embargo, la implemen-
tacion efectiva de estos
fondos y la ejecucion de
proyectos clave estan
siendo escrutadas por la
oposicion y por los propios
aliados del Gobierno. Mu-
chos de estos recursos no
han generado el impacto
esperado en la creacion
de empleo directo, y los
destinados alas empresas
tampoco han promovido
unamejoranotableenla
contratacion. Esto solo
incrementala deuda que
deberan afrontar todos
los espanoles.

Elgobiernode coalicion
entre el PSOE (Partido
Socialista Obrero Espa-
nol) y Unidas Podemos ha
sido fundamental para

mantener la estabilidad
politica. Noobstante, dicha
coalicion ha experimen-
tado tensiones internas,
particularmente en temas
clave como la politica eco-
noémica y social. Unidas
Podemos ha presionado
porla implementacion de
politicas mas progresis-
tas, mientras que el PSOE
hatenido que equilibrar
estas demandas con la
necesidad de preservar
la estabilidad y el apoyo
de otros partidos en el
Congreso. Sin embargo,
Sanchez, con un liderazgo
cuestionado, nohalogrado
avanzar significativamente,
solo ha generadorechazo,
y propulsando unanueva
alianza de oposicion con
nuevos actores.

Larelacién con otros
partidosaliados,como ERC
(Esquerra Republicanade
Catalunya) y otros grupos
nacionalistas oregionalis-
tas, ha sido crucial para
la aprobacion de leyes y
presupuestos. La incapa-
cidad del Gobierno para
aprobar los presupuestos
del ano en curso es un
peligro significativo y
refuerza la percepcion
de inestabilidad.

Este fracaso en la
aprobacion de nuevos
presupuestos refleja la
profunda polarizaciéon
politica ylasdificultades
parallegar a acuerdos en
el Congreso. Esta situa-
cién no solo obstaculiza
la planificacion a largo
plazo, sino que también
afectala confianzadelos
inversoresy deteriorala
percepcion publica sobre
la capacidad del Gobierno
para gestionar eficazmente
la economia. Declaracio-
nes como "gobernar con o
sin el Poder Legislativo"

noayudan amejorar esta
imagen.

En el contexto politico
espainol, las proximas
elecciones generales se
vislumbran en el horizon-
te, aunquelafechaexacta
aun no ha sido definida.
Unadelanto delasmismas
no parece probable, ya
que el Gobierno podria
enfrentarse aunaderrota.
Sanchez enfrenta el reto
de mejorar su posicion
electoral mientrasnavega
porlacomplejidad de una
coalicion de gobiernoyla
presion constante de la
oposicion. Las ultimas
encuestas muestran una
competenciarenida entre
los principales partidos,
conun grado considerable
de incertidumbre sobre
los resultados finales,
considerandolaaparicion
de una nueva alianza en
la derecha.

En medio de este pa-
norama poco alentador,
se percibe una ausencia
de accion por parte de los
sindicatos, las organizacio-
nescivilesylasociedad en
general, quienes no estan
haciendo uso de su dere-
cho a movilizarse como
forma de manifestar su
descontento o apoyoalas
acciones del Gobierno.

Pedro Sanchez se en-
cuentra en un momento
critico de su mandato,
marcado por desafios
economicos, tensiones
dentro de su coalicion,
la falta de presupuestos
aprobados y la posibilidad
deelecciones cercanas. Su
capacidad para superar
estos obstaculos definira
nosolo el futuro del actual
Gobierno, sino también
el panorama politico de
Espana en los proximos
anos.

Eldesapego

M2, Isabel
Dorado Marin

P4

Ano 2024, da igual
la hora, es lo mismo en
cualquier direccion.

Viajas a diario en au-
toblis o metro, unas veces
acompanado defamiliares
0amigos, y otras solo, ro-
deado de genteala que tini-
camente te une el trayecto
comun (gente con la que
antano, en algiin momento,
cruzabasunaspalabrasal
coincidir permanentemente
en ese mismo recorrido).
En cualquiera de las dos
situaciones, el escenario
eselmismo: solomiramos
el movil.

Da igual si el que va
a nuestro lado es un co-
nocido, desconocido, o
nuestra propia familia.
El resultado no varia.

Desde hace unos anos,
el uso del teléfono movil
ha conseguido derrotar a
los momentos de charla
entre nosotros, e incluso
sirve de excusay acicateen
los transportes para que,
cuando no nos hacemos
los dormidos, consiga el
efecto de no enterarnos
de que hay personas que
necesitan sentarsey, por
tanto, no les cedamos el
asiento.

En lo referido al en-
torno familiar o social,
el visionado permanente
de aplicaciones, mensa-
jes, etc., en el teléfono
ha conseguido crear una
barrera de comunicacion
tal que no es necesario
encontrarse en habita-
culos diferentes, basta
simplemente con fijar
la vista en la pantalla, y
olvidarse del entorno.

Lasnuevastecnologias
eran la panacea para el
aprendizaje y, sin embargo,
actualmente se ha compro-
bado que los movimientos
juveniles de acoso o los
fracasos en los estudios
vienen propiciados porel
uso permanente de estos
artefactos.

Y, entretanto, los bebés
en carritos solo se callan
conunmovil enlamano,
viendo dibujos, mientras

papaomama, parados en
laplataformadel busoen
el vagon de metro, sujetan
el carrito con una mano
y otro mévil con la otra,
sin importarles el nino
que va con ellos. No son
capaces ni de mirarle de
vez en cuando.

Da pena pensar en
la sociedad que estamos
creando, llena de sole-
dades, individualismos,
desapegos. Da pena ver
¢6mo nos perdemos bo-
nitos momentos de los
mas pequenos, porque
nuestramirada se queda
pegada a la pantalla del
movil, a los TikToks y
Facebooks, o simplemente
alos chats que cruzamos
con otras personas tan
pegadas a las pantallas
COMmo nosotros.

Apena pensar que vale
masunamiradaalmoévil,
un correr el dedo por la
pantalla, que unamirada
a la persona que esta a
nuestro lado, en nuestro
entorno, y cruzar unas
palabras con ella, comu-
nicarse. Que escribir una
cartaesobsoleto, yesmas
facilenviarlafelicitacion
navidena enlatada en el
WhatsApp, impersonal,
perdiendo la calidez de
la felicitacion escrita de
puio y letra de quien te
la manda.

No somos conscientes
de la satisfaccion emo-
cional que reportan la
comunicacion, las mi-
radas, escribir y recibir
cartasfisicas de amigos
y familiares. No somos
conscientes del tiempo
perdido contemplando
el teléfono. No somos
conscientes del desa-
pego hacia los demas,
hacia nuestros amigos
y familia, que estamos
propiciando.

No somos conscien-
tes de las soledades que
estamos generando,
tanto para otros como
para nosotros mismos;
soledades irreversibles
sino ponemos remedio,
si no somos capaces de
cambiar nuestra actitud
y estos habitos; soledades
que en otros momentos
vitales llamamos “no
deseadas”, sin conside-
rar que estamos siendo
actores culpables de otras
muchas como estas.

Nos daremos cuenta
cuando ya no tengamos
a familiares y amigos,
cuando ya no podamos
sentir el calor de un
abrazo, o la charla y la
risa delos nuestros. Solo
entonces, seriamos capa-
cesdedejarelmovilaun
lado para poder seguir
siendo cercanos. £
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Como ser una amenaza
paralasociedad

Riday
Abdur Rahaman

4

Hay demasiados libros de
autoayuda en todas partes.
Librerias y bibliotecas con
secciones llenas de esta clase
delibros. Yaestabien! Siloque
buscas es informacién sobre
cOmo estropear y empeorar
la sociedad, has dado con el
articuloadecuado. Aquite voy
a hablar del comportamiento
de alguna gente que de sobra
lograria inspirar hasta almas
santo de los santurrones y asi
acabar actuando como un au-
téntico villano. De manera que
nodudes en aprender y aplicar
estas observacionesaturutina.

Paraempezar, podras encon-
trar inspiracién en la gente que
nuncadalas gracias, pues estos
no saben tratar alos demas con
elmas minimorespeto. Sera que
se criaron asi o algo terrible
les pasoé en la infancia que los
traumatizo de por vida y cada
vez que dicen “gracias” empie-
zan a temblar y se desmayan.
Aunque la mayoria vivimos
de la labor de otros, esto casi
siempre pasa desapercibido.
Tanto que mucha gente hoy en
dianosabeloqueesagradecerle
aalguien su esfuerzomientras
mantienen el contacto visual.
Asi que no pierdas el tiempo,
sé un desagradecido.

Otro caso del que se im-
parte mucha sabiduria es la
intolerancia que por suerte
no desaparece, ya que la dis-
criminacion esta en todas par-
tes, es directa o indirecta. Lo
mejor que uno puede hacer al
respecto es unirse o quedarse
callado mientras discriminan
a alguien. No te preocupes, es
muy facil perpetuar toda clase
dediscriminacion si ponemos
un poquito de esfuerzo. Por
ejemplo, sicolaboramos en man-
tener estereotiposraciales, de
género, culturales oreligiosos
y nos dedicamos a generali-
zar a las personas. También
podemos intentar que los que
no sepan hablar espanol sigan
asiy, cada vez que se note que
no saben espanol, echarles la
culpa por vagos e incultos.

Por otra parte, si lo que te
gusta es dejar comentarios
anonimos enlasredes sociales,

4

prestaatencion. Tan solo tienes
que escoger cualquier noticiay
opinar como sifuera tu propia
forma de pensar. No hace falta
leer las noticias enterasnique
sean fiables, pues hoy en diana-
die comprueba las cosas antes
de hacerse sus propias conclu-
siones. Sin miedo, que sobran
palabras y faltan opiniones.
Asimismo, puedes absorber
informacion de todas partes,
sindarreferenciaalguna, y que-
daras como el mas intelectual
entre los colegas. Aprovecha
también para juzgar y decir
cuanto quieras subjetivamen-
te, pues nadie tiene derecho a
contradecir tuopinion. Ademas,
todo esto también lo puedes ha-
cer en persona, ya que ser un
bocazasnoesun crimen. Habla
con confianza, que seguro que
todos querran escuchar tu voz.
Sila gente se enfada contigo es
porque se sienten celosos de tu
coraje y estan abrumados con
tanta sabiduria.

Otra cosa que puedes hacer
esdarte mucha importanciaa
timismo y a tu aspecto fisico.
Debes intentar ser extremada-
mente egocéntrico y narcisista,
solo asi quedaras a juego con
el 99% de esta sociedad. Acom-
pana esto con la adiccion a
alguna de las redes sociales e
intenta publicar fotos tuyas a
diario, contrata un publicista
siesnecesario. Ojo que a veces
puedes acabar con trastornos,
pero eso es solo un pequeno
precio que pagar por encajar
entre los grandes. Hablando de
precios, si lo que te preocupa
esno poder cambiar tu aspecto
fisico, olvidate del gimnasio,
empieza a gastar en marcas
de Iujo.

Estas observaciones son
mas bien light, sin anadidos,
paraprincipiantes. Hay muchos
mas ejemplos sueltos por toda
la capital espanola. Espero que
te sirvan de algo. Empieza hoy
aser el peor de los casos, jaqué
esperas? El mundo es tuyo, no
le desmas vueltas. Intenta ser
como los demas, “del monton”,
pero del montén malo. £

Los mercados municipales,

en peligro de extincion

Mg,

4 Nines
/ Fuentes Moreno

Lahistoria de los mercados
de abastos de Madrid data del
siglo XIX, cuando el Ayunta-
miento, preocupado por los
riesgos para los ciudadanos
porlaventa ambulante de ali-
mentos, comenzo a construir
varios mercados para mejorar
la calidad de los productos
alimenticios. En 1931 se edifi-
caron los llamados mercados
centrales de frutas y verduras
y el de pescados, como el que
existia ya en esa fecha para
carnes en el nuevo Matadero
Municipal. Trasla Guerra Civil
se cre6 la Comision Especial
de Mercados, que encomendo
a los técnicos municipales el
estudio del tipo ideal de mer-
cado, tanto por comodidad del
consumidor como para que
cumpliese con el abastecimiento
en el vecindario y con las me-
jores condiciones econémicas.
La Comision se pronuncio6 en
favor de un mercado de barrio,
y asisurgen los primeros tres
grandes mercados construi-
dos en Madrid: Mercado de la
Plaza de la Cebada, Mercado
de los Mostenses y el Mercado
de la Paz. Entre los anos 50 y
70, con una especie de boom,
galerias y mercados llegaron
a sumar mas de 300, pero a
partir de entonces no se volvio
a construir ningtn mercado
en Madrid.

Los mercados municipales
han sido siempre lugares para
hacer la compra del dia a dia
y un reflejo de la vida de los
barrios donde se encuentran.
En la actualidad hay 45 en la
ciudad de Madrid (6 en nuestro
distrito) y otros 11, también
de propiedad consistorial,
en diferentes localidades de
la region. Son propiedad del
Ayuntamiento de Madrid, se
rigen por concesion adminis-
trativay dicha concesion puede
darse a una asociacion de co-
merciantes o bien a empresas
privadas que se presentanala
licitacion.

Pero el cambio en los habitos
de consumo y un estilo de vida
mas acelerado dificultanlasu-
pervivencia de estos espacios.
Segtin la encuesta dela Mesa de
Participacion Asociaciones de
Consumidores 2023, los consu-
midores seguimos confiando en
los supermercados (62 %) como
primera opcion pararealizarla
compra de alimentacion. Aun-
que en 2023 han aumentado en
un punto nuestra preferencia
por comprar en mercados mu-
nicipales (6 %)y se ha disparado
la compra online (6 puntos mas
que el ano pasado).

Enlos mercados municipales
cada dia trabajan 2300 autono-
mos, que junto a sus empleados
suman casi 7000 familias dela
Comunidad de Madrid. Siguen
siendo el punto de confluencia
del barrio, alrededor del cual
se establecen otros comercios,

8] Mercado
delaCebada, 1929
(aproximadamente).
Jesus Garcia Férriz
(Museo de Historia
de Madrid)

y siguen ofreciendo
esagranvariedady
calidad que el con-
sumidor demanda.
Estos profesionales
que trabajan a dia-
rioenlos puestos se
estan encontrando
con un problemade
continuidad en estos
oficios y como solu-
cién han propuesto
al Ayuntamiento de
Madridlacreacion de
unaescuela de comer-
cios o de mercados, unaescuela
de oficios, para aprender estas
profesiones tan especializadas,
con una formacién completa
en gestion y administracion,
tipos de empresas, impuestos,
normativa, trazabilidad, etc.
Seria un proyecto que puede
servir para formar y atraer a
nuevos profesionales a estos
historicos espacios.

Deberiamos resaltar el valor
del mercado de barrio como es-
paciosocial, de convivenciay de
intercambio vecinal que se ha
ido construyendo a lo largo de
muchas décadas. Un valor que
trasciende el puro intercambio
comercial.

Este podria ser un buen
momento para no perder mas
puestos en los mercados, porque
ahora mismo hay conciencia
de lo ecolbgico, de lo natural,
de la cercania, y también hay
conciencia en cuanto amejorar
laalimentacion y evitar el des-
perdicio alimentario. Cuando
se compra en el mercado, se
adquiere lo que uno cree que
va a consumir, y esto es muy
importante.

Ojala podamos ver todos los
puestos abiertos en los merca-
dosmunicipales y enlos seis de
nuestro distrito: Anton Martin,
Barcelo, Los Mostenses, San
Anton, San Fernando (Emba-
jadores)y La Cebada. Todavia
estamos a tiempo de mantener
anuestroalcance unariqueza
extraordinaria que no podemos
perder.
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olemos darnos un tiempo

mientrassepreparael café
paranoempezarlaentrevista
deunmodoabrupto, yaveces
ocurrequeesacharlapreviase
llenade contenido que merece
formarparte delaentrevista
formal. Con Juana esmuy facil
hablar y no teme responder
deunmododirectoy sincero.
Tenemos limitado el espacio
disponible, pero haremos lo
que podamos...

i3 Juana, siempre comenza-

mos con una presentacion.

Preséntate como quieras.

I Soy Juana Cordero, actriz
vocacional. Vivo en el barrio de La
Latina desde siempre porque mi
familia vivia aqui; de hecho, sigo
viviendo en la casa familiar, ya
reformada. Y poco mas.

i3 Teherastreadoyhevisto
quetienesunacarreralargui-
sima. Has hecho un montén
de cosas; pero, como dice
alguna gente, en esa carrera
faltan papeles importantes,
de protagonista.

I Esomelodice muchagente.

i3 ,Porqué te faltaese gran

papel?

I Nolosé,nolosé...

i3 Alagenteleencantas, todos

dicenqueeresunagranactriz.

I Pues, sinceramente, no sé
por qué no me lo dan. Antes decia:
“Bueno, serd por el fisico”. Decia
eso, si, porque tengo un fisico muy
peculiar, peroahora los fisicos cada
vezestan masasumidos. Asique no
sé por qué sera.

13 ,Teatreveriasconcualquier

cosa? Unmonologo enteatro,

por ejemplo.

A Si si.EstudiélacarreradeArte
Dramatico y mi trabajo de final de
curso fue Antes del desayuno, que es
un monologo maravilloso. Hombre,
no sé siya por la edad tengo tanta
memoria paraun mondlogo... Pero
me atreveria.

I3 Has hecho infinidad de

personajes.

I A todos los personajes que
he hecho les he sacado algo y, si
trabajas con un buen equipo, ya es
unamaravilla. Perositrabajasconun
equipomediocre esmenos maravilla
y, sitrabajasconun equipomalo, me
pongodemuymalahostia, yesoalo
mejor no ha jugado a mi favor.

i3 Por tu parte, te veo muy

dispuesta. A la gente le en-

cantas. Tiene que haber algun
director que te ofrezca ese
papel que mereces.

L7
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trales por Miguel Angel Carrefio Jiménez.

[l Fotografias de paginas cen

Actrizy unade las vecinas
mas queridas del barrio

I Si, pero no me han visto
nunca para darme un protagonista.
Me han dado papelesimportantes,
perono protagonistas. Nolosé. Ojald
llegue ese papel, ojala.

13 Tucarreraesmuylarga.No

te sientesalfinal de tu carre-

ra, tienes mucho proyecto y

mucho futuro.

I Lo que pasa es que cada vez
estoy mas cansada, como todo el
mundo. Ya no tengo la ansiedad
esta de que suene el teléfono. Los
actores vivimos muy mal la incer-
tidumbre, y yono soy menos. Antes

me preocupaba mucho cuando no
sonaba el teléfono, y ahora no me
preocupa tanto. Sé que estoy dis-
puestaahacerunas cosasy otrasno.
Me preguntabas sime atreveria con
cualquier cosa. Puessique me atre-
veria, pero con un buen director.
i3 ;Estds moviendo alguna
ficha?

I Esto de que hay que ir a
fiestas y relacionarse no funciona,
sefiores, no funciona, porque hay
guetos. ;Me meto en un clan? Es
quetetienen que abrir la puerta del
clan porque, de lo contrario, te dejas

losnudillosllamandoalosclanes.Y
no quiero nombrar los clanes.
I3 ;Relaciones politicas?
I No, no, no me refiero a la
politica.
I3 Telodigoporque esofun-
cionayahoratodoloqueesté
dopado confondos europeos
va como un tiro.
I ;Y quién se loslleva?
i3 Aquien el barrio, en este
momento, te puedo decir que
practicamente todo elmundo.
I Amilagestionnuncaseme
ha dado muy bien. Yo he aportado

trabajo, capital humano y, sobre
todo, mucha sinceridad trabajando.
Y no trabajando también.

i3 Tuatitegustas, j;no?

i Si,ahorayasi.

i3 jTe sientes un pedazo de

actriz?

I Si,creo que soy muy honesta
trabajandoy que siempre doy lo me-
jor de mi. Sinodoy mases porque el
director no ha sabido sacarme mas
o0 porque yo no he sabido, no lo he
encontrado. Pero siempre trabajo
al cien por cien, no me quedo con
nada.

i3 Deloquehashecho, ;,qué

eslo que mas te gusta?

I Tengo papeles maravillosos.
LaPerrunis, de Farmacia de guardia,
fuemaravillosa. ; Ves? Merceroapostd
pormi. Yoeraunatiadeveintiocho
aflos, me envejeci6 y me preguntosi
podia cambiarlavoz. Asi que cambié
lavozyfuetodounreto.YluegoLos
ladronesvanalaoficina, Cameracafé...
iHay personajes tan maravillosos!

I3 Porquelagenteteconoce

muchisimo.

1A Si, muchisimo.

i3 No damos con nadie que

no te conozca.

I Hombre,algunavezlagente
me dice: “Ay, me suenas y no sé de
qué”.Unavezmedijeron: “Time has
vendidoun pisoen Estepona [risas]”.
Yo, claro, le contesté: “Creoqueno,
pero no sabria decirle [risas]”.

I3 Nocreasquetehagolape-

lota si te digo que tienes una

tremendaimagen, que trans-
mites muchisima fuerza.

i Muchas gracias.

i3 Hay gente muy plana.

I Sobre todo, hay gente muy
parecida. Por ejemplo, yo ahora con
losjovencitos me hagoun verdadero
lio. Me digo: “Pero ;estachicanoes
esaque...? ;Este chicono eraaquel
que...? Ah, no, es que se parecen fisi-
camente”.Ydeesolaculpalatienen
las productoras y las televisiones,
que ponen dinero para eso.

i3 ;Porquétequieretantoel

barrio?

I Puesporque esmibarrio, por-
quelosvecinos me han visto trabajar
y los hago reir. Sobre todo por esto:
porque los hago reir. Muchas veces
me han dadolasgracias: “Ay, gracias
por los momentos que nos haces
pasar”. Hasta personas que habian
estado en la carcel como presos me
lo han dicho. Un dia estaba en una
terrazay se me acerco un hombre a
decirme quemeveiadesdelacarcel. Y
muchosafticanos del barriotambién
semeacercan,locualmeasombra. Y
me pregunto: “Pero ;cuandome ha
visto estagente? ;En qué momento
me habran visto?”. Y me felicitan.
Es raro que no me feliciten por mi
trabajo.
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I3 Yhacesmuchobarrio, jno?

Te mueves mucho aqui, en el

barrio.

I Si, porque tengounapetra.

i3 Yalgomas, jno?

I Pues solo la perra. Alguna
vez me siento en alguna terraza'y
tengo conocidos con los que me paro
ahablar. Hay gente ala que sigoun
poco, como a Eduardo [miembro
del periédico]. Cuando muri6 su
perrita, y es una putada, le mandé
un mensaje. Un poco de empatia,
Jho?

i3 ;Cémo ves que esta pro-

cesando el barrio?

I Mal, muy mal. De hecho, yo
me quieroir. Han desaparecido casi
todos los comercios tradicionales.
La falta de comercio tradicional
desfigura un barrio, esono es barrio.
Barrio es la ferreteria de enfrente
del Teatro Pavon, barrio es el mismo
Teatro Pavon, la tienda de libros...
Antes habia barrio, habia de todo,
tiendas de ultramarinos, pollerias...
Bueno, ahora tenemos el Granel,
que estd muy bien, pero poco mas.
Y todavia tenemos al mercado de

“ Yanotengo

la ansiedad estade
que suene el teléfono.
Los actores vivimos muy
mallaincertidumbre,
Y Yo no SOy menos.
Antes me preocupaba
mucho cuando
no sonaba el teléfono,
y ahora no me preocupa
tanto. Sé que estoy
dispuestaahacer
unas cosas

y otras no ,,

siempre, el Mercado de la Cebada,
con productos de calidad, con sus
carnicerias, sus charcuterias, sus
pescaderias... Pero, en lineas gene-
rales, en el barrio ya quedan muy
pocos comercios de los de toda la
vida y, cuando no hay comercio,
no hay barrio.

13 Hayquiendice quedespués

delapandemiatodo empeord.

Despuésquenosmetieranen

casay nosencerraran.

I Yo creo que no tiene que
ver con la pandemia, que més bien
tiene que ver con lo deprisa y lo
deshumanizado que va todo. No
hay empatia. No, no la hay. Quiza
mads en los barrios, pero en general
no la hay.

I3 Heestadorastreandoyen
tusentrevistasnotehevisto
hablar mucho de politica.

I No,peroporque tampocome
han preguntado. No tengo problema.
Yosoy, por supuesto, de izquierdas
y progresista, porque la derechano
escultura. Paraladerechalacultura
es un negocio.

13 Y mirando a la izquierda,

;te parece que estamos en

buenas manos? ;jTe gusta

esta izquierda? Después de
la tremenda ilusién del 15M,

;salieron las cosas o no?

I Esqueesmuydificil. No, no
salieron las cosas, no sé siesque no
se puede. Por ejemplo, el ingreso
minimo vital, por Dios. {Cémo
vendieron el ingreso minimo vital!
¢Y quién lo cobra? Di mejor quién
no cobra el ingreso minimo vital
y lo necesita. La burocracia es un
problema, tanta burocracia es un
problema para una necesidad tan
basica. Lo delingreso minimo vital
esindignante. {Hay tantas trabas!

i3 Perodicenquelaeconomia

va como un tiro.

I Pero para los de siempre va
como un tiro. Para los de la clase
trabajadora, que en elfondosomos
todos porque todos vivimos de
nuestro trabajo, no sé siird tan bien.

Lagente alo mejor se endeuda con
revolving. Estamos en el presente
maAs paroxista... Es el paroxismo del
hoyydeladiversion. Y quiennose
divierte,quien nosale de vacaciones
y quien no celebra una Navidad es
COMO que pertenece a otro grupo
inconscientemente. Sinote vasde
vacaciones porque no puedes irte
devacaciones..., pues, chico,nonos
hemos ido de vacaciones muchas
veces y no nos ha pasado nada. Sin
embargo, pidesun crédito parairte
devacaciones, pero creo que esalgo
inconsciente. Es la necesidad de

formar parte de un nucleo, de un
clan, de una norma, porque estar
fuera de eso cuesta.
I3 Leienunaentrevistaque
la vidano te haido mal hasta
ahora.
I Soyunapersonacon suerte.
I3 Que tu desde pequefia
queriasseractrizylohassido.
/Eso es asi?
A Si, eso esasi.
i3 Aunque, bueno, ese papel
quehubierasmerecidoyqueaun
notehandadopuedeestarahi
delante jTe vesilusionada?
I Cadavezmenos. Estoy cansa-
da,peroyanomeimporta. Hacealo
mejor diez afios me hubiera impor-
tado muchisimo, pero ahora no. Mi

profesion hasidomi prioridad, antes
que mis relaciones afectivas, antes
que mi familia, antes que formar
una familia. Ha sido mi prioridad
principal, mi motor de vida.

i3 Y ahora, jqué te podria

sorprender e ilusionar o

revitalizar?

I ;En mi oficio?

i3 Oenloquesea.

I Me quieroira vivira Cadiz,
teneruna casitaen Cadiz. También
soy artista plastica y hago escul-
turas. Y quiero no necesitar que
suene el teléfonoy que mellamen.

- % = =

Ya me han llamado para hacer una
serie piloto, asi que tengo suerte por-
que ;cuantashay de migeneracién
en mis circunstancias? Hay gente
que si, como Blanca Portillo o Susi
Sanchez, pero de mipromocién no
hay tanta gente.

I3 Entonces, jpiensasirtedel

barrio?

I Si.Me tengo que jubilar an-
tes. Ya no me da la cosa, ya siento
que no es mi barrio. En mi edificio
tengo un apartamento turistico y
quieren poner mas. Me iré. Aqui,
en el centro, vienen a beber y no
avivir. A beber a los apartamentos
turisticos, a pasarlo bien, a tomar
copas, a hacer pis, a vomitar. Luego
vienen con que no echamos agua

con los pises de los perros. jCofio,
y los contenedores huelen a pis de
persona humana, y las calles a pis
de persona humana, y los sabados
por las mafianas te encuentras
vomitonas! La gente viene a beber
aqui, mucha gente.

I3 Ese Lavapiés que ha sido

lugar del que ha salido toda

unanuevapropuestapolitica,

/se esta apagando?

12 Yo ahora ese Lavapiés no lo
encuentro, chicos. Sivosotroslo en-
contrais en algan sitio, decidmelo,
por favor. Yo no lo encuentro.

“ Han desaparecido
casi todos los comercios
tradicionales. La falta
de comercio tradicional
desfigura un barrio,

eso no es barrio ,,

“ Yanomedalacosa,
yasiento que no es mi
barrio. En mi edificio
tengo un apartamento
turisticoy quieren
poner mads. Meiiré.
Aguien el centro,
vienen a beber

ynoavivir ,,

I3 Y eso que alguna gente

estd advirtiendo que se esta

yendomuchabuenagentedel

barrio. ;Crees que eso esta

ocurriendo asi?

I Si.Omuerensisonmayores
o se piran. ;Qué da este barrio? El
otrodia, por ejemplo, me echéallo-
rar porque se estaban pegando dos
tipos de una manera violentisima, y
llegdla policia y empezaron a correr.
Lloré viendo esa violencia.

I3 Esadegradacion, jcrees

que estd ocurriendo o que es

intencionada?

1A No lo sé. Si fuera intencio-
nada seria una putada.

i3 Esodequesenosllenetodo

de policias y de camaras, ;jes

casual o es una solucién?

I3 Es que, si es un plan, es
demoledor.

I3 Hay cdmaras en cada es-

quina y policias secretas en

todas partes....

1A No sé si es un plan. No me
gustaria pensar que se trata de
eso.

Pasa apaginal2 »
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i3 ,Qué te gustaahoradelo

gue ves en tu profesién? jTe

pareceinteresanteloqueves
en cine, teatro, television?

I En este pais, la directora de
teatroy dramaturga Angélica Liddell.
También me gusta la programacién
de Matadero y del Teatro Espaiiol,
donde voy a estar en la temporada
24-25,del23 deeneroal 31 de mar-
zo, con Historia de una escalera, de
Antonio Buero Vallejo y dirigida
por Helena Pimenta.

i3 ,Unpapel bonito?

i1 Interpretaré a una de las
madres. Me apetece mucho, mu-
chisimo. ;Y sabes qué intento no
hacerya?: pruebas. Intento que me
llamen porque ya tengo un curricu-
lum como para no tener que hacer
una prueba.

i3 Esodequeteexaminen....

Ese rollo de los castings, un

tipoahiconunmondculo, muy

sobrado, que seguramenteno
tiene ni putaidea de nada.

I Sonpichichusquis, gentejoven
que a lo mejor me han podido ver
en Laqueseavecinay dicen “ay, qué
graciosa”, peronovanaWikipediay
miran el curriculum. Son profunda-
mente ignorantes y te tratan mal.

i3 Y esa gente que es pro-

fundamente ignorante, jde
dénde sale?

I Deacademias, delaFacultad
de CienciasdelaInformacion, deal-
guna productorade amigos, de gente
que tehace pasarun mal momento...

i3 Enfin,yanoestasparaque

teexaminealguienquenotiene
capacidad y formacién.

I Exacto, porque al Espafiol si
fui con prueba, pero hay cosasen los
castings que nunca he entendido.
Por ejemplo, lo de ensefiar, ademas
de los perfiles, las manos. ;Las ma-
nos? Y te preguntas: “; Qué piensan?
;Quetenemos muiones [risas]?”. El
mundo del casting es infinito.

i3 Ytodoelmundoenlatele

yconseries. ;Qué hay quever

ahi? ;Hayalgoquemerezcala
pena?

I Esqueyonoveolatele.

13 ,Quéhaces? jLees?

I3 Leo muchisimo. Por cierto,
heleido Cudles tutormento, ellibro
en el que esta basada la Gltima pe-
licula de Almodévar, La habitacion
de al lado. ;Qué bueno es!

i3 ;Y series no ves? ;De

Netflix?

I No.Mequité de HBO, Filmin...

i3 Elperiddicosenosllenade

gente que ve pelisantiguasy
gente que tienenostalgia del
barrio y hablan de lo que fue

Lavapiés.

I ;Por qué sera?

“ /Qué da este barrio?
El otrodia, por ejemplo,
me eché allorar porque
se estaban pegando dos

tipos de una manera

violentisima, y llegd
la policia y empezaron
acorrer. Lloré viendo

esaviolencia ,,

I3 Ydicesquetambiénpintas

y haces esculturas...

IR Si,esonaci6 porque teniaun
puestoen el Rastro durante muchos
afios, y una amiga y yo haciamos
artesania y la vendiamos en nues-
tro puestito. Luego desarrollé la
escultura, el modelaje para fundir
bronce. Tengo esculturas en una
galeria permanente.

13 ;Doénde?

I Ahora ya es online y se llama
Capa Escultura. Pero antes tenia una
tienda fisica en Claudio Coello. Y he
expuestoenunatiendadelbarrio,en
laRiberade Curtidores,LaRecova. Fue
unaexposiciénllamada Cajaescultura,
pues las esculturas iban en cajas.

i3 Heleidoquehabiasvendido

enlos Emiratos Arabes.

I Ah, pues no lo sabia [risas].
Ojala. ;Qué bueno!

“ Me gusta

la programacion
del Teatro Espariol,
donde voy a estar
en latemporada 24-25,
del 23 de enero
al 31 de marzo, con
'Historia de una escalera,
de Antonio Buero Vallejo
y dirigida por
Helena Pimenta ”

i3 Volviendo albarrio, siuno

quiere apostarporél, parapo-

nerse un poco mas positivos,

;dénde tiene que moverse

aqui,enLavapiés? ;Quélugares

tiene que frecuentar?

I Pues donde las sardinas de
la calle Amazonas, el bar Santur-
ce. También ir a ver a Amadeo y
sus caracoles, a Casa Revuelta en
Puerta Cerrada, los bocadillos de
calamares... Eso es hacer barrio.

I3 Yentemasdeculturayteatro.

I Pues el Teatro del Barrio o
el Teatro Pavén, donde afortuna-
damente no han hecho un hostel,
como han hecho con lo que era el
cine Odeon. Y también me quedo
con el Valle-Inclan, que esel Centro
Dramatico Nacional. Y un poco mas
lejos tenemos el Reina Sofia.

13 Yluegoelvierneo, el saba-

deo, el domingueo...Atinote

entusiasmaque estosellene
de gente.

Il No, porque esgente anénima
que no tiene cuidado por el trozo
de barrio que estd visitando. Todo
vale para ellos.

13 Y lo que fue el Teatro del

Barrio como germen de la

nueva politica, jeso parece

que se ha terminado?

I Pero la oferta sigue siendo
bastante alternativa.

i3 ;Ysiteconvocanadebates?

I Peroaminomeconvocan. Yo
no formo parte de ningun clan. Me
hubiera gustado estar en un clan.

i3 Yahoraquieresunacasita

blancaenunaplayainmensa.

(RIS

i3 Yconalgunamigooamiga...

I Si, claro, es que ya estamos
en edad de jubilarnos y cada uno
esta cogiendoun destino diferente.
No me voy a quedar aqui sola.

i3 ;Tequedanbuenosamigos?

I Si, tengo muchos: cuatro.
Me caben en un taxi [risas].

i3 Ynoloscambiariaspornadie...

I Estan ahiy yo también.

i3 Untultimomensajealbarrio.

I jQuesomosmuy grandes!

Terminamos la entrevista y
somos conscientes de que nos
hanfaltadomuchaspreguntas.
Ultimamentenoshandichoque
nopodemospublicarentrevistas
tan largas, pero no nos gusta
quitarnadayconentrevistados
comoJuanaesmuyfacildejarse
llevar. Juana es de verdad, es
creible. Se la nota enfadada
conlasituacién, y el dia que se
marche se va a notar. De mo-
mento, laseguimosdisfrutando
y, en este caso, ese disfrutelo
compartimosconalgunadeesas
gentesdelbarrioque cadames
acceden a estaspaginas. £


https://www.galeriacapaesculturas.com/es/

RN R R SR S

T bl |

i

[

il | T

ierda _ﬁue_ ofcerte como:

|

-i’,w, i

e i 4 4
RN 8
AR L)
) .‘u
AN
L) '1‘:\ A
S

RN BN ‘_. “ﬂ‘%&.‘ Q\\ “‘\ N N W - ; i A T 2 i I
e ECUENDS dias vas a quedarte?



https://www.turismomadrid.es/es/descubre/ciudades-patrimonio-de-la-humanidad/aranjuez.html

- - LAVAPIES “LATINA
- 2| | eMeA1DoRES

Ana Maria
Ldpez Expdsito

J

Ella Fitzgerald es
unadelas figuras mas
icénicas de la musica
del siglo XX. Nacida en
1917 en Newport News,
Virginia. No eran buenos
tiempos para la pobla-
cion negra, que tuvo que
soportar leyes racistas,
hambre, sin derecho al
voto... Suvoz cristalina,
suimpecable técnica vo-
cal y su habilidad para
improvisar han dejado
una marca indeleble en
lahistoriadel jazzydela
musica en general. Crecio
en un ambiente modesto,
fue educada por su ma-
dre y por su padrastro,
que lleg6 a abusar de
ella tras la muerte de
su madre. A la edad de
17 anos, particip6 en un
concurso de talentos en
el famoso Teatro Apo-
llo de Harlem. Aunque
originalmente planeaba
bailar, un impulso de Gl-
timo momento lallevo a
cantar, y suactuacionfue
tan impresionante que
gano el primer premio.
Este evento marcé el
comienzo de su carrera
profesional. Tras su triunfo
en el Apollo, Fitzgerald
fue descubierta por el
lider de orquesta Chick
Webb, quien la contrato
como cantante para su
banda.

Fuelaprimeramujer
afroamericanaen ganar
un Grammy. Aprendi6 a
tocar el piano. Escuchaba
laradio y memorizo6 todas
las grabaciones que salian
de L. Armstrong. Ella
grab6 varias canciones
que se convirtieron en
éxitos, incluyendo “A-
Tisket, A-Tasket” (1938),
que fue su primer gran
éxito y la catapulto a la
fama nacional. Su voz

[ EllaFitzgerald

melodiosa no parecia de
este planeta, era capaz de
cantar cualquier género
musical (géspel, samba,
calipso...) e improvisar.
Durante los anos 40 y 50
se convirtio en unadelas
figuras centrales del swing
y empez0 a desarrollar su
estilo caracteristico de
scat, una técnica vocal
que consiste en improvi-
sar sonidos y silabas en
lugar de palabras. Este
estilose convirtio en una
de sus senas de identidad,
demostrando no solo su
habilidad vocal, sino
también su creatividad y
su comprension profunda
del jazz. Senegb a entrar
yactuarenlocales donde
no permitian la entrada
alos negros y abri6 paso
a cantantes como Nina
Simone. Grabo mas de
2000 canciones, vendio 25

Una venda de Virginia

millones de discos, recibi
14 premios Grammy y la
Medalla Nacional de las
Artes. La Reina del Jazz
no solo dejo un vasto reper-
torio de grabaciones que
siguen siendo escuchadas
y estudiadas, sino que
también dejo unaleccion
de vida: la combinacién
de talento, trabajo duro
y humildad puede llevar
a logros extraordina-
rios. Marilyn Monroe le
abriolas puertas del club
Mocambo, que la habia
rechazado en ocasiones,
habl6 con el duefio y se
comprometio a asistiral
local cada dia que actua-
se Ella. Se hicieron muy
amigas, ya que ambas
tenian muchas cosas en
comun.

A lo lejos el eco de
mi voz con estos versos
para Ella:

cubre tus ojos negros de cachemira. Tu habitat la radio,

tus piernas una parada técnica

para tu padrastro.

Tu voz no es de esta tierra.

Genio vivo.

iVioleta del sol naciente! £

Derrumbado definitivamente
nuestro mundo, siempre nos
quedara el Opus 131 de Beethoven

/' Luys Coleto

£

Ohne Musik wdre
das Leben ein Irrtum
(SinMdusica, lavidaseria
unerror)

El Cuartetodecuerdas
numero 14 en do sostenido
menor, para dos violines,
viola y violoncelo, Opus
131 del divino Ludwig fue
compuesto hacia 1826, y
esta dedicado al baron
Joseph von Stutterheim.
La obra perfecta, pues,
honda, hondisima catar-
sisque libera despejados,
serenisimos lirismos.

El discipulo

y el maestro

Poco mas de un ano
después del 6bito del
celestial sordo, concluia
también el temporal de-
venir de Franz Schubert,
alos31lanosdeedad. Ese
breve lapso tras el fa-
llecimiento del maestro
estuvo marcado a fuego
para Schubert por una
dolorosa e irreversible
enfermedad, ademas de
una frenética actividad
compositiva que dio
como fruto sus mejores
obras maestras.

Practicamente en su
lecho de muerte, Schubert
pidi6 escuchar el Cuarteto
endo sostenido, Opus 131
de Beethoven. Ante nues-
tro derrumbe y proxima
consumacion como civili-
zacion, escucho a Beetho-
ven, poco mas de cuarto
de milenio después de su
venida al mundo, mundo
cruel e inhospito.

Opus 131,
obraimponderable,
obra atipica

Obra perfecta, obra
atipica, arduay apurada
y trabajosa en muchos
aspectos. Uno de ellos es
el niimero de movimien-
tos. Siete. Otro insoélito
rasgo de este cuarteto
de cuerda numero 14
es que debe ser tocado
enlazando paulatinay
cadticamente todos los
movimientos entre si.
Pero honestamente les
digo que no tengo nada
claro, en puridad, que
se puedan considerar
siete movimientos en la
practica.

Si consideramos,
por ejemplo, la fuga
inicial y el allegro que
continia como primer
movimiento, el zempo
lento podrian ser el
extenso temay sus res-
pectivas variaciones.
Luego compareceria un
scherzo (el presto) y, mas
tarde, el finale. Con dos
movimientos pequenos que
sirven de conexion hacia
lamitad de la partitura.
De verdad, con matices,
honestamente, los cuatro
(superlativos e inigua-
lables) movimientos del
cuarteto clasico de toda
la vida.

La perfectisima...

Cuatro osiete, lomis-
mo da. Tras el “sexto”
movimiento, lied modesto
ylaconico, el “séptimo”,
caracter poderoso y re-
concentrada vitalidad en
su primer motivo, mien-
tras un segundo tema se
hibrida con un desarrollo

fugado que recuerda (asi
como en general todo el
sustrato armonico) a la
fuga inicial.

Mientras, portento-
so giro de tuerca, tal
taciturno y desconso-
lado tirabuzon musi-
cal que se inicia en la
sexta napolitana del
tono principal, para ir
progresiva y sutilmen-
te jugueteando con el
segundo motivo, deser-
tando cada vez mas del
anterior acorde. Mas
tarde, zascandileando con
el primero, se va conclu-
yendo gloriosamente en
amplisimay sublime coda
de desarrollo terminal.
Y casi agonico.

... Coda

A la encinta, fértil y
fructuosa, condicion del
sordo, el cenit escala. Ci-
mero revoloteo, suundoso
proceder, inspirado porlos
embates, digamos, de Po-
seidon, principia tamana
obra conmiseros gemidos.
La aurea Arcadia ida,
la dilapidada fabula de
fuentes, lagrima antes
cencena que llorada,
Beethoven establece
clarividente, apacible
de templado fuego, pau-
sado embiste, a la par
que aurigero ramalazo.
Tiemposrecios sin duda,
ergo rugosos nacares
mariposeando...

...Lamejor codajamas
compuesta. ;También,
tal vez, 1a mejor obra
musical nunca escrita?
Escuchenla, disfruten,
antes de que todo acabe
desmoronandose defini-
tivamente. En fin. £
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Nuevo partido

9 Javier
% Rodriguez
£ Rodriguez

Qué extrano suefo
tuve ayer. Extrano pero
gratificante. Justo antes
de despertarme, en ese
instante magico que media
entreambasrealidades—la
oniricayladenuestro viejo
mundo poblado de seresy
de objetos—, me apend des-
pedirme de aquellaficcion
quemiinconsciente, vaya
usted a saber por qué, habia
pergenado esa noche.

En él, no existian los
bancos —ni los centrales
niloslaterales; solo los de
sentarse—nilos préstamos.
No existiael comercio—ni
el electroniconiel eléctri-
co ni el manual; solo una
calle, en todo caso, con ese
nombre— ni las deudas.
No existia la prostitucion
ni los malos traficos. Ni
existian las tratas, ni de

blancas ni de negras ni
de ningtn otro color, ni
las nominas, los salarios
o las pensiones..., por no
existir no existian ni si-
quieraaquellas entranables
pagas quelos padres solian
dar a sus hijos todas las
semanas. Un tipo de inte-
rés solo seria el guaperas
que acabara de pasar por
la calle, no un numero
caprichoso que se pasa la
vida subiendo y bajando
como Si no supiera muy
bien a donde ir...

Y, para terminar —and
most importantly—, no
existirian ni la acumu-
lacion de riquezas ni las
desigualdades. Si, asi es,
acababa de dejar atras
el fabuloso mundo de un
mundo sin dinero.

Queriaretenerlaagra-
dable sensacion que me ha-
biadejado. ;Y como podria
ser un mundo asi? Pensé
en ello unos minutos. ;/Tal
vez un mundo donde cada

persona fuera educada
desde sunacimiento para
formarse en lo mejor de
si misma segln sus pre-
ferencias y capacidades,
y pudiera ofrecer esos ta-
lentos y habilidades atoda
la sociedad simplemente a
cambio detodala infinidad
de talento y capacidad de
los demas?

Existirian los mismos
productos y los mismos
servicios que existen aho-
ra (si, también las drogas
—blandasy duras: ;,quién
esunestado o un gobierno
para decirle a uno lo que
debellenar sus pulmones
0 correr por sus venas?—,
el sexo disponible 24/7 o
las armas), todos salvo,
légicamente, todos aque-
llos derivados de la exis-
tencia del vil metal. Pero
su obtencién no vendria
dada por un intercambio
previamente pactado con
unos papeles rectangula-
res de colores o con unos

sucios pedazos redondos
de metal —o con su equi-
valente en transaccion di-
gital—, sino que el “pago”
serealizaria por defectoe
instantaneamente, en el
mismo momento en que
el usuario que se beneficia
de ellos fuera alguien que
prestaraasu veztambién
un servicio, o varios, a la
sociedad.

La ley que imperaria
serialadelacapacitacion
y la del talento. Solo los
mejores médicos podrian
ser médicos y sololos mejo-
resjueces, jueces. Solo los
mejores policias, policias,
y solo los mas comprome-
tidos con la ensenanza
podrian ser profesores.
Pero ;qué hacer con todos
aquellos trabajos menos
especializados, cuya eje-
cucion suele ser mecanica
y repetitiva, y sobre todo
los especialmente ingratos,
como camarera de planta
o carcelero?

Nuestra sociedad esta
inmersa en un proceso
derobotizacion creciente,
pero, aun en el caso de que
algunas de esas labores no
pudieran ser realizadas por
unamaquina, siempre se
podria crear un programa
donde cada ciudadano ten-
dria que colaborar con la
sociedad llevando a cabo
esos trabajos (en principio
se supone que siempre
sencillos), donde todo el
mundo —desde el politico
hasta el neurocirujano—
deberia pasar por caja y
pasarse una semanaal ano
—esundecir—limpiando
alcantarillas o los banos
de una clinica donde se
traten pacientes con dis-
funciones digestivas. Seria
algo asicomo una especie
de “milimierda”.

No sé, ahora pensandolo
mas despacio, no creo que
hubiera gran problema en
llevarseacaboestaidea.Lo
veo no solo perfectamente

posible, sino absolutamente
necesario. Me estoy vinien-
do arriba. Creo que voy a
crearun partido cuyo tinico
punto de su programa sea
este: hacer desaparecer el
dineroy dinamitar asieste
jodido modelo capitalista
quenos trae—al 99 %, por
lo menos, de 1a poblacion
mundial— por la calle de
la amargura. Nos irian
mejor las cosas, de eso no
tengolamas minima duda.
Lo que pasa es que no me
ibaavotarniel Tato. Y no
seria de extranar porque,
mientras midorada Itaca
no terminara de implan-
tarse, ;de donde narices
iba a sacar yo el dinero
necesario para montarlo
y darlo a conocer?

Pero, mientras ahorro
lo suficiente para ponerme
aello, iré pensando en qué
nombre ponerle al partido.
JUnMundo Sin Dinero? Al
Fin Libres?... Se admiten
sugerencias. £
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Madrid revocardlas autorizaciones
alos 6000 patinetes eléctricos

de uso compartido y serdn
retirados delas calles

| Ayuntamiento de Ma-

drid retirard de las calles
de la capital todos los pati-
netes eléctricos autorizados
3 las tres empresas a las que
habian sido concedidas las
licencias.
En el afio 2022 se modifica-
ron los permisos para adaptar
los patinetes eléctricos a las
necesidades de la capital y
su normativa. El pasado afo
se modifico esa normativa,
que entre las novedades se

apuntaba a la reduccion en
un cuarenta por ciento del
numero maximo de patine-
tes que se podian desplegar
por la ciudad, pasando de los
10.000 a los 6000.

Ante Ia comprobacion por el
Ejecutivo municipal de que
“no se esta cumpliendo con
las condiciones acordadas”
con estas companias, esos
6000 vehiculos deberdn des-
aparecer de |a ciudad a partir
de octubre.

Mejoras en ocho colegios
y escuelasinfantiles del distrito

0s centros son los colegios

Emilia Pardo Bazan, Pala-
cio Valdeés, Vazquez de Mellg,
Pi i Margall, Nuestra Sefora
de la Paloma y las escuelas
infantiles Mejia Lequerica,
Osa Menor y San Anton.
En el Colegio de Educacion
Infantil y Primaria (CEIP)
Emilia Pardo Bazan se estan
ejecutando diversas actua-
ciones de conservacion que
incluyen la mejora del patio
y reparacion de humedades,
entre otras. Por su parte, en
el CEIP Palacio Valdés se es-
ta llevando a cabo la repa-

racion de humedades, obras
de mejora en la cocina y re-
novacion de los acabados de
Varios espacios.

En el CEIP V3zquez de Mella
se ha reparado Ia carpinteria
y acondicionado los pavimen-
tos, entre otras actuaciones.
El CEIP Pi i Margall ha visto
mejorada la seguridad con la
adecuacion de la alarma de
incendios y varias adaptacio-
nes a la normativa.

En el CEIP y Escuela Infantil
Nuestra Sefiora de |a Paloma
se ha instalado un sistema de
megafonia y Ia adecuacion de

Nueva pensiénde 500 euros
que yapuedensolicitar

las amas de casa

Este ano, las amas de ca-
s3 podran acceder a una
pension no contributiva una
vez que alcancen la edad
de jubilacion. Se trata de
una ayuda econémica que
se ofrece a quienes nunca
han cotizado a Ia sequridad
social o no han alcanza-
do los 15 afios minimos de
cotizacion. Para cobrar es-
ta pension, facilitada por el
Imserso, es necesario reu-
nir una serie de requisitos:
* tener 65 afios 0 Mas;
* haber residido en Es-
pafna durante al menos
diez afos entre los die-
ciseis afos y la edad de
solicitud, de los cuales
dos deben ser consecu-
tivos e inmediatamente
anteriores 3 la solicitud;
+ tener unos ingresos
anuales inferiores a
7250,60 euros en 2024.
En este ultimo punto, hay
que tener en cuenta un
matiz importante: si se
convive con familiares, las
rentas de los demas miem-
bros de Ia unidad de convi-
vencia también se tendran
en cuenta para calcular di-
chos limites. Por ejemplo,
si se convive con el marido,
la mujer o con un familiar
hasta el sequndo grado, los
ingresos anuales no pueden
superar los 12.326,02 eu-
ros. Estas cuantias aumen-

tan en los siguientes casos:

+  tres personas: menos de
17.401,44 euros anuales;

¢ cuatro miembros:
22.476,86 euros anuales.

Si se convive con mas de

cuatro personas, se deberd

sumar a cada integrante la
cantidad de 5075,42 euros.

Por otro lado, si se convive

con un familiar de primer

grado, los ingresos debe-
ran estar por debajo de los

30.815,05 euros anuales si

son dos personas en total

en el domicilio. En el caso
de que sean tres, la cuantia
aumenta en 43.503,60 eu-
ros anuales y si son cuatro

habra que sumar 12.688,25

euros anuales por cada in-

tegrante mas.

La cuantia para 2024 de

la pension no contributi-

va 3 la que pueden acce-
der las amas de casa es de

7250,60 euros anuales,

que en 12 pagas equivale

a 517,90 euros/mes.

Para solicitarla debes acu-

dir a los servicios sociales o

politicas sociales de tu re-

gion y aportar la siguiente
documentacion:

+ certificado de empa-
dronamiento,

« DNI,

+ |3 documentacion ne-
cesaria que acredite tus
ingresos y los de la uni-
dad de convivencia.

la iluminacion. En la Escuela
Infantil Mejia Lequerica se ha
actualizado la climatizacion
y en la Escuela Infantil Osa
Menor se ha actuado en el

patio y en varias aulas. Estos
trabajos se suman a los de Ia
Escuela Infantil San Antdn, en
I3 que se han llevado a ca-
bo mejoras en Ia fontaneria.

Mds de 100 bares

yrestaurantes

y 30 conciertos gratuitos

en Tapapiés 2024

(del jueves 17 al domingo

27 deoctubre)
= TPA:
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DE 2024

Respeta el descansa
ol los vecinos y mantén
limpia Ia calle.

FESTIVAL

TAPASMUSICA

N

Tapapiés celebrard su de-
cimocuarta edicion del
jueves 17 al domingo 27 de
octubre. Mas de 100 bares y
restaurantes del barrio madri-
lefio de Lavapiés participaran
un afio mas en el emble-
matico Festival de Tapas &
Musica. Tapas carnivoras,
vegetarianas, veganas y sin
gluten reflejaran la variada
multiculturalidad gastrono-
mica de Lavapiés, 3 la que se
sumaran de nuevo los pues-
tos de los mercados de San
Fernando y Anton Martin.

Entre otras novedades, Ta-
papiés 2024 incorpora el
CONCUrso con un jurado pro-
fesional que eleqird la tapa
ganadora del Primer Premio,
dotado con 2000 € (1500 €
en efectivo y 500 € canjea-
bles en comercios del barrio),
y |a del Segundo Premio, de
1500 € (1000 € en efectivo
y 500 € canjeables en co-
mercios del barrio). Se man-
tiene el Premio del Publico
como Tercer Premio, dota-
do con 300 € en vales de

Toda fa Informacion def evento
estara en Ja web 2 partir

el lunes Il de actubre
Siguenos en.

00600

compra. A partir del 14 de
octubre, toda la informacion
sobre tapas y actuaciones es-
tara disponible en www.enla-
vapies.com, donde el publico
podra votar sus tapas favori-
tas desde el jueves 17 hasta
las 14:00 del domingo 27, y
entrar asi en el sorteo de un
afo de cerveza gratis.
Tapapiés ofrecerd un total
de 32 actuaciones al aire li-
bre entre musica, pasacalles
y animaciones teatrales, los
fines de semana del 18 al 20
y del 25 al 27 de octubre, en
horario de mediodia (13:00) y
noche (20:30). Los concier-
tos tendran lugar en las pla-
zas de Ana Diosdado (Centro
Dramatico Nacional), Artu-
ro Barea, Calvario con Mi-
nistriles, Cascorro, Lavapiés
y Nelson Mandela. Algunos
pasacalles también saldran
de Ias plazas de Anton Mar-
tin y Tirso de Molina y la calle
Embajadores, mientras que la
programacion para todos los
publicos se concentrard en Ia
plaza de Lavapiés.



La hija del doctor Velasco
VA ociio

Visitamos el Museo Nacio-
nal de Antropologia, situado
enlacalle Alfonso XII de Ma-
drid, frente a la glorieta y la
estacion de Atocha, creado y
financiado por el doctor Pedro
Gonzalez de Velasco con el fin
de guardar sus colecciones
privadas.

Se construyo entre 1873 y
1875 bajo la direccion del ar-
quitecto Franciscode Cubas, y
fue museo y también residen-
cia de la familia Velasco. Lo
inauguroéelrey Alfonso XII'y
enun principio sele denominé
Museo Anatoémico.

Fue declarado bien de
interés cultural en 1962.

La gran obra de este
doctor fue la diseccion de
cadaveres paralaensenanza.
Lleg6 a diseccionar unos 8000
cadaveres.

La vida de este doctor es-
tuvo envuelta de misterio.

Enlos diarios de aquellos
anos se publicé una noticia
relativa a su hija. Periodistas
delaépoca del Diario Alcazar
comenzaron ahacer circular
en este museo, llamado por
algunos “el museo tenebroso”,
que habia embalsamado el
cadaver de su hija cuando se
murio. El escritor Ramon J.
Sendery otro autor, Juan An-
tonio Cabeza, lo comentaron
en algunos de sus libros.

El doctor Velasco ejercia
la catedra de Anatomia del

entonces Hospital de San Car-
los, hoy Museo Reina Sofia,
que tantas historias esconde
entre sus muros.

Proximaalmuseoviviala
familia Velasco, compuesta
por el matrimonio con su hija
y el servicio de la época.

A suhija, muchachade ca-
racter enfermizo, comienzaa
cortejarlaun médico discipulo
de su padre. La muchacha,
Maria Concepcion, enferma
de 1a fiebre tifoidea, fallece
ala edad de quince anos.

Su padre y el discipulo
suyo deciden embalsamar
el cadaver. El doctor Velas-
co solicita un permiso para
poder conservar el cuerpo
de suamada hija con vestido
de novia.

Padrey pretendiente sacan
una vez a la semana el cada-
ver de la joven y lo ponen en
posicion de sentada a comer
en la mesa.

Comienzan a surgir los
bulos de que de noche lo sa-
can a pasear por Madrid. Mil
historias se cuentan de estos
rumores.

Parece ser que dicho cada-
ver se encuentra en el Instituto
de Anatomia Forense de la
Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense.

En este lugar fue encon-
trada la momia de Isis, falle-
cida de tuberculosis, hija de
Ramsés II.

(Coincidencias del destino?
(0 algo mas?

Aqui queda esta leyenda-
verdad. #

Manolo Tena,
y “elmundo
en una caracola”

% Carlos Sanchez Tdrrago

Manolo Tena

@ Carlos S. Tarragoy German Tena, hermano del cantante

Manolo Tena, el poeta que fue

capaz de meter el mar en Lavapiés

(ver articulo de la edicion nimero 125 del mes
de septiembre de 2024), consigui6 algo mas
imposible: meter el mundo en una caracola.

Resumir una carrera tan exitosa como la
de Manolo Tena se hace muy dificil, y mas en
una columna limitada, aunque importante a
la hora de mantener vivo su recuerdo. El de
toda una vida que tuvo como centro de inspi-
racion y convivencia su barrio: Lavapiés.

Sumiusica, sus canciones siguen vivas. Las
podemos seguir escuchando o conociendo en
libros, como el que le dedico el poeta Antonio
Marin Albalate en El tinico habitantede la luna o
enredes sociales, donde sus miles de seguidores
le siguen siendofiel: Manolo Tena, la memoria
de un grande o Manolo Tena, en Facebook.

El cantante que alcanzo6 sus primeros éxi-
tos con el grupo Cucharada, triunfando con la
cancion Social peligrosidad:

“Mari, la friki, era una tia legal,

pero el desempleo la obligaba a putear.

Un diala ley la mand6 a enchironar

diciendo que era un peligro social.

(Quién es el culpable, quién el inocente?

(Eljusto millonario o el pobre necesario?”.

Con el grupo Alarmay la cancioén Frio, 1985,
nos dejara otra letra rebosante de poesia:

“El reloj de la suerte marca la profecia.

Deseo, angustia, sangre y desamor.

Mi vida llena y mi alma vacia.

Yo soy el publico y el Ginico actor.

Las olas rompen el castillo de arena.

La ceremonia de la desolacion.

Soy un extrano en el paraiso.

Soy un juguete de la desilusion.

Estoy ardiendo y siento frio”.

Seraen 1998 cuando, cantando en solitario,
alcance el definitivo encumbramiento con
Sangre espariola:

“Cuando no estas todo va mal,

cuando no estas no hay nada,

cuando ta estas me siento libre,

cuando tu estas es facil ser ola en el mar.

Pasion gitana y sangre espafiola

cuando estoy contigo a solas.

Pasion gitana y sangre espanola,

y el mundo en una caracola”.

Lapoesiaseguira desbordando sus muchas
canciones. En Cuando llegue septiembre:

“Cuando llegue septiembre todo sera diferente,

cuando no rimen el amor y la muerte,

cuando llegue septiembre,

cuando llegue septiembre”.

En Hollywood:

“Lo dificil no es volar, sino aterrizar”.

En jQué te pasa?:

“Tengo una moto estropeada

y tengo un coche que no anda,

tengo un pez que no sabe nadar

y tengo un perro que no sabe ladrar.

Todos me dicen ‘;qué te pasa?’,

V yo no sé qué contestar...”.

Debilidad de su hermano German era Una
cancion para ti, una joya de 18 quilates, y el
Sheriff de tus labios rojos que nadie, me dira
German, podra cantarla como él. Detras de esa
cancion esta Flora Pina, la que no aparece (como
su hermano German) pero esta detras de todo.
Es la que puso todas las ganas y empuje para
parir este tema junto a suamigo Manolo Tena.
Y recordar a Joaquin Lera, Nando Juglar...

Compositor para Miguel Rios, Ana Belén,
Rosario Flores y otros, nos dejo libros de poesia,
como Ludopoesia.

Sirva esta modesta poesia como homenaje a
quien fue, ante todo, un gran poeta que encontro
en la musica la mejor manera de expresarla.

Lavapiés donde nacio
Lavapiés donde cantaba
El barrio que le inspiro
La poesia que sonaba

Manolo Tena cantante
Que sonaba en Lavapiés
Traer su mar de Alicante
Y hasta alli un dia se fue

Y alli a orillas del mar

A Manolo atin se le espera
Que un dia venga a cantar
Por eso tocan madera

Manolo Tena se fue
Lavapiés se quedo sola
Pero la supo poner
Dentro de una caracola

En los bares y rincones

Donde dejo su poesia

Hoy se escuchan sus canciones
Que son lloros de alegria

Porque Manolo se fue

Mas su alma sigue viva

Y no hay rincon de Lavapiés
Que sienta que se le olvida

Y el patron a celebrar

En las fiestas y verbenas
San Lorenzo: el oficial

Y el laico: jManolo Tena! £
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Debate sobre elimpacto
de laAgenda 2030
en nuestravida

Viernes, 6 de septiembre

Elpasado 6 de septiembre, or-
ganizamos desde NHU un debate
sobre como esta impactando la
Agenda 2030 en nuestra vida coti-
diana. Unadelas cuestiones que
nos planteamos es si realmente
con la agenda quieren imponer
un nuevo modelo de vida, glo-
balista o no. La mayoria de los
asistentes creiamos que siy que
estaagendanoha sido disefiada
por el pueblo, por lo que no existe
una democraciareal, pero otros
creian lo contrario.

La agenda dice que hay que
Iuchar contra el cambio climatico,
que es uno de los objetivos del
desarrollo sostenible. Aunque
alguin asistente creia firmemente
en laexistencia del cambio clima-
tico, la mayoria opinabamos que
esnecesarialaexistencia de un
debate serio. Parece que todo
va en la direccion de culpar al
ciudadano para que hagamos
sacrificios. En febrero de 2020,
novecientos cientificos firmaron
un manifiesto en que exponian
que los cambios en el clima se
debian a procesos naturales del
planeta, desmintiendo asi que
exista consenso sobre el tema.
Dicen los politicos que el coche
contamina ynosanimanairen
transporte publico, pero creemos
que, para que sea realmente
efectivo, debe llegar a todos los
sitios, bien sea de forma directa
o0 mediante transbordo. Debe
tener unos ratios de frecuencia
adecuados. Vemos que, en gene-
ral, los transportes puiblicos se
han degradado enormemente.
Los vagones van llenos y las
franjas horarias no cubren las
necesidades reales de despla-
zamiento. La gente trabajadora
del extrarradio de Madrid, muy
madrugadora, va en coche por-
que no hay transporte publico
que te lleve hasta tu trabajo si
tienes que hacer una conexion.
Abandonar los servicios piiblicos
e imponer constantes prohibicio-
nesno es el camino, ni tampoco
discriminar al trabajador que
no puede permitirse gastar al

Ultimos debates de septiembre

menos 60.000 euros en un coche
eléctrico con el que poder entrar
en Madrid.

También somos muchos los
que coincidimos en que existe
un gran deterioro del sistema
de salud y de educacion. La Or-
ganizacion Mundial de la Salud
es el organismo de control de
los Estados y esto afecta a los
ciudadanos. Hablan de una
unica salud, One Health. Se
estan poniendo en marcha las
salas médicas digitales, como
ya ocurri6 hace tiempo con las
consultas telefonicas, y las nue-
vas directrices nos generan una
indefension total. Con respecto
alaeducacion, este es otro de los
puntos de la agenda, “una edu-
cacion de calidad”. Los padres
coinciden en que en las escuelas
tratan de imponer un pensamie-
nto inico, y no se les incentiva
a los alumnos para que tengan
supropio criterio. Hablan de ga-
rantizar unaeducacion inclusiva
y equitativa de calidad, pero en
el debate mostramos especial
preocupacion por los talleres
que se imparten en las escuelas
sobre la identidad sexual o los
géneros, que tienen por objetivo
animar a los ninos a que man-

Conlaagendava
a haber un control
social de libertades.
En Portugal, junto con
Letonia, Grecia, Bélgica
y Alemania, ya han
puesto enmarchauna
prueba piloto para el
Pasaporte Europeo de
Vacunas, que serd un
instrumento de control
social que reunird todos
los datos de vacunacién
de las personas en un
mismo documento

tengan relaciones sexuales, lo
que supone, desde nuestro punto
devista, un ataque alalibertad
sexual. Parece un plan de accion
para que adopten una actitud
ante el sexo, despojada de valor,
emocion y sentimiento.
Otrodelos puntosdela agen-
daesreducirlas desigualdades.

)
El-r B
café g

Debate sobre
la Agenda 2030
y su aplicacién

en el barrio
de Lavapiés

;A qué se destinan los fondos
Next Generation en el barrio?

S
"la?.

SSlY AGENDA

Viernes 6
de alas19 horas

% delosviemes

Debate sobre
la censura
y procedimientos
para asegurar
la libertad
de expresion

Viernes 20 septiembre
de2024 alas 19 horasenia plaza

g Cascorro, 11, local 5

Portero automatico. Local pasando
dentro de la corrala. Entrada libre.
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Coincidimos en que cada vez hay
mas subsidios de subsistencia, y
este es el paso previo a larenta
basica universal. Todo esto nos
obliga a aprender a ser cada
vez mas pobres, y se cae en la
trampa del lema “No tendras
nada y seras feliz”. Otra de las
cuestiones que preocupan es
que con la agenda va a haber
un control social de libertades.
En Portugal, junto con Letonia,
Grecia, Bélgica y Alemania,
ya han puesto en marcha una
prueba piloto para el Pasaporte
Europeo de Vacunas, que sera
un instrumento de control social
que reunira todos los datos de
vacunacion de las personas en
un mismo documento.

Por altimo, debatimos sobre
los Fondos Next Generation. Se
presentaron con la idea de que
venian a arreglar la economia
espafola yla de los otros paises
delaUnién Europea. El problema
es que los fondos impulsan un
modelo econoémico, cultural y de
administracion de los recursos
naturales que beneficia anegocios
concretos. Creemos que no solo
se estan gastando en cosas que
no son realmente importantes,
sino que lo gastan en lo que a
ellosles interesa. Todo estono es
gratis y vaavenir acompanado
de subidas de impuestos que van
a pagar los contribuyentes.

Debate sobre la censura
Viernes, 20 de septiembre

El viernes 20 de septiembre,
NHU organizo6 un debate so-
bre la censura a los medios de
comunicacion. E1 martes 17 de
septiembre, el Gobierno aprobo
el Plan de Regeneracion Demo-
cratica y, entre otras medidas,
anuncié que quiere combatir
la "desinformacion", basandose
en el Reglamento Europeo de
la Libertad de los Medios de
Comunicacion. Uno de sus ejes
es que se haga publico quiénes
son los duenos de los medios de
comunicacion y las subvenciones
que reciben.

Desde NHU publicamos un
periodico todoslos meses, y para
nosotroslalibertad de expresion
es algo fundamental. Entende-
mos que con esta norma, si sale
adelante, todo lo que se publique
que vaya contra los intereses
del Estado va a considerarse
“desinformacion” y va a existir

un gran control en los medios
de comunicacion, plataformas
digitales oredes sociales. A todo
aquel medio que no cumpla con
lo que dice el Gobierno, se le ta-
parala boca y no tendra acceso
a subvenciones.

Son tiempos duros. Parece
que vamos hacia un pensamiento
Unico, donde quieren que nadie se
plantee nada, que cada vez pense-
mos menos y que no cuestionemos
nada. Estamos en una sociedad
que ejerce censura y represion,
yestonosllevaaun climasocial
donde te tachan de insolidario
0 conspiranoico por cualquier
cosa, y desde el periddico siem-
pre hemos animado a la gente a
que exprese aquello que siente o
aquello que le preocupa.

Se dio un debate entre los
asistentes sobre si todo debe ser
publicable o no. Para algunos
deberia publicarse todo, sin li-
mitar un tema, y para otros, los
que llevamos mucho tiempoenel
periodico,noesasi. Desde NHU,
como medio de comunicacion,
dejamos claro que ponemos unos
limites morales que no vamos a
traspasar, que es no hacer apo-
logia ni de la violencia ni de la
discriminacion. Pero abogamos
por la libertad de expresion, un
derechofundamental en cualquier
pais democratico, conloslimites
que las leyes imponen.

Nuestro periédiconacié como
unmedio de comunicacion en el
barrio hace once anos. Fuimos
muy valientes porque lo pusimos
en marcha tomando como base
un consejo abierto deredaccion,
donde pudiéramos dar voz a
quien no la tuviera. A lo largo
de estos anos hemos dado voz
a los distintos colectivos, como
trans, LGTBI, prostitutas o an-
tivacunas. Algunos de ellos ya
estan plenamente aceptados y
otros siguen estigmatizados.

Los ciudadanos tenemos que
buscar procedimientos para ase-
gurar la libertad de expresion
y la libertad de informacion.
Tenemos que fortalecernos vy,
enlamedida delo posible, desde
nuestro periodico no depender
de las subvenciones o de 1a pro-
paganda institucional, aunque
reconocemos que hasta ahora
nadie nos ha condicionado los
contenidos del periédico. Creemos
que debemos seguir fomentando
el dialogoy el debate, estudiary
profundizar, y fomentar el pen-
samiento critico. £
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Consejo abierto
deredaccién

Si tienes inquietudes, si te indigna lo que ves,
si quieres superar la censura, si quieres aportar...
Unete a este proyecto vivo.

Tu participacion es necesaria en el consejo
abierto de redaccion donde se deciden y planifican
cada mes los contenidos del periddico.

Solo nos faltas tU y tus ganas de decir algo. Por eso aun esta
publicacion es mejorable. TuU verds si aceptas la invitacién.
Cada lunes, a las 19:00 horas,
en la plaza de Cascorro, 11, local 5,
tienes tu oportunidad. En tu mano queda aprovecharla.

@ nhu.lavapies@gmail.com 636877952
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Octubre
% Jorge Cappa

Dobla las aristas del tiempo
con su paso acelerado
y su voz entrecortada.

Dobla las palabras perdidas,

los secretos aparcados,

los deseos derramados

en un tumulto de gestos

que hacen de la nueva temporada
un carrusel de ilusiones a salvo.

Asi cruje octubre su latido
de mirada marroén
y promesa soleada en los labios.

Y es al crujir

cuando danzan los arboles

y susurran las callejuelas

y dobla su letargo Madrid

con encuentros que encienden una llama
para bordar en el otorio su nombre,

para hacer de la poesia su milagro. £
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‘.‘ = . . . .
,r J ‘ \v ) | de cajas de ropa interior, sabanas,
‘\ ' manteleria y camisas de senor.

% Alfonso Becerra Alvarez

En el corazoén de Lavapiés
habia un antiguo almacén,
era merceria y confecciones,
en la estrecha calle de la Fe.

Margarita lo regentaba
siendo ella la que dirigia
aquella tienda antigua
llena de historia y vida.

En la caja registradora,
justo donde el escaparate,
todo forrado lo tenia

de Virgenes y Santos.

ALFONSD pECERpA

Y al fondo de la tienda

la gran maquina de coser,
donde tantas horas reian,
ellas, Margarita y Maruja,
con charlas y alegrias cosian.

Realizaban todo tipo

de arreglos, entraban

y salian sus vecinas y
clientes de toda una vida,
saludando los buenos dias.

Con nostalgia quiero recordar
los Almacenes de la calle de la Fe,
a Margarita atendiendo siempre
con carino en las mananas,

de LAVAPIES. 7

ALFON./O BECERRA

Hombre que no es cualquier hombre

/' Ferxa Lojo
o

Hombre con mascarilla de un inocente,
hombre que amedrenta a su hija,
hombre que acusa de desleal
a quienes no seguimos su ritual,
hombre que ata mas que una cuerda
y ahoga mas que una enfermedad.
Hombre al que le falta empatizar,
hombre con el alma tatuada en dano desde nino,
hombre carente de carino,
hombre que sufrio de abandono,
hombre que nos responsabiliza
del dano de sus padres.
Eres un hombre, pero no cualquiera,
eres un hombre danino,
de esos que llegan a dar lastima por lo pobre de sus almas,
pobre hombre, ojala algiin dia encuentres en tu camino
a ese nino perdido, y te abraces eternamente,
para dejarnos a tu hija y a mi libre el camino. £

&

Ferxa
Lojo


https://nuestrosescritores.com/alfonsobecerraalvarez/
http://nhu.lavapies@gmail.com
https://www.diversidadliteraria.com/ferxa-lojo---gotas-de-miel
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%‘”’ Viernes, 11 de octubre

Debate sobre las violencias
en el barrio

Miedos y violencias en el barrio de
Lavapiés. Sialgo estd pasando de
verdad, habrd que analizarlo y hablarlo
de verdad escuchando a todo el mundo

Plaza de Cascorro, 11, local 5,alas 19 h

QI Viernes, 18 de octubre

Debate sobre
la participaciéon ciudadana

¢Existe la participacion real de los
vecinos en el barrio en asociaciones,
plenos y consejos sectoriales?

;Por qué la gente no participa?

Plaza de Cascorro, 11, local 5,alas19h

i1} viernes, 25 de octubre

Debate sobre
la deshumanizacion
delasociedad

JEn qué consiste el proceso de
deshumanizacidn al que estamos
abocados? ;Por qué se enfrian las
relaciones y se distancian las personas?

Plaza de Cascorro, 11, local 5,alas19h
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Despertar Ciudadano: un fin de semana
pararecuperarlo nuestro

/' Edda Sudrez B.

1o,

Lleg6 amicorreoelectronico
una noticia de un evento que se
desarrollara en el Centro Cul-
tural Sanchinarro en Madrid:
“,Quénos preocupay quéeslo
que haremos al respecto?”. Es
una invitacion a reflexionar
abordando temas fundamenta-
les para el presente y el futuro
de nuestra sociedad.

Estaorganizado porlaagru-
pacion vidamasssana.eu, son
los mismos de los Congresos
de Salud Integral, Ley Natural,
Alimentos Sanos, Remedios
Naturales, entre otros.

Revisandolahistoria delos
participantes anteriores vemos
que hanpasado por ese escenario
mas de 60 ponentes, entre ellos,
y solo por nombrar algunos, Pi-
lar Esquinas, Fernando Lopez
Mirones, Luis Arribas, Juan
Zaragoza, Nauzet Morgade, Lara
(delfamoso Flippitty Flop), y la
lista suma y sigue.

Como me gusta saber de qué
van todas estas cosas, contacté a
los promotores de estos eventos
y,antelas preguntas “;para qué
hacen esto?, ;qué esperan como
resultado?, ;qué ganan con todo
este despliegue de recursos y
horas de dedicacién?”, la res-
puesta fue sorprendente: “Ha-
cemos esto para tener nuestra
conciencia tranquila el dia de
manana, cuando en un futuro
personas nos puedan decir:
‘Sabiais todo esto y no hicisteis
algo al respecto’”. Nos damos
cuenta de lo que esta pasando
y mucha gente tal vezno se da
cuenta, y es que no conciben
que haya personas que estan
en el poder y que ese poder
los haya deshumanizado tanto
que dejen de tener escrupulos.
Esnuestro deber comentarloa
traves de gente cualificada para
darle la maxima credibilidad
con pruebas.

De estamaneratodos gana-
mos, nuestra conciencia estaen
paz, creamos espacios seguros
paratener estas conversaciones
con profesionales cualificados,
les damos voz a esos ponentes
que desean comunicar lo que
esta pasando. Al oirlos nos
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Dondeserealiza
el evento:

Centro
Cultural

Sanchinarro

C/ Princesade Eboli, 29,
esquinaacalle Alcalde
Conde de Mayalde
Madrid 28050

£QUE NOS PREOCUPA ¥ QUE VAMOS
A HACER AL RESPECTO?
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damos cuenta de la importancia
de comunicar desde un orden,
de manera sincera y contras-
tada. La presencia del piblico
escrucial, porlo que instamos
a quienes leen este articulo a
que vayan a verlos.
Esqueparallegar hastaaqui
no lo hemos pasado tan bien.
Hemos tenido muchos retos y
muchas dificultades. Nos han
puesto zancadillas, nos han
querido sabotear los eventos.
Nadie nos subvenciona, somos
solo nosotros, los ponentes que
no cobran por participar y el
publico que nos aporta con su
entrada. A pesar de todos los

desafios, nosotros lo seguimos
haciendo de corazon, con pasion
y desde nuestra esencia como
seres humanos. Lo que prima
ante todo son nuestros valores,
el respecto y la tolerancia.

Este evento del 12-13 de
octubre, “;Qué es lo que nos
preocupay qué podemos hacer
al respecto?”, abre una nueva
puertahacia un conocimiento
mas integral y holistico. Sera
undespertar atodonivel. Ten-
dremos conclusiones y veremos
lasmismas circunstancias con
dos lentes diferentes.

Esta basado en cuatro pi-
lares esenciales, un llamado
a la accion para recuperar lo
que nos pertenece por derecho:
nuestra salud, nuestra segu-
ridad, nuestros derechos y
libertades.

Eldiasabado 12, juntoaLuz
Verde en Corazones, daremos
un toque mas profundo. Nos
enfocaremos en nuestro pro-
pio ser y en comprender qué
€s es0 que nos preocupay qué
podemos hacer al respecto en
nosotros mismos. Cuando
comprendemos lo que ocurre
ennuestro interior, a través de
la reflexion y la meditacion,
podemos aliviar.

En cambio, el domingo 13 el
enfoque sera desde la contin-
gencia actual, desde eso que
realmente nos preocupa, que
nos inquieta, y juntos encon-
traremos soluciones.

Lapregunta para el piblico
es “y ta, (queé estas haciendo
por aquello que te preocupa:
tusalud y nutricién, el aumen-
to de la delincuencia y como
enfrentarla, como recuperar
tus derechos y libertades?”.

Queremos destacar, antes
de terminar, que gracias a
gente como ustedes, que sedan
cuenta de lalabor que estamos
haciendo, valorandola y hacién-
donos estas preguntas que nos
ponen a prueba, es que en este
mundo aan hay esperanza de
mejorar. Este esnuestro grano
dearena. £

Contacto:

https://vidamassana.eu

@ info@vidamassana.eu
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