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Tenemos muy afinado
el analisis sobreloslimites
alalibertad de expresion
en el barrio y sobre un
nuevo tipo de palurdismo
disfrazado de modernidad
y transgresion. En estos
tiempos de transicion
econdmica, transicion
energética, transicion
sanitaria y transicion
cultural hacia lugares
no elegidos por la gente,
y como ya denunciamos
sobre las estrategias de
seguridad nacional, la
agresion no se esta per-
petrando por tierra, mar
0 aire, sino en la subjeti-
vidad y el cerebro de las
personas. Cierto que por
tierra, mar y aire, y con
lasarmas mas mortiferas
que se han podido idear,
se masacran pueblos en
este momento y algunos
silencios y complicidades
también nos alarman.

Cuando se habla de mi-
nisterios paralatransicion,
habra que preguntarse por
el “hacia donde” de esa
transicion y, ante todo,
sobre la agenda. Se esta
perpetrando una transi-
cion paralaaplicacion de
una agenda que tiene en
el 2030 uno de sus hitos
principales. No es casual
que quienes mostraron
prejuicios y quejas mas
airadas sobre un articulo
publicado en estas pagi-
nasreciban de los fondos
para cumplimiento dela
agenda pasta amogollon,

y hayan reemplazado sus
informes de transparen-
cia por los sellitos de los
programas publicos que
otorgan esa pastizarra.
No esunsecreto que esta
publicacion y lainmensa
mayoria de su consejo
abierto suele mostrar
distancia y desconfianza
maximahaciaesaagenda,
aunque algunos miembros
no compartan esa distan-
ciay esadesconfianza,y
crean enlasbondadesno
solo de sus objetivos, sino
de su implementacion
practica.

No ocultamos que al-
gunas valoraciones sobre
identidades sexualesy de
género, en ese articulo,
también generaron ten-
sién en el consejo, y ya
nos ocuparemos de que no
se vuelvan arepetir, pero
después de ver algunasri-
diculas sobreactuaciones
nos queda claro que ese
noesellio. Estas paginas
han publicado y han dado
espacio a cualquier opcion
personal y, sobre todo, a
las mas transgresoras y
desafiantes, como no lo
han hecho quienes hoy se
agarran el canasto de las
chufas sin caer en cuenta
de que hace tiempo que ya
han dejado de ser referen-
cia para casi nadie. Hay
espacios en el barrio de
libertad trucada, ya que
solo se ocupan de dar voz
a los afines, y en los que
los debates consisten en
aguantar las “lecciones
magistrales” de sus exper-
tos demediopeloydenula
trayectoria de Iucha.

Parece que meterse
con la cutre estética del
festival de Eurovisiéon
o de la inauguracion y
clausura de los Juegos
Olimpicos de un Paris
militarizado, con las calles
vaciasy experimento de
control social y de la mo-
vilidad, es pecado, y asi
lo presentan las nuevas
inquisiciones. Coincidimos
con frecuenciaen el con-
sejo, y entre gentes muy
diversas, en que nuestras
legitimas expresiones de
afecto y sexonada tienen
que ver con satanismos,
oscuridadesy violencias
varias, tan cutres, por
cierto, que solo asustan
a frailones y beatas de
los nuevos cultos propios
de la era vulgar. Desde
luego que meterse con
el ateismo o la religiosi-
dad de los demas no es
precisamente el mejor
ejerciciode libertad, y ni
siquiera de inteligencia,
comonolo es creerse con
derecho a negar a cada
cuallas decisiones sobre
su cuerpo, la propia sa-
Iud, la propia emocion o
el propio deseo.

No debemos permitir
que nos cambien un teso-
ro como el que tenemos
en nuestras manos por
espejuelos de colores, 0
que nos enreden con sus
mil formas de censura ex-
plicita o tacita, cuandola
génesis de este proyecto
fue precisamente el com-
promiso de superar cual-
quier forma de censura,
discriminacion o atentado
a la libre expresion de

las buenas gentes que
viven en este barrio o
que lo comparten de al-
glin modo, porque este
barrio es un simbolo de
libertad y valentia. Sabe-
mos que con frecuencia
los contenidos barriales
son desbordados por opi-
niones distintasy, sisolo
diésemos espacioaloque
nos gusta, seriamos un
medio mas, simulando
diversidad cuando solo
se expresa lo afin y lo
facil. Ultimamente he-
mos tenido que retirar
algunos textos después
de largos debates y re-
flexiones, y no sabemos
silo que se ha presentado
para su publicacion ha
llegado al consejo desde
labuena intencién o con
la intencion de desafiar
nuestra capacidad de
respuesta conjunta; y
ya hemos visto que algo
que se publico, aun sin
gustarnos a la mayoria
del consejo y que hubiese
merecido réplica, paso
un filtro que no debiera
haber pasado.

Se esta configurando
un equipo muy potente y
valiente en torno a este
proyecto, y no hay nada
que sea espacio reser-
vado o prohibido. Y por
supuesto que las subven-
ciones que recibimoslos
medios hiperlocales ola
publicidad institucional
sereparten exactamente
enlos mismos formatos y
tamanos en cada pequeno
periodico de barrio. Se
hacianlascosasbienenel
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y se siguen haciendo también
ahora, por lo menos a este
nivel. Como siempre hemos
hecho, el cuadro completo de
las subvenciones lo vamos a
publicar cuando tengamos el
definitivo y no el provisional,
ylomismo deberia hacer cada
colectivo del barrio. Somos,
con diferencia, el medio que
menos cobra por la publicidad
y los peniltimos a la hora de
recibir subvenciones para me-
dios barriales, pero también
escierto que nuestraactividad
no es comercial, que no somos
unaempresay que mantenemos
latirada en 10.000 ejemplares
que cualquiera puede venir a
contar uno por uno cuando los
apilamos todos los meses en
ellocal de La Polifacética. Lo
tenemos facil porque aquilos
Unicos gastos son los basicos
y aun asi, y como ya hemos
dicho alguna vez, tenemos
que dedicar atencion a crecer
en anunciantes para romper
cualquier dependencia de la
Administracion.

Desde luego que quien no
quiera leer estas paginas no
tiene por qué hacerlo, y mas
si con frecuencia desafiamos
sus credos y ponemos a prue-
ba su sistema nervioso y sus
credulidades.

Nos ha gustado muy poco
tener que leer los articulos
antes de publicarlos y, desde
luego, sabemos que el rosario
de “fobias” y prejuicios que
se pueden detectar en cada
expresion y en cada texto es-
crito es enorme; sobre todo,
en las mentes enfermas que
leen ese articulo buscando con
mirada inquisidorael errory
la imprudencia.

Hasta ahora nos hemos
atrevido a lo que no se ha
atrevidonadie y lo vamos a se-
guir haciendo. Nos ha gustado
mucho larespuesta del barrio

cuando hemos preguntado
por las valoraciones de gentes
normales, y desde luego que
la gente no es tonta y detecta
las diferencias. A nadie se le
escapa que, aunque la derecha
ganelas elecciones enla ciudad
de Madrid, aqui en este barrio
la mayoria de sus gentes no
votan a la derecha; pero, siun
vecino presenta un articulo
criticando al presidente del
Gobierno y no lo hace desde
la degradacion y el insulto,
habra que publicarselo, y lo
mismo hacia la presidenta de
la Comunidad de Madrid o el
alcalde. En el nimero anterior,
yfirmado por el secretario ge-
neral del partido que “gané”
en el barrio en las elecciones
europeas, se publicé también
un articulo que fue muy bien
recibido por quienes los han
votado, y asi nos lo hicieron
llegar en algunos casos, pero
quienes no los han votado
pueden también decir lo que
quierany aspirar a que se pu-
blique también. Y si eso nos
trae problemas tendremos que
asumirlo.

Todos los lunes, alas 19:00
horas, el consejo abierto de
redaccion del periddico, y
todos los viernes el espacio
de comunicacion directa,
debate y reflexion conjunta:
dos espacios a los que puedes
venir con tu propia cabezay tu
propio corazon, porque nadie
te va a explicar como se hace
correctamente un café con
leche. Aqui puedes escuchary
puedes hablar, puedes dudary
cuestionarlo que quieras. Esto
de la soberania en todas sus
expresiones, desde la sanita-
riaalaalimentaria, pasando
por la energética, cultural o
economica, es un vicio que
estamos cogiendo y que les
va a terminar arruinando el
plan. Seguimos...

El barrio y sus contrastes

4 Alejandro Flérez-
’/ Estrada Vergara

Me paso casi todo el santo
diaenla calle, pateandomela
con curiosidad, acumulando
encuentros y charlas con ve-
cinos y forasteros. Se podria
afirmar, por tanto, que soy
un genuino perro callejero,
de esos que no saben a donde
demonios van, pero pese a ello
no dejan de caminar. Es mi
gran vocacion: extraviarme
por los recovecos del barrio,
pues he mamado este lugar
desde nino, cada una de sus
vicisitudes y contradicciones,
y lo vivo como algo propio.
Sus miserias me duelen y
me reconfortan sus momen-
tos de felicidad, en especial
los espontaneos porque con
ellos disfruto el doble. No,
no permitiré que me echen
de aqui. Ya lo intent6 una
vez la Administracion local,
mercadeando con la vivienda
publica en beneficio de los es-
peculadores, y nolo consiguio.
Este es mi sitio.

Tribulete, San Carlos, Ar-
gumosa.... Ahi, en Lavapiés,
creci entre compinches, me
curtipor necesidad y me hice
adulto por obligacion, y ahora
envejezco en el Rastro anoran-
dolainfancia. Cada calle que
menciono es la esencia de un
barrio donde prevalecen los
contrastes mas radicales de
modo sincronizado. Esto es:
lo tradicional y lo rompedor,
lo autoctono y lo cosmopoli-
ta, la nostalgia y el futuro, la

monotonia y la imaginacion,
una procesion fervorosa y un
ateismo irreverente, ancianos
que eternizan el tiempo y jo-
venes adictos ala inmediatez.
Es el universo que conozco,
toda mi mundologia. Lo sé:
debi haber viajado mas, pero
no hallé la ocasion ni me em-
pefié en alcanzarla, tampoco
me fustigo por ello aunque
sea una carencia. Y observo
sin perder detalle lo que ocu-
rre a mi alrededor para que
ningun conflicto o proceso de
degradacion barrial me pille
levitando.

Asi es, es este un barrio
donde abundan los contrastes
en la misma acera y a la mis-
ma hora, no solo de colores,
musicas, idiomas o sabores
que estimulan y reactivan
mis sentidos, sino también
de estratos sociales, y eso ya
no lo digiero. Me indigna y
hasta me subleva que la po-
breza se normalice, se acepte
connaturalidad. Por ejemplo,
me provocan una sensacion
rara, incomoda, los grupos
de gente que se mezclan y se
confunden en la calle Doctor
Cortezo: unos para entrar al
cine Ideal, al que a veces voy
atraido por alguna pelicula de
estreno, y otros paramerendar
en el comedor social Ave Ma-
ria, cuya labor es impagable
y merecedora del mayor de
los reconocimientos, ya que
atiende a cientos de personas
excluidasy estigmatizadas por
el sistema. Es un contraste
brusco, pero que ya forma
parte del paisaje cotidiano.

En efecto, chirria ver co-
mo coincidimos en el mismo
trozo de calle los cinéfilos que
vamos a disfrutar del séptimo
arteylos indigentes que piden
la vez para una merienda de
supervivencia, cuando la ca-
ridad es el inico agarradero.
Asusta sospechar lo facil que
esaguardar tan ufano tuturno
enlaprivilegiada cola del cine
y, el dia menos pensado, verte
forzado porlos imponderables
y sus vaivenes a engrosar la
deprimente cola del hambre.
EnDoctor Cortezo hay apenas
unos pasos entre una butaca
paralasesiondelas18:45enel
Ideal y un socorrido bocadillo
de jamoén, con una manzana
y un yogur, en el comedor
Ave Maria. Todo se supedita
a como hayas gestionado la
vida, sus golpes de timén y las
adversidades que surgen por
el camino. Pasar de una cola
a otra depende demasiado a
menudo solo delas circunstan-
cias o de malas decisiones.

Porque nuestro barrio es
asi: luminoso en una plaza y
lagubre en unaesquina, concu-
rrido y bullicioso en las terra-
zasy, sin embargo, solitarioy
callado enlosrincones donde
aterrizalasoledad. Aquinadie
esta exento de hundirse en la
mierda, pero también se puede
ser muy feliz si uno aprende
a renovar las ilusiones, a no
resignarse. Si, merece la pena
buscar una esperanza. Los
perros callejeros lo sabemos
bien, pues nos pasamos la
vida recorriendo el barrio y
sus contrastes. £
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Trabajo desde hace
25 anos enlos servicios
aeroportuarios delberia,
que ahora ha decidido
expulsarnos a unos 8200
trabajadores, mas dela
mitad de su plantilla, a
South European Ground
Services, una empresa
paralela creada para
hundirlas condiciones
laborales del personal
denuevo ingreso y, con
seguridad, rebajar las
condiciones laborales
al término del vigen-
te convenio. Un truco
empresarial imposible
de perpetrar sin la ne-
cesaria colaboracion
de los corruptos sindi-
catos “mayoritarios”
CC.00.yUGT. Asi, han
conseguido colapsar la
operativa diaria debido
a un personal fijo muy
mermado, alaparquela
precariedad hace quela
mayoria del personal de
nuevo ingresono llegue
aterminarlaformacion
inicial o abandone el
trabajo alos pocos meses
o incluso dias de haber
comenzado. Hace tiempo
que el minimo personal
requerido esta muy lejos
de cubrirse. El creciente
absentismo delata un per-
sonal mas antiguo muy
quemado y unonuevo al
que no le importa dejar
un trabajo con desalen-
tadoras perspectivas y
ausencia de conciliacion
familiar.

Tras lograr unos
beneficios millonarios
histéricos, la empresa
quiere mas a costa de
los trabajadores y de
estafar a los clientes.
Mas beneficios, mas
reparto de dividendos
y eludir los costes la-
borales, la inversion

en medios y dando un
servicio pésimo.

Esta experienciame
ha permitido reflexio-
nar sobre lo absurdo
de un sistema que solo
considera al dinero y
a los directivos como
generadores de riqueza
y trabajo. Esta mirada
capitalista, depredadora,
falsa y deshumanizada
desprecia alos trabajado-
res como factor esencial
eimprescindible parala
actividad productiva.
También minimiza la
inversion en los indis-
pensables medios de
produccion. Se trata de
un esquema invertido
con el empresariado y
el capital por encima del
trabajo y los medios de
produccion, donde los
beneficios van a parar
al sumidero virtual de
la especulacion en lu-
gar de a la reinversion.
Desde una perspectiva
sensata despreciar alos
trabajadores y no invertir
en medios de produccion
es darseuntiroen el pie.
(Quién en su sanojuicio,
después de correr una
larga carrera y llegar
a la meta, se daria un
tiro en el pie?

En esta etapa final
de concentracion de
poder todos losrecursos
son succionados “hacia
arriba”, empobreciendo
velozmente a la clase
media que sostiene todo
el esquema y dejando a
la gente mas pobre a su
suerte. Antelas continuas
crisis generadas por la
propia naturaleza del
sistema, los capitales
privadoshan secuestrado
lasestructurasdel estado
como forma de supervi-
vencia y dominacion.
Las politicas, de uno u
otro signo, se muestran
incapaces de enmendar
las injusticias, defender
los derechos e intereses

de los ciudadanos, o de
implementar mecanismos
correctores de esta crisis
estructural sin prece-
dentes. La clase politica
solomira para “arriba”,
al servicio de las élites
y no de los ciudadanos,
siendo corresponsable de
este proceso suicida.

Vivir en primera
personala degradacion
laboral y empobrecimiento
vertiginoso delamayoria
de la sociedad permite
empatizar facilmente
con la honda decepcion
y rechazo a un sistema
que no sirve a casi na-
die. La gran renuncia
de Estados Unidos en
2021, cuando 12 millones
de trabajadores renun-
ciaron areincorporarse
a sus puestos tras la
pandemia, muestra un
cambio de paradigma
enlasaspiraciones dela
gente. Estos fenomenos
sinacciones coordinadas,
movimientos politicos ni
organizacion sindical
constituyen fenémenos
psicologicos que se sin-
tonizan colectivamente
y que se producen ante
un clima social deter-
minado. Lo politico y lo
sindical van al rebufo
de los cambios sociales
y culturales que se ma-
nifiestan una vez que
esas metamorfosis ya
han tenido lugar dentro
de cada persona.

Los jovenes que se
formaron viendo c6mo
explotaban a sus padres
tienen claro que ellos
no seran mano de obra
barata, trabajadores y
pobresalavez. Quizasno
confronten, simplemente
sevan, abandonan, noles
renta tanto esfuerzo para
un futuro que les niega
un trato y un salario
dignos,laemancipacion
olaposibilidad de tener
hijos. Veremos como
salimos de esta. £

Lavirueladel mono,
(culebron del verano o nueva
edicion de pandemia del miedo?
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El miércoles 14 de
agosto, Tedros Adhanom,
en nombre de la OMS,
declar6 “emergencia de
salud publica interna-
cional” por la viruela
del mono. Se basoé en la
existencia en diferentes
paises africanos de 40.000
casos y de 1456 muertes
por esta causa desde 2022.
Pidi6 a los gobiernos de
los diferentes paises del
mundo que se proveyeran
degrandes dosis de vacuna
para hacer frente a esta
nueva plaga.

En primer lugar, hay
que decir que no se trata
de una enfermedad gra-
ve, cuyos sintomas son
malestar general, fiebre,
cefaleas y una erupcion
depequenas vesiculas. La
probabilidad de morir por
ella se circunscribe, como
en otras enfermedades
infecciosas, a personas
previamente muy debili-
tadas por otras causas o
con déficits inmunologicos
importantes.

Ensegundolugar, para
situar en su contexto las
1456 muertes producidas
en Africaen dos anos, hay
que compararlas con los
3 millones de ninos meno-
res de 5 anos que mueren
al ano en ese continente
por desnutriciéon o conlos
4000 menores que mue-
ren diariamente, seglin
Unicef, por enfermedades
infecciosas derivadas de
la falta de agua potable.
Sisetratararealmente de
salud y de vidas humanas,
(cuales deberian ser las
prioridades y las “emer-
gencias” para la OMS?

Hay que anadir que
todas esas muertes in-
fantiles se producen en
un continente con enor-
mes riquezas naturales,
cuyas materias primas
son esquilmadas por em-
presas multinacionales

de EE.UU. y de la UE,
cuyos gobiernos promue-
ven golpes de Estado o el
asesinato de lideres que
pretenden poner limites
al saqueo. Refresco la

memoria recordando a

Thomas Sankara o a Pa-

tricio Lumumba, entre

muchos otros.

Cualquier mente despier-
ta se preguntaria, ;como
esposible quela OMS de-
clare emergencia de salud
publica internacional por
una enfermedad con una
mortalidad tan bajay que
ocurre precisamente en
un continente con unas
condiciones sanitariastan
penosas, en pleno siglo
XXI, que harian sonrojar
acualquier dirigente in-
ternacional con un poco
de vergtlienza?

Larespuestatécnicamas
inmediata eslasiguiente:
en 2009, con ocasion dela
pandemia por gripe HIN1
se cambiaron los requisi-
tos para la declaracion
de pandemia, de forma
que ha desaparecido la
necesidad de que la enfer-
medad causante provoque
elevada mortalidad.

Las causas profundas
podrian estarrelacionadas
con hechos sorprendentes,
no estrictamente sanita-
rios, que solo enumero
para la reflexion:

- Wolfgang Wodarg,
neumologo aleman,
diputado del SPD,
denunci6 en enero de
2010, en su calidad de
presidente dela Asam-
blea Parlamentaria
del Comité de Salud
del Consejo de Euro-
pa, que el Comité de
Expertos de 1a OMS
paralapandemia por
gripe HIN1, declarada
un ano antes, habia
sido sobornado por
las multinacionales
farmacéuticas que
comercializaron las
vacunas. Precisamente
la declaracion de pan-
demia internacional
y el panico desatado

en los medios de co-
municacién hicieron
que los gobiernos
compraran millones
de dosis asegurando
a las farmacéuticas
ingentes beneficios.

+ Estemismomeédicoy
destacadapersonalidad
politica ha declarado
recientemente queloque
seesta diagnosticando
como viruela del mono
es, en muchos casos,
herpes zoster, enfer-
medad con sintomas
muy parecidos y uno
de los efectos adversos
masfrecuentes delas
vacunas covid.

« Tedros, director ge-
neral de la OMS, en
su alocucion ante el
Foro Economico de
Davos de principios
de este afio, alerto de
laproximallegada de
otrapandemiaalaque
llamo “enfermedad X”,
que seria “20 veces
masletal que el covid”,
aunque entonces toda-
via era desconocida,
pero paralaqueyase
estarian preparando
las vacunas.

« Como es bien sabido
pero poco publicado,
desdela décadadelos
801a OMS fue dejando
deser financiadama-
yoritariamente porlos
Estados miembros,
para pasar a estarlo
en un 80% por gran-
des multinacionales
farmacéuticas y por
fundaciones privadas
coninteresesenlafabri-
cacion de vacunas.
Sidesean saberalgomas

acercadelacapacidad de

corrupcion de gobiernos

y sanitarios porlas gran-

desfarmacéuticas,leanla

magnificanovelade John

le Carré El jardinerofiel o

vean la excelente pelicula

del mismo nombre. £

Angeles Maestro
es médica, técnica
superior de Salud Publica.



El universo harecuperado su equilibrio

9 Javier].
% Herranz
“ Aguayo

Me ha sorprendido la
respuesta de algunos ofen-
diditos sobre unarticulode
este periodico, critico con
Eurovision, sus estéticas
y el modelo globalista, de
supuestas libertades y ex-
presiones alternativas. Para
empezar, no entiendo esa
oscuridad, ese gusto porlos
muertos vivientes, porlas
invocaciones satanicas y
porlasangreylasvisceras
desparramadas, y compar-
to el cabreo monumental
de algunos amigos por la
relacion tramposa que se
establece entre esas estéticas
y sus opciones de género
o de sexo, absolutamente
legitimas y no discutidas
a estas alturas por casi
nadie. En los actos de in-
auguracion y clausurade

los Juegos Olimpicos se ha
repetido el cuento, y choca
ese supuesto ejercicio de
“libertad creativa” con una
ciudad llena de controles
y de policias. Pero en esta
ocasion no queria hablar
precisamente de eso...
Enestearticulo queria
hablar de la preciosanieta
que hace pocas semanas
haparidomihijayconla
que hemos compartido dos
semanas en un pueblito de
Segovia. No sé por qué mi
nieta, cuando ha tomado
el biberon hasta arriba y
parece un odre oscilante
lleno deleche que colocamos
erguido para que suelte sus
gases por todoslos lugares
posibles, merecuerdaa esos
colectivos LGTBI plagados
de subvenciones puiblicas,
casi al mismo nivel que
los ecolojetas que también
ocupan ahoralas confede-
raciones hidrograficas. Esa
boquita preciosa, delaque

desborda la leche por sus
comisuras,nos hace pensar
queno vaapoder digerirlo
todo y que va a terminar
vomitando y, por lo gene-
ral, no solo no es asi, sino
que después de soltar los
gases esta dispuesta para
otropoquitode “bibi” mas.
Minieta es alimentada por
sus padres y esas oenegeés
lo son por el gobierno, que
las utiliza para disimular
unaprogresiaquenoestal
y que, ademas, lo hace con
fondos Next Generation
para “recuperarse” de
una pandemia disenada

con sus mismos mimbres.
Casinadie de quienes ejer-
cen libremente y sin pedir
permiso sus identidades
sexuales o de género se
sienten representados por
esa tropa corrupta.

No me acordaba de lo
currado y generoso que es
tener un hijo, y viendoami
hijay suparejareemplazarse
para ordenar las tomas y
losdescansos, se me hare-
frescado el recuerdo. Desde
luego que las parejas que
se plantean como opciones
parecidasel tener unhijoo
unperrete hablan de cosas

Ver a mi hijadormida con su hija también
dormida encima de ella es la Unicaimagen
que en estos tiempos raros ha permitido
recuperar el equilibrio a un universo
que lo habia perdido absolutamente

muy distintasy, en el caso
de mi hija, ademas de la
maternidad y la paternidad
valiente y generosa, tiene
el perrete mas simpaticoy
bien tratado que se pudiera
imaginar.

Minieta espreciosayno
puedo evitar mirarla con
unasombro y una curiosi-
dad que yanorecordaba,y
ver ami hijadormidacon
su hija también dormida
encimadeellaeslatnica
imagen que en estos tiem-
pos raros ha permitido
recuperar el equilibrio a
un universo que lo habia
perdido absolutamente.
Ver al giganton que es el
padre delanina sujetarla
CON UNas manos enormes
de currante de verdad para
sacarlalos gases me tran-
quilizamucho, porque es su
instinto salvaje de protec-
cionla garantiade que esa
mano puede sentar de culo
a cualquiera que intente

atentar contra la vida, el
bienestar ola seguridad de
su pequena y ya queridi-
sima hija. Su abuelo y su
abuela, con antecedentes
notables en la politicay el
sindicalismo decente, y con
valores de izquierda real
yno apesebrada, también
son garantes de que nadie
va avender a estaninala
moto del perroflautismo
pedorro que pareciaizquier-
da transformadora y que
no lo fue ni por asomo.
Con el nacimiento de
estanina acabo de asistir
alactorevolucionario mas
creible del mundo, y a esa
sensacion de orden univer-
saly equilibrio recuperado
también ha contribuidoel
haber compartido estos dias
en los pueblos de la campi-
nasegoviana, disfrutando
de valores y gentes a las
quenoseleshavendidola
moto del animalismo y el
ecologismo urbanita. £




Sobrelos refranes

9| Riday
%
£ Rahaman

Los refranes son una de
las cosas mas divertidas del
lenguaje, me encantan. Desde
que era unrenacuajo me pare-
cian fascinantes. A veces no
los entendia, pero es curioso
que siempre haya alguien que
pueda explicarlos. Ensudia, las
explicaciones pasaban por el
bocaabocay todo quedaba bien
asumido. Hoy con el internet
yaestamasregularizadolode
los refranes, pero de momento
no necesitamos licencias para
usarlos, sino que al menos
debemos entenderlos para no
quedar mal. Resulta bastante
embarazoso usar unafrase que
uno mismo no entienda o que
su significado sea otro total-
mente distinto al que uno cree.
Obviamente esto es algo que me
hapasado muchas veces, pues
como decia desde pequeno me
Ilaman la curiosidad, ya que
lamayoriade los refranes son
tan peculiares y algunos no
se entienden a la primera.

Pongamos el tipico ejemplo
del “a quien madruga, dios le
ayuda”, uno de mis favoritos.
Qué refran mas chulo, aunque
casinuncame haido bien apli-
candolo. Este refran tiene que
ver con la religion y una tra-
dicion de gente laboriosa. ;Os
imaginais cuando fue esencial
utilizar este tipo de lenguaje?
Me gusta imaginarme que la
primera vez que se uso fue en
la época medieval, en la que
los monjes obsesionados con
el “ora y trabaja” impartian
su sabiduria al pueblo. Un dia
se le ocurre decir a uno de es-
tos “a quien madruga, dios le
ayuda” y la gente asintiendo
con la cabeza, dandole toda la
razon al tipo este que inventa
refranes.

Otro refran que me imagi-
no que sea de la misma época
seriael de “acaballo regalado,
no le mires el diente”. Objeti-
vamente hablando, este sique
es de genios. Me gusta por lo
conformista que suena. Me
imagino al mismo monje de
losrefranesregalando caballos
viejos a la gente honrada del
pueblo. Cuando estosle miran
raro e intentan inspeccionar al
caballo, el monje les suelta “a

caballo regalado, no le mires
el diente” y 1a gente del pueblo
dandole la razoén, pues es un
tipo sabioy, alfin y al cabo, si
el caballono arranca al menos
se lo podrian zampar.

Yasé que esto deromantizar
épocasantiguas ymas “simples”
esta muy sobrevalorado, pero
Nno se me ocurre mejor mane-
ra de expresar lo idoneos que
son los refranes. A su vez, he
de decir que tengo la misma
reacciéon cuando alguien me
suelta un refran en medio de
una conversacion. En muchas
ocasiones me quedo embobado
pensando en el refran, lo capturo
conredes enmicabezay pienso
en lo que significa. Siempre
me aseguro de preguntar por
estas cosas sino las entiendo.
Incluso las busco en internet
sihacefalta, pueslosrefranes
son una parte maravillosa de
las culturas y en todas partes
hay cosas que la gente imparte
como sabiduriaalos demas, sea
algofilosofico, moral, religio-
so o porque si. Por ejemplo, sé
de varias culturas en las que
existen refranes oreferencias
a como los hijos e hijas de al-
guien suelen parecerse oactuar
igual que sus padres o madres,
pues “de tal palo, tal astilla”.
O también el de la persona
presumida que amenaza con
soltura y a la hora de actuar
nohace gran cosa, es el “perro
ladrador, poco mordedor” que
hay en todas partes.

Este tipo de refranes que
son casiuniversales muestran
que nuestra forma de ser no
varia tanto si nos vamos de
aqui al otro lado del mundo.
Siempre habra oportunidades
de aprender con los refranes.
Ademas, pienso que sea como
sea, aparecera el monje de los
refranes o, en su defecto, al-
guien que cumpla con el mismo
deber de impartir la eterna
sabiduria de los refranes con
los pueblerinos del mundo y
yo estaré ahi con las orejas
abiertas y listo para asentir a
todo lo que diga.

Encefalograma plano

9 Javier
% Rodriguez
£ Rodriguez

Se acaban de cumplir
sesenta anos de la publica-
cion del ensayo El hombre
unidimensional: ensayo sobre
la ideologia de la sociedad
industrial avanzada, obra del
filosofo y soci6logo aleman
Herbert Marcuse (1898-1979),
miembro destacado de la pri-
mera generacion de pensado-
res de la llamada Escuela de
Frankfurt.

La tesis central de esta
obra resulta de una vigencia
dificil de ignorar. Dicha teo-
ria, que tuvo en el momento
de su publicacion un gran
impacto entre la comunidad
intelectual y universitaria
durante las décadas de los
setenta y ochenta, hizo de
Marcuse un autor reconocido,
aunque hay que decir quereci-
bi6 desde el primer momento
duras criticas desde buena
parte de la izquierda, nicho
ideologico en el que el propio
Marcuse se encontraba. Y no
esde extranar, porquelaobra
criticaba por igual como ejes
de dominacioén cultural tanto
al sistema capitalista como
al modelo comunista, surgi-
do tras la Segunda Guerra
Mundial.

Marcuse senala a ambos
sistemasylos acusa de forjar
ununiverso cultural e ideol6-
gicoplano, cerrado y autoali-
mentado, “unidimensional”,
de donde se nutre el sujeto
social, que queda atrapado
en él por medio de sugestivos
mecanismos de seduccion,
muchas veces de manera in-
consciente, dejando reducido
alsujetoalacautividad mental
y ala inoperancia critica, en
un estado que el propio autor
nodudaen calificar de “ence-
falograma plano”.

Pienso que esta unidimen-
sionalidad no ha parado de
crecer en el transcursodelas
altimas décadas. Alanalizar
estefenomeno, Marcuse habla
de “mercantilizacion de la
cultura”, que permite y pro-
mueve esta uniformidad, y
eseso precisamente delo que
estamos rodeados hoy endia,
con la omnipresencia de las
plataformas de television como

ejemplo mas inmediato. Sin
embargo, si Marcuse hubiera
vividolaeradeInternet, donde
uno no recibe pasivamente,
sino que busca activamente,
quiza hubiera revisado su
teoria. Quién sabe.

Pero Marcuseno selimita
a exponer un problema, sino
que propone unasolucion, una
tercera via que él llamo “El
Gran Rechazo”, para luchar
contra estasibilina imposicion.
Se trata de una invitacion al
individuo a emanciparse de
esagigantesca ubre, y buscar
lalibertad personal dentro de
si, poniendo la solidaridad
como nuevo eje vertebrador
delaconducta social; porque
esa liberacion nunca podra
encontrarse en las lineas de
un libro, en el programa de
un partido politico o en la
belleza de una sinfonia, por
mucho que nos conmueva,
sino en ese lugar, insonda-
ble e intimo, llamado “uno
mismo”.

Porlafechade publicacion
del ensayo, es bastante seguro
queesasolucion —una invitacion
alainsumision y alabandono
de todo patronazgo ideologi-
co—supusiera un espaldarazo
paralos intelectuales que unos
anos después asombrarianal
mundo incendiando, con sus
pintadas y sus esloganes, las
calles de Paris.

Pero incluso aquel grito
derabia quedo, al fin, neutra-
lizado. Lo serian mas tarde
otros, como la revolucion de
Tiananmén o el vendaval de
airefrescoqueinund6é Madrid
en mayo de 2011.

Y es que el sistema impe-
rante parece ganar siempre, y
terminareduciendo cualquier
gritoaun susurro apenas in-
audible. Pero parece también
que es un sino del hombre le-
vantarse contra toda tirania,
aunque esta se revista de un
haloacadémico o se vista con
medias derejilla. E1hombre,
un pequeno dios dispuesto
a conquistar las mayores
cotas de libertad, pero que
cuando pasa a formar parte
de algo mayor y se convierte
en masa —aun cuando esta
masa persiga la revolucion
y el cambio— se vuelve algo
muy distinto, algo perfecta-
mente manipulable y con el
encefalograma plano. £

Lay, una
busqueda
Incesante

9| Eduardo
’/ Levaggi Mendoza

He considerado imprescin-
dible dar aconocer testimonios
de inmigrantes en el distrito
Centro para el conocimiento
de experiencias integradoras
en nuestra ciudad. Conoci
a Abdoulaye Ndiaye Sy en
Sercade 1, realizandolalabor
de mediador intercultural,
aunque no es su inica faceta.
Naci6 en Senegal, y se formé
y creci6 en el distrito Pikine
2 desarrollando experiencia
como promotor cultural,
donde se dedicaba a poten-
ciar las aptitudes artisticas
como motor integrador, pero
al mismo tiempo desarrolla
sus aptitudes para el dibujo,
disenando los motivos para
los bordados que realizaba
su madre.

Debido a sus habilidades
sociales y a su experiencia,
trabajo en una oenegé belga
profundizando sus conocimien-
tos como experto en creacion
de proyectos culturales. P




Cuando la oenegé se traslado
a Bélgica, continu6 su labor
en Europa. Buscando nuevos
horizontes, se traslado a Es-
pana en el ano 2004. Aqui se
enfrent6 en un primer momento
asuprimera “valla”, impres-
cindible para la integracion
y el desarrollo personal en
el nuevo medio. El destino lo
llevo a la Asociacién Vecinal
La Biblo, autogestionada al
margen de la estructura ofi-
cial, en Lavapiés, en la que le
facilitaron las primeras herra-
mientas para su integracion
como asimismo sumanejo del
castellano. Finalizala ESO en
seis meses mientras trabajaba
en diversos empleos. Con el
deseo de desarrollarse profe-
sionalmente, realiza los estu-
diosreglados de Dinamizacion
Comunitaria, que le permite
por un lado la especializacion
endiversidad en varias areas
y que le ha permitido ir enca-
denando empleos en diversas
entidades. Inquieto, deseando
una mejor cualificacion, rea-
lizaen ACCEM 3 el master de
experto en Intervencion con
Inmigrantes y Proteccion

Internacional. Plenamente
integrado, actualmente trabaja
como traductor e intérprete
en el ambito social, como au-
tonomo en horario matutino,
yrealiza sulabor de mediador
cultural, en horario vesperti-
no, en Sercade.

Asimismo, ha continuado
paralelamente sufaceta artistica
que comenzo en su juventud, de
manera autodidacta, aunando
elementos culturales africanos
con europeos, pero ademas utili-
zando diversas técnicas como el
collageoel sable 4, potenciando
la capacidad de reciclar nuevos
materiales para darles nueva
vida. En subutsqueda artistica
considera importantelatarea
de reivindicar el reciclaje en
sus obras, ampliando y prac-
ticando dicho concepto en la
vestimenta propiay el calzado,
que aprendio en un breve pasaje
por Mauritania.

Es muy importante visibi-
lizar experiencias personales
tanto en su desarrollo interno
como en su participacion activa
en el tejido social de la ciudad,
devolviendo en partelo recibido
en su ciudad de adopcion. £

1 Servicio Capuchino de Desarrollo, una entidad sin fines de lucro que
actua en varios paises y que desde el afo 2012 incorpora laicos. Tie-
ne por objeto I3 proteccion de personas vulnerables y en Espafa tiene
un proyecto llamado Afrique, para la proteccion de refugiados, princi-

palmente subsaharianos.

2 Ciudad nueva y la mas grande de Senegal, cerca de Dakar, producto
del éxodo interno durante el siglo XX, con una poblacion cercana al
millén de habitantes en un area de 95 km’, con 19 comunas.

3 Organizacion no gubernamental especializada en Ia atencion de refu-
giados, inmigrantes en situacion irreqular y en situacion o riesgo social,

fundada en 1990.

4 Técnica que utiliza arena tefida para dibujar. En muchas culturas, Ia
arena no es solo una sustancia fisica, sino metafisica, y representa
conceptos como la pureza, el infinito o el paso del tiempo.

Navegando rumbo a Gaza

Maria
Pazos Moran

J

El1 HANDALA es uno de
los barcos de La Flotilla de la
Libertad, una coalicion de per-
sonas que desde 2008 tratan de
romper el bloqueo maritimo de
Israel a Gaza.

El HANDALA parti6 de
Noruega. Yo he estado “em-
barcada” en el tramo de Denia
a Marsella, porque en este
viejo barco pesquero, aparte
de la tripulacion estable, van
participando personas de los
paises porlos que transita. En
cada puerto permanece unos
dias, durante los cuales se
organizan actos informativos
y reivindicativos. jQue no nos
olvidemos de Gaza!

Apartir de Malta, “el tramo
final” esmortalmente peligroso:
Israelles ataca en aguas inter-
nacionales, requisalacarga, les
encarcelayles deporta. En 2010
asalto el Mavi Marmara, ma-
tando a 10 personas e hiriendo
amasde 50 (ver el documental
Fuego sobre el Marmara).

(Ataque en aguas internacio-
nales? Esun detalle minasculo
comparado con el genocidio que
esta perpetrando Israel sobre
el pueblo palestino. Las cifras
magicas que nos dan en TV,
como la de 40.000 “muertos”
(son asesinados), maquillan
la realidad. La revista Lancet
estima que pueden llegar a
200.000, lo que seria casiel 10%
delos 2,3 millones de personas
atrapadas en Gaza.

E17 de abril, en aljazeera.
com se recogian las estima-
ciones de NU hasta entonces:
desplazadas internamente 1,9
millones de personas (el 80%);
destruidas el 62% delas casas,
el 80% de las escuelas y el 84%
delosrecursos de salud. ;Cua-
les seranlascifrastras 5meses
mas de brutal genocidio?

Esungenocidioendirecto, y
son nuestros gobiernos quienes
siguen apoyando al perpetrador.
La gran hipocresia: EE.UU.,
a la vez que pide a Israel que
pare de matar, aprueba una
partida de 20.000 millones de
dolares para que siga matando.
Espana hace timidos gestos de
apoyo a Palestina, pero mantie-
nelasrelaciones diplomaticas
y comerciales con Israel, in-
cluyendo el negocio de armas
y de tecnologia de control y
represion.

Elexpoliono empezo el 7de
octubre de 2023, sino que viene
de lejos; pero, entre la impo-
tencia y la desinformacion, lo
dejabamos pasar. Ahora ya es
imposible no verlo, no sentirlo,
no gritarlo. Y cuandolo gritas,
cuando estas con personas que
también lo sienten y lo gritan,
no estas sola; sufres, pero
sientes que estas poniendo tu
granito de arena; estas unida
a esa marea ya imparable que
se rebela. La solidaridad nos
une. Esto es lo que he vivido
con esamaravillosa tripulacion
del HANDALA y con la gente
de Denia y de Marsella.

También he aprendido mas
del colonialismo cruel que sufre

Palestina; todo (supuestamente)
por la fantasia de una tierra
prometida al pueblo judio, pri-
mero por un libro, desde 1917
por Gran Bretana y desde 1947
por la mismisima ONU con la
colaboracion de las potencias
occidentales. Pero es que “re-
galaron” una tierra que no
era suya y donde habia gente
viviendo.

Recomiendo 3 podcasts de
Nieves Concostrina para repa-
sarla historia: La declaracion
Balfour en 2017, El expolio se ofi-
cializaen 1947y Arrancael plan
de exterminio de los palestinos
en 1948. Imprescindibles!

Hereaprendido que la demo-
cracia solo puede ser laica. La
teoria de los dos Estados, uno
judio y otro musulman, no es
mas que un cuento que legiti-
maria el expolio al que ha sido
sometido el pueblo palestino
(donde convivian pacificamente
personas de diferentes religiones
y de ninguna). No detendria a
Israel, como no lo ha detenido
hasta ahora.

Un solo Estado palestino,
laicoy democratico, es el inico
camino paralas personas que
alli habitan. Y no nos olvide-
mos de las mujeres, porque a
ellas, nosotras, nos machacan
especialmente las religiones,
alliyaqui. £

Leer versidn con

69 links a las referencias

en mariapazos.com
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{Comolo hahecho
don Pedro Sanchez?

9| Juan Manuel
’/ Mufioz Jara

Pedro Sanchez ha marcado
su presencia enlapolitica espa-
nola con dos periodos distintos
como presidente del Gobierno,
cada uno con caracteristicas
y resultados que merecen un
analisis critico.

En su primer mandato,
tras llegar al poder en 2018,
Sanchezlogro revertir la aus-
teridad implementada por el
Gobierno anterior del Partido
Popular, aumentando el gasto
social y promoviendo politicas
mas progresistas. Uno de sus
primeros logros significativos
fue la aprobacion de medidas
como el aumento del salario
minimo interprofesional y la
ampliacion de derechos socia-
les, lo cual fue bien recibido por
sus partidarios y sectores de
izquierda. Ademas, consiguio
aprobar los presupuestos gene-
rales del Estado con apoyo de
partidos diversos, demostrando
habilidad paralanegociacion
politica.

No obstante, su primer Go-
bierno también enfrento criti-
casy desafios importantes. La
mocion de censuraquelollevo
al poder genero cierta polari-
zacion politica, y su capacidad
de gestion fue cuestionada en
algunos sectores. La gestion de
crisis, comola del conflicto en
Cataluna, y la dificultad para
aprobarlegislacion en un Parla-
mento fragmentado destacaron
como desafios significativos.
Ademas, la falta de mayoria
parlamentaria propia limito
su capacidad para implemen-
tar reformas mas ambiciosasy
establecer una agenda politica
clara y sostenible.

Traslaseleccionesde 2019y
unarepeticion en 2021, Sanchez
obtuvo un segundo mandato,
esta vez con una coalicion de
gobierno con Unidas Pode-
mos. Durante este periodo,
ha gestionado la pandemia de
COVID-19, implementando me-
didas economicas y sanitarias
cruciales. Larespuesta inicial
fue criticada por ser tardia y
poco coordinada, ademas del
mal manejo comunicacional,
no entregando informacion
oportuna y transparente.

Sin embargo, persisten desa-
fios importantes. La gestion de
lapandemia dejo al descubierto
problemas estructurales en el
sistema de salud, que golpean
duramente en estos momentos
alapoblacion, ademas de una
economia con sectores aiin
vulnerables. La polarizacion
politica sigue siendo alta, con
tensiones dentro de la coa-
licion de gobierno y criticas
por la gestion de crisis como
la migratoria y la energética.
Lasituacion en Cataluna tam-
bién continiia siendo un tema
pendiente, con tensiones que
aun no se resuelven completa-
mente. Laamnistia, lo persigue
y lo seguira persiguiendo. La
crisis y manejo desertado con
el Poder Judicial, por mas que
quiera esconder, disfrazar olo
que sea sus problemas familia-
res conlaJusticiaylafaltade
rectitud y moralidad ante los
ojos de los ciudadanos.

No podemos desconocer que
unsector mayoritariodelapobla-
cion se presenta descontento con
los temas de impuestos, sector
primario tanto agroganadero
como pesquero. Los logros y
avances en politicas sociales
y econdmicas no se ven ni se
sienten reflejados en términos
microeconomicos, en el bolsillo
directo del ciudadano comun.
Estos desafios persistentes que
requeriran habilidad politica
y consenso para superar. Un
tema importante que debe sio
sienfrentaresel delainmigra-
cion, tantoenlaformareceptiva
como en el tratamiento de ella
con las demas comunidades.

Paralos anos quele quedan
de gobernanza, se espera que
Pedro Sanchez enfrente estos
desafios con decisiones politicas
que promuevan la estabilidad
econOmicay social. La gestion
eficaz delos Fondos Europeos,
la reforma del sistema de pen-
siones ylatransicion ecologica
son areas clave donde se esperan
avances concretos. Ademas, de-
beratrabajar enlareconciliacion
y el dialogo dentro de Espafia,
buscando soluciones inclusivas
y duraderas para problemas
como la crisis territorial y la
desigualdad regional, inmi-
gracion, impuestos, vivienda
y un largo etcétera.

Y usted, ;como lo ve? £

Vacaciones
deverano

9 Natividad
/ Jiménez Lépez

o,

Y llegan las ansiadas va-
caciones de verano. Ansiadas
parami, sobre todo porque eso
delevantarmealascincodela
manana durante todo el ano
es lo que peor llevo, me agota
y pasa factura sobre todo por
la falta de horas de sueno.

Esteanodecidimosa tiltima
hora dénde ir porque todo es-
taba carisimoy mas en agosto.
Tomamos como destino una
casita en Luarca (Asturias),
una casa muy normal en un
entorno excepcional como es
el de Asturias.

La temperatura ideal, con
diasde mangalargay algunos
en los que el sol picaba. Nada
que ver con el mensaje macha-
con y alarmista de los medios
de comunicacion sobre el “ca-
lor extremo” de este verano.
Mentira, la realidad es otra.
Nimucho menos este ha sido el
verano mas caluroso. Llaman
“olas de calor” alo que de toda
lavidahasidoel VERANO, ;y
en verano qué hace?: pues calor.
Pero ese es otro tema que da
para mucho.

Lo quemas valoroy masme
“alimenta” en las vacaciones
es poder disfrutar y compar-
tir conversacion con los mios,
con la gente. Saber en qué an-
dan, qué les pasa, contar yo,
comunicarnos.

En esos dias de paseo en
torno a la casa, rodeados de
limoneros, fabas, de todo ver-
de y con el mar al fondo, mi
hija y yo nos encontramos con

Carmen (la duena de la casa) y
su amiga. Manuela, de 78 afos
y vecina de Luarca de toda la
vida, es una mujer vital y a
la que le gusta la gente. Asi lo
cuenta ella. Cuando se jubil6 lo
pas6 mal porque su trabajo (en
una funerariay en una tienda)
le permitia estar tratando con
muchas personas. Pone muy
facil la conversacion, le gusta
mucho hablar y escuchar. Me
sorprendi6 con qué claridad
expresd como esta: nos conto
la cantidad de operaciones que
lleva, ya desde bien jovencilla,
de la cadera, de los parpados,
ahoradelasrodillas, y de como
se cuida porque quiere seguir
viviendo. Estaba contenta porque
ensuultima analitica todo esta-
ba bien e incluso la pastilla del
colesterol se la habian quitado.
Ella lo ponia en relacion con el
vaso de agua tibia con limén y
una cucharada de aceite de oliva
que se toma todaslas mananas
en ayunas desde hace tiempo.
Nos decia que desde la pan-
demia ya nada es igual, que

las relaciones han cambiado.
Contaba que le esta siendo duro
ver como su hija de 55 anos esta
viviendo con una enfermedad
autoinmune del pulmon. Estole
hace ponerse todas las noches
una maquina para respirar y
le afectamucho en sudiaadia.
Los neumologos le han hecho
todo tipo de pruebas y no le
ven mucha salida. Manuela ve
que estoquelepasaasuhijaes
desde que se puso las vacunas
del COVID. Cuenta que ella se
puso 3, perono se pondrianiuna
mas por lo que ha ido viendo a
lolargo de estos 3 Gltimos afos.
Enlazonaha visto morir aun
numero importante de gente
joveny ellatiene claro que esas
muertes son consecuenciadelas
vacunas. Me parece oportuno
contar este testimonio sincero
y valiente de Manuela, alguien
que confi6 en las recomenda-
ciones que en su dia dieron
desdelas instituciones y ahora,
pasado el tiempo y viendo las
consecuencias, siente que se
equivoco. >
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Deciaque en Asturiaslosno
vacunados tenian que ocultar-
lo porque alli fue obligatorio,
hasta enlos trabajos lo exigian.
La gestion de 1a pandemia del
COVID ha generadoy sigue ge-
nerando mucho sufrimiento, por
eso hay que saber lo que paso
y exigir responsabilidades.

En esos dias por Asturias
tuvimos que ir a un hospital
de la zona y comprobé que
ahora, aunque lleves tu tar-
jeta sanitaria al pertenecer a
otra comunidad auténoma, en
este caso a Madrid, no me lo
financiaron. Enlafarmaciade
Navia estuvieron hablando con
el Colegio de Farmacéuticos de
Asturiasy desdealliinformaron
que, desde este ano, tenemos
que solicitar la devolucion de
los medicamentos en nuestra
comunidad. Y asi me lo con-
firmaron en la llamada que
hice en atencion al paciente de
la Comunidad de Madrid. Un
tema pendiente de estudiar y
ver como esta funcionando la
sanidad entre comunidades
auténomas.

Y ya, los ultimos dias, nos
fuimos amipueblo, en Avila. Un
pueblo que en invierno apenas
llega a los 50 habitantes, pero
en verano se llena de gente y
de vida. La terraza del bar es
una gozada porque esta llena
de arboles y es toda una expe-
riencia asistir al vermut de los
domingos, después de misa (yo
la misa me la salto, pero hay
muchos amigos y familiares que
no) porque te das un “bano de
gente”. Es cuestion de superar
la primera dificultad de rom-
per el hielo, ponerse blandito.

Es como sintonizar la emisora
de radio que te gusta y ahile
vas pillando el gusto a estar
con la gente, muy saludable y
necesario. Un buen amigo lo
dice y asi lo confirmo yo en
mi pueblo, que los puntos de
encuentro son en la iglesia y
en el bar.

No puedo dejar de hablar de
lasnoches. Me tiene asombrada
la pandilla de mi hija peque-
na de 12 anos, que se llegan a
juntar hasta 15 o mas cuando
estan todos y con edades muy
dispares, entrelos 10y 17 anos.
Me encanta escucharlos por
lanoche jugando al escondite
por todo el pueblo, corriendo
y riendo, y ya cuando estan
mas tranquilos se sientan enla
plaza a contarse sus cosas. Es
apartir delas dos dela madru-
gada cuando el pueblo queda
en silencio. Muchas noches,
sentada en el patio, trato de
escuchar ese silencio y bajar el
ruido de mi cabeza. Cuandolo
consigo, apelo a esos momentos
en los que me he sentido fuer-
te, trato de conectar conmigo
y ver como quiero que sea el
dia siguiente.

Ahoratoca volver, encarar
eldiaadiaydarles sentidoalos
lunes, los martes, miércoles...
Me agarro alaimagen de que
este mundo necesita del aporte
de cado uno de nosotros y que no
es indiferentelo que unohaga.
Aunque en muchas ocasiones
nos sintamos muy pequenos
y sin fe, somos muy valiosos,
pero tenemos que conectar con
esa valia.

Paratodos, buen comienzo
de “curso”. £

Los trabajadores del sector publico

en Espana

% Nines
/ Fuentes
£ Moreno

Actualmente, el 48,5% de
la poblacion adulta depende
ya de una ayuda o subsidio,
de una pension o de un sueldo
pagado por Administraciones
o empresas publicas: jubilados,
empleados dela Administracion,
trabajadores que se quedan en
el paro, hogares vulnerables
por sunivel derenta... E1 gasto
publico supero el pasado ano los
348.000 millones de euros. Los
trabajadores del sector ptblico,
que rebasan los 3,5 millones
en la actualidad, suponen un
desembolso para la Adminis-
tracion que supera los 152.000
millones al ano. Aquise incluye
el liquido y los complementos
de los altos cargos, los funcio-
narios, el personal laboral o
los trabajadores eventuales.

Elsistema productivo privado
esta enretroceso ante el incre-
mento, cada vez mas notable,
del sector publico. Actualmente
hay 14,5 millones de “néminas
publicas” por 17,7 millones de
asalariados y autonomos. La es-
tabilidad laboral y la posibilidad
de conciliarlavida personal y
profesional sonlas principales
ventajas que hacen que muchos
espanoles prefieran un trabajo
como funcionario.

Esta claro quelos servicios
publicos son esenciales parael
progreso econdémico, politico y
socialdeunpaisy quelacalidad
de las instituciones publicas

tiene efectos positivos sobre
el bienestar de la poblacion.
Si es que ese trabajo se hace
adecuadamente...

Cerrar todas las Adminis-
traciones publicas durante el
confinamiento fue un grave
error dificil de justificar, cuan-
do se mantuvieron abiertos
los establecimientos privados
considerados servicios esen-
ciales. A dia de hoy muchas de
ellashan optado por un modelo
mixto digital-presencial y se
ha instaurado la cita previa
o la atencion telefonica, gene-
rando demoras en la atencion
presencial de varias semanas
enalgunos casos. Es imposible
afirmar que tenemos unas Ad-
ministraciones pablicas orien-
tadas al servicio al ciudadano
cuando todavia estan con estas
citas ridiculas, resintiéndose
el servicio a la ciudadania.

Los espanoles siempre nos
hemos mostrado especialmente
duros en nuestra valoracion de
las Administraciones publicas.
Hay situaciones que nos estan
generando un gran estrés
personal y una sensacion de
soledad a la hora de realizar
tramites administrativos vitales
paranosotros. Ya se sabia que
muy pocos ciudadanos tenian
la capacidad de poder interac-
tuar con la Administracion
digitalmente. El sistema de
acceso y de tramitacion digi-
tal de la mayoria de servicios
no son nada faciles, no son
intuitivos y estan llenos de
trampas técnicamente ridi-
culas para los ciudadanos no

expertos: incompatibilidad con
los navegadores, imposibilidad
de adjuntar documentos por
distintas causas, instrucciones
que, en muchos casos, parecen
preparadas para confundir, etc.
Lastecnologias aportan mejoras
evidentes en la gestion, pero
son solo un instrumento que,
sino va acompanado de otras
medidas masestructurales, es
incapaz por si mismo de aten-
der y mejorar las necesidades
sociales de esta época.

Esnecesariauna Adminis-
tracion dinamica y flexible,
como también es necesario que
los empleados publicos hagan
su trabajo. En una empresa
privada, tenemos jornadas la-
borales partidas, evaluacion de
desempeno anual ante tu subida
salarial (sies quelatienes)yte
exigen unos niveles de trabajo
que creo queno se exigenenla
Administracion publica, donde
se tiene mejor horario, mejor
salario y mejores condiciones
laborales. Y creo que se da una
excesiva proteccion a los em-
pleados publicos, hasta llegar
al privilegio, en sus derechos
laborales.

Asi que, después de mas de
40 anos cotizando en la empresa
privada, no entiendo por qué
tiene que ser distinto y no se
les puede exigir un nivel de
trabajo igual que al resto. Ni
mas ni menos. ;jEnvidia de no
haber podido conciliar en mi
vida? ;De tener la espada de
Damocles del despido conti-
nuamente? Puede que sea por
eso.. P

Cémo son los empleados publicos

57% 43%

2,75% 1,62%
> de 64 afios < de 30 afios 9%
30-39 aiios
17,65% /
60-64 aifos
\
44,16% 24,23%
40-49 ainos

50-59 aios




Gracias

M2, Isabel
Dorado Marin

/.

Hoy voy a utilizar mi
espacio para algo que
no serdunarticulo
al uso. Posiblemente
a muchos no les
parecerd adecuado,
pero a mi me parece
importante dar el
protagonismo que
merecen a aquellos
que nos acompaiian
en nuestro devenir,
madxime enlos
tiempos actuales

de tensiones,
individualismos

y disputas. Hoy,
simplemente, quiero
DAR LAS GRACIAS.

En primer lugar a
CARLOS SANCHEZ
TARRAGO, escritor,
historiador, erudito y
gran persona, vecino del
barrioydelacalleenque
naci, que me presento a
los integrantes de NHU,
a los que, de otro modo,
posiblemente no hubiese
conocido.

Gracias, Carlos, por
presentarmelos, a ellos
y a otras personas tan
interesantes. Por aportar-
mey compartir conmigo
informacion, conocimien-
tos, curiosidad, culturay
amistad. Gracias por tu
saber hacer y estar.

Presentadoal culpable,
quiero DAR LAS GRA-
CIAS atodos y cada uno
de los que integran esta
familia:

MARIA, consugran
dulzura, su carino, su
generosidad, subuen ha-
cer en muchos aspectos,
su sapiencia, cogiendo
notas, encargandose de
larecogida de articulos,
relacionando permanen-
temente lo que falta y lo
que no.

NINES, carinosa, a
veces explosiva como yo,
pero sin perder jamas
las formas, trabajadora
incansable, contable de
lo necesario, generosa,
solidaria y sensible. La

que parece mas dura,
pero es un flancito.

NATI, pausada, sen-
sible, carinosa, dulce,
curranta en lo suyo y en
lo ajeno, comprometida,
relaciones publicas y
de captacion de medios,
igualmente generosa y
solidaria.

PILAR, carinosa,
serena, paciente, com-
panera cuando puede y
cuando no, que nos pone
los dienteslargos con fotos
playeras, y nos atiende
aunque no esté.

ASUN, mas callada,
carinosa, culta, amable,
generosa, compafiera, nos
ilustra muy gratamente
con relatos y documen-
tos graficos de nuestro
pasado.

JAVIER, el insurrecto
"provocador" de debates y
de mente preclara, justo,
ecuanime y solidario, y
muchos mas apelativos
que desbordarian este
articulo, pero entre los
queno falta el de carinoso,
aunqueno le haga callar
nidebajo del agua.

CARLOS, paciente,
carinosoy buen esposoy
amigo, tiquismiquis con
algiin que otro alimento,
peroigualmente entrana-
ble e irrepetible.

MIGUEL, a veces
callado, a veces locuaz,
fotografo y maquetador
de 10. Rigurosamente
informado y seguro de
si mismo. Atento a todo,
analitico, carinoso y
sincero.

JUAN MANUEL,
nuestro chileno enigma-
tico, amable y carinoso,
comprometido con el pe-
riodico y que comparte
también mesa y mantel.

EDU, uruguayo de
pro, culto, inteligente,
carinosoy amante delos
animales y del cine.

ALEJANDRO, que mes
amesreparte el periodico
y pacientemente recibe
quejas y enhorabuenas,

inteligente y, a veces,
"escurridizo". También
me ha demostrado su
carino.

ALEJANDRO S., al
que veo poco, pero que de
vez en cuando interactiia
enel grupo. También me
ha demostrado su lado
carinoso.

LUYS, el filésofo
erudito, controvertido y
valido, carifioso, aunque
de pocos abrazos, que se
apunto6 aestaaventuray
al que todos apreciamos
Yy queremos, aunque a
veces nos altere.

EVA, laexplosiva, que
de vez en cuando se enfa-
da, peroala que también
queremos.

CONCHI, a la que
Veo poco, pero que me es
entranable.

GRACIAS a todos y
todas por dejarme com-
partir con vosotros esta
experiencia, porlosdebates,
el consejo de redaccion,
los puntos de encuentro
y desencuentro, los mo-
mentos de esparcimiento
delos viernes después del
preceptivo café y debate.
Gracias por compartirma-
nifestaciones, experiencias
personales, inquietudes,
comidas, propinas, secre-
tos, abrazos, problemasy
carino, unamasa ingente
de carinoamanosllenas,
y por seguir al pie del
canon para que, mes a
mes, Lavapiés tenga SU
PERIODICO y sus gentes
puedan expresarse en
libertad.

Todos y cada uno sois
una pieza clave en esta
publicacion, aligual que
cualquiera delos partici-
pantesenellaydelos que,
al conocer poco o nada,
no puedo opinar.

Y, por supuesto, deciros
que vosotros os habéis
convertido en piezas cla-
ves en mi vida.

MUCHAS GRACIAS,
NHU y todo su equipo
humano. £

Los problemas de la vivienda

Maria
Garcia Gémez

J

Cada vez los precios
de los alquileres de las
viviendas estan mas
disparados. Aunque la
vivienda es un derecho,
la realidad es que se
ha convertidoen un
bien delujo. Se pone
el foco en los pisos
turisticos, pero los
economistas indican
que la culpa de la
subida del alquiler
no se debe aestos,
yaque el volumen
de estos pisos en
comparacion con
el parque total de los
pisosdealquiler de vivien-
da puablica es marginal.
Segin los economistas,
laraiz se encuentraenla
escasez dela oferta: nose
construye suficiente vi-
vienda nueva y cada vez
hay menos pisos en alqui-
ler. Es decir, lademanda
crecey laofertano cubre
esa demanda, por lo que
el precio aumenta. Por
otro lado, esta el proble-
ma de la ocupacion de la
vivienda, lo que provoca
que muchos propietarios
dejen de alquilar porque
no les compensan tantas
preocupaciones.

LaLey 12/2023, de 24
demayo, de vivien-
da, que modifica
ala Ley %000 del
7 de enero, establece los
procedimientos que tiene
que seguir un propietario
de un piso de alquiler en
caso de que el inquilino
deje de pagar la renta.
El impago de la renta es
una violacion contractual
y el arrendador puede
iniciar acciones legales
contra el inquilino por
incumplimiento, perolos
tramites son muy lentos
y el propietario puede
tardar hasta dos anosen
recuperar su propiedad.
Esto puede ocasionar
grandes problemas para
el propietario. Esteesun
casoreal: unapropietaria

[—
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Sonlas
Administraciones
publicas, ynoel
sector privado,
quienes tienen
el deber de dotar
de unasolucién
habitacional a
las personas
vulnerables

arrienda una segunda
vivienda. Pasados unos
meses, la inquilina deja
de pagar. La propietaria
lleva un tiempo enfer-
ma y tuvo que ingresar
en una residencia para
recibir cuidados, gastos
que asumia, gracias al
alquiler de esta vivienda.
Debido al impago de esta
arrendataria, ha tenido
quedejarlaresidencia, ya
que no lo puede costear.
Sinembargo, lainquilina
tiene recursos economi-
cos, no esta en paro y,
ademas, esta realquilando
habitaciones. >



Estaley tambiénretne
unos supuestos en los que
separalizara el desahucio
enloscasos en que exista
vulnerabilidad por parte
del inquilino. Se considera
vulnerable cuando cumple
con ciertosrequisitosrela-
cionados con su situacion
economica y familiar.
Para ser considerado en
situacion de vulnerabi-
lidad, el inquilino debe
cumplir con al menos uno
delos siguientes criterios:
haber perdido el empleo
o haber experimentado
una disminucion sus-
tancial de ingresos, en
el caso de ser autonomo
o profesional, de al menos
el 40%. Los ingresos tota-
les de la unidad familiar
no deben superar ciertos
umbrales establecidos por
la ley, que varian seglin

la composicion familiar
y otras circunstancias,
como discapacidades o
enfermedades graves. A
través del Real Decreto-Ley
8/2023, de 27 de diciembre,
se ha establecido una
nueva prorroga para la
suspension de los proce-
dimientos de desahucio
y del lanzamiento para
vivienda habitual en si-
tuacion de vulnerabilidad,
hasta el 31 de diciembre
de 2024.

Actualmente, con esta
situacion, los propieta-
rios sufren una gran
inseguridad juridica. El
articulo 33 de la Consti-
tucion espanola reconoce
elderecho alapropiedad:
“Nadie podra ser privado
de sus bienes y derechos
sinopor causajustificada
de utilidad publica o de

interés social, median-
te la correspondiente
indemnizacion”.

Son las Administracio-
nes publicas, yno el sector
privado, quienes tienen
el deber de dotar de una
solucion habitacionalalas
personas vulnerables. Y
cuando esto no sea posi-
ble por falta de vivienda
publica disponible, se
deberan establecer los
medios econémicos nece-
sarios paraesa vivienda
en el sector privado, pero
siempre protegiendo la
propiedad privada. Los
desahucios deberian ser
inmediatos y la Justicia
deberia actuar pronto y
rapido. Este drama que
vivimos en Espana es
algo que no ocurre en
ningin otro pais de la
Union Europea. £

Consejo abierto de redaccién

Si tienes inquietudes, si te indigna lo que ves, si quieres superar
la censura, si quieres aportar... Unete a este proyecto vivo.

Tu participacion es necesaria en el consejo abierto de redaccion
donde se deciden y planifican cada mes los contenidos del periodico.
Solo nos faltas tu y tus ganas de decir algo. Por eso aun esta publicacion
es mejorable. TU verads si aceptas la invitacion.

Cada lunes, a las 19:00 horas, en la plaza de Cascorro, 11, local 5,
tienes tu oportunidad. En tu mano queda aprovecharla.

@] nhu.lavapies@gmail.com 636877952
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Y NHU

No conociamos a Joaquin,
pero si a Carlos, que ha
interrumpido sus vacaciones
para acompariar a su amigo.
Antes de conectar la funcién
de grabacion en los méviles,
ya hemos entrado en una
conversacion fluida, facil y
sumamente interesante.
Joaquinhaconocidoy compar-
tido experiencias con perso-
nas muy creativas, quizas en
los momentos mas libres de
este pais, de esta ciudad y de
este barrio. Desde el primer
momento nos damos cuenta
de que va a ser dificil sacar a
Joaquin el menor comentario
dcido o critico hacia nada o
hacia nadie.
Joaguinesunserlibrey afable
quenuncaparece haberpedido
permiso para hacer lo que ha
querido y como ha querido.
Hemosrastreadoporinternet
las amplias referencias al en-
trevistado de este mes, y no
nos atrevemos a resumir en
una primera sintesis quién es
Joaquin Lera. Por esolomejor
es que se presente élmismo.

i3 Quizas lo mejor, Joaquin,

esquetepresentestumismo.

;Quiénfueyquiénes]joaquin

Lera?

I SoyJoaquinLera, hijodesol-
tera, como decia mi padre, algo que
noescierto: esun chascarrillo. Lera
es mi segundo apellido, es decir, el
de mimadre, por eso mi padre hacia
amenudo esta pequefiabroma. Los
doseran extraordinarios. Me dedico
sobre todo a escribir y componer.
Soy miusico profesional desde 1977,
asi lo acredita un carné de aquella
época. Me apasiona hacer canciones,
no solo para mi, sino también para
otros artistas.

Ademas, pinto desde siempre lo
que llamo mis dibujos surrealistas.
Guardo cuadernos enterosrepletos
de garabatos. Como anécdota curio-
sa, comentaros que tengo el titulo
deinstructor de yoga y profesor de
meditacién, aunque no ejerzo como
tal, solo en ocasiones puntuales. La
practica del yoga me ayuda a desco-
nectarydarlescuartelamicerebroy
amiesqueleto. Esungranestimuloa
lahora de corregir posturas viciadas
paralosque pasamos muchas horas
sentados enun estudio de grabacién
oencima de un escenario. También
soy piloto profesional de drones
[risas] y realizador de videos. Pero
a lo que he dedicado toda mi vida
es a la musica.

-Nirevista a

Joaquin Lera

s

Miguel Angel Carrefio Jiménez

[Q] Fotografias por

Una mirada limpiay el recuerdo de tiempos
delibertad de pensamiento y libre expresién

13 Discos, jcudntos?

I Creoquesonveintinueve.

13 ;Ylibros?

I Ocho, nueve con el que se
publicara préximamente. En rea-
lidad, puede que sean dos porque
llevo unos meses que no paro de
escribir. Falleci6 mi madre hacealgo
masdeunafioytambién dos de mis
hermanos. Como sabéis, cuando se
pierde aunser querido se pasamal.
Para superar el duelo y evadirme
en mi desvelo, escribir ha sido un
balsamo. Intento hacerlo todas las

mananas, muy temprano, cuando
todo estd en silencio. Elnuevo libro,
si todo sigue su curso, se publicard
en navidades.

13 ;Poesia?

I Los ocho libros publicados
hasta la fecha son de poesia. Los
dos primeros fueron Mujer Luna y
Astrolabio, publicados en Ediciones
Trreverentes, que dirige Miguel Angel
deRus. Mujer Lunatiene una portada
preciosa conun cuadrode mi herma-
naCheloLera, que es pintora. Luego
vinieron Estela inhdspita, con prélogo

de F. Lucini, y La fragilidad de los es-
pejos, en LapizCero Ediciones, que
dirige Xavier deTusalle. Después, con
Puro Vinilo y LapizCero Ediciones,
se publico un libro, Flores de papel,
conjuntamente con un vinilo, Sinfo-
niaderanas, que se grab6 en Buenos
Aires. El Pais Literario Ediciones,
que entonces dirigia Paco de Borja,
publicé Antologia de canciones 1977-
2000 vol.1. Este libro, con cerca de
quinientas paginas, recoge todas las
letrasde las cancionesescritas hasta
el afio 2000. Incluye en su interior

un CD con canciones inéditas que
titulé De Preciados al mar. Tuve el
privilegio de presentarlo en varios
lugares, entre ellos en La Habana.

Los dos ultimos libros se han
publicado en la Editorial Cuader-
nos del Laberinto, que dirige ma-
gistralmente Alicia Arés: Cartas
a Maitena, cuyo prologo escribié
Luis Alberto de Cuenca, y Sin red
en la red, que incluye dos prélogos
escritos por Giovanna Benedettiy
Alfonso del Valle. Recientemente,
incluyeron uno de mis poemas en
la antologia Autorretratos poéticos,
también editada por Cuadernos
del Laberinto y que se present6 en
la Feria del Libro de Madrid 2024.
Los poemas fueron seleccionados
por Enrique GraciaTrinidad y Alicia
Arés. Estar dentro de las paginas
de esta hermosa antologia, al lado
de Bécquer, Cervantes, Antonio
Machado, Unamuno, Pessoa, los
hermanos Alvarez Quintero, Kava-
fis, Walt Withman, Rubén Dario,
Alfonsina Storni, César Vallejo y
Otros no menos importantes es un
auténtico privilegio. Hay, ademads,
varios libros de relatos compartidos
con otros escritores y una novela
inacabada que no sé cuando ter-
minaré. Es una novela divertida y
tragicomica que habla de amor y
desamor conmuchohumorygran-
des toques de rebeldia.

i3 Osea,unaobraamplisima.

A Cierto. No salgo de mi
asombro.

i3 Muy activoenlaépocade

la Transicién que se estaba

construyendoaqui. Tunombre
suenajuntoalde Sabina, Aute,

Hilario Camacho...

I Digamosquesoyel “hermano
pequefio” porque entonces yo era
muy joven.

I3 Pero estabas ahi, justo

en el centro de aquel ciclén

creativo.

IR Si, si... Es que me fui pronto
decasaporque queriadedicarmeala
musica. Me escapé. Tomé prestada
unaguitarraespafiolade unosgrandes
almacenesy me puse a cantar justo
enfrente. Conloque sacaba, consegui
pagarme las clases de canto en una
escuela que se llamaba Musicbox,
que estaba cerca de la plaza Mayor.
Angelines Corredera se llamaba mi
profesora. Magnifica, un cielo de
mujer. No se lo digas a nadie: esa
guitarra nunca la devolvi [risas].

i3 No se arruinaron, seguro.

I Seguro, pero no sé como
lo hice. Fue algo natural, como si
estuviera escrito. Ahi empez6 mi
carrera profesional: cantando en
la calle Preciados, justo enfrente de
esosgrandesalmacenes. A veces se
hacian corros de trescientas perso-
nasomasymeechabandinero. P>



La gente aplaudia a rabiar y yo me
dejaba la garganta paraagradecerlo.
Entoncesse cantabaa pelo, sin am-
plificadores. Tierno Galvan me dio
un carné de color naranja, que aun
guardoen casa. Con ese documento
losmunicipalesno podian echarme
y,silointentaban, lessacaba tarjeta
amarilla.

13 Aquella época era de mu-

cho compromiso politico. /Tu

estabas en eso?

IR Yocantababoleros, canciones
de amor. Aprendiatocarlaguitarra
con Atahualpa Yupanqui, que era
zurdo como yo. Unrecuerdoimbo-
rrable es cuando canté, contratado
porel Ayuntamiento de Madrid, en
la carcel de Carabanchel junto con
Maria Dolores Pradera. También
recuerdo cuando los grises me re-
tuvieron unas horas en el cuartel.
Me llamaron de todo menos boni-
to por decirlo suavemente. Todo
por llevar el pelo largo. Eran otros
tiempos. ;Son tantas anécdotas las
que tengo en mi vida...!

13 Aquello fue muy urbano,

¢no?

I Paramifueundescubrimiento
diario.

13 TambiénvivisteenLavapiés,

me contabas antes.

I3 Claro, claro. Primero vivien
la calle Seco, que estaba en Pacifico,
donde comparti piso con mi hermano
Chete Lera —un grandisimo actor
que se muri6 hace dos afios—, con
otro actor que se llama Pepe Oliva
y con Dova, otro gran amigo que
se me fue recientemente. Funda-
ron una compaiia de teatro que se
llamaba Espacio Cero. Mi hermano
paso de estar en el departamento
extranjero del Banco de Navarra a
mandarlo todoal carajoy dedicarse
al teatro. Eran muy transgresores.
De ahi vine a Lavapiés. Vivia con
miamigo Angel Corvera, maestroy
melémano. Cada dia cogiala guitarra
y me iba caminando desde la calle
ZuritaalaPuertadel Sol. De hecho,
en esa época compuse una cancion
que adn sigo cantando, titulada
Calle Preciados. La grabaron Sergio
y Estibaliz en uno de sus discos. La
letra la hicimos Juan Antonio Mu-
riel y yo. También la inclui en mi
disco Sintesis, donde Muriel canta
conmigo.

13 Enesaépocaeras muy de

Madrid y muy de barrio.

I Muy de Madrid y muy de
barrio. Yo estaba todo el dia en el
centro de Madrid, entre Lavapiés y
laPuertadel Sol. Luego porlanoche
me iba caminando a los garitos que
habia entonces: el Avalon, el Juglar,
el Café Barbieri, el Song Parnass, el
Rincon del Arte y algunos mas, todos
porestazona.Y luegotambiénmeiba
caminandohastalaplazadeEspafaa

cantarenungaritodelacalle Limon,
ydealliaArgiielles, donde estabala
Pefia 3 yel Pachamama. Sime pongo
a recordar no paro. También canté
en Rockola con miprimera guitarra
eléctrica. Estabatodo el dia tocando
y cantando de acd para alla.

i3 Sinembargo, ahorame da

que tehasalejadounpocode

los entornos urbanos.

I Esqueahoravivoenel cam-
po. Sali muy quemado porque me
tiré treinta y cinco afios o mas asi.
Hacia tres o cuatro pases todos los
dias. Lleg6 un momento en que la
noche me estaba perjudicando en
exceso.

I3 ;Has conseguido vivir de

lamusica?

I Si, unos afos mejor que
otros. He tenido la suerte de que
algunas de mis canciones son co-
nocidas y han traspasado fronteras,
generando derechos de autor. Co-
mo Sobreviviremos, que alin canta
el grupo Mocedades. Recuerdo
cuando sacaron el disco con el
nombre de micancion a finales de
losochenta. Madrid estaba plagado
de carteles gigantes donde ponia
Sobreviviremos, Sobreviviremos,
Sobreviviremos. Yo alucinaba. Ese
disco se vendié muchisimo en
América y aqui también. Esa can-
ci6én también la grabé la cantante
brasilefia Xuxa y, recientemente,
el grupo colombiano Morat. Estos
altimos afios he tenido la fortuna

de que varias de mis canciones han
salido muchasnoches en las cade-
nasde televisién. Melo he currado.
Como comentaba al principio, mi
faceta como realizador de video,
sobre todo produciendo videoclips
con mis canciones, también me ha
dado beneficios.

Cuando eres artista tienes que
buscarte la vida, y mas cuando no
hay un mecenas o una compaiia
multinacional detras. He tenido
la suerte de cantar en muchas
partes del mundo. En Miami, por
ejemplo, conoci a una gran sefiora
llamada Betty Pino, la reina de la
radio. Me traté muy bien. Betty fue,
entre otros, laque abri6 las puertas
de América a Julio Iglesias y a un

montoén deartistaslatinos. Amime
conoci6 gracias a Augusto Alguerd.
La primera vez que fuia Miami me
escuchabaatodashorasenlaradio.
Betty era magica. Me invitd air a
viviralli, pero no me atrevi. Eraun
cambio demasiado radical para un
chaval de barrio. Afios mas tarde,
en el 2000 creo, present6 junto
con el cantante de Los Panchos,
Rafael Basurto, el concierto que di
en Miami en el Midem Latino.

i3 Estabasentodo...

I Estabaun poco confundido
porque me sentia un poco titere.

i3 Te he preguntado antes

si estabas retirado y lo que

veo es que ahora marcas tu

el ritmo.

I Si, no paro. Hago lo que me
gusta a mi manera. Poder hacerlo
es un privilegio. Me interesa mas
elreconocimiento a mitrabajo que
la fama. He visto a grandes amigos
destruidos porella. La fama es trai-
cionera, tiene muchos nombres. Si
nosabesgestionarla, te puede llevar
al otro barrio.

i3 Aute te despertaba una

profunda admiracién y un

afecto tremendo.

IR Si, si, porque era un tipo
normal y encantador. Escribi6 un
hermoso prélogo para mi disco La
cuna del agua, al igual que hizo mi
colega Manolo Tena en mi disco
Sintesis. Dos de los grandes. Los
echo siempre de menos.

i3 Tutieneslamusicay,porotro
lado, la poesia. ;Cémo defini-
riastumusica? ;Contestataria,
politica, amorosa, entreteni-
da, bailable? ;Tu poesia es de
corte amoroso, romantico,
contestatario?

I La musica y la poesia van
unidas, son amantes, un iman,
aunque también funcionan por
separado. Compuse Cancién de cuna
para Ucrania, cuando comenzd la
guerra. La grabé con un piano, meti
unas cuerdassencillas yunaguitarra
espafiola. No necesitaba mas. A los
pocosdiasdelainvasion de Palestina
hice Soy un nifio en Gaza, cancion
que me pediaa gritosuna letra. Las
dos son tristes porque la guerra es

terrible. Ante estas atrocidades, cla-
10 que soy contestatario. En ambos
casos la musica y la poesia lloran
sangre. Es horroroso lo que esta
ocurriendo, y en muchos lugares
del mundo de los que no se habla.
A veces me sale un blues, otras un
bolero, unabalada, un rock and roll,
una ranchera o una sinfonia. La
musicahace conmigolo que quiere
y yo me dejo querer.

Cuando era mas joven y me
preguntaban qué tipo de musica
hacia, yo contestaba irénicamente
que era un heavy-pop-jazz clasico
contemporaneo [risas] porque me
atrae la buena mtsica, ya sea clasi-
ca o contempordnea. La musica y
la poesia son el abanico mas amplio
queexiste. Cuando estasenamorado
de la musica y de la poesia, como es
mi caso, puedes escribir cantando y
componer deletreando. La cabeza se
convierte en unsonajero de colores.
Loimportante esque ese sonajerono
seconviertaenunagranadademano
yemocione parabien. Simeestallaen
los oidos o en la boca, mal vamos.

i3 Tienes una larga trayec-

toriatantoenlamusicacomo
enlapoesia, hasactuadocon
muchosartistasyhas viajado.

Entodaestatrayectoria, jhay

algun momento, algo que te

diga o te marque un antesy
un después de Joaquin?

I Siqueloshay.Puedocontarte
alguno. La primera que vez que estuve
en Cuba, por ejemplo, conocia gente
como el percusionista Tata Giliines
o Compay Segundo. Un montén
de artistas fabulosos. Algunos de
ellos me invitaron a una cena, que
acepté gustosamente, en una casa
antigua llena de magia, cerca del
malecén, donde cada uno llevaba
algo de comer o de beber para com-
partir. En media hora aquel salén
improvisado se llené de musicos y
escritores. Terminamosa lastantas
de la madrugada. Al llegar al hotel
me dormi bailando. Eso te marca.
Otro sitio que me cambio la vida
fuelalIndia. Allihice el documental
Madre India. Viajar te hace cambiar.
La verdad es que, cuando me paro
a pensar, alucino con la cantidad
de cosas que he hecho. Siempre
estoy creando. Intento llevar una
continuidad y un orden en todos
los proyectos en los que me invo-
lucro. Siempre hay un antes y un
después. Cuando estuve en Senegal,
por ejemplo, o en la misma India,
te das cuenta de las miradas de los
nifos. Sonellosloquetedan,yesote
cambialavida. Verlamirada deesos
crios sonriéndote estremece. Niflos
quenotienen absolutamente nada,
solobasuray miseria asualrededor.
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Esun shock. Te hacen cambiaral mo-
mento y plantearte muchas cosas.

Te das cuenta de que son ellos
los que te enriquecen, no con dine-
10, sino con sentimientos. Eso sies
valioso. Te daun vuelcola cabezaal
descubriruna serie de valores olvida-
dos, valores queaqui, en Occidente,
hemos perdido. Estamos muy con-
fundidos, metidos en una voragine
tan monetaria y desleal que no les
damos valor a las pequenias cosas.
Remamos a contracorriente porque
hay que pagar el teléfono, laluz, la
casa, y esta todo por las nubes. Alli
no tienen absolutamente nada, no
pueden pensar en eso porque viven
aldia. Sientoimpotenciaal hablar de
esto. Vivimos cada vez maslejosde
larealidad y mas cercade las maqui-
nas. Ladesigualdad crea monstruos
sin corazon nifondo en susbolsillos.
Aestos lesimporta un carajo el ser
humano y sus problemas.

i3 Voy a hacer un pequefio
paréntesis [Maribel]. Porloque
dicesdelalndiayde Senegal, yo
nohetenidolafortunadeiralli,
perotuvelamismasensacion
cuando, atravesando el Atlas,
lediaunnifiounoszapatosde
mi hijo, que ibamos a tirar.
I Si, en Marruecos.
i3 Lasonrisade aquelnifioy
el agradecimiento de aquella
madre nos hizo no volver a
hacer una foto en todo el ca-
mino. Nos hizo entender por
qué atraviesan toda Europa
concolchonesparallevarasu
gentelominimo. Y tedascuenta
deloneciosque somos. Dicho
esto, que era el paréntesis,
queria preguntarte algo. Me
damuchaenvidiatodalagen-
tealaquehasconocido, eran
referentesdemijuventud; yo
tengodosafiosmasque tu.De
todaesagenteconlaquehas
trabajado, ;quiéntehadejado
unaimprontaimborrable?

I Han sido varios. Cuando
conoci a Joaquin Sabina y no era
tan famoso, nos reiamos todos los
diasy cantabamos todaslasnoches.
Bonitos recuerdos de esos afios
que vivi en Lavapiés. Son muchos
los artistas que siguen latiendo en
mis adentros. Citarlos a todos es
complicado. Recuerdo con carifio
aAntonio Banderas, Alberto Pérez,
Daniel Amaro, Antonio Sanchez.
Echodemenosalosquese hanido:
Enrique Urquijo, Quintin Cabrera,
Elisa Sernaysudulzura. Tambiéna
miamigo Goyo, que mesolia acom-
pafiaratodoslos conciertos en esos
aflos. ConJuan Antonio Muriel sigo
teniendo mucha cercania, nos ve-
mosy charlamosamenudo. Hemos

compuesto varias cancionesjuntos,
muy bonitas, entre ellasuna que se
llama Pagaré, que es una cancion
hermosisima. Luego también Rafael
Amor fueun hombre que me marco
mucho.

i3 Elpadre.

IR Si, Salvador, suhijo, también
esunencantoyuntipoextraordina-
rio. ARafael Amor le queria mucho
y, cuando estuve en Argentina can-
tando en el Metropolitan de Buenos
Aires, me vinoabuscar y me invité
acenar en un sitio precioso. Luego
recorrimos varios lugares donde
€] habia estado cantando y estuvo
contandome historias de cuando
conoci6 aMercedes Sosa, alos Chal-
chaleros, a Atahualpa Yupanqui o
Alberto Cortez. Con Alberto Cortez
también tuve una gran amistad y
la suerte de hacer juntos una can-
cién. De hecho, presentd mi primer

libro. Me tenia mucho carifio y yo
a él. Era un hombre entrafiable.
Quisiera hablar de Manolo Tena
antes de terminar la entrevista. Le
queria muchisimo. Hicimos varias
cancionesjuntos: Tierrasalvaje, por
ejemplo, que incluy6 en su disco
Juegopara dos. Su generosidad para
agradecerme la ternura y amistad
que nos unia lleg6 a tal punto que
se empefld en meter una cancion
que cantibamos a duo en uno de
sus discos, Grandes éxitos y rarezas.
En ese discoManolo también canta
una cancion con Ana Belén y otra
con Cecilia, entre otros. Le dijoasu
compaiiia de discos: “Esta cancién
tienequeirsiosi”. Estabaimponién-
dolesque metieran en ese discouna
cancion que esmiaal cien porcien,
tantolaletra como la misica. Como
comprenderéis eso es de agradecery
sololohace una persona con mucha

sensibilidad. La cancién en cuestion
se llama Comprometido, cancién que
también estd incluida en mi disco
Sintesis. Quisiera destacar los coros
de Pilar Carbajo, también de Judy
Clericuzio, Cafiones y Mantequilla,
mis queridos Jack y Judy.

13 Y vamos ahora con el hoy.

¢En qué estamos?

I Ahoravivoenel campo. Re-
cuerdo con carifo esa etapadelaque
hablo, pues fue mi universidad, la
universidad dela calle. Eso, paraun
artista que escribe, es la esencia, la
magia, lamusainvisible. No soy un
poetaacadémico, escribialo que veia
enunbar, enun banco, sentadoen
una farola. Me sigue ocurriendo lo
mismo en el campo. La naturaleza
también es inspiradora, siempre
intento tener a mano un cuaderno
donde tomo apuntes. Anteslohacia
enservilletas o posavasos. Hoy, por

ejemplo, al despertar he escrito un
poema. Pricticamente todos los dias
hagoalgo. Ayer terminé una cancion
nuevaquevaairenelnuevodisco,
que se llama Poquita cosa, una can-
ci6n de amor y desamor que va un
poco de eso: de que somos poquita
cosa. Nadie es mas que nadie.
Cuando tenga veinte o veinti-
cinco canciones terminadas, elegi-
ré diez o doce. También me gusta
poner musica y cantar poemas de
otros. Terminé hace poco un disco
con poemas de Félix Marafia. Estoy
contento con el resultado. También
de Manuel Lopez Azorin, otro gran
poeta. Acabo de poner musica a seis
desuspoemas. Y tengolaintencién
de publicar un disco con poemas de
grandisimas poetas y amigas como
Giovanna Benedetti, Carmen Si-
giienza, Guadalupe Grande, hija de
Félix Grande y Francisca Aguirre,

que se nos fue hace poco. De Blanca
Andreu he recuperado una cancién
que compuse cuandonos conocimos
haceafios, de unlibroque meregal6
con el que habia ganado el Premio
Adonais. Entonces viviamos en el
mismo edificio. Después de viviren
Lavapiés, me mudé ala calle Puerto
Rico, en elbarrio de Chamartin. Nos
hicimos muy amigos y le hice una
cancién muy bonita que se llama
Amiga. De Sebastian Mondéjar,
buen poeta y amigo también, he
recuperado una cancion. Digamos
quesigohaciendolomismoque hace
cincuentaafios. El primer recuerdo
musical que tengo es de mi prema-
turaadolescencia, cuandoen casade
mis padres solo habia una guitarra.
Eramos once hermanos. Casi todos
tocaban y yo, al ser zurdo, no le po-
dia cambiar las cuerdas. Esa es una
delasrazones por la que toco con la
zurda. Sillego a cambiar las cuerdas
y ponetlas al revés, me cortan las
bolas [risas]. Era tal mi admiracién
por la musica y los poetas que los
tenia aburridos; ahora porque nos
vemos poco, perodelo contrarioles
seguiria dando la tabarra. Musicaba
tres o cuatro poemas todos los dias,
jimaginate! Estaba comouna cabra,
peroesque me ponia con la guitarra
y no sabia parar [risas].

I3 Medalasensacionde que

el mundo va porunladoy tu

por el otro.

I Es que, para ser artista, hay
que saberestardentroy fueradela
realidad. Digamos que en las nubes,
pero con los pies en la tierra. Para
creartienes que sersensible y fuerte,
no solo parecerlo.

i3 Pero tu el mundo, /lo

entiendes?

I Elmundoloentiendo porque
entiendo alas personas y me gusta
mucho la gente, pero no entiendo
coémo va.

i3 Setevemuysereno...

I Bueno, bueno [risas]. Lo de
hacer yoga es porque elmundo me
pone de los nervios. Me gusta mu-
chola gente, pero me gustaria que
noviviéramos tan deprisa. Aunque
aquiahora mismo, con vosotros, en
esta hermosa corrala, todo parece
un remanso de paz [risas].

i3 Bueno,bueno, aratos|risas].

Hayunacosa [Carlosintervie-

ne] que quieroafiadir, Joaquin.

Desde que nos conocemos,

sigo tu dia a dia en Facebook

y realmente me impresiona

esacapacidady esanecesidad

que tienes de escribir. Esta
mafianahasescrito: “Talnoche
como hoy, cantar bajolaluna,
tumbado en una hamaca, con
laguitarraabrazandomipecho,
esunprivilegiomayor”.Y ayer
escribiste; “Despiertotemprano,

megustaellimboyescribiren
silencio, sobre elinvernadero
deemocionesquehabitanenel
jardin”. Diariamente televantas
conlanecesidadysensaciénde
escribiryelcampoteayudapara
aislarte enese sentido. jPones
latele, leeslaprensa?

I Si, me preocupo. A mi me
gusta ver la television y ver peli-
culas, y hoy puedes leer la prensa
online. Ya no compro el periédico
porque vivo en el campo y alli no
hay quioscos ni cines.

I3 ;Porquéantessedeciaque

alguien que esta en elmeollo

de la movida todo le sabe a

poco y, sin embargo, ahora

estdas de otro modo?

I Paramilamovidamadrilefa
siempre fuela “removida”. Habia otras
movidas que no eran las oficiales.
Aunque el epicentro estuviera aqui,
salieron grandes grupos y artistas
inolvidables de movidas gallegas,
andaluzas, catalanas, vascas, astu-
rianas, valencianasodelasislas.La
Transicién nosrevoluciond a todos
entodas partes de Espafia. Aqui, en
Lavapiés, fue alucinante. En cuanto
a estar de otro modo, ya no tengo
veinte afios ni la energia que tenia
entonces. Nomellamaelhechode
estartodo el dia dejuerga. Lamovida
o “removida” tiene muchas canas,
pero el recuerdo de aquellos afios
es inolvidable. Por resumir, diré
que cada década es una movida. Lo
importante es renovarse, crear y
aportar mientras sigamos vivos.

i3 Y nide cofia te vendrias a

viviraun barrio...

I Si, si, sique vendria, perono
sé cuando. Echo mucho de menos
Madrid. A veces, por la noche, me
digo: “;Dénde esta mi Lavapiés?”.
Porque yo vivi aqui, pero ya no es
el mismo Lavapiés y yo tampoco
soy el mismo. En aquella época
terminabamos de tocar a las cinco
oseis de lamafiana. Recuerdo esas
noches saliendo del Song Parnass,
subiendo por las callesempedradas
hacia la calle Ave Maria. Habia un
restaurante clandestino con las
puertas de madera. Llamabamos
ala puerta y nos estaba esperando
un cocido madrilefio. Sabia a glo-
ria. Después aterrizabamos en un
banco esperando que nos acostara
el amanecer.

i3 Entiendo que este barrio

yano esun barrio amable.

I Que sea un barrio cosmopo-
litanosignifica que no seaunbarrio
amable. A mi me parece un barrio
encantador y enriquecedor, donde
hay asociaciones como la vuestra
y personas comprometidas que se
dedican ajuntar y apoyar ala gente
paraque se conozcan, se IeCON0Zcany
nofomentenelodioentreellos. P>



Aprender a convivir con diferentes
culturasesalentador. Serblanco, ne-
grooamarillonoesningunarareza.
Elmundo es multicolor, un arcoiris
diversoy convalores. Todos tenemos
lasangreroja. Si, me gustaria viviren
este barrio, pero hoy por hoy estoy
lejos. Cambiar el ruido del asfalto
cuandote hasacostumbradoal canto
delospetirrojosy lasgolondrinasme
acojonaun poco [risas]. Cada vez que
vengo me alegra, lo paso bien. Son
sentimientos y emociones dificiles
de explicar. A Lavapiés le debo una
cancién.

I3 Tuvienesdeunafamilianu-

merosa, demuchoshermanos...

IR Si,somosun equipo de futbol
(risas): once hermanos. Enrealidad,
fuimos doce con Maria Rosa, que se
fue con un afito. Quedamos nue-
ve.Mi hermanoJesus, el marino, y
mi hermano Chete partieron hace
poco y nos partieron en dos. Ya no
llevamos esa vida que llevibamos
cuando éramos enanosy estabamos
todo el diajuntos. Haciamos carreras
debacinillas por los pasillos [risas].
Nos seguimos viendo, poco, pero
nos queremos, incluso formamos
un grupo de pop-rock. Llegamos a
grabarun vinilo con Eligeme Discos,
que también tenia una sala mitica
con el mismo nombre en Malasana,
que dirigian Victor Claudin y Pedro
Sahuquillo. Una sala de conciertos
maravillosa. El disco se titulé Talis-
manes. E1grupo lo formabamos mis
hermanos Héctor, Justo, Carlos y yo.
En ocasiones también nos acom-
pafiaba Jimmy Rios a la percusion,
Lamberto del Alamo en los vientos
y SantiVega o Mariano Marin a los
teclados.Jorge Pardo grab6 un saxo
precioso en el primer single. Fue-
ron dos afios maravillosos y muy
divertidos. Teniamos un directo
alucinante.

13 ;Y después?

I Después retomé mi carrera
en solitario. No he parado desde
entonces. Podria contar miles de
anécdotas. Por ejemplo, conocer a
Antonio Vega, a quien sigo admi-
rando, en un banco de una sala de
Autores esperandoa ver sinos daban
unadelanto. Fue algo extraordinario.
Sutimidez ylamia se cayeronbien.
A Enrique Urquijo, que era un tipo
extraordinario, también lo conoci
bien y compartimos conciertos por
varios garitos de Madrid cuando la
acordeonista Begofia Larrafiaga le
acompanaba. Me encantaba escu-
charlos. Enrique cantaba dos de
mis canciones cuando nos encon-
trabamos por las noches y yo me
sentia sorprendido y halagado. No
las lleg6 a grabar, pero se las sabia
de memoria. Boboba erauna de esas
canciones, laotra era Alma, que luego
también grabé Mocedades.

En fin, he recorrido medio mundo
con mis canciones y he comparti-
do escenario con grandisimos artis-
tas y amigos. Seria largo de contar.
A quien le interese saber algo mas
puede entrar en mi pigina web. Alli
podran leer la biografia, las letras,
y ver fotos, videos, cuadros, rese-
fias de poetas, cantantes y escrito-
res hablando sobre mi. Hay cosas
muy interesantes.
@ www.joaquinlera.com
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Para ser artista,
hay que saber estar
dentroyfuerade
la realidad. Digamos
que enlas nubes,
pero con los pies
enlatierra.
Para crear tienes
que sersensibley
fuerte, nosolo

parecerlo

I3 Me gustaria saber cdmo

ves a la juventud [pregunta

Maribel].

I Lajuventud mantiene un
pulso continuo con la sociedad. Si
das lo mejor de ti, recibes lo mejor
deellos con creces. Se merece todo
lomejor. Necesitaalicientes y vin-
culos que noautomaticen sus senti-
mientos. Necesitan ser libres, volar
como los pajaros, apoyo constante
para no acabar zumbados. Poder
independizarse esunade las claves.
Siento que estin mas preparados
que nunca y que lo tienen muy
complicado. Tener hijos no es una
broma, ser padre tampoco; ambos
han deinvolucrarse. Hay que cuidar
a la juventud y ocuparse de ellos,
darles carifio, entender sus razo-
nes, no abandonarlos a su suerte.
Invertir en cultura y educacion es
beneficioso para todos.

Seria maravilloso que incluye-
ran clases de musica en todos los
colegios. Yo era muy malo en ma-
tematicas. En realidad, la musica
y las matematicas se llevan bien.
Un profe que tuve en Aluche, que
tocaba muy bien la guitarra y era
matematico, hizo que me diera
cuenta. Aprender divirtiéndose,
sea lo que sea, es un acierto y para
eso hacen falta medios, retribuir a
los maestros como se merecen y no
volver locosalos chavales con tareas
tediosas y aburridas.

I3 Dospreguntasmas, yapara
acabar. ;Cémo ves el futuro,
sinceramente, para ti y para
otros? Y, por ultimo, jcual es
el mensaje al barrio?

I El futuro me gustaria verlo
como i fuerauna pitonisa, para tener
mas claridad. Todo esta enredado.
La avaricia industrial, empresarial
y politica deberia llegar a acuerdos
inmediatos que no perjudiquenalos
seresque habitamos este planeta, y

bajarse de lanube en la que vuelan
para que no acabemos todos en un
agujero negro. Los enfrentamien-
tos continuos entre las grandes
potencias pueden destruirlo todo
en un segundo. Es duro y desqui-
cia a cualquiera ver como matan a
gente inocente todos los dias. Creo
que, para tener un futuro amable,
la gente tendria que teneraccesoa
una vivienda digna, sin necesidad
de tener que juntarse con cuatro
personas desconocidas o endeudarse

de por vida. Hay gente que no se
puede emancipar o casar, personas
de cuarenta afios o mis que siguen
viviendo con sus padres, y eso no
esnormal. Hacen falta politicos con
ganas de arreglar las cosas de todos
ynosusproblemas personales. Para
eso estan los psicélogos y psiquiatras.
Hay muchas familias desahuciadas
que no se ven, invisibles. Es muy
triste, no tienen acceso a nada. El
nuestro es un pais cada vez mas

viejo. Hay muchos mayores que las
estan pasando canutas, con pensio-
nesridiculas o nisiquiera eso, y no
llegan a fin de mes.

Soy un hombre que ama la na-
turaleza, las cosas bellas de la vida,
miraralaspersonasalosojos y decir
“te quiero”. Pero eso no alimenta,
no da de comer a nadie. Creo que
el ser humano deberia tender a
comunicarse para apoyarse y ayu-
darse, interesarse mas por las cosas
importantes de la vida. También

Creo que es necesario invertir en
sanidad publica, importantisimo,
puessinestolagente se puede morir
en cualquier momento, sin nadie
que le atienda, a no ser que tenga
dinero para pagarse la sanidad pri-
vada. Hablo de cosas basicas, las de
siempre, pero veo que nosenfrentan
y nos martirizan con tontetrias, con
noticiasabsurdas que noarreglan las
necesidades de la gente.
i3 Yelmensajealagentedel
barrio. Hay gente que se em-
pefia en creer que Lavapiés
es el Bronx y nosotros no lo
vivimos asi. Un mensaje ala
buena gente de este barrio.
I En primer lugar, agradece-
ros de todo corazén que me hayais
invitado a esta entrevista. Volver a
Lavapiés esunregocijo. Veniaaesta
entrevistacomounnifio chicoporque
hacia mucho que no lo hacia y me
trae millones de recuerdos. Creo que
Lavapiés esuna maravillade barrio,
quizas el mas castizo. Nada que ver
con el Bronx. Cuidarlo es necesario,
disfrutar de su gente esunaalegria,
de sus corralas, de estos edificios y
balcones que nos ven pasar. Le tengo
mucho carifioaeste barrio. ;Qué mas
puedo decir? Tendria que venir mas
amenudo parano perderme naday
disfrutarentre sus calles. Me encanta
Lavapiés. Es el barrio que me invit6
asofiar,donde vivialgin tiempoen
mis afios mozos. Es primordial que
las autoridades cuiden sus barrios,
sobre todo cuando mas lo necesi-
tan. Deberian prohibir vender sus
edificios a extrafios intereses ocul-
tos e imperios del ladrillo sin alma.
La gente de toda la vida no quiere
irse de su barrio, pero si les ponen
alquileresimposiblesnotienen mas
remedio que irse. Es insostenible
Ver que quieran convertir el barrio
en un parque de atracciones.

Ha sido un verdadero placer
conversar con Joaquin Lera.
Escuchandole te percatasde
que, por fortuna, aun queda
muchagente generosay com-
prometidaquemerecelapena.
Algo que se agradece en un
mundo, este enelque vivimos,
implacabley cruel, y enestos
tiemposliquidosy vaciosque
nossumeneneldesconcierto
ylaincertidumbre.EnJoaquin
encontramos autenticidad,
ademas de sensibilidad y
recuerdos que perduran en
forma de poderosa poesia y
canciones. Ojala prontopoda-
mosvolveraverleporelbarrio,
poresascallesylaberintosde
Lavapiésquerecorrié cientos
devecesyquenuncaolvidara
porque ya para siempre son
partedeél..#
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Elvira Sastre
Poeta'‘influencer’ de las redes sociales

9 AnaMaria
% Lopez
a Expdsito

Escritora, poeta, traduc-
tora, ademas de filéloga.
Desde muy jovencita se
aficiono a leer, algo que
aprendio de sus padres, que
fueron grandeslectores,
y eso se contagia. Empezo
airalabiblioteca con sus
familiares, asi descubrio
aJuan Ramén Jiménez,
a Antonio Machado...
De todos modos, el gran
paso para dedicarse a
la escritura fue cuando
ley6 a Benjamin Pradoy
sedijo: “Joder, yo quiero
escribir asi”. De hecho,
fue una persona de blog,
Relocos y recuerdos. Uno
de sus profesores de Len-
gua fue el que le sugirio
que intentara escribir
en verso, porque lo que
hacia por entonces eran
reflexiones cortas. Esta
considerada una “poeta
delasredessociales”. Ha
logrado llegar donde no
han conseguido llegar
muchos otros. Quiza
porque, por su juventud,
ha sabido canalizar los
deseos de las nuevas ge-
neraciones y ofrecérselos
enmediosalos que estan
mas acostumbrados a
asomarse. Lo cierto es
que la poesia de Elvira
Sastre ha despertado
un interesante debate
que refleja también el
choque generacional
que hay entre los viejos
y los nuevos modelos de
difusion literaria. Por
ello les sugiero que lean
algunos de sus versos:

G ElviraSastre.

Imagen de Instagram.com/elvirasastre

Ha publicado los poe-
marios Cuarenta y tres
maneras de soltarse el pelo
(2013), Baluarte (2014),
Ya nadie baila (2015) y
La soledad de un cuerpo
acostumbrado a la herida
(2016).

Entre sustraducciones
se encuentran Los hijos
de Bob Dylan, del autor
norteamericano Gordon
E. McNeer; Poemas de
amor, de Oscar Wilde:
Otras maneras de usar
la boca, Elsoly susflores,
Todo lo que necesito existe
yaenmiy Palabras para
sanar, de Rupi Kaur.

Fue en 2019 cuando el
cantautor Andrés Suarez
ylapoetisa Elvira Sastre
quisieron demostrar al
mundo que la poesiay la
cancion podrian llenar
estadios. E121 de noviem-
bre citaron a quince mil
personas en el WiZink
Center de Madrid, y las

He acariciado mis heridas,

estos recuerdos que una llama aprendizaje
y a mi me duelen como el frio, este frio que una llama supervivencia
y a mi me duele como la vida.
Sé que no soy mas que esto:
viento que llega y que alguien sopla hacia otro lado.

Un pajaro sin alas,

una habitacion sin ventanas,

una presa sin celda.

palabras demostraron su
poder alno quedar ningiin
sitio vacio.

Me despido con al-
gunas de las frases que
aparecen en lapaginade
Lasmejoresfrasesy pensa-
mientos de Elvira Sastre.
Nodejan de sorprenderme
a pesar de la diferencia
generacional:

Se me han roto las
brujulas y ahora mire
donde mire solo estas
tu.

Cuando te atreviste
a leerme yo ya estaba
en otro libro.

Llorar también trae
el mar a los ojos de uno.
Estoy rota por dentro
y no lo oculto. Sé que
mi risa es una meta y
mi tristeza el camino.
Pero ahora solo necesito
cuidar de mi misma y
dejarme en las manos
del tiempo que me acom-
paia Siempre. 2

Lalimpieza en el centro de Madrid:
sigue latomadurade pelo

9 Pilar
‘/ Garcia Cuerva

El Ayuntamiento
de Madrid facilita a los
ciudadanos todo tipo de
herramientas para que
planteen sus quejas, recla-
maciones, avisos, etc., a
fin de denunciar cualquier
anomalia, desperfecto o
situacion que seanecesario
resolver. Bien, pues eso
es lo que llevo haciendo
desde hace unos cinco o
seis anos. Lamayoria de
las veces me centroen un
tema que me preocupa
especialmente: la eviden-
te y llamativa suciedad,
inmundiciay dejadez que
prolifera en la ciudad de
Madrid, especialmente en
su centro histérico. Esto
ocurre ante el desdén y
la total indiferencia de
los integrantes de los
servicios y estamentos
municipales (en los que
también podemos incluir
a la oposicion).

Quiero compartir dos
ejemplos de algunas de
las contestaciones mas
recientes que he recibi-
do. Estas respuestas son
totalmente mecanicas
y desafortunadas. Las
he obtenido al plantear
“avisos” que, al parecer,
no interesarecibir. Estas
respuestas demuestran
la falta de seriedad de
este “servicio” de Avisos
Madrid (aunque tengo
experiencias similares
enotra plataforma, como
el servicio de Sugerencias
y Reclamaciones), que
ofrece el Ayuntamiento
de Madrid:

Aviso del Ayuntamiento
de Madrid (19 de junio de
2024, 8:29)

“En relacion con su aviso n.’
8319378, le comunicamos que
la unidad del Departamento
de Recogida de Residuos del
Ayuntamiento de Madrid ha
procedido a su cancelacion
porque no es competencia
municipal y se desconoce
quién es el responsable”.

Aviso del Ayuntamiento
de Madrid (25 de junio de
2024, 9:03)

“iHola! Tu aviso 8316973
ha sido resuelto por el
personal del Ayuntamiento
de Madrid. ;Te podemos
ayudar en algo mas? No
dudes en sequir comuni-
candonos todas las inciden-
cias que detectes. jJuntos
mejoramos la ciudad! Que
tengas un buen dia

O sea, para que yo me
aclare: el dia 19 de junio
"se procede ala cancela-
cion" del aviso que hago
(siempre por el mismo
tema y del mismo lugar)
porque no es competencia
municipal (;1a limpieza
de la ciudad de Madrid
no es competencia mu-
nicipal?), y no solo eso:
es que desconocen quién
tiene esa competencia.
Pero el 25 de junio, seis
dias después de esta
"respuesta/tomadura
de pelo", me responden
a otro "aviso" (sobre el
mismo asunto) diciendo
"que ha sido resuelto por
el personal del Ayunta-
miento de Madrid".

(En qué quedamos?
(Es de su competencia o
no? ;Saben a quién com-
pete o no?

Tomadura de pelo
total al sufrido contri-
buyente, que solo trata
de, en la medida de sus
posibilidades, colaborar
en tener una ciudad limpia
y dar reiterados "avisos"
(con fotos incluidas) para

que resuelvan el proble-
ma definitivamente del
lamentable espectaculo
de los cubos repletos de
basuras, tanto dentro de
ellos como a su alrededor,
y que durante todo el dia
tenemos que soportar
vecinos y visitantes en
todo el centro de Madrid,
pero en especial en ese
punto concretodelacalle
de Toledo a la altura del
namero 19, que denuncio
constantemente tanto por
estar junto a un monu-
mento tan emblematico
como es la Plaza Mayor
(que, por cierto, tampoco
sepriva de tener sus cubos
dentro delamisma plaza
repletos de mierdas) como
por la cantidad de cubos
que se concentran ahi,
convirtiendo ese puntoen
un auténtico estercolero
municipal. Ademas, ahora
en verano empeorado con
el calor, por el problema
de insectos y olores quela
basuraconlleva. Yencima
tienenlacaradurade des-
pedirse deseandome un
buen dia (con emoticono
incluido) y preguntando
si"me pueden ayudar en
algo mas".

Pues si, ayuden al
ciudadano eliminando
aplicaciones como estas
a las que me he referido
y otras similares que
puedan tener, haciendo
creer que van a servir
para algo. Lo tinico que
hacen es jugar con nues-
tras buenas intenciones
y nuestro tiempo. £
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LaverbenadelaPaloma2024

e ha celebrado la Ultima
S de las fiestas de agosto

con gran concurrencia y
devocion. La Virgen de Ia Pa-
loma no es la patrona de Ma-
drid, ya que le corresponde a
l]a Virgen de la Almudena, pe-
ro se la considera la “patrona
popular de Madrid”. Asimismo
es la protectora de los bom-
beros debido a un hecho que
ocurri¢ en el siglo XIX. Se pro-
dujo un pavoroso incendio en
la plaza Mayor y la poblacion
pidio la proteccion a varios
santos, hasta que alguien trajo
la imagen de la Virgen de la
Paloma y su presencia extin-
quid dicho incendio. El Cuerpo
de Bomberos ese dia, el 15 de
agosto, realiza una exhibicion
de sus habilidades, en honor
de su protectora, y los fieles
arrojan pétalos de rosa.
Ademas, su fama también le
corresponde a la maravillo-
sa zarzuela homaonima, com-
puesta por Tomas Breton
(1850-1923), que se estreno
con gran éxito el 2 de febre-
ro de 1894 en el antiguo tea-
tro Apolo de la calle Alcal3.
Durante el siglo XX existieron
tres versiones cinematografi-
cas: la primera, una version
muda dirigida por José Bu-
chs (1896-1973), estrenada en
1921; posteriormente, Benito
Perojo (1894-1974) produce
en 1935 una sequnda version
sonora; por ultimo, y tal vez
la mas renombrada, la prota-
gonizada por Concha Velasco,
dirigida por José Luis Sdenz
de Heredia (1911-1992), es-
trenada en 1963.

La imagen de Ia Virgen es un
lienzo, no una talla. Se en-
cuentra en el centro del reta-
blo de I3 iglesia de la Virgen
de Ia Paloma y de San Pedro
el Real. Sequn un informe de
1791 del alcalde de Madrid, la
imagen fue encontrada dete-
riorada, en un descampado,
por unos nifos y correspon-
dia a la Virgen Nuestra Sefo-
ra de la Soledad, la cual fue
adquirida por Isabel Tintero,
que la restauro y Ia coloco en
el portal de su domicilio. Co-

menzo a venerarla, como asi-
mismo sus vecinos. Se cuenta
que realizo varios milagros. Su
propietaria, debido a I3 vene-
racion que despertaba, la co-
locé en una habitacion de su
€asa, pero pronto se constru-
yo una capilla, finalizada en
1795. Debido a la calle don-
de se encontraba, se comen-
z6 a llamar “de la Paloma”.
Posteriormente, la capilla no
era suficiente y se comenzo a
erigir 1a actual, que se termi-
no6 en 1912.

Este afo se realizaron todas
las actividades previstas, espe-
cialmente Ia salve al comienzo
y al final. Dichas actividades
comenzaron un dia antes, el
miércoles 14, y finalizaron el
sabado 17 de agosto. El dia
15 se produjo la bajada de la
imagen por un bombero ele-
gido por sus compaferos. A
las 14:15 la imagen se puso en
un trono rodeado de flores y
se entreqo al parroco, 3 |3 es-
pera de la procesion, que dio
comienzo 3 las 20:00. La pro-

cesion salio por Ia calle Isabel
Tintero y recorrio la Gran Via
de San Francisco. Se retomo
por la calle Toledo, despues
de la exhibicion del Cuerpo de
Bomberos, y se detuvo frente
3 la entrada trasera de la pa-
rroquia. Las cofradias entona-
ron una salve y se liberaron
globos blancos que ascendie-
ron como palomas. Delante
de la imagen desfilaron cofra-
dias y la Orquesta Municipal.
Llego hasta la plaza de Ia Ce-
bada, desde donde comenzo

el retorno hasta Ia parroquia.
Los eventos que complemen-
taron la verbena se llevaron a
cabo en dos lugares: la pla-
za de la Paja y los jardines de
las Vistillas. Hubo concursos
de chotis y pasodobles, con-
ciertos y tambien actividades
infantiles para que nadie que-
dara fuera de la fiesta. Cuan-
do cayo la noche, Ia gente se
reunio en los diferentes luga-
res que ofrecian gastronomia
tipica, por lo que aumento el
bullicio y Ia alegria de I3 fiesta.
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Fiestas de San Cayetano

| pasado 6 de agosto a las

21:00, en la plaza Vara del
Rey, se dio el pistoletazo de
salida a las Fiestas de San Ca-
yetano con la lectura del pre-
go6n por don Federico Gémez
Villanueva, presidente de la
Federacion de Grupos Tradi-
cionales Madrilefios, que este
afo cumple 35 afios desde su
creacion. Se abrio asi el pe-
riodo de las fiestas de agosto.
Dicha plaza es uno de los ejes
por los que discurrio la fiesta.
Los otros fueron la calle Ri-
bera de Curtidores, siempre
con mucha musica; la calle
Embajadores, donde se en-
cuentra la iglesia que alberga
la imagen del santo, y la ca-
lle del Oso.
Este santo de origen noble na-
cio como Cayetano de Thie-
ne (1480-1548) y fallecié un
7 de agosto. Abandono la vi-
da cortesana en 1513 y fundo
una sociedad llamada Oratorio
del Amor Divino. Ya en Vene-
cia funda el Ospedale degli In-
curabili. En el correr del afo
1524 funda la Orden de Clé-
rigos Requlares Teatinos. Mas
de un siglo después, fue nom-
brado santo por el papa Cle-
mente X en el afo 1671. Se
le conoce como santo de la
providencia y patrono del pan
y del trabajo. Durante su vida
se despojo de los bienes te-
rrenales y no pedia nada para
si, aunque cuando necesitaba
algo basico hacia sonar una
campanita. Cada 7 de agosto,
durante sus fiestas, sus devo-
tos le besan su pie derecho y
durante la procesion buscan
coger una flor del trono pa-
ra asegurarse el trabajo en el
afo siguiente.
Ademas de los concursos, dis-
frutamos de bailes de cho-
tis, las sesiones de musica y
la tradicién que mantienen
los habitantes de la calle del
0s0, que es repartir Ia “limo-
nd", compuesta de vino blan-
co, limon, canela y azucar.
Como novedad hubo talleres
de pintacaras y de transferen-
cias de imagenes. Pero el acto
fundamental fue Ia procesion
del santo, que se llevo a cabo
tras la santa misa vespertina
de las 20:00 y que realizo el
recorrido por las calles de Em-
bajadores, Rodas, Ribera de
Curtidores, y regreso por la
plaza Cascorro y la calle Em-

Fiestas madrilefias de agosto de 2024

bajadores, nuevamente, hasta
I3 iglesia. Todos los dias hubo
una multitud de gente llenan-
do las calles y dandole color y
vida al barrio

Fiestas de San Lorenzo

| relevo lo tomaron las

Fiestas de San Lorenzo
(225 [Huesca]-258). San Lo-
renzo fue martirizado el 10 de
agosto. El santo fue educado
en Zaragoza por un profesor
griego y lo siguio cuando este
fue 3 Roma. Una vez conver-
tido Sixto Il en papa, nom-
bré a san Lorenzo didcono y
archidiacono. La razon de su
arresto y martirio fue a raiz
de que el santo presentara a
los fieles como ejemplo de la
riqueza de los cristianos y fue
torturado para que dijera don-
de estaban los supuestos te-
soros. Su actitud durante el
martirio sirvio de ejemplo y
0CUrrio una rapida conversion
al cristianismo de gran parte
de la poblacion de Roma.
La celebracion de este santo,
que es patron de los cocine-
ros y los bibliotecarios, es muy
concurrida. Se hace desde el
10 al 13 de agosto, con un re-
cinto ferial que tiene como eje
las calles de los alrededores
de la plaza Lavapiés. Las pla-
zas que también concentraron
eventos fueron Arturo Barea,
la Corrala y Nelson Mande-
la. El sdbado 10, después de
la misa de las 19:00 horas,
se llevd a cabo la procesion
bajando por la calle Doctor
Piga, calle Argumosa, Doc-
tor Fourquet, calle Valencia,
plaza Lavapiés y la calle de la
Fe, hasta Ia parroquia. Poste-
riormente, y como todos los
anos, la Agrupacion de Ma-
drilefios y Amigos Los Cas-
tizos siguio con la tradicion
de ofrecer una “limond” en la
calle Olivar, 7. Es de destacar
que en esta 0casion un vecino
de Lavapiés, Jorge Guevars,
ha contribuido aportando sus
fotografias de la verbena del
sabado dia 10.

[S] Imagenes:

1. Pregénenlaplaza
Varade Rey
el6deagosto

2. Ganadoresdel
concursode
las fiestas

3. Verbena
delsdbado 10

Cuenta Digital, la nueva aplicacion
dela Comunidad de Madrid

Cuenta Digital es una nue-
va aplicacion que unifica
en un solo espacio mas de
100 servicios publicos y 60
tramites para que ciudadanos
y empresas puedan realizar
sus gestiones de manera ra-
pida y sencilla.

La app tiene que estar ins-
talada en nuestro teléfono
movil y debemos registrarnos
para iniciar sesion. Si tienes
DNI electrénico o certificado
digital, no hace falta que te
registres.

Entre otras funciones, per-
mite tramitar la solicitud de
ayudas, el sequimiento de

tareas en proceso o I3 po-
sibilidad de tener todos los
carnés oficiales de forma
electronica en una unica
plataforma.

Facilita la reclamacion de la
prestacion econémica a la
natalidad, gestionar la re-
novacion de la demanda de
empleo, la acreditacion del
deposito de una fianza de al-
quiler o solicitar la expedicion
del carné joven o del titulo de
familia numerosa, y posibili-
ta las gestiones sobre el co-
medor escolar, el bono social
térmico y los programas de
insercion laboral, entre otras.

Queja de una comerciante:
El Lavapiés de agosto de 2024

Hemos recibido esta que-
ja de una comerciante de
Lavapiés.

Durante este mes la policia
municipal se persona en la
plaza de LAVAPIES, requisa
algunos objetos que estaban
en el exterior de nuestros
establecimientos. En mi ca-
SO era un pequefio soporte
para plantas.

Tengo la costumbre de ba-
rrer y fregar los dias labo-
rales el espacio ampliado
del establecimiento donde
trabajo.

Prequnté la causa y me di-
jeron que era una denuncia,
sin mostrarmela ni indicar-
me nada de ella.

Habia pedido permiso a la
comunidad de propietarios
y nada objetaron.

Mi planteamiento es el si-
guiente: un ciudadano de
Madrid contribuye a la lim-
pieza de la plaza, oxigena
en su medida con plantas y
se |le pide su retirada.
Mientras, en esa misma

plaza se consumen drogas
y alcohol, y se venden es-
tupefacientes.

Se defeca en la plaza y se
orinan. Algunos viven llenos
de basura. Se me dice que
ahi intervienen los servicios
sociales, pero que es lento.
Se hace un 3rea infantil
frente a las reuniones de
los que consumen drogas.
"Bonitas” vistas y ejemplos
para los menores.

Hace dos afios solicité, re-
cogiendo firmas, que no se
nos riegue sin barrer antes,
por llenarnos de basura los
cristales de los estableci-
mientos y los portales.

No hubo respuesta.

Me pregunto: ;qué tenemos
que hacer “los ciudadanos
que cumplimos con la ley”
para poder trabajar y con-
vivir en este barrio?

Y aun tengo suerte de que
se me avisara y no se me
requisase.

Desde aqui ruego que se nos
tenga en cuenta para bien.
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Madrid abre su quinta
oficinadel Servicio
de Asesoramiento

de Vivienda

M adrid ha inaugurado una
nueva oficina del Servi-
cio de Asesoramiento de Vi-
vienda (SAVMadrid) en el
distrito de Centro. Se trata
de la quinta oficina puesta
en marcha en la capital y se
suma 3 las ubicadas en los
distritos de Usera, Moratalaz,
Ciudad Lineal y Chamartin.

SAVMadrid es un servicio pio-
nero y gratuito que aborda
el asesoramiento integral en
materia de viviends, ya sea
desde el punto de vista tribu-
tario, judicial o juridico. Atien-
de consultas relacionadas con
la revision de contratos, fian-
zas 0 resolucion de contratos
de alquiler y actualizaciones
de renta; comunidades de
propietarios, compraventa y
temas de ocupacion o des-
ahucios. Funciona tres dias
3 la semana (lunes, miérco-

les y viernes) con un horario
de 9:00 3 14:00 h, median-
te cita previa en el teléfono
900 814815 y en las paginas
web transforma.madrid.es y
soj.icam.es. Las consultas que
pueden realizarse serdn refe-
ridas a viviendas situadas en
alguno de los 21 distritos de
la capital.

El ciudadano también pue-
de realizar consultas sobre Ia
normativa del régimen de vi-
vienda protegida y las ayudas
para rehabilitacion de los pla-
nes municipales del Area de
Politicas de Vivienda como
el Plan Adapta, Rehabilita y
Transforma Tu Barrio.

Proyecto piloto de la‘app’ MuévetexMadrid,
la nueva aplicacién para el transporte publico

3 aplicacion Muévetex-

Madrid es una nueva app
del transporte publico. Ofre-
ce funcionalidades avanzadas
como la posibilidad de con-
sultar los intervalos de paso
y |3 ubicacion en tiempo real
de Metro, autobuses urbanos
e interurbanos, y Cercanias.
Ademas, la app permitira a
los usuarios recibir alertas

sobre posibles incidencias en
sus rutas, inclemencias me-
teoroldgicas y calidad del aire,
3asi como consultar |3 accesi-
bilidad en las estaciones y la
disponibilidad de ascensores.
También ofrecerd informacion
sobre las oficinas de gestion
y puntos de venta del CRTM
(Consorcio Regional de Trans-
portes de Madrid).

De momento es un proyecto
piloto puesto a disposicion de
4000 madrilefos para com-
probar el funcionamiento y
detectar posibles errores. El
tiempo de prueba sera de 6
meses, y solo estard disponi-
ble en sistemas Android, pe-
ro con idea de probarlo en
iOS en un corto espacio de
tiempo.



https://www.chulamadrid.es
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Exposicion‘Luz, hierba’; paisajes enseda

deline Ferndndez nos acerca a
Asu vision de la naturaleza y la

luz en las 57 obras expuestas
aglutinadas bajo el titulo “Luz, hier-
ba". Una exposicion que se puede
disfrutar en el Centro Cultural Clara
del Rey del distrito, del 2 al 30 de
septiembre, en horario de lunes a
viernes de 9:00 a3 19:30 h.
La exposicion quiere acercar al es-
pectador 3 una vision particular de Ia
vida cotidiana, siempre relacionada
con la naturaleza y Ia perspectiva lu-
minica, en un material Unico: Ia seda.
Este material y su técnica conllevan
un complejo proceso de creacion y
hacen imprescindible contar con un
bastidor y con pinturas exclusivas
para la seda.
Los cuadros, de diferentes tamafos,
estan divididos en dos zonas. En Ia
primera se transmite el frescor y nos
recuerdan 3 las poblaciones del nor-
te de Espafia. Estos espacios reflejan
la soledad y el vacio que, de alguna
manera, Nos sigue persiguiendo tras
la pandemia hasta nuestros dias. Asi
que empezo a pintar los tejados azu-

les, un azul que significa felicidad,
como una forma de llenar el vacio y
no perder la esperanza.

La sequnda parte, relacionada con pai-
sajes y elementos naturales, combina
diferentes colores, como los verdes,

El Ministerio de Trabajo

crealaplataforma
El Buzon del Fraude

| Buzdn del Fraude es un sistema

implantado por el Ministerio de
Trabajo y que se usa de manera te-
lematica y con total anonimato. En
€l se podran delatar multiples malas
praxis en el entorno laboral, como
trabajadores sin contrato y falsos au-
ténomos; trabajo incompatible con
prestaciones de desempleo, incapa-
cidad temporal, jubilacion, etc.; tra-
bajadores extranjeros sin permiso de
trabajo; pagos de cantidades que no
figuran en ndmina y no declaradas a
la Sequridad Social (en B); contra-
tos temporales irrequlares; jornadas
laborales superiores a las acordadas
en el contrato; incumplimientos en
materia de jornada, horas extraor-
dinarias y vacaciones; discrimina-
cion en el acceso al empleo y en el
trabajo; discriminacion salarial por
razon de género (brecha salarial);
3Cc0s0 sexual y por razon de sexo;
incumplimientos en materia de pre-
vencion de riesgos laborales; otros
(se pueden detallar en un cuadrado
que aparece al final de Ia solicitud).
Habrd que acceder a la plataforma
3 traves de la pagina web del Minis-
terio de Trabajo y Economia Social.
En esta aparece un formulario en
el que hay que rellenar los siguien-

tes campos: nombre o razon social
y nombre comercial de la empress;
provincia, municipio, direccién, c6-
digo postal, actividad econdmica y
horario; informacion sobre irrequla-
ridades observadas (marcaremos |a
casilla correspondiente a la infraccion
que se quiera denunciar); una bre-
ve descripcion de los hechos (hasta
800 caracteres).

Una vez rellenado todo, se pincha en
la pestafna “ver datos para enviar”.
No recibiras respuesta alguna ni ha-
brd manera de conocer la identidad
de la persona que demande.

Al no ponerle cara ni nombre al de-
nunciante, se asequra que no haya

los marrones y los azules, con colo-
res que nos recuerdan al atardecer.
Una exposicion con una mezcla de
colores profundos que hacen que
el espectador se traslade a lugares
idilicos.

temor de los trabajadores para po-
ner Una queja por Vivir o ver prac-
ticas ilegales.

En cuanto llegue a Ias manos de las
autoridades, estas estudiaran el ca-
so con detenimiento. Si ven algun
indicio de alqo irreqular, procederan
3 abrir una investigacion. Este pro-
ceso puede incluir inspecciones a las
empresas y revision de la documen-
tacion presentada (estdn obligadas
las empresas a presentar hasta el Ul-
timo documento que se les solicite).
Las infracciones confirmadas pueden
resultar en sanciones economicas y,
en €asos graves, en el cierre de la
empresa.

N, mwr ,
o’
Debate sobre la Agenda

2030 y su aplicaciéon
en el barrio de Lavapiés
/Enqué se aplican los fondos

R\

delosviernes

o,

Next Generation?

El -,
‘caftece

Plaza de Cascorro, 11, local 5, alas 19 h

Viernes, 13 de septiembre

Debate sobre el precio

de la vivienda

Plaza de Cascorro, 11, local 5,alas 19 h

Viernes, 20 de septiembre

Debate sobre la censura

y procedimientos para
aseqgurar lalibertad

de expresion

Plaza de Cascorro, 11, local 5, alas 19 h

dela economia

@g Viernes, 27 de septiembre

Debate sobre digitalizacion

g lasrelaciones humanas
Plaza de Cascorro, 11, local 5,alas 19 h

nacion humana universal




Maria Asuncién
Cobo Guardo
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Sobre 1541 se creala parro-
quia de San Lorenzo, que en
susinicios estabaligadaalade
San Sebastian en Atocha.

En 1670 se separa del
templo de San Sebastian,
pasando a ser un templo
independiente.

Se construye en unterreno
perteneciente a la iglesia de
Santa Cruz, y seabri6 al culto
el 8 de septiembre de 1670.

San Lorenzo era espanol,
aragoneés, y sufrio martirio
enRoma. La iglesia conserva
comoreliquialasfalangesde
un dedo de su mano.

En 1703 el papa Clemente
XIconcede, por bulaen Roma,
indulgencia plenaria a los
hermanos dela Congregacion
de Animas que visiten la igle-
siade San Lorenzo el primer
domingo de noviembre, desde
las primeras vistas hastalas
segundas puesto el sol.

En 1751 hay una solicitud
de separacion de San Sebas-
tian por conflictos habidos
con ella.

En 1768 los padres esco-
lapios tenian un convento y
colegio, junto conunaiglesia,
la de San Fernando. De ahi
el nombre de Escuelas Pias
de San Fernando.

Los religiosos estaban
muy vinculados a la iglesia
de San Lorenzo.

En 1936 1os templos de San
Lorenzo, San Millan y San
Cayetano fueron incendia-
dos y los padres escolapios
fusilados.

El 18 de julio de 1799 se
consolida como parroquia
San Lorenzo. Su primer pa-
rroco fue Pedro Antonio de
Juanos.

Laiglesiade
San Lorenzo
en Lavapiés

Imagen de Luis Garcia.

Wikipedia

CarlosIVlegb en posesion
un terreno colindante para
ser cementerio.

En 1906 naci6 en la calle
del Calvario y fue bautizado
en San Lorenzo el bandido
madrilefio Luis Candelas.

Habia una imagen desde
sufundacion hasta el incen-
dio de 1936. Era una talla de
Jesucristo en la cruz, con
la cabeza un poco inclina-
da, de estatura grande y
proporcionada.

En 1851 se extendié un
incendio en el cementerio, y
acudieron en ayuda los veci-
nos del barrio de Lavapiés.

En el afio 1866 se celebra
por primera vezla procesion
de Minerva.

El16de marzode 1929 mue-
refrentealaiglesia Baltasar
Bachero, atropellado por un
carro de cervezas.

En este templo de San
Lorenzo, llamado también la
“parroquiadelas chinches”
porla cantidad de nifios que
se bautizaban, se caso sobre
1920 don Manuel Falco y do-
na Silvia Alvarez de Toledo,
duques de Cervellon y de
Fernan Nunez, residentes
en el palacio sito en la calle
de Santa Isabel esquina con
San Cosme y San Damian.

Por los anos 40 comienza
el tema de las zarzuelas, co-
mo La sobrina del cura o El
barberillo de Lavapiées.

El 4 de julio de 1982 se
celebraba en la capilla del
cementerio una solemne
eucaristia para conmemorar
el primer centenario de la
bendicion.

Después, en el Hotel Vic-
toria de la plaza del Angel,
hubo una comida fraternal.

La firmante del articulo
hizo la comunion en esta
iglesia. #

Manolo Tena,

el poeta que metio el mar en Lavapiés

Carlos
Sdnchez Tdrrago

J

Manolo Tena, “patron
laico” de Lavapiés, como le
define suhermano German (el
oficial es san Lorenzo), al que
las instancias oficiales, a su
fallecimiento, le prometieron
dar su nombre a una calle o
plaza, surecuerdo ha quedado
reducido a una placa situada
en el centro de la UNED, Dr.
Maranon, de la calle Argu-
mosa, esquina a la plaza de
Lavapiés, a una altura que
pasa totalmente desapercibida
para los muchos viandantes
de la zona.

Placa en la que debajo de
su fecha se lee: “Lo dificil no
es volar, sino aterrizar”. Y el
espiritu de Manolo Tena, y sus
canciones, sigue sobrevolan-
do ese Lavapiés, su barrio de
siempre, al que le dedico los
piropos mas hermosos que
se le han hecho y donde era
conocido, querido, respetado
y admirado. Trabajando en
varios oficios pudo comprar
su primera guitarra, con la
que convertia en musica sus
poemas. Misica que fusiona-
ba con el rock comono lo hizo
nadie.

Fascinado por el mar, des-
puésde un viaje organizado que
hizo a Alicante, escribi6o una
de sus mas bellas canciones
reflejada en estos maravillo-
SOS Versos:

Llévame libre y salvaje, 1lévame hasta el mar.
En la orilla del mar es mas facil sonar.
Mirando las estrellas es mas facil sonar.

Mar que, como no pudo
traérselo a su Lavapiés, se lo
invent6 aqui: “Mi barrio no
tiene mar, pero se lo inventa,
y es capaz de meterlo dentro de
untinto de verano, un vermut
de grifo, y poner la fruta de
ese mar en una cazuela, y es
poreso quelascalleshuelena
pulpoyasardinasy agambas
con gabardina y a calamares
chelis”.

Locales donde se bebia o
cantaba, como el Avapiés, Ava-
16n, La Barca, E1 Buscon, La
Bohemia, El Electron (apodo

de sudueno, Roberto, anorado
por muchos), E1 Boquero6n de
Plata, de la calle Valencia,
donde tantas veces iba con su
hermano German.

Por eso dira: “Lavapiés
es un mito y también un rito,
es tipico e inclasificable, solo
aqui hay licor de madrono y
gallinejas”.

De esta manera, su alma
de poeta se va forjando en ese
ambiente multicultural y rei-
vindicativo que trasladara a
muchas de sus canciones.

Lavapiés del que dice: “En
este barrio la sangre es roja,
peroel color de
lapielno impor-
ta. En Lavapiés
nadieesextran-
jero, porque el
mundo entero es del Madrid
mas famoso del mundo: el del
Rastro, el dela verbena kermés,
donde la Virgen de la Paloma
y san Lorenzo bailan el cho-
tis en un ladrillo vestidos de
chulapos...”.

Como me dicen muchos
que han vivido y viven en el
barrio: “Lavapiés nunca fue
racista, tampoco el sumun de
laintegracion, conviviamosy
punto...”.

Quizas porque todo eramas
simple, mas sencillo, masnatu-
ral. No estaban mediatizados

por mensajes que se han
convertido en consignas. Un
Lavapiés, como dira Manolo
Tena, de churros y cervezas,
donde la gente no se rinde
hasta alcanzar esa justicia,
que la definira como poética,
porque, como Gabriel Celaya,
vera en la poesia un “arma
cargada de futuro®.

Y a través de su poesia,
que es sumusica, expresa ese
compromiso que le acompana-
ra siempre.

“Lavapiés es de churros y
chocolate, de vinoy de cerveza
... Y esta hecho de la materia
de la que se forjan los suenos
proletarios burlados, y las es-
peranzas de hippies y okupas
que creen aun en la libertad
(porque saben que existe) y
que, a pesar de los pesares,
viven enamorados de la vida,
aunque a veces duela tanto, y
que saben (como todos los que
habitan Lavapiés) que como
Guzman el Bueno aqui no se
rindenadie, niserendira, hasta
que se consiga la justicia poé-
tica que nos merecemos”.

Con suhermano Germany
sugranamigo Joaquin Lera,
con quien tantas veces actuo,
hablamos del cantante-poeta.
Recuerdos y poesias que
dejaremos para el proximo
numero. £
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Sintesis del documental
‘Yerma 2030’
Viernes, 28 dejunio

El viernes 28 de junio de
2024, Nacion Humana Univer-
sal proyecto, en el local de la
Ribera de Curtidores, el docu-
mental Yerma 2030: la Espana
vacilada, de Miguel Rix. Es el
fruto de dos anos de trabajo,
rodado en gran parte del terri-
torio espanol: Asturias, Galicia,
Cantabria, Castilla-La Mancha,
Andalucia, Valencia, Catalu-
na (delta del Ebro), Castilla y
Leodn, Extremadura, Murcia 'y
Canarias.

A traveés de 37 entrevistas
con ganaderos, agricultores,
pescadores, cazadores, ecolo-
gistas y demas personajes del
mundorural, narralasituacion
criticaactual del sector primario
espafol, exponiendoasuvezla
nefasta gestion medioambiental
delos diferentes gobiernosy de
la Union Europea.

Trabas, leyes, normativas
que son cada vez mayores pa-
ra todo el sector, imposiciones
absurdas que hacen que el pe-
queno pescador, agricultor o
ganadero termine por abandonar
sus explotaciones, las cuales
son sustituidas por aerogene-
radores, campos inmensos de
placas solares, mineria delitio
0 “granjas” de insectos para
consumo humano.

Organizaciones ecologistas
financiadas y subvencionadas,
que quieren una Espana salvaje
en detrimento delos productores
de alimento de nuestro pais y
que jamas pisan el terreno ni
saben como gestionar el mun-
do rural.

Una hoja de ruta que nadie
ha votado, la 1lamada Agenda
2030, y sus verdaderos objetivos
marcan el camino hacia una
Espana arruinada y estéril,
impuesta por una élite financie-
ray ejecutada por los politicos
de la UE.

Este documental esun llama-
miento apolitico parala unién
del mundo rural espanol, es un
grito desesperado para salvar
nuestra verdadera patria, la
tierra que labraron nuestros
abuelos, para que hoy tengamos

uno de losmas bellos paises del
mundo. Una tierra que, de con-
tinuarla Agenda 2030, quedara
irremediablemente yerma.

tienen que intentar transmitir
ilusion alosniflos por aprender.
Laeducacion y los procesos de
aprendizaje se han desnatura-

lizado, convir-

tiéndoseenuna
carrera en la
que tienen que
superar etapas,
alcanzar metas
y objetivos, sin
darlestiempopara
desarrollarsey
disfrutar delos
aprendizajes.
Laeducacion
publica dista
mucho de la
educacion pri-
vada. Lamenta-
blemente, quien
tiene dinero
tiene mayores
oportunidades
deaccederauna
universidad
privada y, por
ende, mayores
posibilidades
de encontrar
trabajo. Al-
gln asistente
comento6 que
Gnicamente
deberiaexistir
unaeducacion
publica ynopri-
vada siqueremos
de verdad un
Estado demo-
cratico. Y otros
comentaron que
ojala, a través
de recursos
publicos, se
pudieraeducar
conlos métodos
Montessori y
Waldorf. También
es importante
quelospadresy
madres contro-
len el proceso
de educacion
de sus hijos.

Debate sobre
la educacion publica
Viernes, 5dejulio

Elviernes5dejulio de 2024,
NHU organizé un debate sobre
la educacion ptblica y llegamos
a algunas conclusiones.

La educacion publica debe
educar para la libertad y la
curiosidad, y los profesores

Laeducacion
publica deberia ser una politica
de Estado con independencia
de quién gobierne y, por tanto,
no deberia haber asignaturas
que adoctrinen. Es decir, lo
adecuado es que no tengan un
sesgo politico e ideologico, y
que no manipulen.

Cualquier carga ideologica
desvirtia la educacion, y el
adoctrinamiento es peligro-
so. Por ejemplo, no podemos

permitir que adoctrinen sobre
la identidad sexual del menor.
Unacosaes queunnino dudede
su identidad sexual y otra que
le adoctrinen con estrategia.

Estambién importante una
educacién emocional, apren-
der qué es lo que ocurre en el
mundo interior de cada uno y
dar herramientas. Los jovenes
se tiran muchos anos de su vi-
da estudiando, pero sin saber
nada de otros aspectos de su
vida, como la salud, el cuerpo,
autoconocimiento, comer sano,
hacer ejercicio, aprender a re-
lacionarse, etc.

Aldebate asistieron padres
con hijos que estan conectados
con el sistema educativo, y ven
una gran pobreza. Son muy
pocos los profesores que mo-
tivan al alumno y, en general,
se percibe mucha censura, lo
que conlleva que el nino pueda
elaborar muy poca critica y
poca curiosidad.

Uno de los grandes proble-
mas que existen esla cantidad
de ninos medicados con an-
tidepresivos. Otro tema que
preocupa mucho es el del bu-
llying, el acoso escolar, que esel
mobbing del manana. Algunos
padres contaron experiencias
de ninos a quienes los profeso-
res les dijeron que no valian
para estudiar y después han
encauzado bien su vida, pero
no podemos olvidar que, en
muchas ocasiones, les minan
la autoestima. También esta el
problema de los ninos diagnos-
ticados con TDH, a quienes los
meédicos empastillan, les dicen
que molestan, solo porque son
un poco moviditos, algo que
es normal en los ninos. Se les
tacha de bichos raros y esto
puede hacerles mucho dano.
Otros padres han tenidomalas
experiencias con las AMPA
porque no hay transparenciay,
ademas, las elecciones suelen
estar manipuladas. Otro de los
problemas es que se ha perdido
el respeto a los profesores y se
confunden los roles, y no pode-
mos olvidar que la educacion
empieza en casa.

Por ultimo, se trato el tema
dela Formacion Profesional, de
la cual se sigue teniendo una
vision negativa, y no deberia
ser asi. Lo importante es saber
ganarse la vida cada uno con
sus habilidades, porlo que hay
que dignificarla. £

Apoya

al pequeiio
comercio
barrial,
comprando
ensus
tiendas,
mercados
municipales,
el Rastro...

Ayudas a que muchas
familias puedan

salir adelante

con sus pequenos
establecimientos.

Apoyas a |la economia
real y no especulativa
promoviendo

Una economia

que devuelve
beneficios sociales.

Combates la
politica de pacto
de precios de las
grandes cadenas.
Compara precios
y verds que hoy el
pequernio comercio
es mas barato.

Si pagas en efectivo
evitas el cobro de
comisiones abusivas
por los bancos y luchas
contra la imposicion
a toda la poblacion
de la moneda digital.

Fomentas

el mantenimiento del

empleo en la pequena
y la mediana empresa
y das futuro al barrio.



Apuestas por

el sostenimiento

de la vida barrial,

el arraigo vecinal

y |a cohesion social,
fomentando un barrio
mas solidario y sequro.

Colaboras con el
comercio de productos
de proximidad,
ayudando a la
produccion local, al
pequeno agricultor,
ganadero, artesano.

Recibes una atencion
personalizada
y cercana.

Consigues una mayor
garantia

de trazabilidad

de los productos vy,
por tanto, de Ia
calidad de los mismos.

Contribuyes

al sostenimiento

de nuestra soberania
alimentaria

3l mantener canales
de produccion

y distribucion

no monopolizados.

Entretuyyo,
unsecretoavoces

/v Isadora Tata
o

Me siento insatisfecha
Conmigo misma
La insania
Y falta de ahinco
Hay que ser...
Como uno es...

Sin tapujos
De mascaradas
Y ocultamientos
Y digoestoy
No nombro lo indecible
Que da vergiienza
Decir... Y que digan
Lo que te saca
Los colores,

“el colorado”,

(Qué hay de la
Confesion y el Testimonio?
Biografia-ficcion
Para hermosear
Un poco mas
Mi “intrahistoria”
(Qué es lo importante?
Quiza lo que se omite
Y justamente por eso.

Se calla...

El silencio devorador
La magia del canto
Silencioso e intuitivo
Amortiguacion, Distraccion, Impudicia, Soledad y Temor...
Calentura y Dislate
(Qué papel juega la imaginacion en un desierto, en un paramo
Vacia la existencia y el genio de obrar sin obtener fruto? £

Recuerdos

/' Ferxa Lojo

e,

Escuchar tu voz detras del teléfono,

agitado y sin paz,

me hace recordar por qué dejé de amarte.

Escuchar tu voz excitada en malas palabras,

me hizo recordar por qué dejaste de ser a quien amaba.
Escuchar gritarme, a pesar de la distancia y el tiempo,

me hizo recordar cuando me hice respetar al decidir alejarme de ti.

Escuchar tus amenazas y tu violencia psicologica,
me hizo recordar lo feliz que soy hoy sin ti. £

Summer

/v Alfonso Becerra Alvarez
O

Deja que todo pase en silencio, amor
Donde la distancia cantando sientes
Los dias que se acortan y no alcanzas

Ahi, donde la hiedra sigue su curso, sube,
Y el descanso permanece tranquilo, duerme,
Es el tiempo que nos tenemos que llevar, vive.

Es el tren y el camino seco que nunca esperamos
Desdela disciplina observada con la presencia,
Esla hermosuray gran la pureza el estar aqui.

Deja que todo pase en silencio, amor
Donde la distancia cantando sientes
Los dias que se acortan y no alcanzas

Es el fuego, es la cuerda, es la noche de julio,
Es la presencia de una desolacion infinita,
De una compania amada, de un cazador sin
Armas, de un acercamiento infinito de luz.

Es el viento, las aves y el fresco, es el circulo

De golondrinas sobre mi, sobre el gran jardin

En el verano verde de sucesos intimos y secretos
De palomas, agua e improvisados charcos serenos.

Deja que todo pase en silencio, amor £

vy

Poesia
9| Miguel Gonzdlez
% Poeta colchonero

Sin rumbo voy

cual naufrago a la deriva,

en un mar proceloso

de vida aborrecida.

Solo estoy y me siento solo

por una mujer que me roba la vida.
;Qué has hecho de mi,

mujer maldita,

que no puedo hablar

sin que una maldicion diga?

Ayer te quise,

tii decias que me querias,

me ofreciste

todo lo que mi corazoén ansia.

Me deleité con tus ojos,

con tu sonrisa,

con tus besos,

con tus caricias.

Cual rama al arbol

asi mi alma de Ia tuya estaba asida.
Me queda el consuelo

de que un dia fuiste mia,

pero hoy la esperanza

esta ya toda perdida.

jAy de mi! ;Como no supe

que pronto pasa la vida,

que pronto llega la muerte,

que pronto nos juzgara El que esta arriba?. £


https://nuestrosescritores.com/alfonsobecerraalvarez/
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Publirreportaje

;Sabias que traer
plantas, flores, semillas
de tus vacaciones
puede desencadenar
una plaga vegetal?
iPractica la jardineria responsable!

1has tenido la posi-
Sbilidad de irte unas
semanas de viaje, lo
mas normal es que ala vuelta
acasadecidas traerte unre-
cuerdo, sin embargo, hay que
tener cuidado porque si es un
producto vegetal se puede lle-
gar adesencadenar una pla-
gaque acabe con tu vergel. Es
por ello que la Autoridad Eu-
ropea de Seguridad Alimen-
taria (EFSA) y el Ministerio
de Agricultura, Pesca y Ali-
mentacién (MAPA) estan fo-
mentando la jardineria res-
ponsable y concienciando en
laimportancia de la sanidad
vegetal a través de la cam-
paiia #PlantHealth4Life.
Tener un rincoén verde en
casa con potos, marantas o
monsteras o cuidar de las
tomateras y los calabacines
del huerto comunitario es to-
doun placer que con el tiem-
pohaido contagiando amas
y mas gente. Una tenden-
cia que se incremento tras
la pandemia de covid-19 du-
rante la cual, segun un estu-
diodelaUniversidad de Cali-
fornia Davis, mas del 75% de
los participantes valoraron
lajardineria como unaexpe-
riencia muy positiva durante
el confinamiento.

Esteincremento de lajar-
dineria y la horticultura no
profesional acarrea, sin em-
bargo, una serie de riesgos
asociados ala sanidad vege-
tal, un aspecto olvidado por
el conjunto de la sociedad
que supone un quebradero
de cabeza para agricultores:
el 80% de nuestros alimen-
tos tienen una base vegetal
y es un riesgo para los eco-
sistemas introducir paté-
genos ante los que no estan
preparados los arboles, las
flores o los arbustos y lique-
nes autéctonos. Teniendo en
cuenta una serie de practicas
basicas, no solo evitamos la
entrada de plagas, sino que
protegemos nuestros huertos
y plantas que decoran nues-
tras casas.

Evita traer
plantas exéticas

Los destinos internacio-
nalesy especialmente aque-
llos que se encuentran fuera
de la Unién Europea han ga-
nado popularidad: el Sudes-
te Asiatico, Centroameérica,
Africa o los paises del Indi-
co poseen una flora muy di-
ferente a la que tenemos en

Espafiay traer productos ve-
getales —desde esquejes a se-
millas, frutos, macetas, ma-
teriales de multiplicacién o
souvenires de madera— pue-
den suponer un alto riesgo.
Plagas cuarentenarias como
la temida Xylella fastidiosa,
bacteria que se transmite a
través de insectos y sin cura
conocida que obstruye has-
ta matar cultivos tan impor-
tantes como la vid, el olivo o
el almendro; o0 el HLB, mortal
para los cultivos de naran-
jas, limones y citricos, fue-
ron traidas de territorios no
europeos con consecuencias
devastadoras.

Los controles
aduaneros
estan por algo...

Todos aquellos que hayan
ido a Estados Unidos habran
pasado por el mal momento
de declarar enlaaduanauna
manzana ante un policia con
aspecto de malas pulgas que
acaba despachandonos de ma-
nerabastante desagradabley
guedandose con nuestrabolsa
de uvas. Pues esos controles
tienen un sentido y es evitar

la introduccién de materia-
les vegetales infectados
Esta practica, que los eu-
ropeos vemos con escepticis-
mo, esta muy extendida por
los paises de fuera del con-
tinente europeo como Chile,
Nueva Zelanda o Australia,
sin embargo, al igual que se
aconsejano traerse semillas
o flores de fuera, también es
importante tener este aspec-
toen cuentaantesde hacerla
bolsa de mano para viajar.

No compres
plantas a
operadores

no autorizados

La venta de semillas por
internet es otra de las acti-
vidades que ha ido ganando
popularidad y cuyos riesgos
no son valorados lo suficien-
temente por los compradores:
comprar chiles mexicanos,
traer semillas de variedades
de CBD y cannabis de Califor-
niauorquideas de Indonesia
en webs o marketplaces que
no estén autorizados y sin pa-
sar los estrictos controles de
calidad que establece lalegis-
lacién europea es una activi-
dad deriesgo y puede desen-
cadenar plagas de insectos,
bacterias u hongos perjudi-
ciales y desconocidos para
nuestro entorno vegetal.

El pasaporte
de las plantas

¢Sabias que todo el mate-
rial vegetal, desde plantas or-
namentales a cultivos horti-
colas tienen un pasaporte? La
Unién Europea establece el
pasaporte fitosanitario como
un documento obligatorio pa-
rael comercio entre empresas

de semillas, esquejes, plantas
y arboles dentro de la UE. Es-
te sello garantizala trazabili-
dad y el cumplimiento de los
reglamentos y normativas fi-
tosanitarias y los consumido-
res nos tenemos que asegurar
que las plantas que compra-
mos cuentan con este sello.

Practica
la jardineria
responsable

Existe una serie de accio-
nes que influyen de manera
positiva en nuestros jardines,
huertos y plantas ornamenta-
les, como el emparejamiento
de especies vegetales olaelec-
ciéon de variedades adecua-
das para el entorno en el que
se encuentran. Para ello hay
que tener en cuenta la nece-
sidad de riego, luz solar, tipo
de suelo, mantillo o substrato
o priorizar especies autécto-
nasreduce el estrés y permite
crear un entorno en el que las
plantas puedan desarrollar-
se con mayor naturalidad.

Otra practica es el control
de plagas, para ello se reco-
mienda que vigiles tus plantas
o cultivos y atajes cualquier
amenaza potencial en cuanto
ladetectes. Recuerda que tie-
nes a tu disposicién muchas
herramientas comolabase de
datos dela OEPP, con informa-
cion demasde 1.900 especies
de plagasolapropiawebdela
Autoridad Europea de Seguri-
dad Alimentaria y el Minis-
terio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion. Asimismo, se
recomienda fomentar y con-
cienciar a las generaciones
futuras en la importancia de
la sanidad vegetal para evi-
tar la propagacién de plagas
y la introduccién de patége-
nos peligrosos en el espacio
de la Uni6n Europea.

Aprende sobre
sanidad vegetal con

#PlantHealth4Life:


https://www.efsa.europa.eu/es/plh4l
https://www.efsa.europa.eu/es/plh4l
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEuHpCZXt_AmvTDXnGs_jp0ZhEgAwcl2W

