nacion humana universal A N L y 1 N
' 4

Para anunciarse en el periédico llame al teléfono 636877952 o pongase en contacto a través del correo electrénico nhupublicidad@gmail.co

r 'a P |

3

P2 Denuncia

iLaciudad
paraquién?

24 de enero
Dia del Periodista

P4 Opinién

Diadelos
Periodistas
ylaEducacion

P17 conic

Larevolucién
delostractores

Entrevista a
Leonardo Martins Dias

Investlgador yexpertoen sostenlbllldad y&ducacmn
*No hay coche blindadocontralat desigualdad

Clinica veterinaria

Conculta - Vacunaciones
Electrocardiograma - Cirugia
Analisic - Rayos X - Ecogratia

Peluqueria canina y felina

Accesorios

q153004 67

C/ San Carlos, 6 - 28012 Madrid

cancontento@gmail.com
www.clinica-veterinarios-madrid.com/es

HORIZONTE MASAJE
EL MEJOR MASAJE... LLEGA A TU BARRIO

MASAJE CALIFORNIANO
QUIROMASAJE DESCONTRACTURANTE PROFUNDO...
i PRECIO ESPECIAL PARA LECTORES DE NHU !

MAS INFO: HORIZONTEMASAJE.COM :\ 672454011



https://
https://
https://www.rompeelsilencio.es
https://horizontemasaje.com
https://linktr.ee/radiolavapies

Editado por:
Nacién Humana Universal
Plaza de Cascorro, 11,
locales 5,6 y 7 (corrala)

5
9

nhu.lavapies@gmail.com

nhuperiodico

V]

@NHULavapies

HACEN ESTE PERIODICO:

Alejandro Florez-Estrada Vergara
Alejandro Sanchez Lopez
Alfonso Becerra
Ana Maria Lopez Exposito
Asuncion Cobo Guardo
Carlos Fernandez Carro
Carlos Sanchez Tarrago
Conchi Villanueva Lopez
Eduardo Levaggi Mendoza
Ferxa Lojo (Fernada Maturana Ldpez)
Isadora Tata (Carla Malvina Isadora)
Javier Herranz Aquayo
José Fernando Sanchez Ruiz
Juan Manuel Mufoz
Leonardo Martins Dias
Luys Coleto (Luis Coleto Pérez)
Manuel Gonzalez Pérez
Maria Garcia Gomez
Maria Isabel Dorado Marin
Miguel Angel Carrefio Jiménez
Natividad Jiménez Lopez
Nines Fuentes Moreno
Resistencia y Rebelion
Riday Abdur Rahaman

Tirada: 10.000 ejemplares.
Distribucion gratuita.

NHU es un periodico abierto a
gran diversidad de puntos de
vista. Por esta razon, los articulos
firmados reflejan Unicamente la
opinion del autor o autores y no
tienen por queé coincidir con la de
los editores, quienes declinan toda
responsabilidad derivada
de las mismas.

Depdsito Legal: M-24371-2013

Imprime HENNEO PRINT

Puntos
de distribucion
gratuita de este
periodico:

Ateneo de Madrid
C/ del Prado, 21
Biblioteca Publica Pedro Salinas
Puerta de Toledo, 1
Biblioteca Publica Ivan de Vargas
C/ San Justo, 5
Centro Cultural Puerta de Toledo
Gran Via de San Francisco, 2
Centro de especialidades
de Pontones
Ronda de Segovia, 52
Centro de Servicios Sociales
Puerta de Toledo
C/ Paloma, 39
Centro Social Comunitario
“Casino de la Reina”
C/ Casino, 3
Centro Sociocultural Lavapiés
C/ Olivar, 46
Cine Artistic Metropol
C/ Cigarreras, 6
Escuela de Idiomas
C/ Embajadores, 68
(junto instituto Cervantes)
Escuela de teatro Cristina Rota
C/ Doctor Fourquet, 31
Escuelas Pias
C/ Tribulete, 14
Filmoteca Espaiola - Cine Doré
C/ Santa Isabel, 3
I.E.S. Cervantes
C/ Embajadores, 70
La Casa Encendida
Ronda de Valencia, 2
La Encina Teatro
C/ Ercilla, 15
La Polifacética
Plaza de Cascorro, 11, locales 5,6y 7
Libreria Los Pequenos Seres
C/ Ribera de Curtidores, 19
Mercado de Anton Martin
C/ Santa Isabel, 5
Mercado de |3 Cebada
Plaza de la Cebada, 15
Mercado de San Fernando
C/ Embajadores, 41
Museo de Artes
y Tradiciones Populares
C/ Carlos Arniches, 3y 5
Museo de San Isidro
Plaza de San Andres,2
Real Conservatorio
Superior de Musica de Madrid
C/ Santa Isabel, 53
Teatro del Barrio
C/ Zurita, 20
Teatro Lagrada
C/ Ercilla, 20
UNED Gregorio Marafidn
C/ Argumosa, 3
(junto plaza de Lavapiés)

Democracia de saldo

NHU

J

Si en algo podemos tener un nivel casi absoluto de acuerdo es
en el diagnostico de que el control social es cada vez mayor, las
estructuras humanas de participacion se han debilitado y el con-
trol de la informacion esta llegando a niveles propios de las peores
dictaduras imaginables.

Siquieres detectar aun miserable traidor vendido al globalismo
mas grosero, loencontraras defendiendo la necesidad de protegerse
dela “desinformacion” o que debemos ponernos siempre en manos
de supuestos expertos. Por supuesto, sin entrar a analizar quién
paga la némina de esos expertos.

Cada vez que en ciertos medios se quiere fundamentar alguna
informacion, nos ofrecen la imagen de un cientifico del CSIC,
obviando que eso es 1o mismo que decir que ese funcionario de
una agencia estatal trabaja para el Gobierno, ya que el mismo rol
asumido por funcionarios de la universidad ptiblica puede contar
con alguna disidencia (no muchas).

Ya se ha rizado el rizo cuando asociaciones de periodistas nos
quieren recordar que no es cualquiera el que puede informary, al
mismo tiempo, callan el hecho innegable de que los medios paralos
que trabajan han sufrido el mayor proceso de concentracion de la
historiay el asalto por parte de los inversores internacionales que
mas se lucran con los nuevos negocios sanitarios o energéticos.

Nos toman por imbéciles cuando sus nuevos ministerios y sus
nuevos paradigmas se presentan como agentes de “la transicion”
y “laagenda”, sin reconocer que esa transicion supone un cambio
historico de estructura, y que esa agenda es globalista y no ha
contado con el permiso de nadie.

Es posible que en algunas redes sociales estén perdiendo el control
y que, cuando intentan forzar ese control, queden muy retratados,
pero cuando en laley de seguridad nacional dicen que el campo de
batalla va a ser ahora la mente humana y la subjetividad, y que la
desinformacioén no tiene que ver con lo verdadera o falsa que sea
una informacion, sino con los intereses gubernamentales, estan
mostrando su verdadera cara de nueva dictadura desalmada.

El control total y la apropiacion de los recursos son su priori-
dad, porque el dinero digital no tiene soporte real y va a ser otra
fuente de control mas.

Un medio escrito como este y los espacios de comunicacion,
analisis y debate que abrimos todas las semanas los lunes y los
viernes son “oro puro” en un momento deshumanizante como este.
La gente se siente cada vezmas sola, incomunicada e insignifican-
te, y esa creencia ingenua impide que podamos tomar el futuro en
nuestras propias manos, porque seria suficiente con organizar la
desobediencia para joderles el invento.

Latonteria supina, a estas alturas dela pelicula, de pelearnos en
base a una vieja estructura ideologica, o aquello de los supuestos
emplazamientos de derechas e izquierdas sin observar “la mano
que mece la cuna” o “las maniobras orquestales en la oscuridad”,
nos hace perdernos en sus maniobras distractivas. Ahora que todo
el mundo negocia en secreto en lugares oscuros, no sabemos déonde
quedo6 aquella bandera quincemera de la transparencia, y ahora
que las estructuras politicas complejas han sido reemplazadas por
lideres rodeados de acolitos acriticos, 1a otra bandera de 1a demo-
cracia real y la participacion. La derecha no tiene ese problema
porque sus partidos y organizaciones siempre se han estructurado
como empresas, y es ahora cuando, con todo derecho, estan des-
cubriendo la calle y las movilizaciones y de un modo patético la
seudoizquierda les afea su empeno en manifestarse en las plazas.

Quien se quiera vender o traicionar que no se esfuerce en pa-
recer digno y decente, y quienes no pasamos por el aro en ningiin
caso vamos a pedir permiso o aprobacion de gentes tan mental
y emocionalmente inestables. Publicaremos y hablaremos de lo
que nos dé la gana y, si ponemos a prueba el sistema nervioso de
tanto apesebrado receptor mendicante de fondos Next Generation,
encima lo vamos a disfrutar. £

JLaciudad
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Llevamos unosafios con
el bombardeo constante
de reduccion de vehiculos,
bajo el pretexto de recu-
perarlas ciudades paralos
peatones. En pos de lograr
este objetivo, ha sido masiva
la aparicion de vehiculos de
dos ruedas (bicis, patinetes,
endemoniados vehiculos en
los que el pasajerovadepie...),
que sirven para el traslado
personal de ciudadanos y
turistas, y que jcumplen el
objetivo de "no contaminar
y ser ecologicos"?

Hay que poner en duda la
afirmacion de ecologia y re-
cuperacion del espacio para
el peaton, porque ni lo uno
nilo otro parecen verdad.

En cuantoalaprimera afir-
macion, una bateria de litio,
delas que se dotan a patinetes
y bicis eléctricas, contamina
unamedia de 600.000litros de
aguaensufabricacion, ademas
de contener otros elementos
toxicos, nocivos para el medio
ambiente y paralasalud. Por
otro lado, su reciclaje esta
siendo infimo (1%), frente al
reciclaje de las baterias de
plomo (99%).

En cuanto a la seguridad,
ya son multiples las baterias
que han explosionado, destru-
yendo viviendas, vagones de
metro, etc.

Respecto de la segunda
afirmacion, la realidad es
bien distinta. Estos vehicu-
los han tomado no solo las
calles, sino las aceras, los
espacios peatonales y todo
aquel lugar por el que sean
susceptibles de rodar. Y es
precisamente por esto que
los peatones, indefensos ante
esta agresion, andan esqui-
vando permanentemente P>
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paraquién?

a estas maquinas conducidas
en muchas ocasiones por irres-
ponsables salvajes que causan
atropellos, hiriendo al peaton
de forma mas o menos grave, e
incluso matandole; que se sal-
tan cualquier norma de ir por
donde no pueden circular, ha-
ciéndolo en direccion contraria,
esquivando a transetintes por
en medio de las aceras y que,
en casode ser recriminados, se
permitenlalicenciade insultar
a aquel que estuvo a punto de
ser atropellado por ellos.

Hay que anadir también, al
menos en Madrid, los tuk-tuks
turisticos en zonas céntricas,
o los vehiculos motorizados
que alquilan para pasear por
el Retiro, a los que hay que
esquivar cuando se va tranqui-
lamente paseando, para evitar
el atropello.

Ante esta situacion, no cabe
duda de que es facil pensar que
posiblemente era mejor dejar
la ciudad como estaba, pues al
menos los coches circulan porla
calzada, sin intromision (salvo
excepciones) en el aceradodela
ciudad y, por tanto, con mayor
seguridad para el peaton, que
ha visto mermados su espacio
y suseguridad por esos maldi-
tos vehiculos que no solo no le
mejoran la ciudad, sino que la
empeoran.

Se han multiplicadolas empre-
sasde alquileres de patinetes y
bicis, empresasalas que pocoles
importanlassituaciones violentas
que viven los peatones cuando
se cruzan, desafortunadamen-
te, con sus vehiculos. A las que
pocolesimportalaecologiaoel
espacio peatonal, pues cuando
setrata de vehiculos dealquiler,
los ecologicos ciudadanos que
hacen uso de ellos los pueden
dejar tirados por cualquier sitio,
inundando cualquier espacioy,
mientras, nadie se ocupade que
todo estono suceda, pues inclu-
somuchas veces pasan delante
de la policia circulando por la
acera, y nilos paran.

Se podrian sumar otros he-
chos, como el incumplimiento
de las bicis en cuanto al cru-
ce por pasos de peatones...,
pero eso seria motivo de otra
exposicion.

No necesitamos recuperar
nuestro espacio de este modo
y a este precio, no. Que no nos
vendan mas motos de las que
también roban el espacio pea-
tonal subidas enlas aceras, por
las que circular con seguridad
y espacio adecuado es el mayor
reto al que se enfrentan los
peatones actualmente.

No hemos recuperado la
ciudad. Nos la han robado atn
mas.

Los desvelados

4 Alejandro Flérez-
’/ Estrada Vergara

Por aqui, como en cualquier
otrolugar del planeta, abundan
los insomnes para quienes con-
ciliar el sueno es un recuerdo
difuso por el que yanisiquiera
aciertan a sentirnostalgia. Por
esono esraro hallar en plena
madrugada a gente incapaz
de dormir, vecinos que, como
naufragos en version asfalto,
deambulan por las calles ala
espera del amanecer. Son los
desvelados del barrio, perde-
dores que cargan en su vida
cotidiana con una mochila de
problemas que sienten como
irresolubles y que los sumen
en un insomnio agobiante y
estrujador de mentes.

Ana es una luchadora con
los cincuenta ya cumplidos.
Sin curro desde hace dos anos,
preparaaconciencia en su piso
bajo de Calvariomil oposiciones
para lo que sea, en un pais de
trabajos precarios y un paro
estructural e irreversible a
partir deladegradada cincuen-
tena, cuando el sistema ya te
considera improductivo y te
arrincona. Mientras, el euforico
lema gubernamental “Nadie se
queda atras” ofende muchas
duras realidades y enfurece a
losrezagados. Para ganarse un
dinerillo, Ana algunas mana-
nascuidaaunaanciana. Y por
lanoche, a la hora fatidica del
desvelo, sale a pasear por las
rondas de Atocha y Valencia,
pararegresar por Embajadores
renegando de toda la clase poli-
tica. Durante los paseos suele
tropezarse con suamigo Juan,
vecino de Olivar, otro desvelado
atrapado en susinfortuniosyal
que le endemonian los hirien-
tes, por fatuos y triunfalistas,
esloganes del poder.

Juan es un cincuentén con
quien también se ceba la pre-
cariedad laboral. A bocajarro,
y a esa edad en la que quedas
sentenciado, perdi6 su curro
en una fabrica por mor de un
reajuste salvaje de plantilla,
lo tipico en sociedades des-
concertantes como la nuestra,
donde al joven nolo contratan
por inexperto y al experto lo
desechan por desfasado. A mo-
do de terapia, le gusta correr
cuando el barrio duerme, en-
contrarse con Ana y ponerse
acharlar con ella, aunque solo
sea para comprobar que aun
es mayoria la gente buena.
Ambos se desahogan jugando
aser politicos alejados del sec-
tarismoy el mercadeo actuales,
que combaten sin hipocresias
ni imposturas la pobreza, y
aprueban leyes progresistas
de verdad que impulsan alfin
el reparto justo del empleo y
no dejan a nadie tirado, sinla
oportunidad de acometer un
proyectode vidadignaconelque
intentar ser feliz. Luego sigue
corriendo, yaque es su tactica

parasilenciar el runrundela
cabeza y no desmoronarse. En
treszancadasllegaalaPuerta
de Toledo, donde coincide con
su compadre Paco.

Paco, ya casi sexagenario,
es uno de esos ciudadanos en
el atolladero a los que el siste-
ma llama “parados de larga
duracion”, una etiqueta que
lleva como un estigma social
porque le suena a maldicion,
afracaso irreparable, ademas
de tener que oir a menudo que
es un flojo que recibe “pagui-
tas”, pero el inoperante SEPE
no se digna enviarle ni una
sola oferta de trabajo y él por
su cuenta busca y se frustra.
Con la autoestima fundida,
esta atado por prescripcion
facultativa a los ansioliticos
y, de paso, a los somniferos
para al menos dormitar un
poco, una duermevela de con-
solacion, pero hay dias que no
quiere drogarsey prefiere ser
un noctambulo, recorrer su
Rastro vacio, imaginar una
vida sin pastillas, serpentear,
bajar por Carlos Arniches y
conseguir compania. Paco
primero se topa con Juan y
divagan, se escuchan, bromean
y rien. Después se encuentra
con Ana y realiza con ella el
mismo ritual. Y es que no hay
nada como la complicidad para
sentirse valorado.

Estoesloquesucede algunas
noches en el barrio a la hora
de los desvelados, los cuales
luchan contra un insomnio
tozudo que amenaza con dejar-
los despiertos para siempre en
este mundo plagado de gente
dormida. “En el fondo somos
unos privilegiados”, piensan
Ana, Juan, Pacoy otros muchos
como ellos. Y esbozan una son-
risavictoriosa quelesilumina
el rostro mientras esperan el
amanecer.
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Vivimos tiempos mas
que preocupantes no solo
porloshechos que estamos
viendo como espectadores,
sino porque también nos
intentan colar conceptos
yopiniones, en apariencia
doctos, sinceros e inocentes,
enlos discursos politicos,
enlos procesos judiciales
y en los medios de infor-
macion, sin vislumbrar
qué esconden o reempla-
zaran, o qué grupos los
patrocinan.

Los casos son innume-
rables: tildar de acto terro-
rista cualquier expresion
particular o ciudadanasin
tomar en cuenta que el te-
rrorismo se basa en crear
terror y no en visibilizar
lo que no se dice; acudir a
untribunal, en este casoel
Tribunal Constitucional, y
meses mas tarde hacer un
discurso que cuestionala
credibilidad de sus fallos;
negociar con una organi-
zacion terroristaen Suiza,
aescondidas, sin transpa-
rencia, y blanquearlaconla
designacion de Movimiento
de Liberacion; seguir pac-
tando con sus sucesores en
los ayuntamientos para
formar gobiernoy tiempo
después indicar que las
negociaciones en Suiza con
mediacion extranjera son
un despropésito y es una
traicion a Espana; formar
gobiernos sin haber sidoel
partidomas votado, quees
legitimo en unamonarquia
parlamentaria, y meses
mas tarde dudar de esa
legitimidad cuando otros
partidosforman mayoria
mediantelanegociacion en
lacamaraderepresentantes;
poner en dudala soberania
residente en el Congreso
delos Diputados alegando
quelaverdaderarepresen-
tacion esta en el Senado,
despreciando la legitimi-
dad delos representantes
votados en las elecciones;
el ascenso imparable de
“lideres” politicos sin
preparacion, sin discurso
consistente, fabricados des-
delosmedios, creando un
sentimiento de descrédito

delademocracia, de poner
en duda la importancia
de lo publico mediante el
discursode quelo privado
esloeficiente; indicar que
su partido es el sumun de
ladecencia, transparencia
y eficiencia, cuando han
fabricado pruebas falsas
paracalumniaraadversa-
rios politicos sinninguna
consecuencia real en el
ambito judicial; aprobar
préstamos, protocolos u
obras que los técnicos, a
nivel autonémico o muni-
cipal, habian aconsejado
no hacer; presumir de
decencia en el ambito de
la actividad periodistica,
cuando hemos escuchado
como se fabricaba y se
disenaba la manera en
que se iban a difundirlas
noticiasfalsasatravésde
los medios; y qué decir
de poner en cuestion el
Estado de Bienestar, la
progresiva degradacion
y externalizacion de los
servicios publicos, llegando
a cuestionar el papel del
Estado, proceso que se
ha ido dando progresiva-
mente en la mas absoluta
oscuridad a partir deuna
normaaprobada en conjun-
toporel PSOE y el PP. Asi
podriaescribir paginasy
paginas de despropositos,
de calumnias, de injurias,
demalversaciones, de pro-
cesos que se iniciaron bajo
pruebasfalsas prefabricadas
a conciencia. A proposito
deestotltimo, heleido con
estupor en la prensa que
el concepto de lawfare no
solo es importado, sino que
hablar de ello es toxico.
Todos estos partidos
politicos siguen con el
respaldo de millones de
votos, de periodistas y jue-
ces que siguen ejerciendo
y funcionando con total
normalidad como sinada
grave hubiese ocurrido; de
miles de millones de euros
despilfarrados en obrasfa-
raonicas, en carreteras, en
sobrecostes, sin que nadie
sea responsable ni pidan
perdon o devuelvan las
cantidades, y hayan sido
sancionados realmente
solo los cabezas de turco.
Hoy se dice una cosa,
manana todo lo contrario,
segiin convenga. Lo que

hoy hago, porque me con-
viene, manana digo que
mi adversario, que hace
lo mismo, ha hecho una
traicion al pais. Elusode
la palabras o conceptos de
manera torticera, tanto
a través de eufemismos
—como los dafnios colate-
rales paradesignar bajas
civiles— como conceptos
sinfundamento para con-
fundir al ciudadano. Hoy
corremos el peligro de ser
terroristas por el simple
hecho de manifestarnos
aunque no generemos
terror y los que han gene-
rado terror atravésdela
pandemia siguen siendo
honrados politicos, perio-
distas o profesionales. Los
discursos estan llenos de
conceptos indeterminados
ode expresiones comunes
como “nos enfrentamos a
un desafio..., todos tene-
mos el reto ineludible...,
lo hacemos por el bien
comun..., la opinién pa-
blica [prefabricada] nos
lodemanda...”, etc. Todo
esto sin que despierte
alarma, sin que despierte
asombro, porque el que
cuestione desde datos y
documentos puede ser
perseguido. Y qué decir
delos profundos cambios
que se estan operando,
que no aparecen en los
medios de informacion
mayoritarios. Hoy en dia,
el dato falso, 1a mentira
masdescarada, la calum-
nia campan asusanchas
en el discurso.

En este circonos encon-
tramos, algunos estamos
muy desorientados sin poder
vislumbrar quéseacercaa
laverdad o esllanamente
unamentira. Ladesorien-
tacion y el descrédito van
llevando paulatinamente al
deteriorodela convivencia
democraticay que partede
lapoblacion quiera desear
otrasformasde organiza-
cion delasociedad. Deesta
manera, es muy dificil vis-
Iumbrar salidas colectivas
nivolver areconstruirun
discurso que nos permita
encontrar salidas para
restablecer el Estado de
Bienestar y, como conse-
cuencia, irrecuperandola
dignidad delamayoriade
la poblacién. £
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Haceunosdias, cuando
Ilamaba a algunos amigos
periodistas, no consegui
hablar con ninguno,
me parecio que, como
estabamos a ultimos de
enero, seria posible que
por derechos laborales
estuvieran ausentes de
sutrabajo, por esode “los
moscosos”... Me quedé
complacido pensando
en sus derechos labora-
les. Después, al recibir
devoluciones de las 1la-
madas, me recordaban
que estaban celebrando
el Dia del Periodista, del
patron del periodismo en
Espana, que para todo
tenemos singularidad.
El124 de enero eslafecha
concretaquetraigoaesta
reflexion, comofechaque
se conmemoraen Espana,
sibien es verdad que hay
muchos paises con cele-
braciones particulares.

San Franciscode Sales
se conoce en este aspecto
por predicar con carteles
y hojas volantes, lo que
hoy llamamos flyers, que
aparecieron conlamisma
imprenta, como hojas
sueltas que “informaban”
de sucesos fabulosos la
mayoriadelas veces. La
accion consistiaenhacer
las hojas y entregarlas
por debajo delas puertas
de las casas de los pro-
testantes francosuizos.
Su figura se instala en
el sector como patron,
justoahorahace unsiglo,
en 1923. Recordando el
tercer centenario de su
muerte, la Federacion
Nacional de Asociaciones
de Periodistas se acaba
de pronunciar en la rei-
vindicacion de la fecha,
como hito para ejercer
un periodismo riguroso,
desde la verdad y la éti-
ca. Lo que leido de otra
manera es descubrir que
buena parte del ejercicio
periodistico esta cer-
cano a la desconfianza

frente a los medios y la
desinformacion.

Juntoaello, encontra-
mos la concentracion en
pocas manos y mentes de
la inmensa mayoria de
los medios. Un sistema
de empresas piramidales
que, aunque presentamu-
chasoportunidades, son
ramificaciones del mismo
nucleo condiversas caras,
con el mismo tratamien-
to de las noticias, con la
misma transmision de
valores y actitudes. Son
estos, tiempos marcados
por la tendencia haciael
pensamiento tinico, des-
delainformacion tnica.
Tiemposdificilesenlos que
estaformulacion conlleva
dos efectos: la transfor-
macion del periodista en
escriba y la minoracion
de la democracia. Dos
efectos perniciosos en el
mundo actual.

Ante esta situacion es
imprescindiblela accion
de una prensa activa e
independiente, con espi-
ritude “servicio pablico”
y de contribucion al en-
tendimiento del mundo
ylamejorarelacional de
las personas. Una prensa
que presente un abanico
amplio de opinion. Un
instrumento cercano a
lavidadela “charquita”
pararedescubrirnos que
se puede y se debe parti-
ciparenella, como hacen
los “bichos” enla vidade
su laguna.

Todo ello aderezado
de una buena dosis de
educacion. Los periodis-
tas nucleares hablan de
“educomunicacion”, una
idea paraquelachavale-
riaensupasoporla ESO
encuentre herramientas
para analizar la “desin-
formacion”, el fenomeno
de las redes sociales, la
IA,elcrecimientodelas

fakes o el maquillaje de
la realidad con noticias
potenciadoras de intereses
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(siempre econoémicos) de
los grandes voceros.

Y aunque podriamos
recordarlasmiseriasde
los profesionales, acosos,
presiones, exclusiones,
condiciones laborales,
intervencionismo en su
trabajo, esmas interesan-
te saltar a que el mismo
dia se conmemoraba,
desde los organismos
internacionales, el Dia
de la Educacion. En este
contextolos educadores,
conscientes de la pugna
entrelos intereses parti-
culares de hoy, insisten
en que la educacion es
la mejor via para enten-
derse entre las personas
y evitar conflictos en
cualquier ambito, desde
lodomeésticoalo interna-
cional. Una educacion,
que no es lo mismo que
el sistema de transmision
de conocimiento en el
que se mueven nuestros
jovenes, para todos, al-
rededor de un concepto
global de Paz en todoslos
ambitos, descubriendo
entre los participantes
conocimientos, actitudes
y capacidades paraejercer
esepapeldemediadoresde
paz, que esforzadamente
unos pocos ejercen en sus
ambitos cotidianos. Una
acciondeloseducadores,
laprensay otros agentes
sociales contralos discur-
sos de odio. Sin olvidar
el respeto a las normas
constitucionales que nos
hacen iguales a todos en
sumarco. Una educacion
permanente de jovenesy
adultos porque, aunqueel
conceptonaci6 paratrans-
mitir conocimientos, hoy
que elmundo“avanza que
es una barbaridad”debe
servir para construir
procesos de convivencia
y crecimiento enlaigual-
dad de oportunidades y
la humanizacion de las
relaciones personales y
sociales.
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Lavida quebrada
delas buenas gentes

Javier Jesus
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£ Aguayo

Esos ojillos que asoman
aterrados encima de una
mascarilla muestran un
enorme desequilibrio
psicolégico y un nivel de
sufrimiento enorme. Las
marcas enla cara produ-
cidas por las gomas y el
dolor y las heridas detras
de las orejas muestran
el empeno en ajustarse
el dispositivo asfixiante
parano dejar entrar nin-
gln virus amenazante,
y de nada vale disponer
de la informacién sobre
el tamano de esos virus
y los datos sobre la per-
meabilidad del tejido.

Nunca han existido
mascarillas para nin-
glin covid, y es un poco
ridiculo rastrear que lo
que cree ponerse la gente
con “criterio cientifico”
son unos EPI (equipos
de proteccion individual)
pensados para el ambito
laboral, sometidos a una
regulacion muy estricta
y con normas de uso muy
precisas. De hecho, el equi-
pomas ajustado, queesla
mascarillaquirirgica, es
algo que no esta pensado
para proteger al cirujano,
sino al enfermo de la res-
piracion de ese cirujano.
Otrotipode mascarillas se
disenaron parael trabajo
con sustancias téxicas o
irritantes.

Hemos visto a gentes
con la mascarilla puesta
mientras conduce su ve-
hiculo sin acompanante
alguno, mientras pasea
por el campo o para hacer
deporte al aire libre, y
hemos leido informes se-
sudos explicando que esa
respiracion limitada era
casisaludable con indepen-
dencia dela intensidad de
laactividad realizada y el
requerimiento de oxigeno
de ese cuerpo.

Elefecto psicologico, o
el alivio del miedo que el
uso de esos dispositivos
pueda producir, puede
justificar suusodealgiin
modo, y sobre eso no hay
nada que opinar ni hay
ninguna superioridad

intelectual que mostrar
porque, de un modo u otro,
todos nos hemos quedado
tocados por la pesadilla
que nos ha tocado vivir
en estos tiempos raros.

Essuficiente con hablar
con la gente parasalir de
un aislamiento muy toxi-
€0 y para saber que esos
problemas de sueno, esa
sensacion de desequilibrio
en la salud de cada cual,
esa pena profunday esas
rarezas en tu cuerpo, que
no sabes si tienen que ver
conloquetehan inoculado,
lo que estas respirando,
lo que bebes y comes, la
radiacion a la que estas
sometido, esas lineas su-
cias quereticulanel cielo
olacampanadeterrorala
que te someten los medios
sin descanso alguno, son
situaciones muy generales
y extendidas.

No voy a hablar de la
campana de vacunacion
masiva, no voy a incidir
en que los resultados del
experimento no se han
hecho publicos, y no voy
recordar que basta con
comparar las fechas de
vacunacion conlas graficas
de sobremortalidad por
cualquier causa del INE
paraconstatar que, en un
principio, las inoculaciones
masivas no movieron ni
unapiceesascurvasy que
después se produjeron altos
niveles de sobremortalidad
no explicada.

Hoy quieroincidirenque
vacunados y no vacunados
sentimos atacada nuestra
salud fisica y mental, en
que unosy otros sufrimos
el deterioro del sistema
publico de salud y que la
desesperacion con la que
se buscan seguros priva-
dosoterapiasalternativas
muestran un miedo sordo
yoscuro que esta agriando
la vida de la gente.

Vivir en continua au-
tobservacion de senales
fatales en el propio cuerpo
ylacantidad de bisquedas
por internet de remedios,
sintomasy alternativas es
senal de que las cabezas
estan mas emplazadas en
sobrevivir que en vivir de
unmodonormal y mental-
mente saludable. Cuanto
antes seamos capaces de
reconocernos humilde-
mente en esta precaria
situacion mental, antes
estaremos en condiciones
dedecidir que algo tenemos
que hacer con ese lio.

Estemiedoaenfermary
morirnoesel inicomiedo
quenosacompana,yelde
lasoledad y el individua-
lismo esquizofrénico sin
salida o la necesidad de
buscar en los psicofarma-
cosunalivio alejanuestra
mirada de proyectos ilu-
sionantesynosllevaauna
renuncia a participar en
las decisiones colectivas
quenos afectan. Me cuesta
recordar algin momento
historico con un ser hu-
mano mas débil y vencido,
y con niveles mayores de
obediencia y sumision
a supuestos dictamenes
de “expertos” asueldo de
quienes se lucran conlas
decisiones avaladas por
€s0S mercenarios.

Supongo quenosehabra
acallado para siempre ese
subterraneo reclamo del
puebloy que algo se estara
moviendo enlas cabezasy
los corazones de la gente.
Que no se esté aportando
estudio y reflexion por parte
de quienes se dotaron de
espacios y ambitos para
talfinno quiere decir que
esa posibilidad se haya
cancelado definitivamen-
te. Tanto silencio y tanta
necesidad de sentido tie-
nen quellevarnos aalgin
lugar. Veremos... £
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El teletrabajo

Maria
Garcia Gémez

7

La pandemia ha sido
el detonador, pero la
bombayaestabaapunto
de estallar. Hablamos del
teletrabajo. Una situacion
queseibaatener queabrir
y que ha eclosionado a la
luz de la COVID-19.

El debate es el siguiente:
(qué ventajas y desventajas
tiene el teletrabajo? ;Qué
beneficios e inconvenien-
tes plantea tanto paralos
trabajadores como para
los empresarios?

Lasventajas del teletra-
bajo paralostrabajadores
son estas: mayor facilidad
para conciliar la vida
laboral con la personal y
familiar. Este beneficio, a
su vez, reduce el estrés y
mejora el estado de animo
del empleado. Ahorro en
transporte, puesto que no
hay que desplazarse a la
oficina, ya seaen autobus,
metro o tren o en un vehi-
culo propio. Alimentacion
maseconomicay saludable,
yaque se consume mucha
menos comida rapida o pre-
cocinadaal poder cocinar
en casa. Mayor producti-
vidad; se utiliza mejor el
tiempo que se dedica a
cuestiones laborales y el
trabajo se desempena en un
habitat propicioy amedida.
Flexibilidad horaria,alno
estaratados aunaseriede
horasfijas se gestionay se
reparte mejor el tiempo
tanto paralolaboral como
paralo personal.

Las ventajas del tele-
trabajo para los empre-
sarios son estas: una
mayor productividad, al
igual que argumentanlos
trabajadores partidarios
del teletrabajo. Mayor
compromiso personal del
trabajador conla compania
y sus valores y objetivos,
por mostrarse flexible con
ellos. Atraccion de talento,
yaque ofrecer teletrabajo
completo o parcial se ha
convertido en una ventaja
competitiva para muchas
empresas, lo cual puede
ser un punto decisivo para
captar perfiles atractivos.
Reduccion de gastos de
empresa, ya que con la
plantilla trabajando en
casa se ahorran costes
de alquiler, luz, agua y
otros gastos que supone
el tener oficinas a pleno
rendimiento. Digitalizacion
delaplantilla, que implica
dominar herramientasy
plataformas tecnologicas
parautilizar y compartir
informacién y material
de trabajo, comunicarse,
etcétera.

Por otrolado, estan las
principales desventajas
del trabajo a distancia.
Paralos trabajadores, au-
mentan las distracciones
de cualquier indole, como
personas mayores depen-
dientes, hijos pequenos,
muchas personas com-
partiendo el hogar, tareas
domeésticas. Hay mayor
dificultad para separar
lolaboral delo personal y
familiar, y es probable que
seinviertan mashorasde
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las que se debe en cuestio-
nes laborales, al tener el
ordenador siempre a mano
y accesible. Los gastos de
equipo, luz e Internet, que
antes corrian a cargo de
laempresa, repercuten en
el trabajador. Porlo tanto,
es un tema que también
se debe gestionar con
la empresa. Pérdida de
contacto con compane-
ros y con el equipo, que,
aunque se puede mante-
ner por herramientas de
comunicacion digitales,
no es tan directo y eficaz
como puede serlo en la
oficina.

Los inconvenientes
paralos empresarios son
el absentismo laboral, ya
que es complicado com-
probar -que-el personal
realmente esta trabajando
en remoto. Los costes de
equipo, pues al igual que
es una ventaja no tener
que pagar un alquiler de
oficina y los gastos deri-
vados de ello, también es
un inconveniente el tener
que dotar de equipos y
materiales a los emplea-
dos para que teletrabajen.
Hay que gestionar bien los
recursos econéomicos que
se van a invertir en ello.
Ademas, para los direc-
tivos y profesionales que
se encargan de gestionar
equipos de personas su-
pone un verdadero reto
el coordinar todo con el
personal trabajando a
distancia.

Iremos viendo con el
tiempo hacia donde va este
modelo de trabajo. £
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Todo estaba bajo control,
la ventanilla de apuestas en
forma de sondeos presagiaba
que esta vez el penalti no se
fallaba aunque el portero fuera
Casillas. El cuarto poder habia
hecho un trabajo inmaculado,
los personajes contratados ma-
nejaron con estilolas corrientes
de opini6én intentando no dejar
cabos sueltos, que nada quedara
al azar. Las duchas diarias de
informaciones sesgadas, ma-
nipuladas o inventadas, cala-
ban en las mentes cual Indas y
Marhuendas por un punado de
délares, la situacion era propicia
y las cartas marcadas jugaban
afavor.

Del bail de los recuerdos
emergieronlos viejos fantasmas
del pasado, se hacian rimas
malsonantes, que te vote el del
bote, taladrando el cerebro co-
mo esas canciones de Raphael
que tamborilean una y otra
vez, y no se escapan por mucho
que trates de encoger la mente;
como la gota incesante de ese
grifo del bafio del que nunca
te acuerdas o puedes cambiar;
como el tacon mananero de la
vecina de arriba, esa que dice
quetrabajaen el Banco Hispano
Americano de doce a sietedela
manana.

Territorialidad era otra de
las banderas polvorientas que
buscaron laluz del sol, como esa
camiseta de Los Ramones quelo
mismo valia para un concierto
de Hombres G que para una vela-
da con Isabel Pantoja, como ese
mejor amigo o amiga conel que
nunca llegas a follar, pero que
teacompana a todaslasfiestas,
arroz pegado. Esa territoriali-
dad que vale para un roto, que
nunca se produce, que amagay
no da, como la amenaza eterna
de unamadre con romperte los
dientes olazapatilla, o paraun

descosido, que una vez que lo
llevas a remendar queda como
nuevo. Agoreros, enfin. La terri-
torialidad de los batatunos con
la palabra constitucionalidad
tatuada a fuego de responsabi-
lidad en el pecho, mucho mas
que en los pechos de Instagram
delos nuevos salvapatrias, pero
que manejan con soltura cual
cancion de verano.

Doyle Lonnegan, el trilero de
la pelicula, solo tenia que pre-
ocuparse de que el dia llegara,
sentado en el trono genovevo
conlacaraalsol, conlacamisa
nueva. Henry Gondorff por fin
estaba bajo su yugo y sus fle-
chas, largo tiempo de espera, la
venganza se sirve en plato frio,
de esos platos mal preparados,
mal cocinados, de los locales a
los que acude Chicote areparar.
Unarevancha entrenada y plani-
ficada maquiavélicamente como
los partidos del Cholo contra el
Real de Madrid, buscando un
resarcimiento de dias y dias,
de sonrojo propio en las buta-
cas azules.

Llegé el dia, largo, muy lar-
go. La espera merecia la pena,
la victoria estaba cerca, los
abrazos se iban sucediendo, los
datos extraidos a pie de arca por
los preguntadores contratados
parala ocasién aumentaban la
seguridad en la coronacion. El
tiempo no se detenia, segundo
a segundo, minuto a minuto,
que como en el Bernabéu son
molto largos, hora a hora, voto
avoto, urnaaurna. La decision
democratica estaba cerca, mas
abrazos, mas besos, mas manos
—desconocidas muchas, falsas
otras, interesadas la mayoria—
no dejaban de estrecharse. La
sonrisa de Doyle, puro Profident,
exagerada, como la del Joker.
Estaveznolepodianacusar de
grandes fastos costeados con do6-
lar ajeno, no queria cometer los
mismos errores, por lo menosla
basuradebajo de la alfombra no
se iba a encontrar esta vez, los
discos duros no seria necesario
martillearlos, laleccion estaba
aprendida.

Tic, tac, tic, tac, tic, tac, llegd
el momento, el pueblo soberano
ha dictado sentencia. Johnny
Hooker, con el sobre en la ma-
no, cual premio de los Oscar,
se dispone a la lectura del ve-
redicto, parece sonriente, como
si supiera de antemano que la
pelicula no ha hecho mas que
comenzar, que hay un giro in-
esperado de guion, que la piel
del oso, ostras con la piel del
080, no esta del todo cazada.
Henrynohaperdidolacarrera

todavia, quedan muchas cartas
por jugar a tenor de los comple-
jos nimeros. Henry es mucho
mas avispado y avezado, y mas
alto y mas guapo, ademas yaha
salido de muchas mas dificiles,
incluso en casa propia. Doyle no
deja de ser un fatuo, la gente lo
sabe aunque el poder a veces
infunde un respeto no ganado.
Doyle siempre acude en busca
de malas companias, muy ma-
lasy muy oscuras, y esasledan
desventaja en lo global aunque
le hayan servido en zonas redu-
cidas, pero la gente no es tonta
y no le dan la confianza que
esperaba. Las peliculas tienen
estos giros inesperados, creia
saber donde estaba la bolita,
se lo habian asegurado, jurado
y perjurado, pero al levantar
el cubilete la bolita no estaba,
alguien le habia traicionado o
enganado. La cara de Doyle es
un poema, no le cabe una paja
por el ano, four anos para una
nuevapartida, demasiado time,
las sillas se mueven rapido en
el mundo del poder.

Dicen que, desde que se inven-
taronlosmoviles con camara, las
virgenes han dejado de aparecer,
ahoratocarezar en solitario, no
importa el tiempo que cueste, hay
que rezar. Esa es la forma, ahi
esta la solucion, pura cuestion
de fe y montanas.

(Hubo fraude electoral
el pasado 23 dejulio?

/' Luys Coleto

1o,

Inmediato y adyacente
pasado, memento.
Elecciones generales
de28deabrilyl0de
noviembre de 2019,
resultados mediante
algoritmo matemdtico (en
estos Ultimos comicios,
recordemos, los resultados
finalmente acabaron
"contradiciendo” el
algoritmo ya que el PP
arrebaté un escafio al PNV
enla provincia de Vizcaya
alaumentar 163 votos).

28-M

Pasado 28 de mayo de 2023,
elecciones autonémicas y mu-
nicipales en toda la geografia
nacional. Informe pericial de
evidencias electronicas sobre
diversos actos de escrutinio ge-
neral en el proceso electoral del
28-M, 39 clarividentes paginas.
Su autor Gabriel Hugo Araujo
Padilla, perito en Informatica
Forense N.°640 y secretario ge-
neral de Asociacion Nacional de
Tasadores y Peritos Judiciales

Informaticos (ANTPJI).
Tres ejemplos
regionales sene-

NOTADELA
REDACCION

ros (Asturias,
CastillaLaMan-
cha y Canarias)
como botones de
muestra, el fraude
electoral, segin el
citado informe,
mas que probable.
Evidencias, fotos
(imagenesdelas
actas) y videos,
esencialmente.

En esta publicacion no censuramos
nada por complicado y arido que sea
el tema y, sobre las Ultimas elec-
ciones generales, aqui contrapone-
mos dos opiniones opuestas. En el
caso de las dudas fundamentadas
planteadas en este articulo, hemos
constatado la existencia del infor-
me pericial que se menciona, pero
también es evidente que no existe
sentencia sobre lo que se denuncia.
Desde luego que desde NHU mar-
camos distancia entre todo lo que
pueda acontecer en estos tiempos
y lo que ocurrio el 36 y que nos lle-
VO 3 los afios mas tristes y oscuros
de nuestra historia. Qué publique-
MOS sin Censurar No quiere decir que
compartamos los analisis de los fir-
mantes de los articulos.

Y tras mostrar
las pruebas, con-
clusiones sobre
las infracciones
cometidas.
Una. No se
procede a la su-
matoria de las
actas.Dos. Actas
electoralesde con-
tenido imposible
(delitos defalsedad
documental). Tres.
Unescrutinio ge-
neral sin sobres
queabrir, niactas
que sumar. Cua-
tro. Elescrutinio
del voto de espa-
noles inscritos
enel censodelos

electores residentes ausentes
(CERA)fuerealizado en fraude
de Ley. Grosso modo: sobrados
indicios, evidencias y pruebas
“apuntan a un posible fraude
electoral".

23dejulio,

estafa multifactorial?

El informe pericial sobre el
proceso electoral 23J titulado
Elecciones generales 2023 Esparia
y elaborado de nuevo por Ga-
briel Aratjo. Mas exhaustivoy
minucioso que el anteriormente
citado. Informe realizado con
todo el plural y variado material
audiovisual remitido por apode-
rados y ciudadanos, referente a
larealizacion de los escrutinios
CERA vy escrutinio general de
las elecciones generales del
23 de julio, pertenecientes en
esta ocasion a las provincias
de Alicante, Asturias, Burgos,
Cantabria, Granada, Leon,
Madrid, Malaga, Murcia, Pon-
tevedra, Salamanca, Segovia,
Tenerife, Toledo y Zaragoza.
Informe sobre el que gravitaran
todos los datos que pueden leer
a continuacion.

Grossomodo, segan lo refe-
rido por este nuevo informe:
votos no contados y otros que
emergen stibitamente, sobres sin
abrir, actas en blanco, repentinos
cambios de empadronamiento,
compra de votos. Y larguisimo
y agotador etcétera. Multiples
vectores de fraude, pues, que
van convergiendo.

Uno. George Soros, fomentan-
do en Catalunala participacion
del votante deizquierdaatravés
de una fundacién sueca y otra
de Comisiones Obreras. Dos.
Obscenay espuriaalteracion del
censo por nacionalizaciones ex-
prés (detrasdeello, Sofia Puente,
hermana de Oscar, y Albares),
genuina y suculenta fabrica de
votos. 500.000 nacionalizaciones
entre 2019y 2023. Y acelerando
el asunto ante préximos puche-
razos, perdon, pulquérrimos
procesos electorales.

Tres. Lamilitarescay corrup-
tisima INDRA, chanchullos en
multitud de elecciones por todo
el orbe planetario, se audita a si
misma.INDRA elevaa definitivo
sinrealizar el escrutinio general
como estipula la LOREG (Ley
Organica del Régimen Electoral
General), sobrevolandola solida
sospecha de quelo “propuesto”
lanocheelectoral por INDRA no
se corresponde con el resultado
realy verdaderoqueexpresdé p
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la soberanianacional mediante
votacion.

INDRA recuenta los votos
pese a haber sido multada con
13, 5 millones de euros, fraude
y estafa al Estado segtin la Au-
diencia Nacional. La Audiencia
Nacional acusa a INDRA de
formar un "cartel informatico"
con otras empresas. INDRA
pertenece enun 28% ala SEPI,
basicamente brazo armado del
Gran Leviatan. Otro apetecible
porcentaje esta en manos de
PRISA (editora de El Pais y la
cadena SER) y en su consejo
de administracion hay varios
exdiputados del PSOE. AMBER
Armamento, fondo de inversion,
participa también en INDRA.
Newtral, Maldita y Efe Veri-
fica mienten como bellacos y
como siempre al afirmar que
INDRA solo da los resultados
provisionales. Falso: hay videos
con empleados deINDRA enel
recuento general. Eligen como
definitivos los resultados provi-
sionales en vez de respetar los
resultados del acta. Se crea una
“ceremonia simbolica” (;de la
confusion?) sustitutiva: cotejo de
unaspocas actas conlos datosde
INDRA. El softwarede INDRA,
por otrolado, se encubre, no se
quiererevelar sucodigo fuente
y s mas que seguro que tiene
"puertas traseras" (secuencia
especial o un término “trasero”
dentro del codigo de progra-
macion, mediante la cual se
pueden evitar los sistemas de
seguridad del algoritmo —"au-
tenticacion"— para acceder al
sistema). La celebérrimas tablets
de escrutinio en los colegios
son propiedad de INDRA y de
lamarcaLenovo (marcachina,
de la China comunista, claro).

Cuatro. Seguridad dela web
de Correos. Se han encontrado
236 vulnerabilidades que se
han notificado a Correos, una
cantidad completamente desor-
bitada (existen, por otraparte, 13
incumplimientos al reglamento
delaUnion Europea). La pagina

web de Correos es vulnerable,
permite perfectamente que
piratas informaticos eliminen
la solicitud de voto por correo
de quieneslo solicitan por esta
web. Y esto ha ocurrido ma-
sivamente: gran cantidad de
solicitantes de zonas digamos
conservadoras nunca han re-
cibido la documentacion para
votar por correo. O lo hicieron
absolutamente fuera de plazo
(sobre este cuarto punto existe
otro informe concreto, también
redactado por Gabriel Aratjo,
cuyo titulo reza Informe pericial
sobreanalisisdevulnerabilidades
ycumplimiento del Reglamento
UE 2016/679 —-GDPR—-de la web
correos.es).

Conclusion,

avuelateclado,

segun elinforme

Tras leer detenidamente el
informe, superando esta vez
mas de 100 paginas, se colige
la siguiente y axial conclusion:
tendriamos en Espana un Par-
lamente ilegitimo e ilegal pues
no serealiza nunca —tampoco,
obviamente, el 23-J— el escru-
tinio electoral delas elecciones
haciendo un recuento manual
delasactas comomarcalaley.
Violacion sistémica y sistema-
tica de los articulos 103-108 de
la citada LOREG.

Por ejemplo, no se produce
la suma de actas por la Junta
Electoral de cada provincia para
obtener el inico resultadolegal
y definitivo, no se abren todos
los sobres, solo algunos. Delito
segln art. 105.2. No se leen ni
suman losresultados delasactas.
Delito segtinart. 106.1. Delitos.
Electorales. Ningtin organismo
oficial proporciona las actas,
que son documentos publicos.
Mas delitos. Los jueces pasan
del asunto. La prevaricacion,
presuntamente, revoloteando.
Como el pucherazo. Memento,
también, de febrero de 1936.
Y, avizorandose, en galaicos
limes. #

Cambio social y demografico
enlos barrios de Lavapiés y LaLatina

/~ Juan Manuel Mufioz

1o,

Losbarrios de Lavapiés y La
Latina en Madrid han experi-
mentado significativos cambios
en las ultimas dos décadas, re-
flejando transformaciones en
movilidad social, demografica,
inclusion étnica, desarrollo gas-
tronémico, tipos de negocios y
cambio cultural. Estos cambios
han tenido impactos tanto po-
sitivos como desafiantes en el
desarrollo social de la ciudad.

Movilidad social

ydemogrdfica

En las altimas dos décadas,
Lavapiés y La Latina han sido
testigos de una transformacion
en su composicion social y de-
mografica. Lallegada de jovenes
profesionales y artistas ha im-
pulsadola gentrificacion de estos
barrios, generando un aumento
en los precios de la vivienda
y desplazando a residentes de
bajos ingresos. Este fen6meno
ha reconfigurado la dinamica
social de los barrios, creando
tensiones entre los nuevos y
antiguos residentes.

Inclusion étnica

Ladiversidad étnica ha sido
un rasgo distintivo de Lavapiés
yLaLatina. Enlasaltimas dos
décadas, lainmigracion ha des-
empenado un papel crucial en
la evolucion de estos barrios,
enriqueciendo su tejido social
y cultural. Sin embargo, tam-
bién ha dado lugar a desafios
en términos de integracion y
convivencia, evidenciando la
necesidad de politicas inclusi-
vas y programas de apoyo a la
comunidad inmigrante.

Desarrollo gastronémico

y tipos de negocios

El desarrollo gastronémico
ha sido un motor clave en la
revitalizacion de Lavapiés y La
Latina. Estos barrios se han con-
vertido en destinos culinarios,
albergando una amplia gamade
restaurantes, bares y mercados
quereflejanla diversidad cultu-
ral de susresidentes. Este auge
gastronomico ha contribuidoa
la proyeccion internacional de
Madrid como capital gastro-
nomica, atrayendo a turistas
y fomentando la creacion de
empleo en el sector.

En paralelo al surgimiento

de la gastronomia de distintas
etnias, también han surgido
nuevos establecimientos de
abastos, con nuevos productos
tanto de oriente como de Hispa-
noameérica. Serefleja en frutas,
verduras, como de despensa.

Cambio cultural

Elcambio cultural en Lavapiés
y La Latina se manifiestaen su
efervescente escena artistica,
sus festivales callejeros y su
oferta cultural diversa. Estos
barrios han sido cuna de movi-
mientos artisticos y culturales
vanguardistas, convirtiéndose
en espacios de expresion y crea-
tividad. No obstante, este cambio
cultural también ha suscitado
debates sobre la autenticidad y
la preservacion del patrimonio
local.

Consecuencias y aportesal

desarrollo social de Madrid

Los cambios en Lavapiésy La
Latinahan tenido consecuencias
significativas en el desarrollo
social de Madrid. Por un lado,
han contribuido a dinamizar
la economia local, fomentar la
diversidad cultural y posicionar
ala ciudad en el escenario glo-
bal. Por otrolado, han generado
desafios en términos de acceso
a la vivienda, cohesién social
y preservacion del caracter
tradicional de los barrios. El
reto para las autoridades y la
sociedad civil radica en encon-
trar un equilibrio sostenible que
permita conciliar el progreso
conlaproteccion delaidentidad
barrial ylainclusion social. En
resumen, los barrios de Lavapiés
y La Latina han experimentado

una profunda transformacion
en las ultimas dos décadas, re-
flejando dinamicas complejas
de cambio social, cultural y
econdmico. Estos cambios han
impactado tanto en la vida coti-
dianade susresidentes comoen
el posicionamiento de Madrid a
nivel nacional e internacional,
evidenciando la necesidad de
abordar estos procesos con una
vision integral que promueva
la equidad, la diversidad y el
desarrollo sostenible.

Qué medidas se han
tomado para proteger alos
habitantes locales de los
barrios de LavapiésyLa
Latina de Madrid duranteel
proceso de gentrificacion
Las medidas tomadas para
proteger alos habitantes locales
de los barrios de Lavapiés y La
Latina de Madrid durante el
proceso de gentrificacion han
sido objeto de debate y preo-
cupacion. Segin un estudio @,
la gentrificacion asociada a la
globalizacion de la economia
ha aumentado la desigualdad
social en el centro historico de
Madrid.

Ademas, se hasenaladoquela
presion urbanistica y lallegada
de inversores han contribuido
a la transformacion del tejido
social y demografico de estos
barrios, generando preocupa-
ciones sobre la pérdida de mul-
ticulturalidad y 1a expulsion de
la poblacion local.

En este sentido, se ha plantea-
do la necesidad de proteger la
residencia ylafuncién social de
la vivienda, asicomo de promo-
ver la convivencia de distintos
estratos sociales para preservar
la diversidad social y cultural
de los barrios.

Sin embargo, algunos ana-
lisis sugieren que, a pesar de
la profunda transformacion
urbana, no se han tomado me-
didas suficientes paraevitarel
desplazamiento de la poblacion
local en Lavapiés.

En resumen, si bien se han
debatido y propuesto medidas
para proteger a los habitantes
locales durante el proceso de
gentrificacion en Lavapiés y
La Latina, persisten inquie-
tudes sobre la efectividad y
la implementacion de dichas
medidas. £

M https://www.redalyc.org/journal/
3251/325175729007/html/
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CFR, el (verdadero) poderenia
sombradel Foro Econémico Mundial
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(Quiénessonlos
miembros del Consejo
de Administracién

del FEM (Fondo
Econémico Mundial),
organizador del
Forode Davos? A
saber: Ajay Banga
(presidente del

Banco Mundial

desde 2023); Marc
Benioff (empresario
estadounidense,
presidentey
consejero delegado de
Salesforce, relevante
empresa de software);
Thomas Buberl
(consejero delegado
del grupo asegurador
AXA); Laurence D. Fink
(fundador, presidente
y consejero delegado
de BlackRock, el
mayor fondo buitre
del planeta); Orit
Gadiesh (directiva
israeloestadounidense
y presidenta de Bain &
Company, unade las
mayores consultoras
de gestiéndel
mundo); Kristalina
Georgieva (gerente
del Fondo Monetario
Internacional, FMI);
André Hoffmann
(desde 2006
vicepresidente

del Consejo de
Administracién de
Roche Holding AG
Suiza,unadelas
mayores empresas
farmacéuticas del
mundo); Joe Kaeser
(consejero delegado
de Siemens entre
2013y 2021);
Christine Lagarde
(presidenta del Banco
Central Europeo,

BCE, desde 2019);
David M. Rubenstein
(cofundadory
copresidente de
Carlyle Group, otro de
los grandes fondos
buitre actuales). Y
todo ello capitaneado
por Klaus Schwab,
predilecto discipulo
del recientemente
fallecido Henry
Kissinger (se
conocieronen el curso

1966-67 en la Harvard
Business School.

Mas tarde, Schwab
fundaria el European
Management
Conference,
precedente del aciago
Foro Econémico
Mundial).

Desde politicos...

Sera bueno conocer
algin dato mas de esta
plutocracia corporativa,
esta tecnocracia globa-
lista. Desentranar, tirar
del hilo, ascender la pi-
ramide. Por ejemplo, po-
deres mas o menos en la
sombra. La mayoriadelos
megamillonarios citados,
miembros del Consejo de
Administracion del FEM,
pertenecen ala Comision
Trilateral, al eugenésicoy
“sostenible” Club de Roma,
y asisten con harta asidui-
dad alasreuniones anuales
del Club Bilderberg. Pero,
sobre todo, pertenecen al
macho alfa de todos ellos:
el CFR (Council on Fore-
ign Relations [Consejo de
Relaciones Exteriores]).

Tras el aparentemente
inocuo nombre del think
tank, bautizado como Cou-
ncil on Foreign Relations
—por otra parte, magni-
ficamente vinculados con
la CIA,laReservaFederal
o el Banco Mundial—, se
enmascara tanto poder
que Der Spiegel escribio
ya en 1975 que era la
"institucion privada mas
influyente de América y
del mundo occidental". La
"madre de todaslasredes
transatlanticas" (Hermann
Ploppa), traselfinaldela
Segunda Guerra Mundial,
por ejemplo, bosquejo el
marco de las Naciones
Unidasy el Plan Marshall.
Hoy dia, los miembros del
Consejo ocupan puestos
esenciales en los Gobier-
nos de Estados Unidos y de
parte del orbe occidental
"civilizado" (Margaret
Thatcher, Bill Clinton,
Colin Powell, George Ro-
bertson, Angela Merkel,

Mario Draghi, Emmanuel
Macron, Ursula von der
Leyen...). Su poder de
supremacismo estadou-
nidense comprende mas
deuna centuria. Contres
personajes claves: Edward
Mandell House —asesor
del entonces presidente
de Woodrow Wilson—, el
ideologo elitista Walter
Lippmann y el banquero
Paul Warburg.

... hasta militares

Poder (casi) omnimodo.
Dominan los principales
medios de comunicacion
de masas, laeconomia (en
su "programa corporativo",
que existe desde 1953, se
encuentran mas de 120
empresas de los sectores
financiero, tecnoloégico,
sanitario, farmacéutico,
alimentario e industrial),
las organizaciones hu-
manitarias principales
(Human Rights Watch y
Amnistia Internacional),
los servicios secretos y los
ejércitos mundiales, a su
vez miembrosde Le Cercle.
(E1 CFR, en ese sentido,
ha mantenido su propio
programa de formacion
de oficiales desde hace
decenios, de modo que
alrededor del 75% de todos
los militares de rango su-
perior de Estados Unidos
han sido formados por el
CF, incluyendo a casi todos
los jefes de Estado Mayor,
comandantes supremos de
la OTAN y comandantes
de areadesdela Segunda
GuerraMundial. Se podria
decir que en el Consejo se
ha formado una fuerza
armada imperial, ideo-
logicamente muy bien
forjada y excelentemente
adiestrada).

Parecebastanteevidente
que esta red, y de acuer-
do con el término ubique
(‘por todos lados, doquier,
ubicuo') que apareceenel
logotipo delarevista oficial
del CFR, Foreign Affuairs,
sehallaentodaspartes.Y,
sobre todo, donde menos
telo esperas. £

Foro
de Davos
2024

2 Miguel Angel
% Carrefio
O Jiménez

Bajoellema“Recons-
truir la confianza en el
futuro” tuvo lugar en
Davos, Alpes suizos, el
54.° Foro Econémico
Mundial. Representantes
de las corporaciones con
mayor poder de decision
del mundo marcaron las
directrices paracontrolar
tanto a empresas, organi-
zaciones interguberna-
mentales, poderes piblicos
y ciudadanos. También
asistieron mandatarios
politicos avidos de recibir
favores poniendo losrecur-
sos publicos delos estados
a su entera disposicion.

Entre sus mayores preo-
cupaciones a corto plazo:

Desinformacion

Procesos electorales

La gente cada vez nos
fiamos menos de la propa-
ganda oficial ylos chantajes
delapoliticaylaeconomia
global que nos llevan al
desastre y suponen una
clara amenaza para el
futuro y para la vida hu-
mana. Ante la censura y
el control mediatico se van
multiplicando pequenos
canales informativos que
contradicen surelato. Por
eso, en la reunion de este
ano han puesto su priori-
dad en el control de la in-
formacion ylaopinién. La
libertad de expresion yaesta
amordazada por leyes que
castigan el delito de “des-
informacion”. Atencion,
porque desinformacion
no tiene nada que ver
con difundir bulos o
noticias falsas, sino con
difundir informacion
no conveniente paralas
corporaciones globales y
las estructuras politicas
afines, por muy veraz y
contrastada que sea esta
informacion.

Inteligencia artificial

Lainteligencia artificial
manejada por un mundo
multipolar también supone
unaamenaza al monopolio
delacreacion del relato ofi-
cial, oel cocinadofinal de
losresultados electorales.

Por otrolado, se sienten
amenazados con que Do-
nald Trump vuelva a salir
elegido, yaquealguien tan
nacionalista con politicas
de defensa a ultranza de
la economia, el empleo
y la produccion interna,
supondria un severo
frenazo a las ansias de
constituir un gobierno
Unico global.

Efectos climdticos

adversos

La ideologia del catas-
trofismo climatico es el
guion con el que ahora el
corporativismo global esta
arremetiendo contra los
derechos, laslibertades,la
economia y la autonomia
de las personas en todo el
mundo. Aun reconociendo
quehayaun cambio clima-
tico, ya que el cambio es
consustancial al clima y
dando por hechoel actual
periodo calido, no hay
demostracion cientifica
de que vayamos hacia un
desastre irremediable. La
creacion de esteargumento
en el que el ser humano
estorba y es una amena-
za, emparentado con las
teorias neomalthusianas
que constituyeron parte
esencial del nazismo, hoy
sirve dejustificacion para
laimposicién de estrictas

presidente del FEM

[G] Klaus Schwab,

enunforotan’progesista’

(Gl Pedro Sanchez participd

[G] Christine Lagarde,
directoradel FMI

politicasde control social y
apropiacion delosrecursos
naturales. A través del
catastrofismo climati-
co estan justificando el
avance en la monopoli-
zacion de la produccion
de alimentos, que pone
el riesgo la seguridad
alimentaria de la pobla-
cion. También sirve como
pretexto para sembrar el
panico con otra pandemia
muchomas virulenta que
afirman que va a venir.
Y si no lo plantean como
hipotesis, sino como afir-
macion, esquealgosetraen
entre manos que nosotros
no sabemos.

Aumentodelasquerras

Un sistema esquizofré-
nico y psicético, donde
el manejo del miedo, la
violencia de todo tipo, la
guerray la agresion per-
manente se han converti-
do en su modus operandi
habitual, han creado un
mundo deshumanizado
con convulsiones cada vez
mayores y masfrecuentes.
Sorprende que estos mag-
nates estén preocupados
por las guerras si no es
porque estan perdiendo
el control de la situacion
y ven comprometidos sus
intereses econémicosy de
dominacion. La guerra
que propiciaron en p




Ghebreyesus, directorOMS
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3] UrsulavonDerLeyen,
pta. Comisi 6n Europea

Ucrania no les esta sa-
liendo bien. Israel sigue
adelante con su genocidio
sin freno y campa a sus
anchas, creando mayores
problemas a sus propios
aliados. Estoha provocado
laampliacion delaguerraal
comercio global. El ataque
desde Yemen alos barcos
mercantes esta logrando
perturbar la ruta del ca-
nalde Suez y disparando
los precios del transporte
internacional.

Tienen dificil lograr
“reconstruirlaconfianza
enelfuturo” para contar
con el apoyo de las pobla-
ciones en el reseteo dela
economia, lapropiedad, los
derechos, lasrelacionesy
losmodosde vida. No vale
con lanzar un mensaje
aparentemente candido
sobre las bondades de la
macroeconomia verde.
La cultura de la muerte
impregna fuertemente
al mundo actual y se
manifiesta mas en este
tipo de reuniones en las
que una minoria pode-
rosa trata de erigirse
en heredera exclusiva
del planeta. Por eso, el
argumento de la soste-
nibilidad ambiental se
esgrime continuamente,
cada vez mas ligado a la
reduccion forzosa de la
poblacion, escondiendo

tendenciosamente la sos-
tenibilidad social. Desgra-
ciadamente los embates
del darwinismo social,
el racismo "cientifico" y
la eugenesia estan a la
orden del dia.

Estudiar y reflexionar
para desterrar de uno
mismo estos dogmas an-
tihumanistas deberia ser
una prioridad en estos
momentos paratodo aquel
que aspire a vivir en un
mundo justo, enpazy con
futuro. Asimismo, el boi-
cot y la prohibicién de
los monopolios, ya sean
estos de caracter privado,
publico o pablico-privado,
yelacaparamiento de los
recursos naturales en po-
cas manos debe ser una
prioridad para gobiernos
y ciudadanos éticos. Tam-
biénla disolucion de las
grandes corporaciones
ylaredistribucion dela
riqueza como tinica sali-
daparatenerfuturo.Yla
renuncia a la violencia,
la manipulaciéon y la
mentira como conductas
habituales paralograr ob-
jetivos. Y la guerra como
estrategia para lograr
intereses también debe
ser absolutamente des-
terrada parasalirdeuna
vezdeesta prehistoriahu-
manay comenzar porfinla
verdadera Historia. £
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Unadelas peticiones del
Ministeriode Sanidad alas
comunidades auténomas,
en el Consejo Interterrito-
rial de Salud del pasado
mes de enero, se centro
en la posibilidad de que
los trabajadores podamos
autojustificar bajas de tres
dias. Se trataria de una
variante del modelo que se
puso en marcha durante
lapandemia, que permitia
que el facultativo diera de
bajay dealtaal trabajador
en un mismo acto admi-
nistrativo, incluso con la
ausencia del empleado. En
palabrasdelaministrade
Sanidad, permitiria "que
ta puedas autojustificar
una enfermedad leve du-
rante los primeros tres
dias". Bastaria con una
autodeclaracion respon-
sable, en coordinacion con
los ministerios de Seguri-
dad Social y de Trabajo,
para evitar el tramite de
acudir al centro médico.
La medida se contempla
para cuadros leves de
enfermedades.

Enlaactualidad, siun
trabajador padece una
enfermedad o tieneunac-
cidente laboral y necesita
unabajalaboral, debe ser
conocedor de que los tres
primeros diasnila empre-
sanila Seguridad Social
estan obligadas a abonar
una cantidad econémica.
Asimismo, segiin estipula
laley,deldia4al151aem-
presa debe hacerse cargo
de abonar al trabajador el
60% de su base de cotiza-
cion, y a partir del dia 16

hasta el 20 la Seguridad
Social se responsabiliza
de este porcentaje. Desde
los 21 dias en adelante el
porcentaje que recibe sube
al 75%. Solo hay unrequi-
sito para que la empresa
cumpla con su parte: queel
trabajador le entregue una
bajalaboral redactada por
el respectivo profesional
sanitario. La preguntaes
sise vaaseguir pagando,
aunque el facultativo no
haya realizado la baja y
esta sea con una autode-
claracion. Y es que, en la
actualidad, sinoacudesa
tu puesto de trabajo y no
entregaslabaja, es motivo
de despido.

Los sindicatos CC. OO.
y UGT lo han rechazado.
En opinion de los repre-
sentantes sindicales, esta
suerte de autobaja laboral
podria limitar o reducir
la atenci6on médica de
trabajadores que por su
enfermedad la fueran a
necesitar. Ademas, una
medida como esta seria
complicada deaplicar debido
aque, segiin la Ley Gene-
ral dela Seguridad Social,
cualquier periodo de baja
laboral por incapacidad

@ Imagende storyset en Freepik

temporal comienza con
el parte de baja que decide
extender un médico (o un
justificante) dela sanidad
publica. También han
criticado haber tenido
noticia de esta medida a
través de los medios de
comunicacioén y no en el
seno del dialogo social, y
ha generado debate ya que
algunas fuentes patronales
argumentan que la auto-
justificacion podria abrir
la puertaa posibles abusos
y falsas declaraciones de
enfermedad.

La medida ya esta en
marcha de forma perma-
nente en varios paises
europeos. En Reino Unido,
por ejemplo, se alarga has-
talos siete dias. Elultimo
en incorporarla ha sido
Portugal, donde ya no es
necesario acudir al médi-
co o0 la médica de familia
para procesos leves que no
requieren atencion profe-
sional, pero que impiden
acudir al puesto de trabajo,
como es la propia gripe,
pero también otros. Esta
experiencia se presenta
como un respaldo a esta
iniciativa, aunque se espera
un analisis cuidadoso de

sus posibles implicaciones
en el contexto espanol.

Laautobaja de tresdias
quiere ser, segiin Sanidad,
un salvavidas para los
médicos de familia ante
el aumento de casos por
virus respiratorios y la
saturacion de los centros
sanitarios, y también es
defendida ampliamente
por los profesionales
sanitarios.

Losproblemasderivados
dela pandemia, en cuanto
al colapso de la sanidad
publica espafola, han
terminado por ensenar
las costuras de un sistema
en el que no se ha puesto
ningun remedio. Pero to-
daviaalgunos creemos que
el problema de la gestion
sanitaria no se soluciona
facilitando al empleado
una autobaja, sino mas
bien todo lo contrario:
agilizando el sistema pa-
ra que los trabajadores
enfermos puedan recibir
atencion médica cuando
lonecesitan y no dandoles
unacita 15dias después de
que la enfermedad haya
remitido.

Antelafaltade consenso
parala aplicacion de esta
medida, Sanidad ha elimi-
nado la propuesta por el
momento, aunque mantiene
suidea de implementarla
en el futuro. Eso depen-
dera, en cualquier caso,
e independientemente de
lo que se hable en el Con-
sejo Interterritorial, delas
comunidades autonomas,
yaque, aunque la sanidad
es competencia regional,
son muchos los agentes
afectados y que tienen
que pronunciarse. Desde
luego que este asunto no
esta cerrado... £
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iene de Brasil, perollevaya

muchos afios en el barrio.
A Leonardo se le nota que ha
viajado mucho, que conoce
distintas realidades y que ha
recibido una formacién multi-
disciplinar. Amable y reflexivo,
en cadarespuestaintentaque
lacomplejidaddeloque expone
seentiendaadecuadamente.En
estostiemposrarosyenlosque,
conmasomenosalarma, se ha-
bladeldeterioroque hasufrido
el barrio desde la pandemia, la
miradadealguienquehacono-
cidolasfavelasenprofundidad
asegura,porlomenos, que tanta
alarma puede ser relativizada.
Leonardollegapuntualydesde
el principio se muestra abierto
a cualquier pregunta que le
gueramos formular...

I3 Leonardo, jcudlestunombre

completo?

I Leonardo Martins Dias.

I3 Preséntatety, brevemente...

;Quién es Leonardo?

I ;Quién es Leonardo [risas]?
Es alguien cuyo suefio personal y
proposito profesional se terminaron
uniendo, intentando contribuir a
una sociedad mas justa. Como ve-
1éis, soy mas de hacer que de contar.
Podria decir que creo experiencias,
como proyectos, cursos formativos,
espacios, para sumar conocimientos
diversos y sensibilizar sobre la equi-
dadsocial. Muchas veces dicen “jqué
bien, ayudasalosdemas!”, peroesto,
alfinal, también es por mi. Dejoven
perdiamigos porlaviolenciaen Rio
de Janeiro. Tuve fusiles, pistolas en
micabeza. Alfinal esalgoindividual
también. Yono quiero volvera pasar
por eso. Y para ello todos necesita-
mos oportunidades en la vida. De
lo contrario, es la misma sensacion
que describen ahora en las calles de
Lavapiés o cuando estaba viviendo
en Pretoria, en Sudafrica: el miedo
aestarenla calle.

i3 ;Cudl estuprofesion?

I Después de trabajar por mas
de 20aflos en multinacionales, como
KPMG oTelefonica, creé miprofesion
de los ultimos 14 afios para hacer
proyectos sociales. Asesoro empre-
sas,administraciones ptblicas, ONG,
agencias intergubernamentales,
para disefiar e implantar proyectos
para la equidad social. Por ejemplo,
para generarrenta, integrar, educar,
empoderar lideresdebase... Ademas,
soy profesor e investigoen el areade
la sostenibilidad y comunidades.

i3 En estaentrevista, para el

periédicoesunprivilegiocontar
conunexpertoensostenibilidad,
un experto en comunidades

y que viene de Brasil. Tienes

experiencia en moverte en las

favelas, tienes experiencia en
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Leonardo
Martins Dias

Investigador y experto en sostenibilidad
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L/ What

s being

ISTAINED?

tratarconempresas, organismos

internacionales, has viajado...

Estaentrevistadeberiasermas

larga, perovamosaintentaraco-

modarlaal espaciodelperiddico.

Entonces, vienes de Brasil...

I si, de todo esto lo que mas
me gusta es el trabajo con las co-
munidades, con las personas sobre
el terreno. Estoy cansado de ver a
los privilegiados exponiendo sus

impactos positivos para la sosteni-
bilidad, por ejemplo, para reducirla
pobreza, sin la presencia de aquellos
alosquedicenayudar. ;Donde estin
los pobres? Vamos a los eventos y
aplaudimos a aquellos que afirman
generarimpacto. Ahora estdde moda
lo del impacto..., pero el que sufre
el problema real en su piel no esta
en el disefio de la solucién ni en el
escenario, ;no?

Y educacion: "No hay coche blindadocontra -
ladesigualdad”.
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i3 Tehemosrastreadoy ve-
mos que has publicado varias
tribunasde opinién en El Pars,
yno cualquierapuede publicar
enunmediocomo este. Ahora
te estdsmoviendo aqui, en el
barrio, con gente de diferen-
tes universidades o de dis-
tintos proyectos educativos
para acercarleslarealidad de
Lavapiés.

1A Si,viviendoenMadridmevine
aviviraLavapiés porque era el barrio
que me parecia mas multicultural y
creique aprenderiamuchoaqui, yde
hecho he aprendido mucho, porque
esmuy curiosoyricoloque hayaqui.
La comunidad de Bangladés por un
lado, subsaharianos por otro, marro-
quies, chinos. ;Hayintegracién ono?
¢;Hasta qué punto conviven, pero no
seintegran? Intentoacercaralumnos
de estratos socioeconémicos privi-
legiados a la realidad colaborativa y
multicultural del barrio, a proyectos
como Recicletas, que reciclabicis para
nifios; 0 DaLaNota, que enseflamusica
anifiosensituacion de vulnerabilidad.
Hagoprogramasdeaprendizajeatravés
delaexperiencia. Loquebuscamoses
aprendersobre el terreno parasumar
al conocimiento cientifico el conoci-
miento delas personas que viven en
su piel los problemas sociales reales,
como la pobreza o la exclusién. Mu-
chos alumnos viven en una burbuja
social muy marcada. Seguramente,
vanaocupar posiciones de liderazgo
en empresas o en la Administracion
publica. Tendran gran capacidad de
influenciaen nuestros sistemas. Con
relaciénapublicar en El Pais, también
publico entrevistas a personas que
viven en su piel desafios sociales
para que hablen en primera persona
y ganen visibilidad.

13 Claro, es gente de la élite

que viene a darse un bario de

realidad, que viene a conocer
cémo es el barrio.

I Nosoloeso. Hayunametodologia,
quessistematicé en lasuniversidades
de Berkeley y Oxford investigandoe
impartiendo clases, que esque, poco
apoco, convivan con las personas que
viven los problemas en sus carnes.
Que vayan percibiendo que “estosno
son los otros, no son los apestados”.
Son personas que, de alguna manera
y como todos, sentimos emociones
equivalentes. Somossimilares, somos
humanos impetfectos. Busco, como
aprendi empiricamente en zonas de
pobreza econdmica por el mundo, que
comprendamos el espacio comun.
Lo que tenemos en comun en vez
de buscar lo que tenemos distinto,
¢no? Laidea es que mafiana, cuando
ocupen posiciones de liderazgo, sean
sensibles sobre las cuestionessociales
yestén mds preparados para contribuir
amejorarlas. De hecho, selodigo: “Si
osacordais de esa experiencia cuando
estéis ahi, que sepais que yo voy a
estar muy contento”. Es mi objetivo
a nivel preventivo. A nivel reactivo
es hacer proyectos concretos para la
equidad social. Por ejemplo, para la
integracion social de jévenes en la
region del Mar de Plasticos de Almeria,
para el Ayuntamiento de Nijar.

i3 ,Cudlestuopiniéndelbarrio?

Dicen que se ha degradado.

I Yocreoquesi,queestd pasando
porun proceso de degradacion. Esun
proceso de transformacion continua.
También es un barrio en el que no
hay dia que no vea algo nuevo P>



0 un negocio nuevo. En fin, es un
barrio muy vivo. Yo lo que noto es
unasensaciéon deinseguridad mayor,
y lo dicen algunos vecinos con quie-
nes hablo. Por ejemplo, hayun chico
quetrabajaenunbar, digamosquees
una persona que lidia con el pueblo.
Es un bar sencillo, antiguo, y vive a
una manzana y dice que, de camino
a casa, tiene miedo. Estdn pasando
cosas, tengoun par deamigos que han
terminado en el hospital poratracos.
13 ,Elbarrio esta perdiendo
vida, vitalidad?
Il Yonolosé.
19 Lodigoporquedeaquisur-
gidlanuevapolitica, losnuevos
proyectos culturales, politicos
o alternativos, y ahora parece
que se esta enfriando algo.
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I Mipercepcidn, sin tener rigor,
esquelapartealta de Lavapiés, como
es Anton Martin o Tirso de Molina,
ganamasvida; y en la parte baja, mas
cercadelaplaza de Lavapiés, cuesta
mas. Alli algunos comerciantes, a
excepcion de los de la calle Argu-
mosa, me han comentado que esta
dificil, que no da para mas, como si
va en la parte alta, donde se gen-
trifica mas, los precios se disparan,
abren mas negocios nuevos, menos
caracteristicos de Lavapiés e incluso
de Espafia. Investigué en los barrios
de Shoreditch, Tower Hamlets o
Spitalfields en Londres. El proceso
es similar. La gentrificacién genera
impactos sociales negativos. Por
ejemplo, destruye tejidos sociales
y culturales colaborativos, eleva el

costedelavidaytiendeaconcentrar
lariqueza.

13 Losefectosdelapandemia,
guehansidoterriblesentodas
partes, aquienelbarriose han
notado muchisimo. Nosotros
creemos que, después de la
pandemia, ha cambiado todo
mucho.

I Parece quessi, pero yonome
siento en posicion de hablar de ello
con rigor.

13 Loscomerciantestambién

estanaterradosydicenquese

estdn cerrando negocios.

I Haynegocios que han cerrado
y otros que han abierto. Y luego hay
grupos de empresarios que estin
abriendo nuevos. Hay gente que
trabaja en sociedad y va cogiendo

negocios en Madrid, y estd cogiendo
sitios en Lavapiés, en la parte alta.
En la parte baja, todavia no tanto,
salvo Argumosa.

I3 Entonces, jno eres catas-

trofista? ;Crees que no esta

pasando nadairreparable?

1A Siempre he sido optimista, o
nodedicariamividaaloqueladedico.
Lo que masnotoeselaumentodela
violencia. Eslo que mas percibo, pero
ahoraesverdad que noestoy haciendo
un estudio especifico sobre Lavapiés.
En general, siento falta de que las
opiniones estén mas fundamentadas
conrigory conel conocimientode los
que viven la realidad en su piel.

I3 Se estdresolviendo con

camarasymaspolicias, peroyo

no sé siesaesla solucion.

I Hay un gran debate sobre el
tema de las camaras de seguridad
enlacomunidad cientifica, enlinea
con el pandptico de Michel Foucault.
Paramilasoluciénradicaen trabajar
juntos, con las personas. Por ejemplo,
hicimosun proyecto para el Gobier-
no de Rio de Janeiro para cocrear,
con la participacién de policiales y
exnarcotraficantes, soluciones que
mejoraron la seguridad.

I3 Tu tienes como temala

democracia, la participacion.

;Crees que estd aumentando o

seestanrecortandolibertadesy

aumentando el control social?

1A Lasnarrativasde participacion
y escucha aumentan. La realidad es
que no hay participacion si no hay
comparticion del poder. Y el poder

se estd concentrando. Mi percepcion
es que la participacion es poco real.
Noobstante, paralasostenibilidad, la
participacién es clave, peroloquete
deciaantes: vasauneventode soste-
nibilidad yhay homogeneidad entre
aquellos en destaque, la mayoria es
blanca, sin discapacidades. ;Dénde
estanaquellos delos que nosotros nos
vanagloriamos de ayudar? Ademds,
elconceptodeayudar, ensi,noesun
concepto muy interesante, ya que
ayudar puedellevarimplicitalaidea
de posicion superior, ynovadeellola
cosa. No hay cochesblindados contra
ladesigualdad. Sinotrabajamosjuntos
deverdad, loquerequiere entender-
nosequitativamente como humanos,
es mas probable que te metan una
pistola en la cabeza. Transito, y me

fascina transitar, estratos yrealidades
socioecondmicas diversos. De todos
ellosaprendo muchisimo. He tenido
ese debate con amigos mios dela élite
de Brasil, que dicen: “A estoshay que
meterlos enla carcel”. Y yo les digo:
“Aver, td tienes pasta para ti y para
diez generaciones mds, y sabes que
estos pasan hambre”. Tengo amigos
en Brasil que tienen helicoptero o
avion, y te proponen un viernes:
“Vamosacomeraunaislalocal como
Ibiza”. Creo que acumular tanto no
compensa porque los que se quedan
enlamiseriatienen miedoy, bajo esas
condiciones, el serhumano es todavia
mas imprevisible. Ellos dicen: “No,
no,elproblemanoesestey,ademas,
yo tengo un coche blindado”. Y de
ahi sali6 mi idea de “no hay coche

blindado contraladesigualdad”. ;Y tu
hija? ;Tambiénle han dadoun coche
blindado? ;Y sunovio? ;Y losamigos
conlosquesale? ;Te compensa? Como
yo he visto que ha ocurrido a veces,
por ejemplo, con amigos que amaba
y perdi por la violencia.
I3 Atielfuturo, ;te parece
complicado? Noparaesasélites,
sinoparalapoblacién. Lasélites
claro que se quieren proteger.
I Yo veo que el presente, pa-
sado y futuro son complicados. Veo
soluciones, hay que buscar espacios
comunes, union, para que pensemos
unpocomascolectivamente. Hay que
pensar como podemos conseguir cola-
borar entre personasy grupos que se
perciben comodistintos. Nosomos tan
distintos. Sino avanzamos todos, no

lohacemosninguno. Peronosquieren
hacer pensar que somos o distintos o
iguales. Abogo por la equidad social
mas que por la igualdad social.

i3 Tus proyectos personales

van por ahi, para seguir pro-

fundizando en este tema.

I Totalmente, si. En la forma-
cién, miaccién preventiva es, como
comentaba antes, promover expe-
riencias y espacios de comprensiony
union. Esa es su clave. Hay una frase
muy buenadelfilésofoy psicoanalista
William James: “Experiencias conectan
mentes”. Parece muy sencilla, pero
he pensado e investigado mucho
sobre ello. Por ejemplo, empezamos
a ser mas comprensivos con el otro,
y eso aumenta la calidad democrati-
ca, la tolerancia. Empiezo a ver que,

“ Hay que buscar
espacios comunes,
unién, para que
Pensemos un poco
mds colectivamente.
Hay que pensar cémo
podemos consequir
colaborar entre
personas y grupos
que se perciben como
distintos. No somos
tan distintos.
Sino avanzamos todos,
no lo hacemos ninguno.
Pero nos quieren hacer
pensar que somos
odistintos o iguales.
Abogo por la equidad
social mds que por

laigualdad
”

social

porejemplo, el que viene de Brasilno
vienearobar. Compartirexperiencias
nos hace mas comprensivos con el
otro, antes percibido como diferente,
yesoaumentala calidad democratica,
latolerancia. Entonces, traerestoala
educacion formal, que formalideres
que con escaso rigor, participaciony
capacidad critica estan produciendoy
reproduciendoun sistema insosteni-
ble, podria contribuirasociedadesmas
sostenibles de forma auténtica: que
loscriterios social y medioambiental
sean principios verdaderos paralatoma
de decisiones. Asi impulsamos una
economia al servicio de las personas
y no, tan desequilibradamente, de
los metrcados.
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i3 Pero veo que tu proyecto

siempre vapor el temaeducativo,

poreltemadelaformacién. En

ningun caso, das un traslado a

la actividad politica.

I Enlapolitica, no. Laeducacién
espreventiva paraconstruirsociedades
mas equitativas. De forma reactiva
disefo e implanto soluciones traba-
jando con empresas, gobiernos... Por
ejemplo, las empresas me contratan
parahacer proyectosde sostenibilidad
basados en procesos participativos de
cocreacion, porque asi construimos
confianza conunasociedad escéptica
sobre las acciones de sostenibilidad
delasempresasytambién generamos
mésimpactosobrelos desafios. Enton-
ces, vamos al terreno. A veces es un
esfuerzoenorme hacerlesentendery
aceptarestarenlapobreza ;Perocomo
solventarla sin conocerla auténtica-
mente? Cuando te dejan hacer ese
proceso de compartir experiencias,
sobreel terreno, entre empleadosde
la empresa y las personas que viven
los problemas que hay que solventar
en su piel, conseguimos proyectos
con un impacto mayor porque se
consideran mas puntos de vistaenla
toma de decisiones. Hay mas verdad
en la diversidad que en la homoge-
neidad, y sumar conocimientos, co-
mo el cientifico y el popular, genera
masimpacto colectivo. Un ejemplo:
trabajando con el equipo de unamul-
tinacional espafiola en las favelas de
Rio, terminamos colaborando con
jovenes en situacion de carcel. Esta
empresa entendi6 que estas personas
tenian ideas interesantes para hacer
proyectos sociales desde la realidad
quesoloellosvivian ensupiel. Envez
de hacer un proyecto para ensenar
inglés, espafiol, emprendimiento,
STEM, que es lo que muchas veces
se hace, cocreamos el proyecto con
estas personas escuchando lo que
querian. Se cred un centro juvenil,
que a su vez impulsaba los proyec-
tos que la favela queria, incluyendo
emprendimiento, y se generé unim-
pactomuchomayoren lacomunidad.
Y eso, de alguna manera, viene de
este proceso, de tener experiencias
de forma articulada bajo una meto-
dologia especifica sobre el terreno,
para que percibamoslo que tenemos
en comun. En India, Africa y lasislas
delPacifico, con las ONG Partnership
Brokers Association y Equidiversity
Foundation, trabajamos con comu-
nidades en situacion de exclusion,
como mujeres o campesinos, buscan-
doempoderarlos de formaintegraly
sistémica. Porejemplo, empoderarala
mujerrequiere trabajar muy de cerca
con el hombre, porque empoderar a
la mujer significa compartir poder.
La mujer necesita poder, quien tie-
ne el poder es el hombre. Entonces,
el hombre tiene que ceder poder, y
perder poder fastidia a cualquiera.
Tienes que trabajar con el hombre
para resignificar su identidad, para

ensefiarle a expresar sus emociones
con sus familias, algo para lo que no
estdeducado, también porlas mismas
mujeres (estoy hablando de unarea-
lidad de Bengala, en India).
13 Aqui,enEspafia, sique hay
un momento en el que parece
quelagentevaatomarelmundo
€N Sus manos, pero no es este
elmomento. Ahorasehablade
transicién econdmica, transicién
ecoldgica, transicion cultural,
y hablan de la Agenda 2030. 0
seaqueno solo estamosenun
momento de transicién, sino
que estd agendado y pensado,
pero no ya por la poblacion.

Cuando explota el 15M, sique
eslagentelaquetieneopinion,
pero no parece que este sea
el momento. Es decir, que sila
gentehacontadoalgoahorano
cuentanada.

I Exactamente esto: intentar
queseaparticipativo. Sialguien quiere
hacerun proyecto, primerohay queir
alterreno. Comoen el video (accesible
al final de la entrevista*) que mandé
delproyectoque hicimos paraalumnos
del Banco Mundial, Gobiernode Cana-
da...,que aprendian, desde dentrode
lasfavelas, a hacer proyectossociales.
Para ello viviamos, comiamos en las
favelas. Menos dormir, por seguridad.

Seisafios despuéslosentrevisté durante
mi investigacién para Oxford. Todos
afirmaron queaquella experienciales
habia cambiado la forma de trabajar
positivamente, en elsentidodeadoptar
mas criterios sociales en sus procesos
de toma de decisiones.
13 Aqui, por ejemplo, ahora
estanllegandorecursos, losfa-
mososFondosNextGeneration,
muy conectadosconlaAgenda
2030, perotodoviene agendado.
Es decir, todo es algo pensado
por otrosy para otros.
1A LaAgenda 2030 tiene dieci-
siete objetivos con ciento sesenta y
nueve metas. Qué agenda hay por

“ El concepto

sostenibilidad es
un concepto vago,
es unconcepto que
se ha unilateralmente
neoliberalizado ”

detras de los que pensaron esto es
una reflexion interesante.

13 Quénegocio, esdecir,porque

hay un cambio. De estructura

econdmica, deestructuraener-
gética, de estructura cultural,
devalores...

I Claro, pero es un poco la
pescadilla que se muerde la cola. Por
un lado, los gobiernos, que influyen
enlaregulacion, afirman que sin las
empresas es imposible hacer una
transicion. Entonces, para haceruna
transicién hay queatraeralasempresas
porqueson el tejido productivo. Bien,
y paraatraerlasles tengo que ofrecer
algo.Enalianzasparalasostenibilidad,

que esunade las clases que imparto
de sostenibilidad, vemos que no
pasa nada que tu tengas tu agenda
y yo te pueda reforzar tu agenda.
Perotenemos que tener unaagenda
comunala que contribuimostodos. La
agenda comun deberia serun mundo
auténticamente massostenible para
todos. ;Estamos contribuyendoaun
mundo massostenible? Hay muchas
dudas, y para empezar el concepto
sostenibilidad es un concepto vago, es
un conceptoquese haunilateralmente
neoliberalizado. Asimismo, sostener,
en si, no significa nada. Se puede
sostenerlaguerra, lapaz, elamor —que
me fascina— o el odio. Entonces,

que uno se diga sostenible a mi no
me dice nada. Yo quiero saber qué
es lo que sostiene y para quiénes.
i3 Dehecho,lapequefiaempre-
sa o incluso el mundo agricola,
el mundo ganadero, el mundo
rural..., es decir, lariquezare-
partida se siente amenazada
por esta agenda. Parece que
estodounaconcentraciéneco-
némicatremendaybarrentoda
estructuraproductivadebase.
I Loveoimprobable... Es com-
plejo. Por ejemplo, el problema del
lobo en Asturias. Hay una parte de
los ecologistas que quiere defender
el lobo, y es loable, muy bien. Pero

muchostoman medidasy decisiones
sin contar con el ganadero que esta
ahi, el ganadero de a pie que tiene
que sobrevivir y que vive en su piel
el problema. Eso le pasaba a mi padre
cuandoellobo guar, en Brasil prote-
gido, en una semana se comio cien
gallinas, que eran las que teniamos,
aunquenodependiamosde ellaspara
sobrevivir, como muchos otros si. Mi
padretenianegociosylovendi6 todo,
y compr6 un terreno y se fue a vivir
como los campesinos pobres. Su pro-
yecto era crear una cooperativa para
vender directamente los productos
del campo en la ciudad y aumentar
la renta entre los campesinos. P>



Lafinca erade trabajo, no tenia pisci-
na, no tenia nada de esto. Yo pasaba
misvacacionesalli. Lacasalahicimos
juntos, la instalacion eléctrica y las
tuberias las haciamos externas para
facilitar el mantenimiento. Haciamos
de todo, cooperando. Y el mensaje
era “sivamos a ir a trabajar con ellos
para hacer una cooperativa y tratar
de contribuir, tenemos que, antes
de nada, intentar sentir la realidad
en nuestra piel, incluso llegando a
vivircomoellos paraentendery poder
colaborar”. Proteger el lobo requiere
unamesadedidlogoreal, participativa,
con laspersonas que viven del ganado
y que pierden su ganado por el lobo.

I3 Es que en esa agenda
medioambiental parece que la
genteesprescindible, quelagen-
teestorba, esdecir, quelagente
sobra. Mucha gente comiendo,
muchagente trabajando, mucha
genteopinando, muchagente...
Parece que estolesmolesta.
I Bueno la agendaensi... La
historia con la agenda no es esta,
va por otro lado: que las personas
importan, que hay pobreza...
13 Si,peroquehaysuperpobla-
cién, quenohay quealimentarse
con carne porque es contami-
nante. Ahoraviene el temade
la harina de insectos...

Parece que se esta pensando
enpiensoparahumanos, enuna
rentabdsicade subsistencia, la
gentehacinadaquenosepueda
moverporquelamovilidad tam-
bién contamina... La gente no
pintamucho en ese futuro.

I Esmuy complejo, Javier, hay
muchas fuerzas de poder y muchas
agendas ocultas, es muy complejo.
Yonoafirmaria que hayunaagenda
especifica. No creo que haya una
mente por detrds manipulando, es
supercomplejo. Por mas que haya
lobbies, vivimos un caos impredecible.
Elecciones conresultadosimpredeci-
blesyrefiidos, un orden mundial roto,

rebeldia dispersa de nuevos grupos
disputando el poder, encuentro de
extremos, insubordinacién alo po-
liticamente correcto. Ellenguaje de
la politica y de la insubordinacién
cambia constantemente y Occidente
eselescenariode muchocabreoyde
muchanovedad todaviaincompren-
sible. Hay profunda contestacion del
statu quo. Los tableros de juego son
nuevos, extremadamente cambian-
tes, inestables e improbablemente
dominables por pocas mentes. La
élite que antes controlaba el poder,
¢;ahoraen Silicon Valley?, esta rota,
polarizada, amedrentada. Hay nue-
vas élites, contraélites, antiélites

llegando al poder. Hay nuevas ca-
tegorias sociales... El problema es
que seguimos distancidndonos del
pueblo de a pie, que pierde sus tra-
bajos, identidades, vidas. Y con tanto
cabreo y miedo, el ser humano, por
ejemplo, esmas proclive a votar los
extremos.
I3 Por ejemplo, cuando Pilar
Esquinas, que esotraentrevis-
tada, dice que hay un proceso
consciente e intencionado,
veloz, deprivatizaciéndelagua,
de que Espafia tiende a ser la
pila de Europa, que se estan
generalizando las plantas de
produccion de energia solar

enzonasfértilesyqueesovaa
ser para produccién masivade
hidrogeno verde, esto es algo
pensado, agendado, que lleva
unadirecciény que, ademas, se
mueve rapido. Esto no parece
que sea un juego, esto parece
queesalgobastantepensadoy
bastanteplanificadoconafiosy
quevahaciaunlugarperverso.
I Nocontroloeltemadel agua.
13 Lodigoporloque comen-
tabas de que si una mente
perversa esta pensando...
Pues si, parece que todo se
vaya concretando en un plan
bastante prefijado.

I Se puede ir concretando en
un plan, pero yo creo que es mucho
mas complejo que una mente. Son
muchas agendas detrasy hay un ta-
blero de juego en que una tira para
acd y otra para alla. La burbuja se va
moldeandoy flotandoenunsentido
impredecible. Otravez el pueblo, el
conocimiento del pueblo, es el que
menosse tiene en cuenta. El pueblo
es el que menos tiene fuerza ahi.
Es el que menos representatividad
tiene en las arenas politicas y en
las esferas publicas donde nuestros
insostenibles sistemas son produci-
dos y reproducidos por lideres que
provienen del sistema educativo, y

Laplazadela
Corrala es interesante,
me gusta porque alli
se transmitia
el conocimiento popular
através del teatro.

Y este es el conocimiento
que estd faltando

ala sostenibilidad.

Y al otrolado estdla
UNED, que representa el
conocimiento cientifico.
Paramiestaes

la plaza de 'encuentro de
conocimientos' Desde
este prisma,

la plaza de la Corrala
esuna metdfora
deloque estoy
intentando defender,
en el sentido de tener
un espacio donde se
sumen conocimientos

y percibamoslo que
tenemos en comun
como humanos
imperfectos

muchas veces se rebela votando al
extremismo. Mira Meloni.

I3 Poresovolvamosalbarrio,
parairatutema.Tu,alagente,
¢lavesmejor, laves bien?
I ;Enqué sentido?
I3 ;Lagenteestdconmasca-
pacidad de opinar, de construir
su propio criterio, o la gente
esta mas atemorizada, mas
débil, mas fragmentada, mas
apenada, mas asustada?

I Yo creo que la gente, en
general, no solamente del barrio,
siente mas miedo, mas cabreo. En
paralelo, falta conciencia sobre el
desconocimiento. Falta considerar

y unir mas formas de conocimien-
to, el conocimiento del pueblo, el
conocimiento cientifico, etc. Y falta
una visién mas critica y autocritica.
Desde la Revolucion Industrial he-
mosadoptado unritmo de eficiencia
en el que tenemos como variables
claveslasvariables tiempoy dinero,
y conocerse requiere tiempo, como
remarcé Erich Fromm. Conocerse
requiere leer. Pensar puede resultar
incomodo, no necesariamente va a
generar consumo. Es algo que no
interesa tanto y el sistema de edu-
cacién, en general, nonosfomentaa
pensar de esa manera, a autoconocer-
nos. Consecuentemente, la calidad
de las percepciones y opiniones es
altamente cuestionable. La cons-
ciencia sobre los sesgos tiende a ser
baja, comolaTierraesredonda. Todo
el mundo sabe y opina sobre todo.
Echodemenoselreconocernosaber.
Lo veo positivo. Ademds, construye
una confianza necesaria en épocas
de polarizacién perniciosa.

i3 Aqui,enelbarrio, jestaau-

mentando el tejido asociativo,

laparticipacidn, otticreesque
estamos enretroceso?

I No sabria decir con rigor... Es
muyinteresante y vibrante este barrio.
Yo no sé si vaa menos o a mas, pero
hay un movimiento vecinal intere-
sante, sin duda. Espero que siga.

i3 Tuaesole ves futuro, al

barriode Lavapiés, altemadela

participaciényde quelagente
seorganiceydérespuestaasus
urgencias.

I Si,veoun barrio mas partici-
pativo.Y con mucho que mejorar, es
siempre asiy, sino, es porque no se
es consciente de ello.

i3 ;Qué propondrias tu para

estebarrio? ;,Cémo orientarias

un poco el futuro?

I Lo que creo que falta son ex-
periencias que conecten personasde
estratos socioecondmicos distintos.
Esasexperiencias pueden serespacios
verdaderamente publicoseinvitadores,
como las plazas; pueden ser proyec-
tos, cursos. Site fijas, la plaza Agustin
Lara, con esas formas puntiagudas y
grises, no es invitadora. La plaza de
la Corrala es interesante, me gusta
porque alli se transmitia el conoci-
miento popular a través del teatro.
Y este es el conocimiento que esta
faltando a la sostenibilidad. Y al otro
lado estala UNED, que representael
conocimiento cientifico. Paramiesta
eslaplaza de “encuentro de conoci-
mientos”. Desde este prisma, la plaza
de la Corrala es una metafora de lo
queestoy intentando defender, enel
sentidode tenerunespaciodonde se
sumen conocimientosy percibamos
lo que tenemos en comun como hu-
manosimperfectos. Perofijaos: tiene
variosniveles, es cuadrada; tiene pocas
sombras, bancosincomodos. ;Dénde
estan los estratos socioeconémicos
maselevados, los mas privilegiados?

Pasa a pagina 16 »
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En espacios privados, pagando para
estaren baresy terrazas, o en suscasas.
Es verdad que yo, si tuviera nifios,
quizas me podria dar mas miedo ir
ahi, porque yo veo lo que pasa con
el tema de la violencia. Pero si mas
personas, mas diversas, fuéramos
alli, ;seria asi?
i3 JEnningun caso te pare-
ce que eso lo pueda resolver
la Junta de Distrito con sus
espacios de participaciéon?
¢Ni aquellos foros locales de
Carmena, niestos consejossec-
torialesdeparticipacion? ;Noves
gue eso tengamucho juego?

I Yo creo que los procesos de
transformacién social son a largo
plazo. Nosotros tenemos una men-
talidad cortoplacista. No me creo
las soluciones de cambio social asi,
“uno, dos, tres”.

I3 Dirigidasdesdelapolitica.

I Podrian ser dirigidas desdela
politica, perotienen que estar pensadas
para conectar mentes, conectar per-
sonas que, cada vez mas, se perciben
como distintas con esta polarizacion
loca, en gran parte impulsada por
algunos politicos. La dificultad para
dirigir desde la politica es que las
personas no confian en los politicos.
Mira Argentina, prefirida Milei. Y unir
personas requiere confianza de los
distintos estratos socioecondmicos
para que juntos piensen problemas
y soluciones. ;Cual es el problema
que tenemos en el barrio? ;Como lo
solucionamos? ;Cudles son nuestros
suefios? Por ello evito citar proble-
mas concretos y hablo de vias para
lasolucién mas que de lassoluciones
en si. La solucién para el barrio pasa
por conseguir que se acerquen los
vecinos que viven en el barrio para
que piensen juntos sobre lasolucion.
Hablo de amor, no de polarizacion.
Y para eso tiene que haber un pro-
ceso de construccion de confianza.

Estoy cansado de
ver alos privilegiados
exponiendo sus
impactos positivos
para la sostenibilidad,
por ejemplo, para
reducir la pobreza,
sinla presencia de
aquellos alos que
dicenayudar.
¢;Donde estdn
los pobres?

Porque, porejemplo, cuandoenzonas
urbanas degradadas de San Francisco,
ode Brasil, 0 de Africa, nos sentamos
directivos de empresas y los lideres
locales, al principio estos lideres
tienden a callarse porque pueden
pensar “yo voy a decir una tonteria,
no hablo este idioma tan formal”, y
no se expresan de la misma forma
que cuandono estan esos directivos.
Y el conocimientolocal, paraaquellos
proyectos, es lo mas importante.
Hay que trabajar con ellos para pre-
pararlos, para que se sientan libres
para expresarse. Hay que preparar
a esos directivos también para que
entiendan las limitaciones de sus
percepciones de forma autocritica y
la realidad local, experimentdndola
como en el video. Y que se vuelvan
mas flexiblesy consideren al otro de
igual aigual equitativamente.

Existe
mds verdad en
la diversidad que
enlaigualdad

Experimentar juntos sobre el
terreno para mejorar condiciones
de vida conecta mentes diversas,
disparando emociones positivas
como el amor. Genera una satisfac-
cién que construye una confianza
maselevada y habilita didlogos mas
auténticos y una colaboracion mas
diversayevolucionada. Asitenemos
mas probabilidad de cocrear solucio-
nes mas eficaces, basadas en cono-
cimientos diversos, para un cambio
social més equitativo. Vadebuscarlo
comun que nos une. Es un proceso
de construccién de confianza, sin
el cual narrativas de participacion
se hacen vacias y no involucran a
las personas.

Somos conscientes de que a
Leonardolehaquedadomucho
por expresar y que, ademas,
le ha quedado una sensacién
de desorden que es inevitable
cuandoenunespaciotanredu-
cidoseintentacompartirtanto.
Leonardo, en ocasiones, parti-
cipa en los espacios de debate
queabrimoslosviernesoenlas
reuniones del consejo abierto
de los lunes, y ahi es més sen-
cillo explicarse cuando se trata
de temas abiertos, de temas
sociales y humanos que se so-
lucionan conlaprecisiéndeuna
ecuaciénmatematica. De todos
modos, notamos que se queda
conlasganasdeaportarsalidas
ysoluciones. Laentrevistaaqui
termina, pero sus articulosnos
vanaseguiracompafiando... &

* Puedes ver el video de Leonardo en:

https://www.youtube.com/
watch?v=2yY5sGHKPpg

g

Sintesis del debate
sobre la situacion
actual

/' NHU

e,

Elviernes 12 de enero, tuvimos un debate orga-
nizado por NHU, en el local de 1a plaza de Cascorro,
11, sobre la situacién economica actual y como
esta afectando a la gente. Estas fueron algunas
de las reflexiones.

Aungque el Gobierno dice que la economia va
como un tiro, hay gente que lo esta pasando muy
mal. Se ha perdido mucho poder adquisitivo. Su-
ben los precios de los alimentos; hay una asfixia
muy grande en productos basicos, como la carne,
la leche, legumbres, patatas y pescado. Cada vez
se compra menos y pagas mas por las cosas que
compras.

Por otro lado, ha habido un incremento en las
hipotecas de tipo variable, que supone un coste
de hasta 300 o0 400 euros mas al mes y, ademas,
se han endurecido los costes de financiacion.

Segun varias fuentes contrastadas, en Espana
hay un 20,4 por ciento de la poblacion que se en-
cuentra en riesgo de pobreza.

Lagente que trabaja tiene dificultades parallegar
afin de mes o incluso tiene dos trabajos, situacién
que ha aumentado en los ultimos dos afios.

A pesar de esto, vemos que los bares estan llenos
0 que la gente se va de vacaciones, pero muchos
dejan de gastar el dinero en otras cosas o incluso
piden un crédito para poder irse de veraneo. Aun-
que haya un “aparente bienestar” con terrazas o
carreteras llenas, la realidad es bien diferente.

Hay gente que pasa hambre por falta de recursos.
Un 26 por ciento de la poblacioén reconoce que se
salta comidas para ahorrar. Esto es un problema
que afecta especialmente al rendimiento de los
ninos, que experimentan cansancio, dificultad de
concentracion y bajo estado de animo.

También se ve que hay muchas diferencias en-
tre unas personas y otras, porque hay gente que
va muy sobrada con su economia y otros estan
muy mal.

El Gobierno ha informado en los tltimos me-
ses de que el paro ha descendido, pero no dan los
datos reales de los fijos discontinuos que estan
inactivos.

Hay un cambio muy profundo del sistema
capitalista, que ha entrado en colapso. Se esta
produciendo una desintegracion. El dinero no
vale nada y se estan aduenando de los recursos.
Estan perjudicando a los pequenos productores
y sus productos se encarecen con los gastos. Su-
ben los articulos de primera necesidad y juegan
con el hambre de la gente. Se esta especulando
con lo que realmente necesita la gente: 1a salud,
la alimentacioén y las residencias. La gente que
esta viviendo con un subsidio lo tiene que estar
pasando fatal.

Por altimo, se hablo del problema del salario
minimo, que se ha acordado sin pactarlo con los
empresarios. Si cada vez hay menos beneficio, es
dificil pagar el salario minimo. Se sube el salario
minimo cuando estan cerrando empresas. Antes,
de unnegocio vivia unafamilia entera, y ahorano
es asi. Ademas, se ven antiguoslocales convertidos
en pisos en alquiler. Esta muy dificil que alguien
pueda tener una actividad empresarial. £
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Dolores

Riday
Abdur Rahaman
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Cuandomipadrele pregunta
a un senor del barrio el tipi-
co “;queé tal estas?”, pero con
interés, el sefior le responde
tranquilamente y con la hones-
tidad que viene junto alaedad
y gracias a haberle ganado el
pulsoalapresionsocial durante
una larga vida. Nos comenta
que le duele mucho el cuerpo,
le duelen las rodillas y que se
tiene que sentar amenudo para
descansar. Pero el senor Pepe
sigue adelante, incluso tienela
gracia de comentar: “Eldiaen
que no me duela algo es porque
me habré muerto”. Unafrase que
damucho que pensar, aparte de
merecer su aplauso.

El dia en que no me duela
algo a mi sera porque no hice
ejercicioel dia anterior, o porque
logré dormir una buena siesta
que meregenerabien el cuerpo.
Estos son los caprichos de ser
joven, que a saber cuanto duran,
que cuando acabe esta épocala
echaré mucho de menos. Sobre
todo porque sé de sobra lo que
uno aprecia el bienestar en
cuanto uno se pone malo, cuando
de verdad nos duele el cuerpo.
Ademas, en esos momentos en
los que no tenemos ni energias
parabeber agua, obviamente se
nos quitan las ganas de hacer
cosas y aprovechar el tiempo,
lo cual luego nos puede hacer
sentir que hemos echado a
perder las horas. Pero es que a
veces el dolor es inaguantable,
a no ser que tomemos algun
medicamento, o nos vuelen los
sesos. En mas de una ocasion
me he planteado lo que seria
despegar minarizdelacaray
sacudirla bien fuerte para que
se caigan todos los mocos y se
deje de tonterias, érase una vez
yo y mi nariz congestionada.
En aquellos dias inolvidables,
mas me valia tener el Vaporub
amano que, sino, porlanoche
no dormia, entre que no podia
nirespirary que laespaldame
estaba matando, jay, qué dolor!
Nopodianidormiragusto, con
lo importante que es dormir.

Hay dolores, como los que
afectan a Pepe, que porlaedad

se vuelven como huéspedes
que no se quieren marchar,
por muchas indirectas que les
mandemos, no se piran de casa.
La medicina ayuda mucho a
tratar estos dolores, pero por
desgracia hay casos enlos que
no hay mas remedio que ver
esas dichosas caras que tanto
nosirritan sin poder mandarlas
de paseo. No hay mas remedio
que aguantar el dolor. Para mi
no existe mayor pesadilla que
sufrir dolores insuperables. Peor
aun es ver a algiin ser querido
quelo esta pasandomal y sealo
que sea que hacemos no es mas
que una ayuda pasajera, como
las horas que dura la medici-
na. Da la sensacion de que son
unos dolores terribles los que
sufren nuestros seres queridos,
pues con ellos y ellas sufrimos
nosotros. Hay centenares de
cuentos o historias reales en
las que el protagonista dedica
como objetivo de su vida a en-
contrar la cura para la enfer-
medad de la persona que mas
quiere en el mundo, historias
de tal dedicacion a los demas
son increibles a la par que son
tragicas. El sufrimiento ajeno
es desgarrador. Ojala siempre
tenerlas curas disponibles para
el dolor cuya cara conocemos y
amamos, para estas personas
que sufren y tanto deseamos
volver a ver con buena salud.

De paso, ojala tener la cu-
ra para todas las otras caras
que, aunque no conozcamos,
sabemos de sobra lo que es su
dolor. Que aquel dia en que no
nos duela nada no sea porque
nos hemos muerto, sino porque
estamos con vida y por el ins-
tante que sea disfrutemos del
bienestar, de esarara condicion
humana en la que el dolor no
existe. Disfrutemos, entonces,
del tiempo que tenemos con
mayor aprecio al bienestar, sin
darlo por sentado y, aunque el
dolor nos encuentre sea donde
sea, espero que al menos sea un
dolor pasajero. Y si no, que al
menos tengamos la gracia del
senor Pepe. Las cosas se haran
més llevaderas. £

La OMS pretende imponer
una dictadura sanitaria mundial

78 Resistencia
V 4 yRebelion

{OMS?
;0rganizacion Mundial de
la Salud?

LaOrganizacion Mundial de
la Salud pretende para mayo
de 2024 hacerse con el poder
absoluto y de forma totalitaria
en materia de gestion de crisis
sanitarias mediante convenios,
acuerdos y demas instrumentos
juridicamente vinculantes con
arregloal derecho internacional.
El objetivoeslograrla adhesion,
por parte de los estados, a un
acuerdorelativo ala prevencion,
la preparacion y la respuesta
ante “pandemias” y otras “ca-
tastrofes” (Consejo de la Unién
Europea, 6 de junio de 2023).

Este cambio de enfoque, que
transformaria las recomenda-
ciones de la OMS en decisiones
vinculantes y con imposicion
legal, plantea interrogantes y
preocupaciones fundamenta-
les sobre la soberania real de
los paises miembros, ya que
se pretende que lo que dicte la
OMS tenga preeminencia so-
bre las decisiones de cada pais
miembro.

Esta nueva situacion daria
al director general de 1la OMS
el poder para imponer confi-
namientos, restricciones al
movimiento, tratamientos,
protocolos médicos y vacunas.
Asimismo, le permitiriacensurar
lainformacion cientifica que no
considere “valida” sin tener que
someterse alos mecanismos de
revision y discusion ptiblica que
rigen los estandares de calidad
cientifica.

El papel de la OMS en mate-
ria de salud esta actualmente
mas que puesto en cuestion. En
su evolucion desde el final del
siglo pasado, ha cambiado sus
fuentes de financiacién que, en
estos momentos, solo dependen en
un20% delas cuotas delos esta-
dos. Elresto son contribuciones
voluntariasligadas a intereses
privados, estando una cuarta
parte directamente controlada
por fundaciones como la Bill
y Melinda Gates, la Alianza
GAVI (controlada también por
Bill Gates),la Fundacién Bloom-
berg, el Club Rotario y diversas
empresas multinacionales y
farmacéuticas. Esto plantea un
evidente conflicto de intereses,
que inhabilita a esta institucion

paradefenderlos intereses delos
estados miembros y la salud de
la poblacién mundial.

Se destaca la intencion de la
OMS de imponer vacunaciones
obligatorias, un recurso quela
organizacion busca implementar
y que directamente beneficia a
las farmaceéuticas que contri-
buyen econémicamente a su
financiacion.

Entre 2021 y 2022, 1a imple-
mentacion de las directrices de
la OMS no ha estado vinculada
a una disminucion de la mor-
talidad respecto a 2020, sino
que ha seguido alta en muchos
paises, generando dudas sobre
la eficacia de dichas medidas
(confinamientos, cese forzado
de actividad econémica, obli-
gatoriedad de mascarillas, dis-
tanciamiento social, vacunacion
masiva delapoblacion mediante
coercion...).

Esespecialmente notable tam-
bién el incremento significativo
de enfermedades como infartos,
cancer y enfermedades autoin-
munes que se ha observado.

Ante este escenario, subraya-
mos la importancia de que los
gobiernos de cada pais miembro
dela OMS desempenen un papel
crucial enlatoma de decisiones
relacionadas con la salud. De-
fendemos que las decisiones en
materia de salud sean tomadas
porlas comunidades auténomas,
el Parlamento y el Gobierno
del Estado espanol, con total

transparencia, respetando y
favoreciendo de un modoreal la
participacion ciudadana, decisio-
nesrespaldadas por profesionales
independientes sin vinculos con
multinacionalesfarmacéuticas,
garantizandolalibertad individual
enlaeleccion de tratamientos y
practicas de salud.

Exigimos el respeto alos de-
rechos humanos, basandonos
en documentos como el Codigo
de Nuremberg o el Convenio de
Oviedo, el respeto a la libertad
individual para la toma de de-
cisiones médicas, garantizando
informacion exhaustiva y dis-
ponibilidad de todos los trata-
mientos para cada individuo.

Rechazamos lamanipulacion
y coaccion, tanto en ambitos
publicos como privados. Es esen-
cial garantizarlatransparencia
enla creacion de conocimiento
cientifico, con procesos basados
en la revision publica y datos
accesibles, evitando cualquier
forma de censura que obstacu-
lice la busqueda de la verdad.

Finalmente, deseamos poner
demanifiesto que nuestra priori-
dadfundamental es el desarrollo
humano, con especial énfasis
en la proteccion de la infancia
y la juventud.

POR ESE MOTIVO,

PAREMOS el acuerdoy ACU-
DE A LA MANIFESTACION
en MADRID el SABADO 16
de MARZO de 2024.

OrganizaRompeelSilencio.es £


https://www.rompeelsilencio.es

Iconodelamoda

Ana Maria
Ldpez Expdsito

J

Fue una de las primeras
mujeres empresarias fiel a
su estilo, que trabajo hasta el
dia antes de su muerte. Tenia
87 anos. Creadora de uno de
los perfumes mas famosos
del mundo, Chanel n.° 5. La
francesa Gabrielle Chanel esta
considerada como una de las
disenadoras de ropa femenina
mas influyentes del siglo XX.
Podriamos decir que fue una
mujer ambiciosa, inteligente,
perfeccionista y exigente en
su oficio, aunque tenia muy
mal genio, tal vez eso la llevo
a convertirse en lo que fue.
Tras la muerte de su madre
y abandonada por su padre,
se crio en un orfanato, pocas
personas habrian apostado
por aquella mujer en aquel
entonces. Tampoco imagina-
ron que “con un suéter negro
yun collar de perlas fue capaz
de revolucionar la moda”,
declaré Christian Dior. Coco
Chanel consideraba esta joya,
popularizada en la década de
los veinte, como el amuleto de
la feminidad, las convirtio en
un simbolo delamaison. Yaen
el orfanato aprendi6 a coser,
imagino que por no pensar en
lasoledad que le embargaba el
alma. Tres aspectoslamarca-
ron: ser pobre, ser mujer y el
orfanato. Su dolor fue tan pro-
fundo como elevado su éxito.
Se podria decir que contaba
ademas con unagran inteligen-
ciaemocional. Coco, huérfana
y falta de un mundo familiar,
a pesar de las adversidades,
supo rodearse de la ayuda de
suhermana y unasobrina que,
incluso, hacian de modelos de
unamanera informal, vistiendo

sus ropas por la ciudad y sitios
famosos de veraneo. Ademas,
cultivo toda unared de afectos
que la empoderaron. Todo un
mundo de amistades y afectos
la sostuvo en su vida graciasa
las multiples habilidades que
adquiri6. Podriamos decir que
desde el punto de vista meta-
forico fue una buganvilla que
trepo por muros abruptos, saltd
puentes, atravesé montanas,
trabajo durante la Primera y
Segunda Guerra Mundial, y
logro salir airosa de todos los
obstaculos. Se conocia bien a
ella misma y por tanto tenia
una buena autoestima que la
condujo al éxito. Supo aprove-
char las posibilidades que le
brindabala viday afronto sus
retos. Cumpli6 la promesa que
se hizo a si misma al salir del
internado: nunca dependeria
de un hombre y se haria rica.
;Qué aporto6 a la moda? Como
modista liberé a la mujer de
los corsés, acorto las faldas
y dio un toque masculino a
muchas prendas. Su estilo

Vestirse esun poema
A Coco Chanel

sencillo, comodo y elegante
revolucion6 la imagen feme-
nina, convirtiéndose en todo
un simbolo de libertad para
la mujer moderna, una mujer
capazde conseguir todolo que
Sse proponga.

Produjo una ruptura con
la opulenta y poco practica
elegancia de la Belle Epoquey
cre6 unalineaderopainformal
y comoda. Logroé que la mujer
vistiera pantalén. En 1910, Cha-
nel abri6 su primera boutique,
se especializo en sombreros, las
actrices francesas de la época
fueron sus clientes fieles. Sin
embargo, en 1931 Samuel Gold-
wyn le ofreci6 un millén de do-
lares para viajar a Hollywood
y confeccionar trajes paralas
estrellas del momento, como
Audrey Hepburn, Katherine
Hepburn, Liz Taylor y Anne
Baxter. Como colofon de mi
admiracion a esta gran mujer,
a su legado, contribucién a la
sociedad y aportacion al mun-
do de la mujer, escribo estos
versos para ella.

Las lagrimas caen del cielo en Paris,
siento el abrazo de las Galerias Lafayette.

Me perfumo con Chanel n°. 5.

Barajo la ley de destinos.

En las costuras del vestido rojo de piqué,

duermen posibilidades y sombras.

El espejo me trae el murmullo

de un traje pantalon bicolor primaveral blanco y negro.
Lo pruebo con un suéter negro y collar de perlas blancas.
Le bordo un verso de Charles Baudelaire

en la solapa, otro de Safo en los bolsillos...

Compro un jersey marinero.

Me pruebo un conjunto

ropa interior con sujetador violeta.

Valoro los encajes de la vida.

Pienso sorprenderle.

Un verso de Dante en la braguita.
Le vendaré los ojos. ;Adivina el color?

Pienso que la lluvia
solo quiere que la escuche.

Compro unos zapatos bicolor

puntera negra y el resto color beis.
Compro un bolso 2.55 acolchado con doble cadena larga.
Me siento libre, Ginica y exclusiva.

Represento al modernismo.
Me cortaré el pelo...

El sonido de la caja registradora

hace que vuelva la cabeza.

Una corriente de perchas eufoéricas, etiquetas

intergalacticas.

Murmullos de otras mujeres.

La inconfundible voz de Edith Piaf

cantando La vie en rose.

El sonido del rumor de la lluvia ha cesado.
Ha salido el sol sobre los altos tejados.
Pienso que vestirse es hacer un poema. £

El Ayuntamiento peatonalizard el entorno
del mercado de San Miguel

partir del
préximo
mes de marzo,
el Ayuntamien-
to de Madrid
establecerd el
perimetro del
mercado de San
Miguel, en el
distrito de Cen-
tro, como zona
exclusiva para
peatones.
Se peatonaliza-
ran los tres tramos de los viales de Ia plaza de San Miguel, y se ampliard
el espacio para el peatdn frente a Ia fachada del mercado:
® Tramo norte y sur de |a plaza del mercado, entre la calle de la Cava
de San Miguel y la calle del Conde de Miranda.
® Tramo oeste, desde Ia calle del Conde de Miranda hasta la plaza de San
Miguel.
® Tramo este, ampliacion de la zona peatonal frente a Ia fachada del
mercado en la Cava de San Miguel.
La peatonalizacion se realizard sequn el articulo 20 de Ia Ordenanza de
Movilidad Sostenible (OMS), con las excepciones contempladas en esta
norma, permitiéndose el paso de vehiculos para el acceso a los garajes,
de servicios, personas con movilidad reducida y emergencias. Los resi-
dentes que quieran acceder 3 los garajes existentes en |a calle Conde de
Miranda podran sequir haciéndolo como en la actualidad, entrando por
el lado sur del mercado y saliendo por el norte, y sin limitacion horaria.
En relacion con los vehiculos de distribucién urbana de mercancias (DUM,)
podran acceder en horario de 07:30 h a3 10:30 h y por el mismo acceso
rodado que actualmente (a través del vial sury circunvalando el mercado
en el sentido de Ias agujas del reloj). Esta peatonalizacién no les afects,
por tanto, al recorrido, pero si en la limitacion del horario.

La Comunidad de Madrid proyectaen Metro
laimplantacion del sistemade pago
con tarjeta bancaria

La adjudica-

cion del con-

trato es por 5,8

millones de eu-

ros y el servicio

estard operati-

VO en 24 meses.

Serd posible en

las 302 paradas

de la red y per-

mitird adquirir el

billete sin pasar

por las maqui-

nas de venta de

titulos de transporte. Para su aplicacion se instalaran lectores en todos
los vestibulos de las paradas con la gestion del cobro con las entidades.
Para poder llevar a cabo esta iniciativa en todas las estaciones (en cerca
de 900 tornos) es necesario disponer en los vestibulos de lectores de
tarjetas bancarias, con el software correspondiente que permita gestio-
nar los cobros con las entidades bancarias. Del mismo modo, se requie-
re un sistema, denominado BackOffice, que informe del trayecto que
ha realizado el usuario.

Este medio permite almacenar durante un periodo de tiempo, ya sea
un dia o una franja de horas, las validaciones hechas en los equipos de
peaje del suburbano vy, al finalizar el periodo transcurrido, realizar el cal-
culo de la mejor tarifa a aplicar. Asi se podran agrupar los cobros en una
unica transaccion, evitando acudir a las maquinas de venta de titulos de
transporte o usar |a tarjeta de transporte publico (TTP).
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Larevoluciondelos tractores

/' NHU

£

Nonosvan avenderlamotode
que el mundo del campo es facha,
o que esta por delante laagenda
globalista de la supervivencia
delmundorural. Las agendas de
transicion hacia un modelo que
nohasido debatidoniconsultado
con nadie suponen un cambio
de modelo y una amenaza a la
democracia, ala soberania,y a
lavida y la salud de 1a gente. Si
losagricultores y los ganaderos
se movilizan en toda Europa y
a esa movilizacion se acercan
politicos de los extremos, no
es culpa de quienes defienden
su vida y sus tradiciones. Que
unaizquierda postureta quiera
hacer creer quelas tradiciones
atentan contra su progresia, o
que suanimalismo urbanita es
aplicable en el durisimo mundo
rural, esunacosa, y quenoseles
vea el conejo que asoma por la
chistera es otra muy distinta.

Cuando los agricultores
franceses dicen que productos

Francia

Alemania

con menos controles sanitarios
compiten con los propios no es
muy distinto de lo que dicen
nuestros agricultores: queleses
mas rentable tirar los limones
querecogerlos. Que Europa de-
rribe presasy azudes en Espana
ylasfinancie en Marruecos, es
algo muy dificil de entender.

Lostractores marchan sobre
las grandes ciudades y hasta
Macron dice que Espanaeltalia
Somos una competencia tramposa,
perono habla de Sudafricaode
Marruecos, ya no se conforma
con que Le Pen o Mélenchon in-
tenten rentabilizar el conflicto,
un conflicto a quien nadie les
ha llamado.

Si la izquierda pierde los
barrios populares o el mundo
rural, es porque esta dejando el
camino despejado ala derecha.
Elpesodelassubvencionesy su
sumision a una agenda globa-
lista que van a rentabilizar los
grandes fondos especulativos,
se les nota demasiado.

Alemania, Francia, Holan-
da y ojala Espana. Cuando nos
hemos acercado a ver alguna

Francia

Alemania

manifestacion en Madrid, hemos
visto a Abascal o algtin politico
del PP haciéndose querer por
agricultores y ganaderos que no
les seguian el rollito, pero que
si atacaban en sus pancartas
a animalismos y bienestares
animales que solo se pueden
entender en un barrio de clase
media alta de una gran ciudad.

Sialguien quiere comer carne
sintética de Bill Gateso harina
de insectos es su problemita, y si
alguien prefiere huertos solares
o plantas de hidrégeno verde a
campos de cultivo o animales
pastandolo podra defender, pero
nos tendra que tener en cuenta
ala amplia mayoria.

No es nuestra prioridad
oponernos a la caza, a los en-
cierros, a los pedos de las va-
cas o la respiracion de la gente
cuando se esta gestando una
dictadura mundial de grandes
proporciones.

Los tractores que marchan
sobre Paris son nuestros trac-
tores, ylos que tienen que mar-
char sobre Madrid y Barcelona
también. £

Yanointeresadetener
la masacre genocida?

9 NHU
J
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Compartimos también las
imagenes de las altimas ma-
nifestaciones y no queremos
entrar en valoraciones de cifras.
El pasado mes se produjo una
marchademiles depersonasen
contra del genocidio palestino.
Desdelas movilizaciones simul-
taneas en distintas ciudades a
la movilizacién concentrada
por las calles de Madrid, o las
imagenes de inmensos rios de
gentes en pueblos y ciudades de
todo el mundo, en todos estos ca-
sos es muy evidente el ascoy la
indignacion que esta producien-
do la masacre sobre un pueblo
atrapado entre alambradas.

No se va a hablar de las ra-
zones de nadie antes de detener
la monstruosa agresion de in-
mediato, y quien diga que los
bombardeos asesinos otorgan
ventaja en lanegociacion sobre
los rehenes tiene que ser cons-
ciente de que esta justificando

las bombas sobre hospitales y
los cadaveres de ninos muy
pequenos.

Perola prensa esta en otras
cosas. Gaza yano interesa. Nos
importan ya poco los seres hu-
manos. Nos importa ya poco
la guerra de Ucrania. No pasa
nada porque cientos y miles de
seres humanos sigan muriendo
mientras se pide el alto el fuego.
No importa. Ya no es noticia.
Ya no interesa.

Estamos habituados a tapar
unanoticia con otra,aolvidarnos
rapidamente de lo que sucede,
por muy cruel que sea, para
bombardearnos hasta el hastio
con la novedad del momento.

En otras condiciones nos
felicitariamos por esta opor-
tunidad de que la izquierda
politicarecuperela calle, pero
es tan grande la rabia y la pe-
na que nadie puede felicitarse
por nada.

No hay que perder ni un
segundo, no hay que hablar de
nada, hay que parar esto como
seay después ya veremos... £
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Soloparati

Alfonso Becerra
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ALFON./O BECERRA

Solo para ti, es la entrega de mi alma en el pinar,
apoyando la frente en la madera de la casa, del
paso de la mafana, del aire que sopla, sobre mi
rostro, en busca de tu humilde encuentro.

Solo para ti, me siento en el silencio, esperando tu
voz llegar, lejos del ruido y la maldad, mirando al
cielo, buscando una sefnal, una llamada, un aliento
tal vez, quizas una suave brisa del viento, acariciar.

Solo para ti, es el blanco del papel y contemplar

la pluma correr, los poros de mi cuerpo sentir, en
recuerdos que no quiero borrar, en un énfasis sutil,
en un contraste de cansancio y querer vivir.

iSolo para ti, es 1a fuente que emana del centro de
lamanana, es el trueno suave interno que estalla
en forma de fuego, que busco, y no encuentro,

aparece en tu brasa viva, avisando que ahi estas!

Solo para ti, es el ruido de la lluvia caer, con delicadeza
sobre mi cabeza, debajo de un cielo encapotado,
cubierto de nubes grises llenas de luz, sobre una
tormenta de ecos lejanos, donde escucho tu voz.

Solo para ti, es la suavidad al caminar de la
experiencia vivida, de los conflictos superados
de la vida, del reflejo del rayo que me avisa con
atencion y calma, demostrandome tu confianza.

Solo para ti, el ocaso de cada dia, las Iunas de noches
perdidas oscuras del alma mia, donde te ausentas, en
un rotundo silencio, comprendiendo mas tarde que
permaneces a milado y conmigo siempre quieres
estar y contigo quiero volver, al inicio y al final. £

Mariposas como
angeles blancos

Isadora Tata

7
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Mariposas como angeles blancos
revolotean. Disparan los colores
de sus alas. Siento su aire, sus
espesas figuras, su rematada
ascesis a la nada, con el triunfo
de todo, y poco mas.

Pequenas como ideas vanas,

un delirio de formas y bailes,
que tolera la vista y el oido,
alucinaciones precarias,

ritmos sincroénicos, posturas
descoyuntadas. Los nuevos
ancianos, los viejos jovenes.
Bendita y risuenia, costumbre

de interponer misterio y adrenalina.
Composiciones, distribuciones,
ideario, no siempre loco, sino
audaz. Poderio hiriente,

fuegos artificiales de la otra orilla,
antorchas. Me despeina el aire.
Vuelven a volar y retumba

su fluidez de alas, su batir

de ideas, que se sumergen

en un dia inclemente,
diapositiva de la vida,
sentimiento canalla,

funcion teatral, psicoanalisis
herrumbroso, muertes
consecutivas, como orgasmos
que se derriten y se acaban. £

Precipicio

/. Ferxa Lojo
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Viento que arrasa sin horizonte,
horizonte que existe sin plenitud.
Viento que alza mis brazos,
cuerpo con danza sin norte.
Camino que busco incesante

y en él muchas vias de escape.
Viento que sopla tibio,

viento que me azota,

rueda de tormenta me envuelve
en su manta hiimeda,

cegada de nieblas, atin sin vistas. £

HORIZONTE MASAJE

EL MEJOR MASAJE... LLEGA A TU BARRIO

MASAJE CALIFORNIANO
QUIROMASAJE DESCONTRACTURANTE PROFUNDO...
i PRECIO ESPECIAL PARA LECTORES DE NHU !

MAS INFO: HORIZONTEMASAJE.COM :\ 672454011

Centros municipales de
mayores del distrito Centro
Programacion febrero 2024

TALLERES PUNTUALES

P> Curso de ansiedad y estrés
CMM Dos Amigos. Lunes 5, 12,19y 26 alas 11 h

P> Sesion retratos
CMM Benito Martin Lozano. Domingo 18 a las 11:30 h

P> Sesion suelo pélvico
CMM Antdn Martin. S3bado 24 de 113 13 h (desde el 31 de enero)

P> Curso historia del arte
CMM San Francisco. Miércoles 3 las 12:30 h

P> Sesion electricidad avanzada
CMM Benito Martin Lozano. Miércoles 28 a las 17 h

CONFERENCIAS ESPECIALES DEL MES

P> Charla online de salud: Fundamentos historicos y cientificos
de la dieta mediterrdnea. Viernes 2 3 las 11:30 h

P> Charla de los bomberos
CMM Anton Martin. Jueves 8 a las 10:30 h

P> Conferencia: Los origenes del carnaval
A cargo de José Moreno. CMM Dos Amigos. Jueves 15 a las 18:15 h

ACTIVIDADES ESPECIALES DEL MES

P> Comida de carnaval
CMM San Francisco. Viernes 16 a las 14 h

P> Baile de carnaval: Dj Cabaiia
CMM San Francisco. Viernes 16 3 1as 17 h

P> DESFILE DE CARNAVAL: Tematica los 4 elementos
Salida de CMM Benito Martin Lozano. Miércoles 213 1as 17 h

VISITAS CULTURALES

P> Visita guiada “Utimos de dias de Pompeya”
Matadero Madrid. Plaza de Legazpi, 8. Martes 6 a las 11 h

P> Visita exposicion Teatro Espariol
Calle Principe, 25. Vienes 9 a las 11:30 h

P> Funcion “El perro del hortelano”
Corral de Cervantes. Calle Claudio Moyano. Viernes 16 3 1as 11 h

P> Visita al Congreso de los Diputados
Carrera de San Geronimo, s/n. Martes 20 a las 10 h

P> Visita a la plaza de la Villa
Encarnita. Plaza de Ia Villa. Martes 21 a las 11 h

CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES
DEL DISTRITO CENTRO

P> CMM Anton Martin  C/ de La Cabeza, 14 a3 915271319

P> CMM Benito Martin Lozano C/ Santa Brigida, 12 &3 915229329

P> CMM Dos Amigos  C/ Dos Amigos, 4 a3 915426692

P> CMM San Francisco C/San Buena Ventura, 3 =3 913644126

'MADRID

&

distrito
centro
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Iglesia de San Antonio
delos Alemanes

/' Maria Asuncién Cobo Guardo
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En el barrio de Ma-
lasana, en la calle de la
Puebla, hay un templo en
cuyo interior encontramos
unos preciosos frescos.

Eslaiglesiade San An-
tonio de los Alemanes.

El rey Felipe III man-
do construir un hospital
que fue llamado de los
Portugueses y, afnos mas
tarde, se construy6 una
iglesia para completar
dicha obra.

Pasado un tiempo, la
esposa del rey Felipe IV,
Mariana de Austria, de-
cidi6 ceder esta obra a la
comunidad de catoélicos
alemanes.

Por este motivo, laigle-
sia pas6 a llamarse San
Antonio delos Alemanes,
manteniendoladevociona
san Antonio de Padua.

Es una iglesia de as-
pecto sencillo y austero
en su exterior, para nada

hace pensar en como es
por dentro.

Hay una hornacina
exterior con la imagen de
san Antonio.

Cuando entramos en su
interior, nos encontramos en
un templo lleno de frescos
hasta su cupula.

Selehadenominado “la
Capilla Sixtina madrilena”.

Tiene en su retablo la
figura del santo con el
nino.

San Antonio es el patron
de los objetos perdidos.

Es un templo que se
diferencia por no tener
divisiones ni columnas.

Vemos representados en
susfrescoslosmilagros que
se atribuyen al santo.

En la ctipula esta san
Antonio ascendiendo al
cielo.

Es una preciosidad
que debe visitarse en
Madrid... 2

Aguadores de Madrid

4 Carlos
/ Sanchez Tarrago
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Estemes pensaba dedicarleel
articulodelahistoria del barrio
alafuente de Lavapiés, que es-
tuvo antesinstaladaenlacalle
del Ave Maria, pero en torno
atodas esas fuentes surgia un
mundillo que estabaregulado,
como veremos, agrupadas en
una profesion que, como tantas
otras, por mor de los avances
y los tiempos modernos, se ha
ido extinguiendo.

Hablamos delos aguadores,
que los que ya tenemos cierta
edad hemos conocido espe-
cialmente en calles o lugares
de gran transito de ptblico.

Yo recuerdo, en el Madrid
de mediados de los 60, a esas
aguadoras que con sus botijos
estaban instaladas delante del
Palacio de Oriente y mediante
una propina, que solia andar
por “la perra gorda”, te per-
mitian dar un trago del botijo,
labor para la que, como todo,
se requeria cierta habilidad
si no querias empaparte la
camisa o desparramar el agua
por el suelo.

Hoy, en algunas ciudades
de Marruecos, como lafamosa
plaza de Marrakech, siguen
siendo una figura tipica y, so-
bre todo, muy atractivaparael
turismo, considerado unode los
iconos masrepresentativos de
la ciudad, con su sombrero y
vestimenta tipica.

Evidentemente, la llegada
del agua corriente a Madrid
supondria el principio del fin
de ese gremio tan particular,
de cuya existencia tenemos
constancia desde el siglo XV,
ademas de la literatura y pin-
tura. Los habia de dos tipos:
los que transportaban grandes
barriles o cantaros con aguas,
ayudados de mulos, hasta las
casas vecinales, y los que ofre-
cianun servicio mas personal
a los sedientes viandantes,
ofreciéndoles un trago de agua
fresca de sus botijos.

Curiosamente, la mayoria
procedian de Galicia o Asturias,
y vaen el siglo XVIII alcanza-
ban la cifra de 900, de aumento
en las centurias siguientes.

Tan importante y necesaria
erasulabor que en 1874 se dictd
un “Reglamento Organico para
lamatricula, servicioy tarifas
delos aguadores de niimero de
las fuentes publicasdela Villa
de Madrid”. En38articulos,alo
largo de 36 paginas, hacia una
regulacion extensiva sobre su
manera de ingreso (solicitud),
pago de 25 pesetas como importe
de medio afo de licencia y 50
defianza, paraatender al pago
demultas, etc. Las plazaseran
personales e intransferibles. Se
les proporcionaba una chapa
dorada con el niimero de orden,
que se colocaba en el brazo
derecho. Estaban obligados a
asistir a los incendios sin ex-
cusa alguna. En cada fuente se
nombraban dos cabezaleros,

encargados del orden y control
de los aguadores, y de vigilar
queno selavasenropas, cacha-
rros, o se banasen perros.

Las fuentes de la capital se
servian de distintas galerias
de captacion de agua. Las de
Lavapiés eran abastecidas por
la del Viaje del Bajo Abroni-
gal, que nacia entre Canillas
y Canillejas, como eran las
propias fuentes de Lavapiés,
Cabestreros, Embajadores o
de la calle de Santa Isabel.

Tenian, por el Ayuntamien-
to, designado un uniforme de
chaqueta oscura de pano, con
solapas en rojo y pantalon
pardo sujeto con faja roja. En
verano se reducia a blusa de
color azul y cuello vuelto de
cintaencarnada, con el escudo
y numero de licencia.

En la fuente que estuvo si-
tuada enlacalle del Ave Maria,
hasta su traslado ala plaza de
Lavapiés, cobraron fama dos
aguadores. El primero, Do-
mingo de Domingos, aparece
citado enlas Cartas marruecas,
de José de Cadalso, publicaba
en 1789, al que le dedica una
de sus cartas, como aguador
decano de la fuente del Ave
Maria, como de las mas famo-
sas de Madrid. Hubo, también,
una aguadora famosaendicha
fuente: Ana Munoz, viuda de 62
anos, que en 1828 se dedicaba
a llevar agua con un cantaro
que llenaba en dicha fuente,
con licencia concedida por el
alcalde de barrio. £
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