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No es un secreto que el
barrio, y no nos referimos
a un distrito en el que las
partes tienen mucha mas
identidad de la que pudie-
ra corresponder a la suma
de esas partes, en el barrio
de Embajadores o de Lava-
piés (en esa polémicano en-
tramos ahora), la identidad
era la transgresion, el de-
safio politico, la gestacion
de alternativas y de cues-
tionamientos a cualquier
oficialidad.

Ahora que se acercan
las elecciones se nota la
politizacion de todo, y esa
politizacion que a alguna
gente le puede molestar a
nosotros solo nos parece
un fenémeno que hay que
observar. Desde luego que
se trata de una distorsion
de la realidad y supone un
uso interesado de los pro-
blemas del barrio, pero que
algo se politice no es malo,
en principio, y puede abrir
la puerta a que lo que esta-
ba enquistado se mueva en
alguna direccion.

Hay dos fenomenos muy
interesantes que nos gus-
taria resaltar: el primero
es el hecho de que desde
la izquierda, por llamarlo
de algin modo, se desplie-
ga la bandera del miedo al
deterioro y la degradacion
y una invocacion al orden
dibujado como limpieza, re-
duccion del ruido, ordena-
miento del espacio, recupe-
racion de pequenos espacios
ajardinados y reivindicacion
de un estatus de “vecino de
verdad”, frente a la avalan-
cha de “vecinos de mentira”
que nos invaden seglin se va

acercando el fin de semana.
Es dificil que, cuando se se-
nala a quienes “ensucian”,
lasimagenesno se ceben con
los de siempre, y el hecho de
que esas denuncias siempre
acaben reclamando también
politicas sociales o reactiva-
cion del tejido asociativo, o
los textos se redacten pla-
gandolos de “@” o de “x”,
no lo evita en absoluto.
Tienerazon Osuna cuan-
do dice que Lavapiés no es
el Bronx y las imagenes
que han circulado por va-
rios medios no son preci-
samente las que el barrio
necesita; pero, cuando sale
en la prensa algin articu-
lo sobre trafico y consumo
de drogas, no se pone la fo-
to de jovenes blanquitos y
arregladitos consumiendo
o traficando.
Conestovamosairalas
elecciones, parabien o para
mal, pero el segundo feno-
meno que atn es incipiente
es el que muestra un timido
apoyo vecinal y asociativo
a los esfuerzos y politicas
del Gobierno municipal en
el distrito. Que el articulo
del activo dinamizador de
Radio TV Lavapiés, de algin
portavoz del Circulo de Po-
demos en el barrio o de Mas
Madrid senale a José Fer-
nandez, y que eso se publi-
que en un medio como este,
noesraro;lo que esraro es
que esas alusiones persona-
les tengan como consecuen-
cia las reacciones que han
tenido las publicadas en el
ltimo nimero. Desde lue-
go que hemos animado a
quienes defienden las bon-
dades del concejal y de sus
politicas, 0 aquienes se han
indignado por los ataques
personales a que escriban y
firmen también lo que quie-

ran, y parece que alguno
se ha animado. E1 mismo
concejal ejerce su derecho
a réplica y nos envia un
“resumen de logros” que
por su extension no pode-
mos publicar y nos hemos
conformado con resumir,
anadiendo un enlace al tex-
to completo. Lo hemos dis-
cutido y hubiera sido muy
bueno que Rita Maestre
hubiera sido entrevistada
(sus “representantes” en el
barrio nos lo solicitaron y
después retiraron esa “so-
licitud”) y que, como con-
trapunto, se hubiera hecho
al concejal una entrevista
incisiva, invitando a pre-
guntar a algun colectivo
critico con su gestion. Es-
tas posibilidadeslas hemos
discutido en el consejo y al
final nos hemos conformado
con asumir un rol pruden-
te y aséptico que no nos va
nada. Nos gusta que lo que
se publique genere debate
y reacciones. Y si en este
nimero la reaccion es de
José Fernandez o de alguna
organizacion que se siente
molesta por una critica que
considera injusta, esta muy
bien. Quien no publica aqui
sus opiniones sera porque
no quiere publicarlas, solo
en casos muy fundamenta-
dos el consejo se pronuncia
sobre algin contenido.

Si la Fundacién Trian-
gulo quiere hablar de ayu-
das y apoyos en tiempos de
necesidad desde el distrito,
esono borralo publicado en
su dia por Plaza Solidaria
denunciando lo contrario; si
LaPolifacética o si Esta Es
una Plaza han renovado la
cesion de sus espacios, eso
no borra el hecho de que
otras cesiones no se renova-
ron olamemoriareciente de

algunos desalojos. Pero la
simplificacién que alguno
pretende de buenos y ma-
los ya ha sido trascendida.
De todos modos, 1o que es
nuevo es que la uniformi-
dad ideoldgica del barrio,
sies que alguna vez existio,
se esta moviendo. En esta
linea, llama la atencion el
silencio de IU o del PSOE
en el distrito y, sobre todo,
el silencio dela cantidad de
intentos, iniciativas y espa-
cios ideologicos y politicos
que rompian la simplicidad
de un abanico conocido de
opciones con acceso a los
grandes medios. Seguimos
observando el barrio y va-
mos a ver qué ocurre con el
voto de la gente cuando lle-
gue el momento. Porlo pron-
to, estaremos atentos a los
niveles de participacion.

Losnivelesderentaenel
barriolos rebajan las fami-
lias migrantes y las vecinas
y vecinos de toda la vida, pe-
rolasfamilias diversasolos
jovenes que van llegando no
tienen precisamente unos ni-
veles bajos de renta y saben
que vivir en este distrito no
tiene nada que ver con vivir
en algunos barrios popula-
res de Madrid.

Los comerciantes y hos-
teleros del barrio también
tienen que expresarse y pu-
blicarlo que nos dicen cuan-
do repartimos el periodico,
y a nosotros no tienen que
convencernos de su condi-
cion de vecinos y vecinas.

Abrir debate politico
cuando se acercan unas
elecciones es aprovechar
una coyuntura que se pro-
duce cada cuatro anos y
que permite poner encima
de la mesa problemas que,
en otro momento, no son ni
siquiera escuchados. P
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Queremos que se incendie
esta publicacion, que se
exprese y se debata todo,
absolutamente todo, y si
alguien se molesta por lo
que podamos publicar va-
mosadisfrutar viendo como
muestra surabieta infantil,
retirando su articulo habi-
tual o la entrevista que ya
estaba comprometida.
Enlo que respecta a es-
ta publicacion, desde luego
queno diremos anadie qué
tiene que votar y siadverti-
mos que, aunque el ruido es
el previsible, los silencios
son muy nuevos y todavia
no se han expresado. Des-
pués de que la pandemia
o su nefasta gestion deja-
se casi todo desarbolado
y a la gente quebrada, no
sabemos qué piensa exac-
tamente esa gente, y nos
han sorprendido alguna
de las cosas que estamos
escuchando en el espacio
que hemos abierto los vier-
nes para hablar de todo y
sin la menor censura.
Vamos hacia modelos de
ciudad y de relaciones que
no se han pensado en el ba-
rrio, que no se han pensa-
do en Madrid, ni siquiera
dentro de las fronteras de
este peculiar Estado del
sur de Europa. Hace po-
co participamos en uno de
esos actos financiados por
los fondos europeos que, al
parecer, nos han caido del
cielo y en los que se repite
constantemente todo aque-
llo de 1a sostenibilidad, la
perspectiva de género, el
cambio de habitos alimen-
tarios, las ciudades de los
15minutos, laslimitaciones
alamovilidad y algtin otro
mantrahabitual. Sorpren-
diael despliegue de medios
en contraste con el desinte-

rés que esas convocatorias
despiertan en vecinasy ve-
cinos en esa sala pequena
y medio vacia. Lo masres-
catable fue escuchar a un
viejo zorro del movimiento
vecinal llamar a las cosas
por su nombre, y el deba-
te estéril en el que se que-
jaba de que no habia sido
consultado sobre el uso de
esos fondos, la queja anadi-
da del funcionario munici-
pal que decia que tampoco
el Gobierno de Espana los
habia consultado sobre la
aplicacion de esos fondos, y
faltola queja de algtin repre-
sentante del Gobierno sobre
la falta de autonomiaen la
aplicacion de esos mismos
fondos. El modelo y la agen-
dallegan al barrio y nadie
sabe decir donde y como
se disena y, de momento, a
la gente le importa un pi-
miento. A nosotros nos im-
porta, y mucho, lo que esta
pasando ahora mismo en
las cabezas de la gente; nos
importa, y mucho, saber si
nos han silenciado del todo
0 sise esta gestando algiin
nuevo tipo de resistencia
y rebelion frente a tanta
tonteria y uniformidad.

Sialgonuevoocurre, se-
guro que en estas paginas
te lo vamos a contar o nos
lo vas a contar. Y si pre-
fieres algo presencial, los
viernes un cafecito y unos
dulces insanos te van a es-
tar esperando. Por cierto,
la opcion sana de frutos se-
cos e infusion poco a poco
también va reclamando su
espacio. De momento, ga-
na por puntos la opcion de
chocolate y azticar brillante
y chorreante y el café pla-
gado de excitantes, pero ya
veremos como procesa la
cosa... £

9 Alejandro
/ Flérez-
% Estrada
Vergara

Me deciais con in-
sistencia que jamas re-
nunciara alafelicidad.
Vosotros, esos seres ama-
dos alos que recordaré
y echaré en falta todos
los dias de mi existencia.
Ya dejasteis esta vida,
pero nunca os olvidaré
porque siempre velasteis
por mi a cambio de na-
daybuscasteis con afan
mialegriay bienestar. Y
ahora que me enfrento a
vuestra ausencia y que
os extrano sin medida
es cuando mas valoro el
amor sincero que mere-
galasteis, la generosidad
con que me cuidasteis,
el criterio que me incul-
casteis y que todavia he
de moldear parano caer
enlos odios y prejuicios
contralos que me preve-
niais. En suma, no sé co-
mo agradeceros todo 1o
bueno que hicisteis por
mi. Y es que me siento
tan afortunado de ha-
beros tenido a mi lado
que me cuesta expre-
sarlo con las palabras
adecuadas.

Vosotros, mireferen-
cia, el ejemplo impaga-
ble que me sirve de faro
en estos tiempos raros,
irracionales, donde los
problemas se ideologizan
y Se manosean no para
resolverlos, sino para
agravarlos y sacar par-
tido de ellos; donde los
psiquismos estan tan to-
cados que yanos parece
normal ver aunnino sin
ganas de jugar, aunan-

Vosotros

ciano abandonado a su
suerte o a un solitario
besando una pantalla;
donde cualquier necio
con infulas de sabio se
puede subir a una tri-
buna de oradores a des-
barrar, con el “yo” por
delante, en nombre del
pueblo, de lalibertad, de
la patria, de la ciencia,
del planeta, del bien co-
mun... Cada loco, cada
mesias con sutema. Una
épocadondelastragedias
son un gran negocio, la
moralina y la censura
renacen con los nuevos
puritanos ylaestupidez
tiene sus devotos, sus
bandos fanatizados.
Vosotros que ya os
marchasteis y que os
obstinabais en hacer-
me entender que, para
dar lecciones de algo a
alguien, primero hay
que aplicarse el cuento
auno mismo. Mis anora-
dos protectores, mi san-
gre, miesencia... Soislos
que nunca me fallasteis,
los que no parabais de
repetirme que no permi-
tiera quelas injusticias
me dejaran indiferente.
No sé silo habré conse-
guido, perolo tinico que
hoy deseo es que vuestro
legado de amor me llene
deluzy de paz. Mientras
tanto, zigzagueo por Em-
bajadores, me extravio
en sus tripas, en sus la-
berintos, y presumo de
compartir este barrio
con vecinos y amigos a
los que quiero y necesito.
La mayoria de ellos, al
igual que yo, conviven
con la soledad, lloran a
susausentes y buscan en
sus semejantes un poco
dealivioy compania. Va-

mos, pues, en el mismo
barco. A toda esta buena
gente he de agradecer-
lelo mucho que me esta
ayudando a remontar, a
no derrumbarme ahora
que me he quedado solo,
sin vosotros.

En efecto, sinmis per-
sonas favoritas, sin mis
seres maravillosos, por-
que ya no estais aqui,
0s habéis ido a otro lu-
gar quiza mejor, a algu-
na dimension entre las
galaxias o los destellos
del amanecer, quién sa-
be. Me acuerdo de que,
siendo yo aiin pequeno,
evitabais encerrarmeen
unade esas burbujas que
nos aislan del mundo y
sus desconcertantes ha-
bitantes. Queriais que
percibiera sin interferen-
ciaslavida, que abriera
bien los ojos y aguzara
los sensores y la intui-
cion para percatarme
de la cantidad de mie-
dos, miserias, afectos y
esperanzas que surgen
en el dia a dia. Y esta-
bais empenados en que
mefijaraenlos miles de
mujeres y hombres que
searriesgan por causas
justas, levantan lo que
otros derriban, alzan la
vozen medio del silencio
y no claudican cuando
los demas huyen. Todo
me lo disteis, todo melo
ensenasteis y, tal vez,
queé poquito aprendi.

Por eso siempre o0s
echaré demenos. Si, a vo-
sotros, mamay papa, que
yapartisteis y aquienes
pidoun altimo favor: que
me sigais alumbrando,
protegiendo y amando
desde alla dondequiera
que estéis. £

Debate sobre
eldocumental

Planet
Lockdown
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Elviernes 10 de marzo, des-
de NHU organizamos un ci-
neférum con debate sobre el
documental llamado Planet
Lockdown, en el local de la
plaza de Cascorro, 11. Se tra-
ta de entrevistas con algunas
de las mentes mas brillantes
y valientes del mundo: epide-
miologos, cientificos, médi-
cos, abogados, estadistas y
activistas que tuvieron el co-
raje de decir la verdad, con-
tra viento y marea, durante
la pandemia.

“Esunaadvertencia de que,
al aceptar cada una de estas
medidas impuestas ante el co-
vid, estamos yendo en una di-
reccion a la que no queremos
ir, en un mundo en el que no
queremos vivir”, explico el
director del documental, Ja-
mes Patrick, quien estreno
el material luego de un afio y
medio de trabajo y de haber
viajado durante seis meses
por el mundo para entrevistar
a expertos de primer nivel.

Distanciamiento social y
cierre de fronteras y de escue-
las se impusieron sin ciencia
querespaldara esas medidas.
Han sido practicas cuestiona-
bles, al igual que el conteo de
muertos. Todo eso lo explican
los distintos entrevistados
en el documental. “La crisis
sanitaria fue utilizada para
lograr el control total de la
economia y las vidas de las
personas”, alertan.

En el documental, Henrion-
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Caude destaca que los paises que dispu-
sieron el confinamiento total tuvieron
unpico “alpino” de casos, mientras que
Suecia tuvo una curva mas aplanada
a pesar de no imponer ningin confi-
namiento. Entre las diversas afirma-
ciones que se han hecho en el marco
del discurso oficial en torno a esta en-
fermedad, a la especialista francesa
le sorprendi6 el hecho de que se cues-
tionara que tendriamos una respues-
ta inmunoldgica ante este virus.

Planet Lockdown también recoge el
testimonio de Michael Yeadon, exdi-
rector cientifico y vicepresidente na-
da menos que de Pfizer, la compafia
farmaceéutica que logré millonarias
ventas gracias a la comercializacion
de su vacuna contra el covid. Yeadon
afirma que los confinamientos son
una medida de control y que casi to-
do lo que ha sucedido desde entonces
tiene que ver con el control. “Lo que
hacemos es poner en cuarentena alos
enfermos porque asi es como se evita
contagiar al resto de la poblacion. La
idea de poner en cuarentena a los sa-
nos, lo que llaman confinamiento, es
un invento nuevo. Y no tiene ningtin
respaldo ni de la ciencia ni de la his-
toria del control de las epidemias”,
subraya.

El documental muestra al titu-
lar de 1a OMS, Tedros Adhanom, y a
Anthony Fauci cuando insistian en la
necesidad de hacer testeos y mas tes-
teos. Sin embargo, los expertos entre-
vistados hacen hincapié en que el tes-
teo masivo de personas sanas no solo
no tiene respaldo cientifico, sino que
ademas contribuy6 a aumentar expo-
nencialmente el nimero de casos. “Es
solo una manera de asustar a las per-
sonas”, subraya Yeadon. “Crea la im-
presion de que algo malo esta pasan-
do, ya que hay tantos casos. Hemos
creado una situacion donde tantas
personas estan tan asustadas que la
realidad ya no entra en sus mentes”,
agrega Knut Wittkowski, epidemiolo-
go y bioestadistico.

“Esto de los asintomaticos es una
definicion aterrorizante porque hace
que ta y cualquier otra persona con
quien te encuentres sea vista como el
enemigo”, prosigue Henrion-Caude,
para luego agregar: “Esto es terrible
porque le niega a la persona la capa-
cidad de ser una persona saludable y
porque, si existe el asintomatico, ;quién
es entonces el saludable? Nadie”.

Otro valioso aporte en el documental
es el del obispo catélico Athanasius Sch-
neider, obispo auxiliar de Kazajistan,
que sostiene quelo vivido enlos ultimos
dos anos ha sido “como una accioén pro-
gramada y orquestada, lo cual fue casi
de la misma forma en todo el mundo”.
Y anade: "Parami, esto es muy similar
alos tiempos soviéticos que vivi. Habia
un solo significado admitido y cuando
tenias otro significado eras declarado
cOmo enemigo o como un espia o como
un conspiracionista”. £

Agradecemos
alasvecinas, vecinosy
comerciantesdel barrio
su apoyo al periodico

/' NHU
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No es necesario seguir
apoyando econoémicamente
al periodico ya que tras ha-
ber presentado la documen-
tacion que nos solicitan para
medios hiperlocales, también
nos estan llegando las mis-
mas inserciones publicita-
rias que llegan al resto de
periodicos barriales de Ma-
drid. Si se nos concede esa
subvencion que nos corres-
ponde por derecho, publica-
remos el listado de medios y
de cantidades recibidas por
cada uno de ellos.

Estas subvenciones no
son propiedad del Ayunta-
miento, se conceden con in-
dependencia de quién ocupa
laalcaldia y permiten a pu-
blicaciones como la nuestra
mantenerse con facilidad.

De momento, no hemos
detectado que la concesion
condicione los contenidos
de nadie y, cuando nos pa-
recio que estabamos sien-
do discriminados o no nos
sentimos bien tratados, lo
denunciamos sin el menor
problema.

Hay asociaciones y co-
lectivos del barrio muy
definidos y criticos con la
gestion municipal que re-
ciben subvenciones, y esto
debe ser asi.

Cuandoeste ayuntamiento
renueva la cesion de espacios
aLaPolifacéticaoaEstaEs
una Plaza, la decision es co-
rrecta y, cuando esa cesion
no se ha renovado en otros
casos o se ha desocupado al-
gln espacio de evidente acti-
vidad cultural y barrial, se
han equivocado y han mos-
trado un miedo irracional a
la critica y la disidencia.

No se puede premiar a
los afines y castigar a los
criticos segtin quién ocupe
el ayuntamiento.

Desde el momento en que
tomamos la decision de no
cerrar esta publicacion, de
contar con el apoyo vecinal
ydel comercio barrial, hasta
de considerar la posibilidad
de adelantar dela economia
personal lo necesario para

aguantar hasta la apertura
del plazo paralapresentacion
dela subvencion, hemos nota-
do que hacambiadolaactitud
de quienes deciden sobrelas
inserciones publicitarias ins-
titucionales. Cuanto menos
dependamos de voluntades
que escapan a nuestro con-
trol, mucho mejor.

Informaremos con pre-
cision de la concesion de la
subvencion municipal sise
produce y de la cuantia de
las aportaciones vecinales
recibidas.

No hemos activado de mo-
mentoningtin medio de subs-
cripcion permanente y, por
lo tanto, ya no es necesario
por el momento seguir ha-
ciendo las aportaciones que
pedimos en sudiaparasalvar
la dificil situacion que puso
en peligro la supervivencia
de esta publicacion. Como to-
dos sabéis este periodico no
es unaempresa, sino que es
editado de forma totalmente
voluntaria a través dela aso-
ciacion NHU y como costes
fijos solo hay gastos de im-
presion de los 10.000 ejem-
plares de tirada.

Convocaremos con segu-
ridad una asamblea para
dar informacion completa
y precisa, y para valorar
la situacion y el futuro de
esta publicacion.

Gracias infinitas a todos
y a todas, vecinos, asocia-
ciones de comerciantes y
lectores del periodico aun-
que no sean de este barrio.
Vuestro apoyo econémico
y sobre todo moral, ha sido
de gran ayuda para que este
proyecto tenga continuidad.
El consejo abierto de redac-
cion se seguira reuniendo
todos los lunes en el espacio
cedido La Polifacética, pla-
za de Cascorro, 11,local5a
las 19.00 horas, y el espacio
de debate vecinal llamado
“El café de los viernes” se
seguira manteniendo casi
todoslos viernes alamisma
hora, salvo los que dedique-
mos a actividades en otros
barrios de Madrid dentro
de la plataforma Resisten-
cia y Rebelion que también
estamos impulsando como
asociacion. &

JQuién controla
a los que nos controlan?

9 Miguel Angel
’/ Carrefio Jiménez

Normalmente aceptamos sin
mayores criticas que vivimos en
libertad y en un estado de derecho.
Tampoco solemos caer en cuenta
de las posibilidades que tenemos
de cambiar nosotros mismosola
sociedad en que nos ha tocado vi-
vir. Supone un gran esfuerzo de
comprension y profundizacion el
solo hecho de plantearnos si es
posible mantener eternamente
los mismos esquemas sociales,
economicos, politicos, etc.

Y mientras pasamos nuestra
vida confiados, distraidos, acu-
ciados por nuestros problemas
cotidianos, se va tejiendo a todo
nuestro alrededor una tela de
arana economica, politica, ju-
ridica, tecnoldgica... que nos va
encerrando a todos, incluidos los
Estados y las viejas estructuras
politicas que no tienen la velo-
cidad de adaptacion y respuesta
requerida ante la aceleracion ver-
tiginosa que ha tomado la trans-
formacion de este sistema.

Nos sentimos abrumados y,
mientras cunde la apatia, avanza
ladegradacion delas instituciones
democraticas ante el avance de
métodos autoritarios, represivos,
censores y de aislamiento social.

Poco a poco vamos dejando
expedito el paso a un sistema
bancarizado donde la moneda
electronica se va configurando
como Unica opcion posible.

La Estrategia de Seguridad
Nacional se erige como una dic-
tadura defacto siun nuevo estado
de alarma es activado.

Laprogresiva implantacion del
pase covid justificado en medidas
sanitarias es, ante todo, un instru-
mento de control de la poblacion.

Laestrategia One Health (una
sola salud) dela OMS abre la puer-
taalaimposicion de medidas que
atentan contra lalibertad de elec-
cion sobre el propio cuerpo, des-
cartando garantias legales como

laley de autonomia del paciente.
El tratado de pandemias juridi-
camente vinculante concentrara
elmando y decisiones sobrela sa-
Iud de cada ciudadano en manos
de la OMS.

Esinminente la puesta en mar-
cha de controles biométricos sin
justificacion alguna en los trans-
portes o las calles, sin debate de-
mocratico previo y sin el mas mi-
nimo examen sobre el uso que se
hace de datos tan sensibles.

El control por camaras de los
movimientos de los vehiculos,
creando areas exclusivas para
aquellos privilegiados que pue-
dan costearse un vehiculo califi-
cado de ecologico, es un hecho.

Elrastreo permanente de nues-
tros movimientos por geolocali-
zacion a través de los teléfonos
moviles ya es algo cotidiano.

Vamos derechos hacia el adoctri-
namiento y control sobre nuestra
alimentacion y habitos de vida.

La conformacion de un oligo-
polio sobre el uso y manejo del
agua, dueno de vastas extensio-
nesdetierrayrecursosnaturales
capaz de controlar la agricultu-
ra, pone las condiciones para la
persecucion y ruina del pequeno
productor, estableciendo una dic-
tadura alimentaria comonolaha
habido nunca antes.

Para que estas medidas sean
asumidas por una mayoria social
suficiente deben ir acompanadas
de grandes campanas masivasy
permanentes de miedo como para
barrer toda disidencia que recla-
me debate, transparencia, estu-
dios rigurosos sin conflictos de
intereses y respeto sagrado a los
derechos humanos por encima
de cualquier otro argumento.

Cualquier justificacion que se
pongapor encima de las personas,
como un supuesto bien comun o
Iucha contra el cambio climati-
co, que niegue los derechos hu-
manos es intrinsecamente nazi
y antihumanista, por mayor ur-
gencia en la solucion que requie-
ra un problema.

3] Klaus Schwaben el pasado
Forode Davos.

Las politicas justificadas sobre
el bien comun, el cambio
climatico, el reto demogréfico,
las medidas pandémicas, la
transformacién digital noson
decididas democraticamente,
sino que sondictadas por
minorias pederosas en centros
de decisién supranacionales no
elegidos democraticamente,
como el Forode Davos, el FMI,
el Banco Mundial, laOMS...
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La huella
de carbono

J

Elrastro de gases de efecto in-
vernadero que dejan las activi-
dades humanas se conoce como
huella de carbono. Este indicador
ambiental mide tanto las emisio-
nes directas como indirectas de
compuestos como el metano, el
oxido de nitrogeno, los hidrofluo-
rocarburos, los perfluorocarbu-
ros, el hexafluoruro de azufre y,
sobre todo, del mas abundante: el
dioxido de carbono.

Estas actividades tienden a
clasificarse en cuatro categorias
principales: el uso de la energia
en el hogar, el transporte, los
alimentos y todo lo demas, que
son sobre todo los productos que
compramos, desde los utensilios
hastalaropa, pasando por los co-
ches y los televisores. Cada una
de estas actividades y productos
tiene su propia huella; 1a huella
de carbono de una persona es el
total combinado de los productos
que compray utiliza, las activida-
des querealiza, etc. Una persona
que consume habitualmente car-
ne de vacuno tendra una huella
alimentaria mayor que la de su
vecino vegano, pero la huella to-
tal de su vecino puede ser mayor
si conduce una hora al trabajo y
de vuelta en un todoterreno cada
dia, mientras nuestro consumi-
dor de carne va en bicicleta a su
oficina cercana.

En los ultimos anos han sur-
gido las calculadoras de la hue-
1la de carbono personal. Intro-
duciendo informacion sobre el
uso de la energia en el hogar, el
consumo de alimentos y los ha-
bitos de viaje, por ejemplo, estas
calculadoras pretenden ofrecerte
una aproximacion a la cantidad
de gases de efecto invernadero
que se emiten con tu modo de vi-
da. Unas se centran en el uso de
la energia en el hogar, el trans-
porte, la dieta y las compras;
otras también tienen en cuenta
el transporte y el uso de la ener-
gia, pero anaden los residuos,
en concreto, la cantidad que se
recicla. También permiten cal-
cular cuanto se podria reducir
la huella de carbono si se toma-
ran medidas como aislarlacasa,
conducir menos o adquirir un ve-
hiculo de menor consumo. Algu-
nas muestran hasta la cantidad
de carbono que se consume al to-
mar dos hamburguesas grandes
con queso al mes o al pasar dos
noches en un hotel.

Nines
Fuentes Moreno

También existen paginas web
donde te dan indicaciones para ser
neutros y compensar la huella de
carbono que no podamos reducir.
Esta compensacion se hace me-
diante aportaciones econoémicas
voluntarias proporcionales alas
toneladas de C02 emitidas, desti-
nandolas a proyectos que absorban
el equivalente en C02 al generado
en nuestra actividad. Un aporte
economico que nos ayuda a com-
pensar nuestros efectos sobre el
medio ambiente. Y, de paso, lava-
mos nuestra conciencia mientras
otros se lucran.

Intentan hacernos
creer que el cambio
climatico recae sobre
nuestras acciones
como individuos,
cuando existen
100 empresas que
representan el 71%
de la huella de carbono
y estan explotando
vagas y engafiosas
promesas de “cero
neto” para lavarsu
imagen, mientras
contindan con sus
negocios como de
costumbre

Ennuestra sociedad nos hemos
dejado enganar por mentiras vi-
tales en mas de una ocasion, y la
mayoria de las veces sin siquie-
ra cuestionar su veracidad. En
estos tiempos de sensibilizacion
medioambiental, nos intentan con-
vencer para que abandonemos los
coches que funcionan con diésel

0 gasolina y nos compremos uno
eléctrico; que consumamos la me-
nor carne posible y mejor todavia
silaabandonamos; que ahorremos
energia al maximo, por ejemplo, en
calefaccion o aire acondicionado;
que no usemos plasticos; que no
viajemos en avion, y que separe-
mos para reciclar todos nuestros
residuos: organicos, vidrio, pilas,
envases, papel... Intentan hacer-
nos creer que el cambio climatico
recae sobre nuestras acciones co-
mo individuos, cuando existen 100
empresas que representan el 71%
delahuella de carbonoy estan ex-
plotando vagas y enganosas pro-
mesas de “ceroneto” paralavar su
imagen, mientras continiian con
sus negocios como de costumbre.
Curiosamente, esas empresas son
las que te preguntan: “;Qué estas
haciendo para reducir tu huella
de carbono?”.

Si echamos la vista atras, ve-
remos que el término huella de
carbonolo invento, en el afno 2004,
BP (British Petroleum), el quinto
productor mas grande de petroleo
y gas en el mundo, buscando el ar-
gumento de que el cambio clima-
tico es culpa de las personas. La
estrategia consiste en echar toda
la culpa posible al individuo, sa-
biendo que no estamos en condi-
ciones de controlar la situacion.
Olvidan que lamayoria de la gente
vive con lo minimo, no renueva
sus electrodomésticos o coches
mientras sigan funcionando, no
hace reformas en su vivienda
mientras pueda aguantar, com-
pralo que encuentra mas barato
sin poder pensar ni en el origen
ni en el medioambiente, y recu-
rre al mercado de segunda mano
como opcién mas econémica.

Casi dos décadas después de
inventarlo, el término huella de
carbono esta en todas partes. Pero
debemos informarnos, porque es
un término totalmente enganoso
que ha servido para culpabilizar
a los individuos, nuestras accio-
nes y nuestro consumo en lugar
de alos verdaderos culpables: los
gigantes petroquimicos. £

Recupera Madrid

Maria Isabel
Dorado Marin

J

Soy M.? Isabel Dorado, de 65
anos, jubilada de Metro de Ma-
drid después de 42 anos de traba-
jo. He sido responsable del Area
de Accesibilidad de Metro, y soy
experta en esta materia, ademas
del ambito de obras.

Nacida en Lavapiés, en la ca-
lle Dr. Fourquet, esquina a la ¢/
Valencia. Mi madre y mis tios
también nacieron en la misma
calle, justo en el lugar que ocu-
pa el solar Esta Es una Plaza,
en donde mi abuela vivio hasta
poco antes de morir. Al barrio
me ligan mis raices y mis senti-
mientos, y aunque no vivo en la
zona, ha sido unafortuna encon-
trar este espacio y a estas perso-
nas, paratener la oportunidad de
expresarme.

He sido una persona reivindi-
cativa, vocal de mi asociacion de
vecinos, procurando solucionar
problemas de mi barrio (llevé
adelante un Area de Rehabilita-
cion Preferente, impulsé la lle-
gada del metro, del autobus 110
hasta el Hospital de la Princesa,
una biblioteca...), pero, en la ac-
tualidad, la voz de los ciudada-
nos se queda ahogada antes de
poder salir.

Los plenos municipales no son
vinculantes, los ciudadanos tienen
coartada la participacion, no se
pueden llevar dos veces las mis-
mas propuestas, las juntas mu-
nicipales tienen escasas compe-
tencias, por lo que siempre hay
que depender de que el Ayunta-
miento central acepte y realice
lo aprobado, y lo peor: propues-
tas aprobadas que se quedan en
el cajon sine die.

Tras asistir a dos plenos pre-
vios al confinamiento, esto me
parecia intolerable, por lo que
intenté buscar una via de conse-
guir que los ciudadanos tuviése-
mos voz y voto cuanto menos en
el ambito local.

Nunca milité en politica ni
en partido alguno, porque nun-
ca quise deberme a directrices
partidistas, por lo que cuando
desde RECUPERA MADRID,
tras explicarme, me dieron la
oportunidad de poder ser can-
didata ala Concejalia del Mayor,
concejalia esta de nuevo cuno y
absolutamente necesaria, no pu-
de decir que no.

RECUPERA MADRID esuna
Agrupacion de Electores, todos
profesionales dentro del area en
que cada uno va a desarrollar su
labor, formada para concurrir
a las elecciones municipales el

proximo 28 de mayo, que no tie-
ne vinculaciones partidistas y
que se extingue al dia siguien-
te de las elecciones, no creando
dependencias de tener que dar
trabajo a los candidatos que pu-
diesen quedar excluidos, ya que
todos ellos tienen trabajo y, en mi
caso, tengo mi pension.

Nace con el fin de poder devol-
ver el Ayuntamiento a la ciuda-
dania, gestionandolo de forma
eficaz y eficiente, y con el cono-
cimiento sobrevenido de que el
alcaldable, Luis Cueto, fue coordi-
nador general del Ayuntamiento
con Manuela Carmena, pertenece
al alto funcionariado del Estado
(de donde cobra su sueldo) y, por
tanto, tiene experiencia.

Premisas de la Agrupacion
son:

Elegir por sorteo, de entre
quienes lo deseen, a la mitad
de los vocales vecinos de cada
distrito, que de este modo pue-
den formar parte de la gestion
municipal.

Reducir los tramites adminis-
trativos, con una “ventanilla
Unica”, mantener la burbuja
analogica, evitando la desper-
sonalizacion en la atencion tan-
to telefonica como personal, no
solo para mayores, sino para to-
das las edades.

Reducir y regularizar los
pisos turisticos, evitando la
gentrificacion. Dotar a la ciu-
dad de un parque de viviendas
asequibles a todos, crear resi-
dencias intergeneracionales.
Apostamos por los espacios ciu-
dadanos y queremos intentar so-
lucionar los problemas de segu-
ridad, del comercio minorista,
de falta de centros sanitarios
de cercania, regeneracion de
barrios.

Necesitaremos 8000 firmas
para presentarnos, por lo que
esperamos que nos deis una
oportunidad y vuestro apoyo.

recuperamadrid.info

NO SOMOS UN
PARTIDO POLITICO
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Seguramente no se junto
mucha gente y desde NHU
no pudimos asistir, pero
el hecho de que, el sabado
23 de marzo, colectivos ld-
cidos y valientes, aunque
también sean minoritarios,
se concentrasen enla plaza
de Callao para apoyar las
movilizaciones que estan
incendiando las calles de
Paris y de otras localida-
des de Francia es algo que
hay que resenar.

No tenemos toda la in-
formacion ylapocaquere-
cibimos la trasladan unos
medios cada vez mas mani-
pulados, en los que se habla
mas de actos vandalicos que
delarepresion brutal dela
policiay que nopone el én-
fasisenlos atajoslegalesde
Macron para sortear los dé-
biles controles democraticos
del Parlamento francés.

Macron es un globalis-
ta acreditado que sigue un
guion prefijado y que, du-
rante la pandemia, ha si-
do especialmente represor
con cualquier atisbo de di-
sidencia. Ahora se esta en-
frentando a la rabia de un
pueblo que no le cree y que
sabe hasta donde puedelle-
gar la traicion a cualquier
principio o valor ético que
se pueda invocar.

Aquilareformita de Es-
criva es solo un apanete pa-
ra llegar a las elecciones,
y después van a llegar los
recortes serios ynolovaa
evitar el hecho de que aqui
sehayanrebasadohacerato
las lineas rojas que se nie-
gan a pasar los franceses.

Se esta perpetrando una
agenda distopica y paraeso
ha sido necesario poner-
nos en shock, y ahora que
la gente empieza a acari-
ciar la ilusion ingenua de
una nueva normalidad ya
veremos 1o que nos prepa-
ran para disciplinarnos.

EnFranciasehavistolo
que ocurre cuando la ma-
nipulacioén de los medios
no es suficiente para nar-
cotizar a la poblacion y la
gente no se deja. Cuandono
les funcionan las medidas
blandas, se quitan la mas-
caray aplicanlarepresion

dura, y eso lo veremos cada
vez que la gente haga resis-
tencia a sus designios.

Cuandoleasesta pequena
cronica, no sabemos como
estaran las cosas en Fran-
ciay, ante el silencio gene-
ral, no sabemos si lo que
estaocurriendo alliestara
moviendo las cabezas y los
corazones aqui.

Todo esta interconecta-
do, el globalismo se mueve
coordinado yla gentenolo
esta haciendo. Durante los
confinamientos ha habido
mucha mas resistencia en
distintoslugares de Europa
dela que nos imaginamos.
Ahoralamierdainoculada
es rechazada por la pobla-
cion y el pase covid y las
mascarillas han sidorecha-
zadas por muchamas gente
valiente, aunque los medios
hayan dicho otra cosa. Las
imagenes de guerra e in-
cendios siguen ocupando
los informativos y la gen-
te cada vez mira menos la
tele. Necesitan obediencia
y sumision, y sin eso son
unos mierditas inconsis-
tentes. Sila gente no cree,
ellos no existen.

Nos necesitan obedien-
tes, en shock, dispuestos a
comer insectos y a creer
en su contador de huellade
carbono, tragando su idea
de sostenibilidad, aplican-
do superspectiva de género
por encima de la perspec-
tiva de clase y oponiendo
transhumanismo a huma-
nismo revolucionario. Lo
delaspensiones igualadas
a una renta basica de su-
mision absoluta también
esta en la agenda, como lo
esta la criminalizacion de
un filete y un torrezno o el
antiespecismo imbécil.

Gentedespiertay disiden-
te se manifest6 en la plaza
de Callao, en principio, en
apoyo alas movilizaciones
de Francia, y no sabemos
si ademas lo hacen contra
unaagenda interconectada
y conscientes de que Espa-
na es una de las puntas de
lanza del experimento. Es-
taremos atentos... &

Mas porras no van a mejorar Lavapiés,
lo haran las personas

Victor Manuel
Rodriguez-
Izquierdo
Miembro

del Circulo

de Podemos
Madrid Centro

J

Este articulo esuna
respuesta al editorial
del mes pasado, E/
manoseo politico de los
problemas del barrio,
yal articulo de Javier
J. Herranz, Utilizar
las reivindicaciones
vecinales. Considero
que responderyno
obviar estos articulos
enriquece el debate
publico.

Por alusiones directas,
no es voluntad del circulo
Centro de Podemos Madrid,
ni la mia propia, dejar de
participar en la vida acti-
va del barrio justo “al dia
siguiente delas elecciones”.
Hacerlo supondria todo un
harakiri para el actor poli-
tico que llevamos constru-
yendo con tanta ilusion, es-
fuerzoy trabajo desde aquel
primer acto que hicimos en
el Casino dela Reina en sep-
tiembre de 2021. Porque sin
masrecursos quelos brazos
de la militancia, junto con
Izquierda Unida y Alianza
Verde, estamoslevantandoe
impulsando la candidatura
de Roberto Sotomayor para
ganarlaalcaldia de Madrid
ala derecha reaccionaria.

Continto, los partidos
politicos son importantes y
necesarios a todos los nive-
les ylamilitancia de baselo
es, mas que como “escuela
de cuadros”, como cimien-
tos de una fuerza que real-
mente tenga vocacion de
transformar. Cargar en con-
tra de los partidos politicos
con la etiqueta del "todos
sois iguales" es comprar el
marco desmovilizador de la
derecha, aunque se nos tie-
ne que exigir compromiso y
que no perdamos el tiempo
ennuestras luchas internas,
dejandonos fuera del table-
ro de juego de la transfor-
macion social. El circulo o
el niicleo o la agrupacion -
ponga aqui el nombre que
mas guste-tiene que servir
de hilo entre el barrio y la

estructura del partido, de
nexo de union con los co-
lectivos y como ancla con
la realidad social.

En este sentido, conside-
ro que en los ultimos me-
ses hemos demostrado ser
sujetos politicos utiles y
generadores de actividad
cultural. Junto con IU y el
PCE hemos relanzado Es-
pacio Olmo como otro ve-
hiculo dinamizador de la
vida cultural de Lavapiés.
Durante los tlltimos meses
hemos presentado libros co-
mo Metropolice: seguridad
y policia en la ciudad neo-
liberal, y es a través de lo
aprendido en este ultimo
acto con lo que voy a res-
ponder a “los conflictos que
se van a desinflar como un
suflé” que se mencionaban
en estos articulos.

Siendo el derecho a la
seguridad algo innegable,
la “solucion” de aumentar
las dotaciones policiales
no pone fin al problema,
sino que, en cualquier ca-
so, ofrece a la ciudadania
una sensacion de seguri-
dad tutelada a la presencia
policial. Ademas, sobre to-
do en barrios tan diversos
como Lavapiés, el aumento
de agentes no hace sino in-
crementar los problemas de
racismo que ya padecen mu-
chas vecinas y vecinos del
barrio con detenciones ar-
bitrarias e inseguridad,

(De verdad podemos pro-
poner como solucion aumen-
tar el nimero de policias en
un cuerpo, como lo es la Po-
licia Municipal de Madrid,
en el que existe un racismo
sistémico, incluyendo nazis

1

Seguridad y policia en la eiudad

neoliberal

Sergio Garcia Gareia, Ignacio Mendiola,
Débora Avila, Laurent Baneli,

José Angel Brandariz,

Cristina Fernindez Bessa, ’
# Manuel Maroto Calatayud

/

traficentes de susfos ‘

utiles

Segtin el analisis que ha-
cenlos varios autores en su
ensayo, los problemas de con-
vivenciay delincuencia estan
derivados del abandono ins-
titucional dela ciudad y los
distritos, y estan estrecha-
menteligados ala pobreza. Y
son precisamente los barrios
obreros -los mas olvidados
por el Ayuntamiento y las
instituciones en general-1los
mas necesitados de una re-
vitalizacion tras el proceso
continuo de pauperizacion al
que se lleva sometiendoalas
personas trabajadoras desde
2008. Cabe destacar que este
proceso de empobrecimien-
to se ha visto agravado por
la pandemia y la presente
crisis de precios.

declarados? (Aclaracion, si
en un grupo de WhatsApp
hay algunas personas que
hacen loas a Hitler, a estas
las podemos catalogar como
lo que son: nazis).
Lapresencia de la Admi-
nistracion no puede estar
representada Ginicamente
por policias en los barrios,
es por ello que la solucion
para Lavapiés pasa por au-
mentar las dotaciones socia-
les como Madrid Salud, asi
como el nimero de funcio-
narios -trabajadores socia-
les, psicologos— que atajen
los problemas de drogadic-
cion y sinhogarismo en el
barrio. El1 hecho de que ca-
da vez mas la Policia ten-
ga otras atribuciones o que

ejerzan roles de mediacion
social paralos queno se les
ha preparado no hace sino
poner parches a una rea-
lidad que necesita de una
actuacion coyuntural.

En este sentido, en los l-
timos cuatro anos ha sido
precisamente el cuerpo de
Policia Municipal el funcio-
nariado que mas ha creci-
do en la ciudad de Madrid
con 1300 nuevas plazas, lo
que supone 400 agentes mas
que hace cuatro anos, a la
vez que hemos observado
como empresas privadas
estan desempenando cada
dia mas servicios que ante-
riormente realizaban fun-
cionarios, con escaso éxito
todo sea dicho.

Elaumento de la Policia
no esta resolviendo los pro-
blemas de abandono institu-
cional nilos problemas de
los llamados narcopisos en
Lavapiés y es por ello que
preocupa que este modelo
de ciudad hipersecuritizada
sea cada dia mas un deno-
minador comun entre las
fuerzas politicas conser-
vadoras y progresistas. In-
quieta igual que la politica
de Interior de Marlaska y
la “mano dura” de los dos
altimos delegados de Go-
bierno enla Comunidad de
Madrid -nombrados por el
PSOE-, que hanreprimido a
colectivos feministas o han
enviado antidisturbios -y
caballos- a protestas veci-
nales como la de la defensa
de la Arboleda de Madrid
Rio (la valla que rodea las
obras disfrut6 durante se-
manas de una proteccion
policial que ya quisieran
muchos vecinos).

No creo que las luchas
derivadas del problema de
abandono institucional de
Lavapiés se “desinflen” una
vez pasen las elecciones, y
es aqui donde las fuerzas
politicas vivas del barrio,
como lo es el circulo Cen-
tro de Podemos Madrid, de-
bemos continuar haciendo
de nexo con larealidad del
dia a dia y con los proble-
mas cotidianos, principal-
mente porque este barrio
no es una parada en una
campana electoral, sino
el lugar donde hemos de-
cidido establecer nuestro
hogar. £



() LAVAPIES “LATINA
¥ | emenjaDoRES

<

José Ferndndez
Sdnchez

7

Nos remite el
concejal del distrito,
José Ferndndez, un
extenso articulo
exponiendo todos sus
logros durante los
afios de su mandato,
que no podemos
reproducirintegro

por su extensién. Se
trata, sequramente,
delaréplicaalos
numerosos articulos
de denunciay

critica que venimos
publicando yun
ejerciciode suderecho
aresponderaloque
considerainexacto
oinjusto.

Enelarticulo, redactado
en un tono positivo, ademas
de agradecer a su alcalde
“la confianza que me dio
de ser concejal de Centro”
y definir tanto las particu-
laridades del distrito como
del barrio de Embajadores,
describelas dificultades vi-
vidas durante la pandemia
y Filomena, y recuerda la
explosion en el edificio pa-
rroquial de la iglesia de la
Paloma.

Se detiene el concejal en
el Plan Lavapiés en Positi-
vo 'y, sobre todo, en la adop-
cion de medidas sociales, de
convivenciay de seguridad.
Destaca el trabajo por crear
unared de apoyo y ayudas
durante la crisis sanitaria
y habla del esfuerzo presu-
puestario que esto supuso.

No olvida, en suresumen
de logros, citar el cumpli-
miento dela directiva euro-
peasobre calidad del aire y
de las mejoras en el barrio
en materia de movilidad,
accesibilidad y, en concreto,
las actuaciones en aceras y
calzadas, asi como la remo-
delacion de las plazas emble-
maticas y el incremento del
nimero de zonas infantiles
y areas caninas.

Habla, ademas, del apoyo
acomerciantes, a proyectos
de dinamizacion comercial;
de la exencion en el pago de
tasas de ocupacion en los
puestos del Rastro, y del fa-
moso Tapapiés, con las ac-
tuaciones musicales y tea-
trales que lleva asociadas.

Poneelacentoen su “fuer-
teapuestaporlaseguridad”,

el desalojo de La Quimera,
el aumento de la videovigi-
lancia yla “estrecha colabo-
racion de Policia Nacional y
Municipal y 1a Delegacion
del Gobierno”. Pero, ademas
de la seguridad, menciona
el plan Alcorque Ceroy el
incremento de 1087 unida-
des, aumentando también el
namero de especies, amén
dela aprobacion de un nue-
vo contrato de limpieza, con
una mejora en la recogida
de residuos y el baldeo de
las calles.
Recuerdatambién el tema
sensible del Colegio Antonio
Moreno Rosales, y emplaza
la finalizacion de las obras
y el regreso de los alumnos
para2024. Mencionala pues-
taenmarchadelanueva es-
cuela infantil Bruja Averia
LoloRico ylarenovacion del
patio de primaria del CEIP
Santa Maria. Asimismo, la
rehabilitacion del Palacio de
laDuquesa de Sueca paraal-
bergar proyectos sociales, y
la dotacion de un centro de
mayores que amplie el es-
pacio del actual en Anton
Martin.
Anadeunrecuerdoalas
fiestas tradicionales y al te-
jido asociativo del barrio,
citando a algunas asocia-
ciones y proyectos como el
dela Asociacion Triangulo,
el proyecto Lavapiés entre
Plazas, la Asociacion de
Comerciantes de Lavapiés-
Distrito 12, Nuevo Rastro,
Asociacion REDOMI y su
proyecto DalaNota, la Aso-
ciacion Orquesta de Barrio
y su proyecto “Musica para
todos”, Dragones de Lavapiés,
La Corralay suimplicacion
en el plan integral del ba-
rrio, el Movimiento contra

laIntolerancia, l1a Platafor-
ma de Vecinos de Lavapiés
o0 la Asociacion de Vecinos
del Rastro y La Polifacéti-
ca,y yaadvierte que algiin
colectivo se le estara olvi-
dando. También menciona
al personal que integra la
Junta de Distrito.

Termina su carta-arti-
culo diciendo: “Como no
puede ser de otra forma,
quiero pedir disculpas por
los posibles errores que ha-
yapodido cometer; soy ple-
namente consciente de que
queda mucho por hacer y
espero que Lavapiés siga
siendo ese barrio que algu-
nos quieren visitar, otros
muchos quieren residir y
vosotros tenéis la suerte
de vivir y la fortuna, ade-
mas, de tener un periodico
de vuestro barrio como el
que estas ahora leyendo.”

La tinica razom por la
que no reproducimos de
modo literal todo el texto
es la falta de espacio y su
extension. Nos parece que
la defensa que hace de su
gestion, comolacriticayel
cuestionamiento a esas poli-
ticas, tiene espacio en estas
paginasy,lamentablemen-
te, nos estamos perdiendo
un debate vecinal riguroso
mas alla del ruido y 1a ten-
sion electoral.

El articulo integro y li-
teral te lo puedes descargar
enelsiguiente enlacey QR:
http://bit.ly/4A0URPIN £
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No eralasanidad publica,

erala
pasta...

Javier].
Herranz Aguayo

¢
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Yalohe dichomuchas ve-
ces: la privatizacion real de
la sanidad publica no es la
delos conciertos en centros
privados, la que realmente
marcabalaagenda perversa
deladictadurasanitariaa
la que estamos sometidos es
la que han perpetrado mu-
chos de los hipocritas que
se abrazaron ala pancarta
mientras sucumbian contra-
tando un seguro privado de
salud. Primero, aplaudien-
do aunos sanitarios que no
merecian ningtn aplauso,
como no lo merecian los
empleados publicos que li-
teralmente abandonaron
a la poblacion y, atin hoy,
se esconden detras de vi-
gilantes jurados que te so-
licitan la cita previa antes
de atenderte personalmen-
te. Una cita para el SEPE o
para tramitar tu pension,
que se hace casi imposible
y que puedes conseguir en
el mercado negro sipagasel
precio de la verglienza.

Hoy, en todos los medios,
saleuna pequenapartedela
informacion sobre el acuer-
do con Amyts y otros entes
mercenarios mal llamados
sindicatos, y la gente se es-
candaliza conlas cantidades
que han pactado a cambio de
la desconvocatoria de una
huelga que yanadie estaba
secundando. Para los des-
informados, hay que decir
que los empleados publicos
ya habian cerrado hace me-
ses su acuerdo, y que ese
acuerdo ya se traslado a
los Presupuestos Generales
del Estado; por cierto, con
unas prisas enormes para
evitar movilizaciones que
incendiasen la calle.

Si te estan dejando tira-
do, sin darte cita, negando-
te un tramite que necesitas
enla Seguridad Social o pa-
ra solicitar un subsidio de
subsistencia, y ni siquiera
te cogen el teléfono o te nie-
gan incluso tu derechoala
queja, al pataleo o a recibir

alguna informacioén, debe-
riasacordarte el dia delas
elecciones.Y eso es aplica-
ble a todos los gobiernos de
todos los niveles. Meter el
voto a esos miserables, jus-
tificar a los funcionarios
complices o a los sindica-
tos que protegen a sus afi-
liados, aunque eso supon-
ga el abandono al conjunto
de la poblacion mas pobre
e indefensa, es el acto mas
ingenuo e imbécil que se
pueda imaginar.

Los triajes asesinos en
las residencias no se apli-
caron solo en Madrid, y una
agenda tan perversa no la
ha pergenado un conseje-
ro de mierda, como la ne-
gativa a atender de modo
presencial no fue solo una
decision administrativa
y se produjo por la resis-
tencia de esos sanitarios
injustamente aplaudidos
y por los manejos oscuros
de unos sindicatos que son
complices de 1a ineficacia
de la administracion.

La gente esta sola y aban-
donada, nadieles coge el te-
1éfono niles da una cita pa-
ra solucionar un problema
de subsistencia, el chorro
de pasta de 1a UE que nos
hipotecano es unamuestra
de generosidad y es dineri-
to agendado para fabricar
una realidad monstruosa.
La gente no se equivoca en
sus sensaciones, yanadie se
creelaestafa pandémica, la
izquierda ha mostrado su
enorme nivel de indecencia
y miseria moral, y cuando
queramos darnos cuentala
inercia hacia el abismo sera
dificil de revertir. Es espe-
ranzador ver el modo en el
que la gente ya abomina de
las redes sociales, el modo
en el que la gente ya ni mi-
ralos informativos en unos
medios de comunicacion
claramente manipulados,
y solo el miedo y la confu-
sion impiden la respuesta
social que cada vez se ha-

ce mas imprescindible.

Se siguen comprando
vacunas por un valor ma-
yor del que nos costaria
recuperar una atencion
primaria en las mejores
condiciones posibles y, sin
embargo, esa mierda inocu-
lada ya no se la pone nadie
y, seglin van comprando a
precio de oro, van tirando
las caducadas.

Todo el mundo siente
quebrada su salud fisica
y mental, cuando mira al
cielo y lo ve sembrado de
lineas que se desparraman
y terminan formando una
tela de arana sucia, no sa-
be de qué se trata, pero lo
que si sabe es que las jus-
tificaciones de Newtral y
Maldita son la garantia de
que alguna porqueria estan
ocultando.

Hace unos dias conociaa
lameédicalatina que ahora
me han asignado y, aunque
se reconocia confusa por
esas toses y afecciones gri-
pales, viricas o bacterianas
que después de resolverse
una semana se repiten ala
siguiente, me parecio crei-
ble en su confusion, porque
era capaz de auscultar fisi-
camente a un enfermo con
fiebre y tos, y eso ya mues-
tra un nivel moral que no
todos los mercenarios de la
salud son capaces de mos-
trar. Hay miedo y descon-
fianza, no podemos esperar
que los medios nos cuenten
nada, en algin juzgado se
abre de vez en cuando algu-
na posibilidad y en Francia
la gente incendia la calle,
mientras el cobarde cini-
co de Macron busca atajos
antidemocraticos para im-
poner la agenda que le dic-
tan. Es divertido ver a los
tertulianos y alos expertos
hablando para nadie, y en
los debates barriales las
buenas gentes empezamos
a entendernos. Esta claro,
solo el intento yamerece la
pena.. £
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Lavapiés Denuncia
sesumaoalaconcentracion

de Cibeles

Es evidente que se trata de
movilizaciones contra el Ayun-
tamiento de Madrid y su gestion,
y es evidente que quien se mani-
fiesta tiene derecho a hacerlo.

Después de mantener con per-
manencia las concentraciones
en distintas plazas del barrio y
de haber hecho de las pancartas
amarillas un simbolo reconoci-
do, este primer intento de hacer
coincidir las movilizaciones ba-
rriales con otros conflictos agru-
pados, como especulacion en los
barrios, degradacion y abandono
institucional, se concreto6 el sa-
bado 25 de marzo ante el Ayun-
tamiento de Madrid.

En este primer intento la con-
vocatoria no fue muy numerosay
seguramentelas vecinas y vecinos
que entienden las convocatorias
en el barrio no acompanaron es-
te intento de escalar el conflicto
y hacerlo coincidir con otras rei-
vindicaciones similares.

Sise pretende abrir un

de Metro o el de Torre Arias se
hicieron converger en esta con-
vocatoria.

La no renovacion de espacios
cedidos para actividades cultu-
rales, como ocurri6 en Chambe-
ri, también tuvo su expresion de
denuncia.

El analisis del modelo de ciu-
dad y de relaciones vecinales es
algo previo a la decision del voto
y hablar sobre distintos proyectos
y modelos de barrio y gestion mu-
nicipal daria a la campana, que
de modo informal ya ha comen-
zado, otro nivel y otro sentido.

Desde luego estas paginas es-
tan absolutamente abiertas para
ese debate sin censuras ni ma-
nipulaciones, y la expresion de
vecinos y vecinas es algo priori-
tario para nosotros.

Animamos a La Corrala, a
Radio TV Lavapiés, al Teatro
del Barrio y a cualquier otro foro
que se pueda ofrecer a elevar el
nivel del debate politico y a dar
alas elecciones municipales otro
sentido. £

debate sobre modelos de
barrio y de gestion ins-
titucional, el esfuerzo de
comunicaciéon quesevaa
necesitar no va a ser facil.

Estamos en precam-
panay en ese contexto se
enmarca un debate como
el que se propone, y eso
no solo es normal, sino
que es saludable, pero no
es posible aparentar neu-
tralidad cuando justo ese
debate consiste en orien-
tar el voto en funcion del
modelo de ciudad que se
pretende.

Conflictos como el de
la ermita del Santo, latala
de arboles porlas obras de
ampliacion de la linea 11

iMadridNoSeVende

POR UN MADRID
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FUERA LA ESPECULACION
DE NUESTROS BARRIOS
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CONTRA EL NARCOTRAFICO
Y EL ABANDONO INSTITUCIONAL

CONCENTRACION

Lo que nosedice sobre
José Fernandez Sanchez

Gerjo

Pérez Melia

Director

de Programas Accién
Tridngulo

En muchas ocasiones hemos
constatado maltiples quejas de
la ciudadania con respecto a la
gestion del concejal. Varias de
ellas publicadas en este periodi-
co. Para quienes no lo conozcan,
José Fernandez Sanchez es el con-
cejal presidente del distrito Cen-
tro del Ayuntamiento de Madrid
por el Grupo Municipal del Par-
tido Popular.

Es cierto que la gestion no es
perfecta, por supuesto. La gestion
de nadielo es. Para empezar, por-
que somos humanos. Eso, y que
los recursos son limitados. Pero
no todo es negativo, y también va-
le 1a pena mencionar cosas posi-
tivas. Por ello, hoy nos gustaria
resaltar algunas cosas porlas que
si que podemos agradecer enor-
memente al concejal.

En tiempos de pandemia, cuan-
do la ciudadania lo estabamos pa-
sando bastante mal, el concejal nos
facilit6 el acceso a recursos que
restaurantes y hoteles ofrecian al
Ayuntamiento por estar desapro-
vechados y en riesgo de caducar.
Dichos recursos se aprovecharon
y se redistribuyeron gracias ala
coordinacion del concejal, porque
estaba dentro de sus competencias,
y porque se sumo a esta causa.

A su vez, José Fernandez nos
puso en contacto conlos servicios
sociales para que nuestras inter-
venciones y acompanamientos
durante la COVID-19 fueran mas
efectivasy eficaces, trabajando de
forma coordinada para atender y
dar cobertura a aquellas perso-
nas que no estaban empadrona-
das, pero que vivian en el centro
de la ciudad.

A diario distribuimos mas de
230 comidas ya cocinadas que
salieron de nuestra sede en ocho
furgonetas facilitadas por el Ayun-
tamiento, conlas que pudimos rea-
lizar el reparto de los alimentos
desde nuestro local en Lavapiés
hasta las casas de las personas
que lo requerian. Local que tam-
bién nos facilito el Ayuntamiento
y cuyo alquiler fue asumido has-
ta noviembre de 2020 durante la
pandemia. Actualmente seguimos
en él y nos hacemos cargo de to-
dos los gastos.

En 2021 suscribimos el conve-
nio “Lavapiés Entre Plazas” con
el Ayuntamiento, con el objetivo

de favorecer el acceso a la cultu-
ray realizar actividades de inte-
gracion. Desde entonces hemos
ofrecido conciertos, clases de
baile, de yoga y de meditacion
de forma gratuita, tanto en espa-
cios pablicos del barrio como en
nuestra sede. Clases que seguimos
realizando y a las que invitamos
atodaslas personas que quieran
participar.

De hecho, el proximo sabado 1
de abrilalas11:00 h, en colabora-
cion con la asociacion Gente Que
Comunica y en el marco del Dia
de 1a Salud, les invitamos a una
sesion gratuita de bailoterapia
en la renovada pista de baile del
parque Casino de la Reina. Pista
que también mostroé interés en
reparar, reinaugurar y volver a
dar vida el concejal.

José Fernandez nos apoy6 en la
conmemoracion del Dia Mundial
de la Lucha contra el Sida en la
Casa dela Panaderiay enla cele-
bracion del Orgullo LGBT+enla
plaza Pedro Zerolo. También contd

iz
b

con nosotros en la inauguracion
de la plaza Rafaela Carra.
Recientemente ofreci6 su apo-
yo a cualquier actividad que de-
seemos realizar en la pista de
baila del parque Casino de la
Reina. Este ofrecimiento 1o hi-
70 en la reunion que se realiza
con la ciudadania y asociacio-
nes del barrio de Lavapiés en
la Junta Municipal de Distrito,

i il

donde da la cara, rinde cuentas
de su gestion de forma periodica
y nos pone en contacto con todas
las entidades y servicios puiblicos
del distrito.

Sabemos que el Ayuntamien-
to puede hacer mucho mas para
mejorar el barrio, pero eso no
quita el mérito de lo que hemos
conseguido hasta ahora. Agrade-
cemos al concejal José Fernandez
Sanchez por su apoyo en estos
tres anos, por su preocupacion
por el distrito, por apoyar la di-
versidad del barrio y por ayudar
a las personas en situacion de
vulnerabilidad. £
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Sonrisas reales

Riday
Abdur Rahaman

J

Hace unas semanas me encon-
tré con alguien a quien no habia
visto en muchos anos. La interac-
cion duré un buen rato, pero dio
la sensacion de que acab6 en un
instante, lo que es cominmente
conocido como la magia de las
buenas conversaciones. Ambos
nos alegramos de contarnos al
otro nuestras vidas y al acabar
retomamos nuestros caminos
conrutasdistintas. Fue estupen-
do, pero surrealista. Ain no me
lo creo, /por qué alguien se ale-
gratanto de verme? Ni que fuera
mi madre. No sé qué hay de ver
y sonreir, esta cara que a diario
pongo enfrente del espejo tampo-
co es para tanto. Sera que me he
acostumbrado a verme en el re-
flejo porque no veo nada especial.
A veces sique me sorprendo ami
mismo por las pintas que tengo,
pero aun asimi cara sigue siendo
normal. Y lo que es mas impor-
tante, la persona que se esconde
detras de esa mascara también

es medianamente normal, depen-
diendo del dia es incluso alguien
que puede afrontar la sociedad.

Reconozco que en ocasiones
pongo una cara de asco increible.
En otras ocasiones tengo una cara
de piedra, una piedra muy seria
y aburrida. Esto es algo que me
dicen constantemente, pues me
preguntan si he dormido bien,
que si estoy cansado, que si ten-
go hambre, que si me preocupa el
mercado laboral. Me preguntan
también si ha pasado algo en mi
familia, lo cual me confunde bas-
tante. Ya me gustaria que algo
pasara en esa familia infernal a
la que quiero tanto. Nunca pasa
nada, pero me interrogan porque
no entienden que me da igual las
caras que ponga, qué mas dara
digo yo. Tal vez deberia reducir
mis circulos a aquellos que no
indaguen y no me hablen como
si fuera victima de atentados,
me canso de que se preocupen
por mi, aunque sinceramente
es una fortuna contar con estas
personas.

Las personas que me conocen,
me cuesta creerlo, suelen sonreir

al verme. Puede que la mitad de
las veces lo hagan realmente con
agrado, la otra mitad creo que fin-
gen que se alegran, lo cual para
mi es mucho mas realista. Esto
supongo que es la buena educa-
cion, no se puede distinguir de si
esfingida oreal, porque al menos
se mantiene el buen caracter que
esperan los demas de cada uno.
A mi parecer, la sociedad seria
mas agradable sino hubiera ne-
cesidad de fingir sonrisas, pero

por alguna razon se hace con
frecuencia. Uno prefiere que las
personas nile miren y ni se mo-
lesten, porque siva a ser con una
sonrisa fria y sin sentido es me-
jor tener una cara seria. Sobre
todo porque las sonrisas reales
valen la pena, son calidas y al-
go que hace digno formar par-
te de esta sociedad. Es por esto
que resulta tan amargo ver las
caras con sonrisas que parecen
vacias, puesto que su calidez se

esconde en bocas insipidas y mi-
radas frias.

Esa reaccion que tenemos de
alegrarnos por ver a alguien a
quien vale la pena sonreir es muy
acogedora. Nos gusta poder per-
der el tiempo con estas personas.
Asimismo, es espantoso lo frio y
automatas que son algunos, que
siguen una especie de guion pa-
ra las interacciones humanas y
que nunca improvisan, siempre
repiten. ;Sera estalarazon porla
que ando callado y con miradas
serias, 0 sera que no tengo ni piz-
cadegraciaen el cuerpoy soy un
amargado? Se podria debatir. Lo
que sé es que en un acto reflejo
acostumbro a guardar las sonri-
sasy esconder los dientes detras
de unos labios cerrados. Manten-
go el ceno fruncido como sifuera
una estatua clasica. Pensativo y
andante quiero no tener que dete-
nerme por nadie. Pero en cuanto
tengala oportunidad y vea que va-
lela pena abrirlos 0jos y mostrar
las muelas, entonces lo haré con
gusto porque no hay nada mejor
que darle una sonrisa de verdad
a alguien que lo merezca. £
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Hace tiempo le propusimos
a Asun esta entrevistay,
aungue nunca opuso una gran
resistencia, tampocoselenota-
baunagran tensién porocupar
laportada de esta publicacién.
Asunsiempre estaahiy, ademas,
estd encasitodo. Positiva, apor-
tando, sin plegarse a cualquier
cosa, pero siempre abriendo
posibilidades. Pasé por el pe-
riddicodesde otras “militancias”
vecinales y se quedd, desde el
primer momento, integraday
dispuesta. Seguro que su vida
no es facil, pero viendo su son-
risa y su disposicion lo parece.
Enestaocasion entrevistamos
a Asun. Esta vez no ha conse-
guido postergar esta cita con
el barrio, su barrio...

i3 ,EnLavapiésdesde cuando,

Asun?

I Desde siempre. Enrealidad,
yo naci en O’Donnell y estoy aqui
desde pequeiiita, entre Lavapiés y
Embajadores. Pasé en Lavapiés mi
nifiez, adolescencia y juventud, y
me fui a los veintitn afios.

i3 YahoratrabajasenLavapiés

y te mueves también por aqui.

I Si,bueno, nunca he perdido
mi conexién con Lavapiés.

I3 ;Quéesparatielbarrio?

I Cuandoerapequefia, era para
micomo un pueblo. Ahora, aunque
haya cambiado mucho y a pesar de
lamulticulturalidad, pienso que si-
gue siendo como un pueblo. Aquite
enteras de todo, nos conocemos ca-
si todos: los més antiguos, la gente
nueva que va llegando...

I3 Tecreeslostépicos? Sobre

todo ese dela convivenciay la

multiculturalidad.

I No es ningun tépico. Para
mi Lavapiés si que es multicultural.
Que ahora pueda parecer que hay
menos chinos que antes... Eran una
de las comunidades mas numerosas
y ahorahay mas pakistanies, benga-
lies, africanos de distintas proceden-
cias y gentes de otros continentes y
paises.

i3 ,;Hay tolerancia, se mez-

clanlas culturasosemantienen

distantes?

I Yocreoquetodasserespetan,
aunque es posible que haya alguna
excepcion. Quiza alguna gente no
lo haga, pero en general la convi-
vencia es tranquila.

I3 Esciertoloquealgunagente

dice de que vienen a desplazar

las tradiciones o que amenazan
nuestras costumbres?

I Yo creo que no, que aqui se
celebra todo y cada cual celebraun
poco de todo. Y no solo colectivos
migrantes. No faltaen Lavapiés una
fiesta gay o cualquier otra fiesta. En
San Patricio se celebran las verbe-

-Ntrevista a

sun Cobo Guardo

Vecina de Lavapiés, activista social y cultural
y abierta a mil relaciones y experiencias

s

nasyenRamadan sellenan las mez-
quitas, se reinen en sus fiestas, se
juntan para rezar...

13 ;Quelagentequevengade

fueraconotras costumbresno

te molesta, entonces?

I Siempre y cuando vengan
a trabajar y a aportar, no me crean
ningdn problema. Seguro que hay
culturas que se integran mas fa-
cilmente y otras mas cerradas que
solo se juntan y se mueven entre
ellos.

i3 Aqui,enlavapiés, hasparti-

cipadoenunmonténde activi-

dades, jno? Describeunpocoen

qué te hasmovido en el barrio.

I Siempre he sidomuyactiva,
peroaqui participé en Radio TV La-
vapiés y asiconoci a Plaza Solidaria,
que estaban practicamente enfrente
yestuve colaborando con ellos, tam-
bién por hablar de 1o mas reciente.
Por eso también entré en contacto
con el periédico, por un articulo
que se iba a escribir sobre la mujer
y el papel en Plaza Solidaria. Asi os
conoci a vosotros.

13 En el periédico estas apli-
cadisima, eres un elemento
central.

I A mime gusta porque se
respeta todo tipo de ideologias, ca-
dauno hace su aportacién siempre
conrespeto hacia los demas. No por-
que seas de izquierdas te miran de
un modo distinto o si eres mas de
derechas te califican como facha.

i3 Bueno, algunas veces

ha habido discusiones muy
afiebradas...

12 Si [risas], pero estdn entre-
tenidas.

I3 Politicamente, jcdmote de-

finirias? Este barrio tiene fama

de que aquihan salido alterna-
tivaspoliticas, lanuevapolitica,
lanuevaizquierda...

IR Yoahoramismonomeidenti-
fico con nada porque no hay ninguno
de los que estan en el Gobierno que
merepresente. Cuando erajoven, era
socialista; peroahora, en general, ca-
dadiatellevasunadecepcién. Como
te digo, no encuentrounaidentidad
que me llene del todo.

13 ,Participas de la desafec-

cién general, entonces?

I Pero creo que no hay que
dejar de participar. Yo veo que aho-
ra la gente joven, gente joven con
treinta y tantos afios, pasa bastante
y dice que todo es un desastre, pero
tampoco hacennada. Enlosafiosen
los que yo era joven habia también
critica, pero habia mas movimien-
to, mas actividad. Ahora esta todo
mucho mas parado. Mira co6mo es-
tan las cosas ahora en Francia.

I3 Sin embargo, se te ve cul-

turalmente muy inquieta, no

te pierdes nada: cine, teatro,
exposiciones...

I Si, a mi me gusta casi todo.
El sabado estuvimos viendo una
exposicion muy interesante sobre
una sefiora a la que yo no conocia,
en el Canal de Isabel II, en Santa
Engracia. A mi siempre me ha gus-
tado participar de cosas. Hace afios
estuve muy metida en laasociacién
pro derechos humanos, estuve ha-
ciendo las transcripciones sobre un
libro que se escribid sobre el Sdhara.

Q]! Fotografias por Brian Genio

Si, puedo participar en cosas muy
distintas, me puedo interesar por
cosas muy diversas.

i3 Peronotienesmuchotiempo,

trabajas en horario comercial.

I Ahoranotengomucho tiem-
po. Con horario de comercio tienes
los domingos y los ratos que vas sa-
cando al salir del trabajo, en el fin
de semana.

i3 Lavidasocialnoladescui-

das, jno?

I Afortunadamente para mi,
tengo muchos amigos. Tengo algunos
de aqui del barrio, desde el colegio,
desde los tres anos, y luego los que
vashaciendoalolargodelavida. No,
mi vida social no la descuido.

I3 ;Y estegustoporlas tradi-

ciones, por las fotos antiguas,

por el Madrid antiguo...?

I Amisiempre me hagustado,
perofue masomenosapartirdel 2012,
enun viajeaEgiptoque hice. Meacer-
qué alasredessociales, en concreto
aFacebook. Empecé a meterme en
grupos de fotografia antigua, siem-
pre me habia gustado la fotografia.
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De hecho, me gustaria hacer algin
curso. Comencé a comprarme li-
bros. Tengo una buena coleccién de
libros. Ahora me han regalado uno
para mi cumpleafios. Si, me gusta
ver todo eso...

I3 ;Pero solamente por la

estética? ;0 hay una parte de

nostalgia?

I No, por nostalgiano. Yason
tiempos pasados y hay que viviren
elpresente. Me gusta, me despierta
curiosidad.

13 ;Yenelfuturo? ;,Cudlesson

tus proyectos?

I Hace muchos afios que no
Ine Muevo con proyectos, he decidi-
dovivir el dia a dia. Cuando era mas
joven, pensaba: “Cuando me jubile
haré esto, lo otro”. Peroahorano, ya
no pienso asi. Ahora vivo cada dia.

I3 Ynoteplanteasnisiquiera

tu jubilacién. Cuando dispon-

gas de mas tiempo, jte vas a

aburrir?

I No, no tengo planes.

i3 También te gusta mucho

viajar.

Il A misi, yo creo que a todo
elmundo, amucha gente. Siempre
es una oportunidad para aprender
y conocer.

I3 Bueno,vamosaltemarecu-

rrente:lapandemia. jNos golped

conmuchadureza? ;Crees que
ha habido cambios?

I Muchos, muchos. Muchos
cambios en la sociedad, en las per-
sonas. Hay mucha gente ala que le
ha afectado muchisimo. Se ha per-
dido mucho contactoy, sobre todo,
se hainstalado el miedo, en especial
el miedo que nos metieron en el
cuerpo a todos. Todos teniamos ya
nuestras manias, peroahora estamos
peor que antes de la pandemia.

13 ;Crees que se ha perdido

alegria?

I3 Si, sin duda.

13 ;Aquienelbarriolonotas?

I Si;si, si. Creo que se ha perdi-
do mucha alegria, hay mucho mie-
do a muchas cosas, a casi todo...

i3 Lo que dicen ahora, esto

que estan conlosproblemasde

seguridad en el barrio, jesuna
consecuencia de la pandemia?

I Yocreoque eso se mueve por
épocas. En Lavapiésy en Embajadores
ha habido épocas malas con el tema
deladroga. Peroyovivo en otrazona
que no es aquiy también te pueden
pegarelpalo, enlacalle Serranoyen
laquesea. Yo siempre digolomismo
y esque Lavapiés vende mucho, pero
vende lo malo, nolobueno. No ven-
dentodoun mundo que hay en estas
calles, un mundo de arte, de teatro,
de personajes famosos que viven en
Lavapiés; un mundo de gentes crea-
tivas, escritores, directores de cine,
actores... De todo esono se habla. Se
habladelaheroina, deladrogaydela
gente que vive en torno aellay que
roba. Tampoco creo que se esté exa-
gerando, el problema esreal, lagente
quesale tempranoatrabajar dice que

si, que en la plaza parecen zombis y
la gente no tiene por qué mentir. Yo
nunca he tenido problemas, la ver-
dad. Tampoco tengo miedo, pero la
gente cuenta otras cosas.
I3 Pero el barrio estd movili-
zado, ;no? Y, ademas, lomueve
laizquierda. Lo que hasidoban-
dera de la derecha siempre, el
tema delosruidos, dela sucie-
dad, de la delincuencia..., aho-
raeslaizquierdalaquelo esta
moviendo.

te aguantas hasta que puedas com-
prar otras. Pero la comida basica, los
productos masindispensables... Esto
ya estd afectando a algo esencial.
i3 ;Todoestonoteasustapoco?
I Aminomeasusta. Creo que
siempre habra recursos para salir
adelante, prefiero no asustarme.
13 ;Creesque terminardnpor
contener lainflaciéon?
I Esonolosé.Ahoramerecor-
daban cuando Felipe Gonzalez decia
que iba a crear 800.000 puestos de

trabajo y luego dijeron: "No, es que
ha dicho 8 010 [risas]”. No sé, cada
dia sale una cosanuevay las noticias
siempre son negativas, negativas,
negativas. Positivas hay pocas.

I3 Y tu eliges no asustarte o

sientesquetienesalgode miedo?

I No.Laverdadesnotengomie-
do, me siento con fuerza para seguir.

13 ,Yelfuturodetushijostam-

poco te preocupa?

I Elfuturode mishijosestden
SuS manos, Son ya mayores. Siem-

I Si,bueno, algunos estdn mo-
vilizadosy otros no. Sobre todo, creo
que es la gente mas mayor la que
tiene mas miedo. Si tienes que estar
abriendo el portal, mirando quién
est delante y quién esta detras...
Y a pesar de las precauciones, aun
asi, les pegan el palo. Normal que
tengan miedo.

I3 ;Sehasentido afectadala

economiadelbarrio coneltema

delapandemia, en comercioso
enlahostelerfa?

1?1 Enlahosteleria, y por mucho
que digan, yo pienso que no. Puede
que hayaalguna persona que tuvie-
Ia que pagar una renta alta y esto
le haya afectado y haya tenido que
cerrar, pero los comercios si se han
visto mas afectados. Los problemas
ya venian de atrds y después tam-
bién se han complicado, esta todo
muy dificil. Esta mafiana decian
que las cebollas han subido un 70
por ciento, y no estamos hablando
de solomillos. Si no puedes comer
solomillo, comerds aguja o lo que
sea, y si tienes unas sabanas viejas

“ Yo siempre digo lo

mismo y es que Lavapiés
vende mucho, pero
vende lomalo, nolo
bueno. No venden todo
un mundo que hay en
estas calles, un mundo
de arte, de teatro,
de personajes famosos
que viven en Lavapiés;
un mundo de gentes
creativas, escritores,
directores de cine,
actores... De todo eso
no se habla. Se habla de
la heroina, de ladroga
y de la gente que vive

entornoaella ,,

yqueroba

pre les he dicho lo mismo: que el
que tenga mucho dinero o pueda
dejaruna herencia grande... Perola
herencia que les podemos dejar las
personas de clase media... Esa clase
media que ahora no existe ya, ahora
solo hay clase baja o alta. Como de-
cia,laherenciaeslaeducacion, esla
educacion que les puedas proporcio-
nar, académica y en casa. Eso es lo
que les podemos dejar. Sus proble-
mas economicos se los tendrdn que
resolver ellos, como nos los hemos
resuelto los demas.

I3 Ytiuteenrocasenloquedi-

ces, quehayquevivirenelahora.

I Pues si, porque cuando era
joven hacia muchos planes que lue-
go se vinieron abajo. Si voy a estar
pensando en cuando me jubile y
mafana te viene un problema de
salud, que es lo mds importante, y
se te viene todo abajo... Teniendo
trabajo y salud, pues te lo buscas.
Bueno, quizas es la edad la que me
hace pensar asi [risas].

13 ,Quélesdiriasalosvecinos

del barrio?

Il Quesalganalacalleatomar
el sol. Hoy, por ejemplo, en Lavapiés
han recogido tapones de plasticoy
habia mucha actividad [risas]. Que
los mayores se entretengan, hablan-
do unos con otros, y se relacionen.
Y de los jévenes, no hace falta que
diga nada porque ya salen por su
cuenta [risas].

I3 ,Crees mas en los vecinos

gue enlos politicos?

i1 Ahoramismono creoenlos
politicos, nome entusiasman las op-
ciones politicas que se presentan.
Llevo afios que me cuesta tomar la
decision de a quién votar.

i3 ,Enmayonovasaestarilu-

sionadaparavotar, conlasnue-

vas posibilidades?

I No creo. Votaré lo que con-
sidere, porque hay que participar,
salvo que hubiese una abstenciéon
total de la sociedad y que se den
cuenta de que no vamos a ninguna
parte, pero como eso no va a suce-
der, como no se va a producir una
respuesta conjunta, votaré lo que
considere en su momento.

i3 Sientesunprofundo carifio

por el barrio, jno?

I Si hevividoalgunos momen-
tos muy buenos y sigo haciéndolo.
El contacto con el ptblico muchas
veces te abre posibilidades que no
habia pensado. Gente mayor que
te cuenta sus penas, y te pregun-
tas: “;Como llegaré yo a esa edad,
sillego?”. O al revés, gente joven.
Me interesan también la psicologia
ylapsiquiatria. Un diale preguntéa
un psiquiatra: “; Usted sabe por qué,
cuando estoy en lo més alto de una
escalera, en lafachada, me tiran del
pantalén o dela falda y me pregun-
tan donde estd la calle Tribulete?”.
Me preguntan a mi, habiendo tan-
tagente en laplaza, y me dijo: “Eso
esun problema de timidez”. Bueno,
siempre conoces gente diferente
que te ayuda a interpretar tu reali-
dad de un modo diferente.

i3 ;Y qué futuro le ves al

periédico?

I Pues,de momento, creo que
continuamos dando guerra, que
vamos a seguir saliendo todos los
meses.

I3 ,Crees que tiene sentido

tanto esfuerzo?

I Si, es un periddico muy de
barrio y estd muy aceptado e intro-
ducido. Son muchos afios ya...

13 Y, ademdsdeladifusion, la

parte de debate, de plantear

temas, del café de los viernes,

;comoloves?

i También me parece muyin-
teresante. Unos viernes mas que
otros. Creo que a veces ha venido
mucha gente, y eso estd muy bien.
Unas veces viene mas gente, unos
temas me interesan mas que otros,
Pero es un espacio muy necesario.

I3 ;Quétemascreesqueestan

faltando?

Pasa apdginal2 »
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I Ahora no lo sé. Este
que tenemos hoy sobre los
ayunos esinteresante, esun
tema muy poco habitual. En
realidad, los viernes se nos
puede sorprender con temas
muy distintos.

I3 Todoelmundoparece

queestaahoraconeltema

delasalud. jNocreesque
estamos exagerando?

I Si,creoquearaizdel
covid, si. Antestedoliaalgoy
noibasal médico, y ahorasi
quevas. Yo, laverdad, nunca
he tenido problema con los
médicos, siempre los médi-
cos me han atendido perso-
nalmente, pero quizas esta-
mos mas sensibles al tema
de las enfermedades. Pero
también es que nos lo han
metido tanto que al final...

I3 ;Ycreesqueesoafec-

taaldnimoyhayunclima

de miedo?

I Creoquesi.Comodi-
go, el miedo y que después
del covid estamos mucho
mas sensibles.

i3 ;Creesquehabriaque

meterunpocodealegria

alasrelaciones?

I Creo quesi. Al final,
hay que tratar de sacar todoel
humor posible, que siempre
digo que es gratis [risas]. Y1a
relacion entre las personas
esfundamental en todaslas
edades: nifiez, adolescencia,
madurez y tercera edad. Si,
la relacion entre la gente y
ponerle a todo un poquito
de humor, que ya digo que
es gratis.

I3 De todas las cosas
que han hecho, alguna
seguramente te hailu-
sionado mas. Hubo un
tiempo en que estuviste
en Radio TV Lavapiés.

I Bueno, hace tiempo
queno participo, perono des-
carto volver a participar. Me
resultabainteresante porque
llevaba dos temas. Por un la-
do, lasrutas por Madrid, por

Lavapiésy la historia de sus
calles; y por otro, sobre dere-
choshumanos, que también
es algo que siempre me ha
interesado. Van cambiando
las personas que participana
lolargo del tiempo y la expe-
riencia siempre es buena.

13 ;Y eltemade ayu-

dar ala gente que tiene

necesidades, como en

Plaza Solidaria?

I Si, ahora mismo no
participo, pero he estado en
varias asociaciones, como
ACNUR vy otras, colaboran-
doactivayeconémicamen-
te. Ayudar al que lo necesita
también me ha interesado
siempre.

I3 Yelmovimientoveci-

nal, ;nuncatehallamado

laatenciéneltemadelas
asociacionesde vecinos
clasicas?

I Heleido que Lavapiés
es el barrio que tiene mas
asociaciones sin animo de
lucro. En mi caso, no he par-
ticipado nunca en ninguna
asociacién de vecinos.

I3 ;Qué te queda para

jubilarte?

I Ya tengo edad para
estarjubilada, pero ya te di-
go que no hago planes de fu-
turo. Miidea, de momento,
esseguirenactivo. Mientras
me encuentre bien.

13 Sin tiempo y mien-
tras estés bien de salud,
/no?

I Claro, ahora mismo
noesigual que cuando tienes
hijos pequefios, que tienes
otros horarios. Ahora tengo
tiempo suficiente y voy a
seguir trabajando mientras
pueda.

13 ;Y no te falta tiem-

poparatuvidasocial? Yo

teveosalirde trabajarel
sabado y no te cansas.

A Si, me canso [risas],
que ya que tengo una edad.
El sabado vine muy cansa-
da porque fui a comer con
una amiga para celebrar el
cumpleafos y despuésauna
exposicion fotografica. Si,
alguna vez termino muy
cansada.

13 Hay quien se jubila

y aprovecha para hacer

muchas cosas...

QA Si, claro. El otro dia
le pregunté a una vecina:
“sDe donde vienes?”. “De
hacer cosas por Madrid, con
esas cosas que nos dan a los
viejos”, me contesto. Y solo
tiene un aflo mas que yo.

13 ,Ynoteimaginasha-

ciendocosasporelbarrio

yjubilada? ;0 teimaginas
mas viajando?

I Enelbarrio no, pero
si estoy pensando en hacer

rutas por nada, porque me lo
han dicho muchos amigos.
Yo veo que a todas mis ami-
gaslesfaltatiempo menosa
una, que estd en activo como
yo, que es médica. El resto
estdn todas jubiladas.
Nosotros, con la condi-
cién de no perderte del
periddico, puedeshacer
lo que quieras. En el pe-
riddico eres un elemen-
tocentralyunapersona
muy querida.

Terminamoslaentrevis-
ta de un modo un poco
apresurado. Mientras
preguntamos a Asun,
en la sala de al lado y
enelcafédelosviernes
se ha abierto el debate
después de proyectar
un documental sobre
los ayunos terapéuti-
cos, que era el tema de
esasemana, yselenota
gue no quiere perderse
ese debate. Estaes Asun,
directa, sincera, positiva
y vital. No sabemos, en
realidad, si esta entre-
vista habra servido para
conocerla un poco mas,
perono descartes coinci-
dir con ella en cualquier
otro espacio de participa-
cién barrial, y eso siempre
es un privilegio... £
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Lasoledad delos
adolescentes ylapandemia

Y4 Maria
'/ Garcia Gémez
En este mes
voy a tratar las
consecuencias de las
medidas adoptadas
durante la pandemia
en los adolescentes.

Los adolescentes han
sufrido grandes repercu-
siones psicologicas tras
este gran cambio en sus
vidas, que comenzo en el
mes de marzo de 2020. El
aislamiento social es un
precursor delos problemas
de salud mental, incluidas
laansiedad y la depresion.
Ademas de ello, la pande-
mia afect6 los patrones de
sueno de los adolescentes,
asicomo su estilo de vida.
Las cefaleas,las migranas,
los mareos son otros sinto-
mas que los jovenes estan
experimentando. Se trata
de unaforma de somatizar.
Ha habido un incremento
delairritabilidad, del mal
humor, delaansiedad, dela
tristeza, delos pensamientos
negativos, incluso han apa-
recido mas preocupaciones
con respecto ala muerte o
la enfermedad.

Los adolescentes necesi-
tan de sus iguales para ir
proyectando quiénes son.
Esta interaccion con otros
como ellos es vital en estos
anos. Lanecesitan parael
desarrollo de su personali-
dad. y esto tiene unareper-
cusion importante sobre su
estado de animo. Teniendo
en cuenta la gran deman-
da de libertad que tienen
los jovenes al alcanzar la
adolescencia, esto supone
un problema para ellos.

Tuvieron que aprender
a cumplir con sus planes
de estudio desde casa, por
internet, lo cual ya supo-
ne un cambio en su estilo
de vida. Con la educacion
presencial, los adolescentes
reciben ayuda para desa-
rrollar correctamente sus
habilidades emocionales,
sociales e intelectuales. Por
ello, cuando se implement6
laeducacion a distancia, se
elevo el riesgo de un desa-
rrollo poco eficiente en las
habilidades mencionadas,
debido al contacto cero en-
tre maestros y alumnos.

Lasrestricciones delibre
circulacion también les afec-
t6 en la salud mental, pues
las medidas incluyeron el
cierre no solo de las escue-
las, sino también de los par-
quesyjardines,sumadoalos
toques de queda, limitando
asi el tiempo de exposicion
al aire libre y disminuyen-
do el ejercicio fisico. Todo
este entorno es desfavora-
ble, en lo que concierne a
mantener un estilo de vida
que sea saludable.

Asimismo, las conductas
adictivastambién estan pre-
sentes, entre las que figu-
ran el consumo de alcohol,
el exceso de videojuegosola
adiccion a internet, como
una forma de hacer frente
alos estados emocionales
que no son positivos. Entre
los signos por afectacion
psicologica de los adoles-
centes trasla pandemia, se
encuentran los trastornos
alimenticios, ademas dela
obesidad. Esto se debeala
interrupcion de lasrutinas
al aire libre, lo cual llevo
aque muchos adolescentes
ganasen peso.

Ademas, en muchos me-
dios de comunicacion han
demonizado a los adoles-
centes como responsables
de los incrementos de los
contagios, por lo que se
sienten todavia mas incom-
prendidos por la sociedad.
Fueron sefialados comores-
ponsables del aumento de
contagios, lo que genero en
ellos un gran sentimiento
de culpabilidad.

Por ultimo, nos encon-
tramos con un colectivo
que va a padecer de forma
muy grave las consecuen-
ciaseconomicas dela pan-
demia, ya que el incremen-
to del desempleo juvenil ha
sido una constante desde
que comenzo6 la crisis sa-
nitaria. Todo ello no hace
mas que agravar su situa-
cién emocional.

Lastentativas de suicidio
y autolesion han aumenta-
do un 250 por ciento en la
poblacion infantil y juvenil
a causa de la pandemia.

Ante el panorama mun-
dial, muchos adolescentes
han sentido falta de ilusion
en el futuro. Laausencia de
objetivos ha provocado una
tendencia al aislamiento de
este grupo de poblacion. £
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Consulta con tu profesional sanitario
y vigila que tu peso sea adecuado.

Los habitos saludables previenen
enfermedades cardiovasculares

vy mejoran tu salud.
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Campaiia de denuncia sobre
la sobremortalidad inexplicada

/’ NHU

o,

Entre las numerosas
iniciativas de

la plataforma
Resistenciay
Rebelién para
impulsar la campaiia
"“Sobremortalidad:
Rompe el Silencio”,
tuvo lugaruna
manifestacion el

11 de marzo por las
calles de Bilbao.
También se presenté
esta campaiia el dia
24 por primera vez

en Vallecas con el
objetivo de organizar
gente preocupada por
el tema en este barrio.

Manifestacion

en Bilbao

El 11 de marzo de 2023,
el equipo de la asociacion
NHTU, integrada en Resis-
tencia y Rebelion, se des-
plazé a Bilbao para parti-
cipar en la manifestacion
organizada por esta plata-
forma, para denunciar la
sobremortalidad de mas de
30.000 personas por causas
inexplicadas. Se lanz6 un
mensaje muy limpio y emo-
tivo, con los testimonios de
gente afectada porlas vacu-
nas, o de sus familiares, y
de la abogada Cristina Ar-
mas. Fue un grito de alien-
to, de denuncia, de apoyo a
los afectados y sobre todo
un recuerdo a todos aque-
llos que atin deberian estar
con nosotros.

Bilbao ¥

il

Presentacion

en Vallecas

Del mismo modo, el vier-
nes 24 de marzo partici-
pamos en Vallecas en la
presentacion de la misma
campana, organizada por
Resistencia y Rebelion, en
laquesetratoel temadelas
consecuencias dela pande-
miayla sobremortalidad no
explicada en el ano 2022. Hu-
bo algunas intervenciones
breves, como las de Cristina
Estévez o Nines Maestro,
traslas cuales serealizo un
debate entre los asistentes
y estas fueron algunas de
las conclusiones:

Tres afios después de que
el Gobierno de la Comuni-
dad de Madrid aprobara los
protocolos que impidieron

que casi la totalidad de los
residentes en los centros de
mayores de la Comunidad
de Madrid fueran derivados
ahospitales cuando estallo
la pandemia de la covid-19,
un juzgado va a investigar
en qué condiciones murie-
ron estas personas.

Esos miles de muertos
fueron utilizados como ele-
mento para inducir el pani-
co enla gente. En unasitua-
cioén de panico, una persona
no reacciona. Se neg6 a los
familiares el poder despe-
dirse de sus seres queridos.
Nos quedamos todos parali-
zados y se vendi6 la vacuna
como el inico modo para
salir de esta situacion. Es-
tas vacunas se han puesto
al conjunto de la poblacion
sana y no han pasado ni si-
quieralos cinco anos que se
requiere para desarrollar
una vacuna, por lo que se
trata de un ensayo clinico,
un experimento.

Hoy solicitamos alas au-
toridades que se investiguen
las causas del incremento
espectacular y sin prece-
dentes de las tasas de so-
bremortalidad, que esta en
Espana en 30.000 personas,

y del aumento de patologias
graves que nunca antes ha-
bian registrado igual inci-
dencia, especialmente entre
la poblacion joven.

Denunciamos el silencio,
por parte delos partidos po-
liticos y de los profesiona-
les dela salud, quelo ven a
diario y rehtiyen todo debate
publico y contraste de datos,
y por parte de unos medios
de comunicacion totalmen-
te alineados con la version
oficialista.

El solo hecho de que en
este tlltimo ano y medio no
sehaya dadoninguna causa
conocida quejustificaraese
exceso genera desconfianza.
Coincide en fechas el arran-
que de la sobremortalidad
con el delas inoculaciones.

Coincide en datos de exceso
de muertes y afectados con
los paises que mas han ino-
culado a su gente,

El Codigo de Etica Mé-
dica de Niiremberg recoge
una serie de principios que
rigenlaexperimentacion con
seres humanos, que resulto
de las deliberaciones de los
Juicios de Nuremberg, al
final dela Segunda Guerra
Mundial. El experimento no
debe ser arbitrario, debe ser
realizado voluntariamente
consentido, evitando todo
sufrimiento fisico y men-
tal innecesarioy todo dafo.
Lo primero que un médico
debe hacer es estar seguro
de que el tratamiento que
pone no va a provocar mas
dano al paciente del que ya
tiene, algo que también con-
templa laley de autonomia
del paciente.

Se tomaron decisiones
en contra de la l6gica cien-
tifica y fueron medidas que
obedecieron a los objetivos
del negocio farmacéutico.

Sepuso en marcha un ex-
perimento de control social.
Ya en el ano 2019 organiza-
ron el Evento 201 en que se
trataron los pasos que habia

que dar en el caso de tener
una pandemia. Todo esto es
una crisis del sistema capi-
talista, mayor quela de 1929.
El gran capital ha logrado
la concentracion del poder
y han decidido quelo que el
capital necesita es una des-
truccion masiva dela peque-
nay mediana empresa para
tener el control. Actualmen-
te, no hay trabajo para el 40
por ciento dela gente que se
encuentra trabajando.

No olvidemos que esta en
tramite parlamentario la
Ley de Seguridad Nacional,
que prevé expropiaciones
masivas, plantea prestacio-
nes personales obligatorias,
confinamientos y control de
la informacion.

Lapandemia tiene un ca-
racter de clase porque quie-
nes han sufridola pandemia
ylas muertes por covid han
sido generalmente trabajado-
res. Seha vacunado a gente
que no queria hacerlo y se

han visto obligados a ello
parano perder su trabajo, o
trabajadores precarios que
tenian que comer.

Las organizaciones de
izquierdas no han hecho
nada y ha habido miedo y
soborno en el personal sani-
tario, autoridades y medios
de comunicacion.

Somos conscientes de 1o
dificil que es hablar de estos
temas, y necesitamos crear
espacios con las personas
no vacunadas y vacunadas
y con un total respeto. Debe
surgir gente confuerzay con
valentia. Cadaunoensucasa
no es nadie y solo hacemos
algo cuando nos juntamos.
Elnivel de agresividad con-
tra la mente de la gente ha
sido brutal en este tiempo
ylasolucion es salir de uno
mismo y sentir que el sufri-
mientono es solode uno. Al
agruparse, se va superan-
do el sufrimiento. Hay que
promover asociaciones de
afectados porlas vacunasy
empezar a hablar. Hay que
hacer un llamamiento a la
libertad de pensamiento y
de conciencia. Necesitamos
hacer grupos organizados
en cada barrio. &

Conferencias de
Christian Perronne

Doctor en Medicina y Ciencias,
especialista en enfermedades

infecciosas y tropicales

Viernes 28 deabrilalas18 h
Ateneo de Madrid. Calle Prado, 21

Sdbado29deabrilalas17:30h
Teatro Salesianos de Deusto

Barcelona

Domingo 30 de abrilylunes 1 de mayo

El profesor Perronne también ha sido durante su carrera profe-
sional jefe emérito del Departamento de Medicina del Hospital
Universitario Raymond Poincaré de Garches (Hospitales de Paris).
Presidente del Comité Técnico de Vacunas de Francia (2001
3 2007) y presidente del Grupo Nacional de Trabajo sobre el
empleo de antibioticos de Ia Agencia Francesa de Medicamen-
tos (ANSM).
Presidente de la Comision de Enfermedades Transmisibles del
Ministerio de Sanidad francés.
Presidente de Ia Seccion de Enfermedades Infecciosas del Con-
sejo Nacional de Universidades de Francia y vicepresidente del
Grupo Europeo de Expertos en Vacunas de la OMS.
Autor o coautor de mas de 300 publicaciones cientificas y de 4 libros:
B |3 vérité sur la maladie de Lyme" (traducido al inglés)
"La verdad sobre Ia enfermedad de Lyme"
B "Y 3-t-il une erreur qu'ils n'ont pas commise?"
"iHay algun error que no hayan cometido?"
B "Décidément ils n'ont toujours rien compris!"
"iDecididamente todavia no han entendido nada!"
B "Les 33 questions auxquelles ils n'ont toujours pas répondu”
"Las 33 preguntas que aun no han respondido”

sobremorta
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Mujer Sacerdotisa Adorno del Cielo

Ana Maria
Lépez Expdsito

J

Lapractica de contar historias oleyendas
no siempre fue privilegio de los varones,
también las mujeres fueron importantes
al ejercer este menester; a estas mujeres
se las llamo6 de muchas maneras: dryades,
sacerdotisas, chamanas, brujas y yanniris.
Mujeres crecidas delante de las sombras
del fuego; mujeres sabias que conocian los
misterios de la naturaleza y se les acredi-
taban cualidades sobrenaturales.

Inicio este relato viajando mas de 4000
anos hacia el pasado, hasta la Acadia del
rey Sargon I el Grande, en el siglo XXIII a.
C., para encontrarnos con una de las pri-
meras mujeres de la historia cuyo nombre
no ha sido borrado por las particulas del
tiempo. Una mujer de las que merecen ser
recordadas y que han contribuido a que
avance la humanidad. Ella es Endereina
ao Enheduanna (2285-2250 a. C.). Fue una
poetisa, princesa y escritora arcadia con-
siderada la poeta mas antigua conocida y
una de las primeras mujeres en la historia
cuyo nombre se conserva. Los eruditos la
consideran como la autora mas antigua cuyo
nombre se conoce en la historia de la lite-
ratura. Para hacernos una idea, pensemos

que existio unos 1600 anos antes que Ho-
mero y unos 1700 antes que la poetisa Safo
de Lesbos. Enheduanna es, hasta ahora,
el primer escritor conocido que firma sus
trabajos y escribe en primera persona. Por
ello es considerada por los expertos como
el primer autor en la historia de la huma-
nidad. Escribe en primera persona: Seriora
detodas las esencias, luz plena, buena mujer
vestida de esplendor a quien el cielo y la tie-
rra aman, amiga de templo de An, ti llevas
grandes ornamentos, tii deseas la tiara de
la alta sacerdotisa cuyas manos sostienen
las siete esencias, Has reunido las esencias
sagradas y las has puesto apretadas sobre
tus pechos...

Ostento el importante cargo, politico-
religioso, de suma sacerdotisa en el templo
del dios Nannar (la Luna). Su etimologia,
segun los expertos, es una combinacion de
palabras como en (en sumerio, ‘sumo sacer-
dote o sacerdotisa’), hedu (Cadorno’) y an
(‘cielo”), de donde se deduce el significado
Gran Sacerdotisa Adorno del Cielo. Este ti-
tulo me inspiro6 para escribir un poema en
el libro La mujer de las mil caras dedicado
a las mujeres que han contribuido a que
avance la humanidad. Cuando la descubri
fui consciente de que esta admirable mujer
seriala primera en aparecer en el libro. E1
poema lleva precisamente el titulo ADOR-
NO DEL CIELO.

A Enheduanna
A Carmen Garcia de Madariaga

La mugjer de las mil caras es
sacerdotisa y diosa de Babilonia.
Artesana de himnos alabastro.

Hija de Irak. Astronoma gobernanta.
/Suprema en cielo y tierra!

La estrella viste atuendo de

mitra azul de sibila real y

manos portadoras de esencias.

Con su elixir prena la tierra.

Y auilla como el dios de tormenta.
En su arpa de suspirados,

se escuchan cantos fiinebres

en las noches cautivas y estrelladas.

Enheduanna fue educada en el conoci-
miento de las artes y la literatura, hecho
no comin entre las mujeres de su época.
Su padre, el rey Sargon I, siempre estaba
ausente porque se dedicaba a fortalecer su
reino mediante la guerra, llegando a crear
el gran Imperio acadio, de ahi que la mayo-
ria de los poemas escritos de Enheduanna
sean plegarias a los dioses para protegerlo.
(Coémo lo sabemos? Por el encuentro afortu-
nado, en 1928, de dos sellos en el Cementerio

Real de Ur y un disco de alabastro en el gi-
parudel templo de Sin-Luna, muy cerca del
zigurat de Ur. Las excavaciones eran reali-
zadas por el arqueotlogo Leonard Woolley.
En los tres objetos encontrados aparece el
nombre de Enheduanna, pero en el disco
de alabastro hay figuras talladas. Una de
esas figuras se ha identificado como la sa-
cerdotisa Enheduanna, situada detras de
un sacerdote y por delante de un sirviente
y un escriba. Aparece resaltada en tamano
para mostrar su importancia, luciendo un
vestido de volantes lanosos y una diadema
(no se aprecia si la tipica de cuernos, sim-
bolo divino), de la que salen trenzas. Este
disco fue datado entre los afios 2000 a. C. y
1800 a. C., y se encontroé cerca de la estatua
de una sacerdotisa. La inscripcién graba-
da sobre el disco dice asi: “Enheduanna,
sacerdotisa-zirru, esposa del dios Nanna,
hija de Sargén, rey del mundo, en el templo
de la diosa Inanna”. Enheduanna nos lego
en uno de sus poemas su vision de lo que
debe ser una mujer sabia:

La mugjer que posee una sabiduria verdadera
Consulta una tabla de lapisldazuli

Da consejos a todas las tierras

Mide los cielos

Coloca las cuerdas de medir en la tierra

Era una mujer extraordinaria. De
gran creatividad, apasionada devocion
y alabanza a los dioses del amor. ;No es
fascinante que se haya rescatado este
testimonio? £

?ra Prevenir
S riesgos

Comunidad
de Madrid
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Dia Internacional de la Mujer
ennuestro distrito

n el Dia Internacional de

la Mujer, se ha llevado a
cabo, en el distrito Centro, la
Jornada para la mejora de
la empleabilidad, una pro-
puesta formativa en Ias ins-
talaciones municipales del
Espacio Annette Cabelli. A
la jornada, cuyo objetivo era
ser un espacio de aprendizaje
e intercambio que persigue
favorecer las posibilidades de
insercion laboral de las muje-
resy la mejora de la emplea-
bilidad femenina, acudieron
mas de noventa asistentes,
cuarenta y cinco de ellas pre-
senciales.
Por otra parte, en los cuatro
centros de mayores del dis-
trito se realizaron diferentes
actividades para conmemo-
rar el Dia Internacional de la
Muijer. El dia 8, la plaza de
Lavapiés fue el escenario de

numerosos talleres, entre los
que destacan los de manuali-
dades y de baile. Ademas, se
realizd una linea del tiempo,
recordando a mujeres ilustres
de la historia.

El dia 9, los socios de los
centros de mayores realiza-
ron una visita al Museo de
Artes Populares, donde vie-
ron el corto La caverns, in-
terpretado por el alumnado
de los talleres de teatro, en
el que se interpretan situa-
ciones de la vida diaria en-
tre madres e hijas. Por otro
lado, se proyectd un corto
sobre mujeres de Malasafa,
elaborado por los socios de
diferentes talleres de Cen-
tro. Como punto final a esta
jornada, el coro de los cen-
tros de mayores del distrito
interpretd una de las cancio-
nes de la cantautora Rozalén.

Centroy Arganzuela mostraron
lalabor de los perros en

la protecciénde las victimas
deviolenciade género

3as juntas municipales de

los distritos de Centro y
Arganzuela organizaron el
pasado 5 de marzo una ex-
hibicion canina, en colabo-
racion con la Fundacion Dog
Angels, para dar a conocer
como los perros debidamen-
te entrenados trabajan en la
proteccion de las victimas de
violencia de género. Tras la
exhibicion se entregaron va-
rios cachorros a mujeres vic-
timas de violencia de género,
que iniciaran asi el proyecto
de la fundacion.
Aprovechando las capacida-
des de lealtad, poder disua-
sorio, sociabilidad e instinto
de proteccion de estos ani-

males, la iniciativa facilita
y garantiza la sequridad de
las mujeres beneficiarias del
programa como forma de
prevencion ante Ia presen-
Cia de su agresor.

Ademas del programa con-
tra la violencia de género, la
Fundacion Dog Angels reali-
z3 otros proyectos, como la
asistencia a jovenes con pro-
blemas de conducta; progra-
mas pioneros en la deteccion
de cancer, como el desarro-
llado en el Hospital Puerta
de Hierro, basado en la de-
teccion del cancer de prosta-
ta; o la asistencia y terapia a
mayores con alzhéimer, en-
tre otros.

Colegio Educacidn Infantil
y Primaria Moreno Rosales

| colegio estd ubicado

en pleno centro de La-
vapieés. Es un lugar de re-
ferencia en el vecindario.
El colegio es un reflejo de
la riqueza y diversidad en
el barrio. No solo se reci-
ben contenidos curricula-
res, sino también sociales
y humanos.
El colegio lleva tiempo en
obras y sus alumnos tras-
ladados al CEIP Peru. Se
estima que en 2024 los
alumnos puedan volver al
barrio.
Es un colegio cercano de
una sola linea.
Se personaron en la pla-
za de Lavapiés con el fin
de ser conocidos en el ba-

Centroremodela

rrio y ampliar plazas para
el proximo curso.

El colegio estd situado en
la calle del Olmo, 4, y has-
ta que finalicen las obras
trasladados a Ia calle An-
tonio Leyva, 25, con trans-
porte gratuito.

Tienen cocina propia, de-
sayuno y actividades de
comedor gratuitas.
Servicio de enfermeria y
servicio de orientacion es-
pecializado y servicio SAI
(idioma). Las reservas de
plazas seran del 13 al 26
de abril.

Contacto:
cp.antoniomoreno.madrid
@educa@madrid.org

la plaza de los Ministriles

3 Junta Municipal del
Distrito de Centro es-
t3 llevando a cabo I3 re-

modelacion de la plaza de
los Ministriles. Las obras
de mejora afectan a una
superficie aproximada de
525 metros cuadrados y
se traducen en la reorde-
nacion de la topografia,
adecuando las escaleras
y rampas de Ia plaza para
establecer una plataforma
unica que mejore la co-
municacion entre las dos
calles que la flanquean,
Ministriles y Lavapiés.

Gracias a estos trabajos, se
ha incrementado también
la superficie ajardinads,
renovado el equipamiento
urbano e introducido nue-
vos elementos en la zona
de juegos infantiles, mejo-
rando las zonas estanciales
para una mayor comodidad
de la ciudadania.

La plaza de los Ministri-
les forma parte del Con-
junto Historico de la Villa
de Madrid, al que también
pertenece la cercana de la
Corrala como parte de Ia
cerca y arrabal de Felipe Il.

Dragones de Lavapiés, premio
honorifico del Consejo Superior
de Deportes por promover
laigualdad a través del deporte

| Consejo Superior de De-

portes (CSD) ha entrega-
do un premio honorifico a
Dragones de Lavapiés, en
reconocimiento a “la impor-
tante labor de promocion de
|3 igualdad de género que el
club desarrolla a través del
deporte” y por “la enorme
contribucion” de Dragones
en |a lucha por la igualdad.
Dragones de Lavapiés, es-
pacio de convivencia y de
acoqida, cuenta con vein-
te equipos de futbol y dos
de baloncesto, donde jue-
gan cerca de cuatrocientas
personas de mas de cuaren-
ta nacionalidades diferentes.
Ademas, promueve proyec-
tos sociales que complemen-
tan su actividad deportiva.
La familia de Dragones es-
td compuesta por equipos
en las siguientes categorias:

/Tienes
un coche con
etiqueta B?

as restricciones a la circu-

lacion de vehiculos priva-
dos comienzan poco 3 poco 3
extenderse por nuestro pais,
3 medida que avanza la im-
plantacion de zonas de bajas
emisiones (bastante mas len-
ta de lo inicialmente previsto).
Conviene tener muy presen-
tes ciertas fechas una vez
comiencen lIas restricciones,
especialmente si conducimos
un coche con etiqueta B.
Los coches con etiqueta B
casi siempre corresponden
3 coches diésel matriculados
desde el afo 2006, y gaso-
lina matriculados desde el
afno 2000. Los coches con
etiqueta B son los que mas

chupetes; prebenjamin Ay
prebenjamin B; benjamin A
y benjamin B; alevin A, ale-
vin B y alevin C; infantil A
e infantil B; cadete; juvenil;
Dragones sénior, Dragones
chicas, Dragones mujeres y
Dragones queer. Todos ellos,
excepto el equipo de chupe-
tes y los femeninos y queer,
compiten en la liga munici-
pal de Madrid. Algunas de
las chicas del femenino tam-
bién forman parte de equi-
pos mixtos.

Junto con a3 placa conme-
morativa del reconocimiento,
el Consejo Superior de De-
portes entrego al club mate-
rial deportivo, cedido por la
Real Federacion Espafola de
Futbol (RFEF) y por la Fede-
racion Espafiola de Balonces-
to (FEB), para uso y disfrute
de los nifios y nifas del club.

abundan en nuestras carrete-

ras. Estos coches son los que
sufrirdn el sequndo envite de
las restricciones a la circula-
cion que, al amparo del Real
Decreto 1052/2022 del 27
de diciembre, requla las zo-
nas de bajas emisiones. Tras
la implantacién y puesta en
funcionamiento de una ZBE,
3 los tres afos se debera revi-
sar, por ley, su funcionamien-
to. Esto implica evaluar su



La Casa Encendida:

los rotulos
de Paco Graco

el 16 marzo al 1 diciem-

bre, todos los dias de
10:00 a 20:30 horas, el co-
lectivo madrilefio Paco Graco
realiza una etnografia pre-
sente, pasada y futura de
aquellas comunidades que
integran Ia vida de los barrios
de Lavapiés y Embajadores
3 través de su contribucion
3l paisaje urbano comun del
barrio.
A través de la recuperacion
de rotulos de comercios, re-
contextualizados aqui en
forma de paisaje tipogra-
fico imaginado, Paco Gra-
CO propone un ejercicio de
memoria critica que invita
3 entender los efectos del
desplazamiento y la gentrifi-
cacion, pero también Ia aso-
ciacion y la solidaridad en la
identidad de los singulares
barrios que rodean La Casa
Encendida.

rendimiento y practicar mo-
dificaciones en funcion de Ia
necesidad. Estas modificacio-
nes pueden implicar restric-
ciones adicionales a vehiculos
con etiqueta B, los mas con-
taminantes dentro de los que
ostentan distintivo ambiental.
No debemos olvidar que el
objetivo de las ZBE no solo
es reducir la contaminacion
atmosférica, sino promover
el cambio hacia modos de

A lo largo del afio, se iran
encendiendo los 35 rotulos
restaurados en una parte de
la fachada y en espacios co-
munes de La Casa Encendida.
Paco Graco es un proyecto
de defensa y proteccion de
un patrimonio comun de Ma-
drid gravemente amenazado
por la globalizacion en las ul-
timas décadas: el patrimonio
grafico comercial, testigo de
la historia de esta ciudad y
de sus vecinos y vecinas. El
colectivo pretende proteger y
preservar ejemplos de rotulos
de comercios de Madrid, que
estan siendo desmantelados
y derribados de manera ma-
siva en los Ultimos anos.
Paco Graco estd formado por
Jacobo Cayetano, Guillermo
Borreguero, Alberto Nancla-
res y Mercedes Moral.

to (FEB), para uso y disfrute
de los nifios y nifas del club.

transporte mas sostenibles.
Esta primera revision tendrd
lugar entre los afos 2026 y
2027 para la mayor parte de
municipios espafoles que
tendran activas ZBE. Tras esta
primera revision, 1as sucesivas
revisiones se llevaran a cabo
cada cuatro afios. Queda por
concretar si estas revisiones
traeran de Ia mano mas res-
tricciones, pero las ZBE son
de competencia municipal,
por lo que habra 149 criterios
diferentes de los 149 munici-
pios afectados, con sus pecu-
liaridades, localismos, signos
politicos y demas considera-
ciones particulares.

Lo que también queda pa-
tente es que la movilidad de
bajas emisiones es cara para
una gran parte de los auto-
movilistas espafioles, y que
para muchos la unica alterna-
tiva sera el transporte publico,

Recorre el mun

do

sin salir del distrito

Pintando
en la cocina

EXPOSICION DE LOS ALUMNDS
DE PINTURA DE BERIT HALS

Centro Cultural Lavapiés
Del 15/ 03 al 12/ 04 / 2023

Inauguracion 17 / 03 / 19.00h

onocer el mundo desde

dos perspectivas distin-
tas —la culinaria y la via-
jera— son algunas de las
propuestas de este mes de
marzo en los centros cultu-
rales del distrito de Centro.

Conversaciones
w‘fyierm k) 3

s

[ =% MADRID

este tipo de imagenes cu-

linarias en un lienzo, te

invitamos a descubrir la

exposicion pictorica que

hasta el 12 de abril pue-

des ver en el Centro Cul-
tural Lavapiés.

La exposi-

cion Pin-

tando en la

.x cocina se

RS puede visi-

tar de lunes

{Te gusta viajar? ;Quicres gue grandes trotamundos te

muegstren el mundo a través de sus ex|
Apdntate a estas charlas viajeras do

destinos muy especiales y resolveremes tus dudas,

iTe esperamos!

Organis: Pt e SIB

Colabora: § 337’ MADRID

Un recorrido

por el arte culinario

Los cinco sentidos —oido,
vista, olfato, tacto y qus-
to— se dan cita a la ho-
ra de potenciar el placer
de comer y, por eso, los
aficionados a la buena
mesa suelen poner estos
sentidos a la hora de te-
ner relacion con el mundo
culinario. Pero, si quieres
saber cual es la vision que
tiene un artista al plasmar

Coler 3= © jieuts
alas

Centro Cultural Lavapiés
C/Olivar, 46

Hasta compiletar aforo

riencias? 3 viernes,

e hablaremos de de 900 3
L 21:00 ho-
900k ras, en las
instala-
ciones del
Centro Cul-
tural Lava-
piés, calle
del Olivar,
46. Esta
compues-
ta por 79
cuadros del
alumnado
de las cla-
ses de pintura que Ia pro-
fesora Berit Hals tiene en
los centros culturales mu-
nicipales. Con colores vi-
vos, diferentes técnicas
pictéricas y formatos, las
obras destacan por ser
piezas con luminosidad y
brillo, que hacen de los
cuadros un acercamiento
al mundo cotidiano, pero
también una forma de de-
qustar productos desde la
perspectiva visual.

Enlrincla gratuila

Actividades de abril
enlos centros de mayores

CONFERENCIAS ESPECIALES DEL MES

P> Conferencia literaria: Los borbones en Espaiia |
CMM Benito Martin Lozano. Viernes, 14, 10:30 h

P> Conferencia online de salud; Hipertension
Viernes, 14, 10:30 h

TALLERES PUNTUALES

P> Tertulia con mi vecina Sole
CMM Anton Martin. Jueves 27 de 12 3 13:30 h

P> Ventana a nuestros corazones
CMM Benito Martin Lozano. Martes 11de 17319 h

P> Taller de electricidad
CMM Benito Martin Lozano. Lunes, 24 de 103 13 h

P> Mi teléfono accesible y manejable
CMM Dos Amigos. Jueves 13 de 103 13 h.

P> Asesoria movil
CMM Dos Amigos. Lunes 24 de 113 12:30 h
CMM Anton Martin. Miércoles 26 de 113 12:30 h.

P> Taller de envejecimiento activo
CMM San Francisco. Inicio martes 10 de 17:30 3 18:30 h

P> Taller de abordaje de la soledad
CMM Benito Martin Lozano. Inicio miércoles 11 de 16:30 3 18 h
CMM Dos Amigos. Inicio jueves 12 de 16 3 17:30 h

P> Insomnio
CMM Anton Martin. Jueves 16, 23y 30 de 10:30 3 12 h

ACTIVIDADES ESPECIALES DEL MES

P> Celebracion feria de Abril
CMM Anton Martin. Miércoles 26 3 1as 17 h
CMM San Francisco. Jueves 27 3 las 17 h

P> Encuentro departamento de servicios sociales
Plaza de la Villa. Jueves 27 de 17319 h

P> Actividad intergeneracional: Manualidades
CMM Dos Amigos.- Centro de Dia Cruz Roja. Miércoles 26 3 s 18:30 h

P> Cuentacuentos "La cabeza cuentacuentos”
CMM Dos Amigos. Jueves 27 a las 11 h
CMM Anton Martin. Miércoles 26 3 Ias 17 h

VISITAS CULTURALES

P> Visita guiada: "Conoce tu bibioteca"
Biblioteca muncipal Benito Pérez Galdds. Miércoles 26 a las 12 h

P> Visita quiada: Museo de Madrid
Exposcion del siglo XVIII. Miércoles 12 3 las 12 h

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

P> CMM Anton Martin

P> CMM Dos Amigos

P> CMM Benito Martin Lozano
P> CMM San Francisco

SEMANA DE MAYORES DEL 17 AL 22

P> Consultar programacion madrid.es/centro

i | dsvie | MADRID

Lunes 24 3 las 11 h
Martes 25 3 135 12 h
Jueves 27 alas 11h
Miércoles 26 a las 11 h
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9| Direcciéon Centro
% de Estudios
£ Castilla

El Centro de Estudios
Castilla es una Coopera-
tiva de Trabajo Asociado
integrada por profesores y
creada en el mes de mayo
del afio 1980, por lo que nos
avalan CUARENTA ANOS
de experiencia.

Enel colegio se imparten
clases de E. INFANTIL 2.°
CICLOydeE.PRIMARIA.
La ensenanza es GRATUI-
TA, ya que el Centro tiene
suscrito un Concierto con
la Consejeria de Educacion
dela Comunidad de Madrid
y, dado que entre el alumna-
do hay minorias étnicas y
culturales con dificultades
de idioma y alumnos/as con
necesidades educativas es-
peciales, el colegio dispone
de profesores de apoyo, un
especialista en Pedagogia
Terapéutica y un orienta-
dor para ayudar, de manera
personalizada, a los alum-
nos/as que lo necesitan.

El Centro de Estudios
Castilla es un Colegio Bilin-
giie Cooperativo, que cuenta
con un “auxiliar de conver-
sacion en Inglés” desde los
3 anos. E1 CBC afronta la
ensenanza en dos lenguas,
usando lametodologia CLIL
(en la que los conocimien-
tos se adquieren usando la
segunda lengua y de esta
forma se aprende). Para su
implantacion y seguimiento
hay establecidos convenios
de colaboracion con las uni-
versidades norteamericanas
Middlebury-Monterrey Co-
llege, New York University
y Tufts-Skidmore en Espa-
fia, y el Instituto Franklin
dela Universidad de Alcala.
También con The Co-opera-
tive College de Manchester,
Reino Unido, y 1a Universi-
dad de Cambridge English
en Espana.

Desde el curso 2013-2014
tenemos implantado un Pro-
yecto Propio Bicultural, au-
torizado por la Consejeria
de Educacion de la Comuni-
dad de Madrid y publicado
en el Boletin Oficial de 24
dejulio. Este proyecto impli-
cael aprendizaje del inglés,
impartiendo minimo una
hora diaria, con el especia-
lista en Inglés y la auxiliar
de conversacion, utilizando
“determinados hechos cul-
turales” como vehiculo de
aprendizaje. El Instituto
Franklin dela Universidad
de Alcala yla Consejeriade

Centro
de Estudios

Castilla

Educacion de la Embajada
de Espana en Washington
colaboran en el desarrollo
de este proyecto.
Enmatematicas utiliza-
mos la metodologia ABN
(Abierto Basado en Nume-
ros). Creemos que este méto-
do puede ayudar anuestros

Calle del Oso, 15y 23
Tel.: 915303292
Fax: 915060720

http://www.centroestudioscastilla.es
Ed Centro de Estudios Castilla

alumnos a mejorar notable-
mente el aprendizaje de las
matematicas, queremos en-
senar “acalcular” y no sim-
plemente a hacer cuentas.
Esta metodologia supone
una revolucion respecto a
las practicas habituales, es
muy sencilla, no requiere

materiales sofisticados, des-
taca sobre todo por el au-
mento de la competencia de
los alumnos en resolucion
de problemas y, sobre todo,
por como los realizan.

Losalumnos quelodeseen,
alterminarlaetapadeE. Pri-
maria, disponen de PLAZA
RESERVADA para continuar
losestudios de E. SECUNDA-
RIAyBACHILLERATO, en
el Centro de Educacion Se-
cundaria SAN ANDRES Y
SANTA BARBARA, proxi-
mo al nuestro, también con-
certadoy de caracteristicas
similares a las nuestras, ya
que se trata de otra coopera-
tiva de profesores.

Nuestro colegio dispo-
ne de Servicio de Comedor
y una serie de Actividades
Extraescolares: teatro, tite-
res, audiovisuales, pintura,
inglés e informatica, que
complementan la educacion
que reciben nuestros alum-
nos. Todas estas actividades
y servicios tienen caracter
voluntario, no discriminato-
rio y no lucrativo. También
el colegio cuenta con un au-
laespecifica de Nuevas Tec-
nologias dotada con ordena-
dores y tablets. El colegio
forma parte del programa
PROA+ financiado por la
Unién Europea con dos ac-
tividades palanca: apoyo a
los alumnos/as con dificul-
tades del idioma (alumnos/
asde E. Infantil 5 afnos y 1.°
y 2. de E. Primaria) y re-
fuerzo educativo para rea-
lizacion de tareas escolares
(alumnos/as de 3%, 4%, 5.° y
6.° de E. Primaria), ambas
actividades son gratuitas
y se desarrollan fuera del
horario escolar.

Desde este curso el colegio
se ha convertido en un cole-
gio preferente, se ha abierto
un aula TEA para alumnos
que tiene algn tipo de Tras-
torno del Espectro Autista.
Aquilosalumnos/as podran
seguir de manera individua-
lizada el desarrollo de su
aprendizaje, a la vez que se
integran de manera natural
con el grupo dereferencia al
que pertenecen. Parallevar
este objetivo, el aula cuenta
con una profesora de Pedago-
gia Terapéutica y unatécni-
ca de Integracion Social.

El profesorado es cons-
ciente de la responsabilidad
que entrana su trabajo, di-
namico, abierto alas nuevas
tecnologias, respetuoso con
todas las etnias y culturas
e ilusionado con la idea de
seguir ensenando, al menos,
cuarenta afos mas. £

CasadeFieras
del Retiro madrilefio

Asun
Cobo Guardo

J

Recordamos nuestra
antigua Casa de Fieras
madrilena situada dentro
del parque del Retiro.

Este zooloégico estuvo
abiertoal pablico hasta 1972.

Losanimales expuestos
en este zoologico procedian
en gran parte de los que
eran regalados a los reyes
de Espana.

CarlosIII1o ubicé enla
zona de la cuesta de Moya-
noy en el Jardin Botanico,
para ser trasladados pos-
teriormente al Retiro.

Alaentrada estaban los
0s0s polares y una gran hi-
lera de jaulas.

Habialeones, tigres, fo-
sos con monos de trasero
enrojecido, jirafas, elefan-
tes, aves rapaces, hipopo-
tamos, avestruces.

Cuandoestallola Guerra
Civil, murieron muchos de
ellos por falta de cuidados
y alguno fue pasto de ali-
mentacion.

En los siguientes anos
tuvo muchos visitantes, en-
tre los que me incluyo.

Cuando se cerro, se abrio
otro zooldgico en la Casa
de Campo.

Habia una elefanta que
sellamaba Pizarro. Muri6
en el ano 1873, se la utili-
zaba para muchos otros
espectaculos.

Actualmente estas ins-
talaciones del antiguo zoo-
l16gico han pasado a ser de-
pendencias de biblioteca.

Lo recuerdo como muy
entranable.

Habia otrajaula con un
0s0 oscuro al que le caia
agua encima, y los 0sos
polares blancos tenian un
pequeno estanque donde se
banaban.

Lleg6 a tener 550 ani-
males de 83 especies dife-
rentes.

Al principio su uso era
para deleite de los monar-
cas.

La antigua entrada te-
nia una leona y un leén,
que parecian recibir al
visitante.

Visto desde la actuali-
dad, el habitaculo era muy
precario en cuanto al espa-
cio que tenian los anima-
les, pero a los ninos nos
encantaba. £
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LaplazadelaCebada

4 Carlos
'/ Sanchez Tdrrago

Construida sobre un antiguo
cementerio arabe, debe su nom-
bre a los labriegos que acudian
a vender este cereal y al espa-
cio donde se separaba la cebada
paralos regimientos de la caba-
lleriay caballerizas del rey, que
correspondian alos diezmos de
las parroquias de Santa Maria,
San Justoy San Andrés. Lugar,
también, elegido por la Santa
Inquisicion, siglos XV y XVI,
se convirtio en un centro co-
mercial como mercado para la
venta de distintos productos de
consumo, donde los labradores
vendian cebada. Posteriormen-
te se incorporé a un mercado de
tocino, legumbres y otros cerea-
les, provocando la aglomeracion
de vendedores en tenderetes am-
bulantes en la plaza, que estaba
bien comunicada debido a que
en este periodola Puerta de To-
ledo era una de las puertas de
entrada a la ciudad.

La plaza de la Cebada se hi-
zo muy popular durante el siglo
XVIII, puesto que el nimero de
habitantes en Madrid aumento
de manera considerable. En la
plaza se comenz6 a realizar pro-
cesiones y ferias cada ano, co-
mo la procesion de la Virgen de
Gracia o la Feria de San Mateo
y San Miguel, celebrada del 21
de septiembre hasta el 4 de oc-
tubre. Los vendedores y comer-

ciantes asistian ofreciendo sus
mercancias. En 1816 1a feria de-
jo de celebrarse en la plaza y se
trasladé definitivamente junto
al convento de Santa Catalina,
enfrente del actual Congreso de
los Diputados.

Elfamoso incendio de la pla-
za Mayor, el 16 de agosto de 1790,
que destruy6 un tercio de su pe-
rimetro, provoco el traslado de
los ajusticiamientos publicos,
que tanto gustaban en el Ma-
drid dela época, alaplazadela
Cebada. El honor de inaugurar-
los, mediante la horca, lo tuvo
el cirujano francés Juan Pablo
Peret, que habia intentado ase-
sinar al conde de Floridablanca,
tras asestarle dos punaladas.

En esta plaza, el 7 de noviem-
bre de 1823, traselfin del Trie-
nio Liberal, Rafael del Riego fue
sentenciado a muerte y ejecuta-
do entrelos insultos de parte de
la poblacion madrilefia. Tam-
bién seria ejecutado, en 1837,
el famoso bandolero, nacido en
Lavapiés, Luis Candelas, mien-
traslasiglesias de San Millany
Nuestra Senora de Gracia avisa-
ban a los vecinos, con sus cam-
panas, de las ejecuciones, con-
vertidas en espectaculos muy
concurridos.

Curiosamente, por acuerdo
del Ayuntamiento de Madrid,
de 1854, a la plaza de la Cebada
sele dio el nombre de plaza del
General Riego, tal como asilo
recogia el diario La Nacion, del
8 de noviembre.

e R iy .»‘ S, .""‘
Medid, Plaza de o Cebada.

Unos anos antes, en 1840, fue
demolida la famosa fuente de la
plaza, conocida como Fuente
de la Abundancia, construida
en 1624 segun diseno del arqui-
tecto Juan Gomez de Mora, sus-
tituida por otra fuente también
desaparecida.

Debido a la reforma urbanis-
tica emprendida como conse-
cuencia de la desamortizacion
de Mendizabal y las condiciones
de insalubridad que los puestos
alairelibre mantenian, en 1868
el Ayuntamiento de Madrid de-
cide la construccion de una se-
rie de mercados que mejoraran
las condiciones higiénicas.

En 1870 se puso la primera
piedra del mercado fijo que se
inauguraria el 1 de abril de
1875. Era un mercado hecho
de hierro y cristal que se en-
marca en la arquitectura que
se impuso en Europa a finales
del XIX. Obra del arquitecto
Mariano Calvo y Pereira, llego
a ser a comienzos del XX uno
de los mas importantes de Ma-
drid. De planta irregular, con
dos pisos y una superficie de
poco mas de seis mil metros,
tuvo una vida de ochenta anos
y fue derribado en 1956, en una
delas mas absurdas destruccio-
nes arquitectonicas sufridas
en el tiempo moderno de la ca-
pital espanola, para construir
en 1958 un mercado de aspecto
mas funcional.

El aspecto de la plaza hoy es
totalmente diferente. £

(3]l Mercado de la Cebada, obra del arquitecto Mariano Calvo y Pereira e inaugurado en 1875,

fue derribado en 1956

Abril

/' Alfonso Becerra

1o,

El contraste de tus dias es la esencia de tu brisa.

Las canciones hablan de ti, con musica y letras
compuestas por cantautores, enamorados de tu sentir.
Eres lluvia y eres sol, granizar y viento al caminar,
nadie sabe de tu salir, por eso eres tan especial, abril.
En mi corazoén siempre te llevo marcado desde que naci,
el veinticuatro de tus dias que es tan especial para mi.
Eres mes de luna llena, de Iluvia, sol y aguas mil,
paseando por un jardin nunca sabré tu porvenir.

Si el sol sale por la manana, encerrado por la tarde

te pones asi, un dia eres bonito y otro triste de mi.
jAbril, ay, abril de mi corazon!

Siempre me mueves por dentro,

cuando cada ano llegas lleno de pasion.

En mi infancia disfrutaba de tus dias como una bendicion,
cada lluvia sobre mi cabeza que caia era una comunion.
Tu olor es especial, como tus granizos al estallar,

que dura momentos largos o breves,

pero no mas de una tarde han de esperar.

Sabes que las canciones hablan de ti, con musica

de cantautores que se enamoraron de tu gran sentir, abril.
Eres luz resplandeciente después de tus cuerdas

de lluvias complacientes, eres antojo de primavera

que transformas mis estados y los cambias con enojo.
Romantico, triste, contemplativo, alegre y enamorado,
me haces sentir, abril, cada vez que llegas a mi lado.

Te repetiras como rueda al pasar,
cada afio tus dias, abril, podré disfrutar. £

Oarco
davella
enace
no meu
corazon

/’ Ferxa Lojo

1o,

Dolor siento en mi corazoén
cada vez que no quiero verte
lucho contra este amor

tan puro que siento.
Nublado esta mi corazon,

y tan lluvioso mi rostro.

El sonido de gaitas

llegan a mis oidos,

con el viento norte que sopla
y resopla en este dia,
grisaceos de nubes,

y yo trato de buscar el sol,

el sol escondido.

Mi corazoén llora,

y llora por semanas

que pareciera ya ser parte
de este Atlantico que rodea,
junto a sus rias,

los muelles, y montes verdes
de esperanza.

Caralla de amor

que me ha llegado,

o caralla yo,

de haberlo aceptado.

Dentro de mi faro,

por la pequena ventana,

puedo ver nacer

el mas hermoso arco da vella,
como o que arestora

alegra a vista y a mi corazén. £
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El -,
cafte

delos viernes

>

Todavia
hay futuro

¢Hay motivos para no
perder |a esperanza en
una situacion de distopia
y poblacion en shock?
¢La desobediencia y
la contestacion estan
germinando de algun
modo? ¢Alguien se cree aun
aquella manipulacion de
la vacunacion obligatoria,
el pase covid y las gentes
embozadas y separadas?
¢Vamos a renunciar a una
vida plena, presencial y de
contacto humano porque
lo digan cuatro cretinos
indocumentados disfrazados
de expertos y tertulianos?

Viernes 14
deabril,19h
Plaza de Cascorro, 11,
local 5 (dentro dela corrala)
Entradalibre
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Campilio del Mundo Nuevo (1)

I, TIT

4 Manuel
/ Gonzélez Pérez

o,

Tutilimundi o mundonuevo,
todos los secretos a los ojos
del pueblo

Esta era la idea para mostrar
los secretos a todo el mundo. Una
gran atraccion desde el siglo X VII
y un precedente de la cinemato-
grafia a partir del invento de la
linternamagica. Este sorprenden-
te artefacto creaba una ilusion
de movimiento que, partiendo de
acuarelas o grabados instalados
en cajones opticos, llegd a conver-
tirse en un divertido juguete con
figuras movidas con mecanismos
de relojeria.

Grabados de la época repre-
sentan a personajes observando
el espectaculo, como el famoso
de Goya conservado en el Museo
de San Petersburgo, Mira lo que
no ven, o el de la Hispanic Socie-
ty, donde unos miran el teatro y
otros contemplan a los que lo mi-
ran buscando otros interesantes
agujeros.

El propio Mesonero Romanos
componia estos versos:

Al titirimundi ansiosos
Corren al ver un portento
Porque los lentes de aumento
Les parecen milagrosos

Estas grandes cajas sellevaban
acuestas porlas plazasen un am-
biente festivo dentro de unared de
buhoneros o vendedores ambu-
lantes que portaban objetos exo-
ticos en un carro a veces tirados
por burros.

4 tutihimundi van

los chiquilles con afan.

[©) Eneste cuadro de Angel
Lizcano puede apreciarse el
grancajénjustoalladodela
Puertade Toledo.

Parece ser que se almacenaban
dichos aparatos en el descampado
conocido hoy como Campillo, Mun-
dillo o plaza de los cromos, espacio

<« limitrofe del Rastro, situado en la

ronda, entre Embajadores y la Puer-
ta de Toledo, que en su origen quedo
al descubierto por un corrimien-
to de tierras. Segiin Benito Pérez
Galdos, en Fortunata y Jacinta, 1a
explanada era el sitio mas desam-
parado y feo del globo terraqueo,
aunque enmarcado por la fabrica
del gas, de la cual queda su impo-
nente chimenea, y la soberbia ar-
quitectura de la Puerta de Toledo,
obra de Lopez Aguado.

No deja de ser curioso que un si-
glo después otro tipo de imagenes,
cromos, coleccionables de fatbol,
etc., llenen la plaza de la alegria
de padres y pequenos buscando
los Gltimos tesoros.

Esta plaza comenz6 a urbani-
zarse y ornamentarse desde prin-
cipios del siglo XX. Dos delas cua-
tro fuentes de las Delicias, obras
de finales del siglo X VIII, se ins-
talaron en la cabecera del Rastro
(plaza de Salmeron, hoy Cascorro)
y en el Campillo del Mundo Nue-
vo. Una de ellas fue instalada en

el parque de Eva Duarte, en Ma-
nuel Becerra. La de nuestra plaza
fue regalada por el Ayuntamiento
de Madrid en 1952 a la localidad
chilena de La Serena.

También se emplazo el grupo es-
cultorico que presidiala hornacina
de La Equitativa, entre la calle de
Alcala y la via ancha de Peligros,
titulada La proteccion. Esta obra
fue donada por dicha entidad al
Ayuntamiento de Madrid en 1920
y colocada en la plaza. Atribuida
equivocamentea A. Knipp, se puede
asegurar que el diseno preliminar
fuerealizado por Ward y ejecutado
por Viktor Tilgner y que se reali-
zaron réplicas en bronce para las
sedes de otras ciudades, como Vie-
na, Sidney, etc. Hoy podriamos ti-
tularla simplemente La proteccion
a la infancia, como un homenaje
a la puericultura-pediatria y jus-
tamente por su ubicacion frente
al edificio del namero 3 del Cam-
pillo, que era la institucion muni-
cipal de puericultura a cargo del
Ayuntamiento, hoy sede del Cen-
tro de Publicaciones del Ministerio
de Hacienda. Durante un tiempo
fue retirada por la construccion
del aparcamiento subterraneo.

El otro lateral de la plaza lo
ocupa la estructura racionalista
del Mercado Central de Pescados
y Mariscos de la Puerta de Tole-
do, antigua lonja y hoy sede de
la Universidad Carlos III, obra
magistral de Francisco Javier
Ferrero, autor también del via-
ducto, rehabilitado por Ricardo
Arocay que anteriormente habia
ocupado los terrenos del Antiguo
Matadero. £ v
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