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El manoseo politico de los problemas del barrio

/‘ NHU
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Se acercan las eleccio-
nesy la asistencia de poli-
ticos y de candidatos a las
movilizacionesbarriales se
convierte en algo habitual.
Casi nos parece que esos
conflictos se multiplican
y se magnifican desde la
oposicion y se relativizan
ysedifuminan desde el go-
bierno municipal. El ejer-
cicio de terminar obras al
final del periodo de cuatro
anos no distingue colores
politicos y casinos confor-
mamos con que suponga
un cumplimiento real de
compromisos y con que
los presupuestos se gas-
ten de verdad. El ahorro
en el gasto puablico no es
ningin valor, ano ser que
se quierallamar ahorroa
no generar deuda, que es
un fenémeno distinto. Pe-
ro lo aprobado, lo presu-
puestado y lo planificado
hay que cumplirloy es la
gente la que debe valorar
lo hecho, muy por encima
delo prometido. Todo den-
tro de un asquerosito y
ruidoso ambiente electo-
ral que se va a prolongar
todo el ano.

Hemos asistido a dis-
tintasreuniones alas que
han sido convocados dife-
rentes colectivos del barrio
y todos decimos represen-
tar el verdadero sentir de
los vecinos y, sin embargo,
a todos se nos notan los
sesgos y las tendencias.
En nuestro caso, que as-
piramos a ser una publi-
cacion barrial sin duerio,
casilo conseguimosy las
tendencias las marca un
consejo abierto que tras-
lada las distintas subje-
tividades que se mueven
por aqui. Que en distintos
nimeros hayamas articu-
los de Podemos, Mas Ma-
drid oen sudiadel Partido
Comunista tiene mas que
ver con que son quienes
han aprovechado el ofre-
cimiento permanente de
este espacio. En el caso del
PSOE del distrito, no tiene
expresion formal, pero pa-
ra eso esta el articulo de
un colaborador histérico
que siempre barre parael

mismo lado, pero lo hace
firmando siempre su ale-
gato contra Ayuso ahora
y Aguirre o Cifuentes en
su dia. Si hemos puesto
cuidado en que quien fir-
ma con su nombre, pero
pertenece a una organi-
zacion, no lo oculte en la
firma de su articulo de
opinion. Cuando hemos
dado voz a Perello, de Ciu-
dadanos, o al concejal del
distrito en su condicién
de concejal presidente del
distrito Centro, nos ha to-
cado acercarles el micro-
fono yla divertida tension
que se ha generado entre
“grandes defensores de
la libertad de expresion”
ha sido muy reveladora.
Se nos abren las carnes
cuando alguien de dere-
chas habla en el periodi-
coyasilodecimos porque
asiocurre.

Se genero tension cuan-
do nos convocaron para
mostrarnos el documento
de propaganda de Lava-
piés en Positivo y alguno
lo quiso reproducir, pero
senos mete porlos ojos en
el grupo de colaboradores
del periodico a Lavapiés
Denuncia y nos despier-
ta mucha mas simpatia.
También es mas facil re-
producir lo que pueda de-
cir Carlos, de Radio TV La-
vapiés, sobre el huerto de
la plaza que lo que pueda
decir José Fernandez, y
esto es asiy esta bien de-
cirlo. Lo que entendemos
como “losnuestros” entra
sin problemayloquenolo
es lo hace con dificultad.
Pero siempre esta ahi el
viejo sabio de Osuna, que
sabe todo lo que se mue-
ve en el barrio, que sabe
quién mueve cada hilo y
con qué intencion, advir-
tiendo que Lavapiésno es
el Bronx y que ha habi-
do momentos, que no se
deben repetir, en los que
los taxis no entraban en
nuestras calles. Espera-
mos que las denuncias y
movilizaciones no termi-
nen exactamente al dia si-
guiente de las elecciones
municipales.

En esa linea la entre-
vista de este mes hemos
tardado en publicarla. Pi-
lar Novoa tiene opiniones

personales distintas del
ambiente general del con-
sejo. Su proyecto, que es
también su negocio per-
sonal, aunque lo presente
como una fundacion, tie-
ne muy poco de negocio y
de momento le cuesta su
dinero y su esfuerzo. Nos
pidio6 espacio para difun-
dir su proyecto y recono-
cemos publicamente que
ha sido un largo viacrucis
para ella. Quien se crea
que las deliberaciones o
discusiones del conse-
jo son siempre faciles o
tranquilas deberia ha-
ber asistido a alguna es-
pecialmente complicada.
También pretendemos dar
espacio a comerciantes,
hosteleros y mercados,
a sabiendas de que sus
opiniones seguramente
no sean las mismas de
quienes limitan la con-
dicion de vecino a la de
residente pernoctante.
Si se multiplican las
ofertas demeditacion, ener-
gias, terapias, masajes y
ondas similares es por-
que existen y en esta pu-
blicacion deben tener su
espacio, y si la mayoria
de ateos irreductibles del
consejo tenemos que tra-
gar también con la expre-
sion de la religiosidad de
quien la quiera expresar,
acompanaremos el trago
con lo que sea necesario.
Aquicabe unabatucaday
cabe una procesion, aqui
cabe el futuro y caben
también los entranables
articulos costumbristas
que nos caracterizan.
Desde el minuto uno
dijimos que aqui no hay
censuras y que aqui se
puede hablar de todo, y
lo hicimos para declarar
publicamente que se po-
dia hablar de politica, de
transgresiones o de des-
obediencias varias, pero
la censuraen estos diasy
en este barrio va por otro
lado. Lo altimo que nos
podria pasar es que ce-
rrasemos nuestro espacio
a algunas ideas politicas
por poner ese ejemplo en
estos tiempos ruidosos de
elecciones, y que después
descubriésemos que esas
ideas tienen un enorme
apoyo popular. Mantene-

mos, desde luego, la tni-
calimitacion que consiste
en que no se puede hacer
apologia de ninguna for-
ma de violencia o discri-
minacion.

Hace unos diasnosllego
un enlace para participar
en un grupo de WhatsApp
vecinal y, cuando accedi-
mos a ese grupo, nos en-
contramos con un lugar
en el que solo los adminis-
tradores del grupo pueden
publicar y al restole toca
observar en silencio. Na-
die deberia participar en
un ambito como ese, por-
que esa configuracion ya
esunaburla. Yesode que
se hace porque los grupos
sellenan de cualquier co-
sa es la excusa mas bur-
da, cutre y manipulada
del mundo. Los “siempre
entema” que deciden que
cualquier expresion que
escape a sucontrol esuna
salida de tema merecerian
ser condenados a vivir
eternamente en una de
aquellas pequenas cabi-
nas telefonicas que po-
blaban nuestros barrios
y que ya solo son un raro
recuerdo.

No vamos de farol, apos-
tamos por la libre expre-
sion y la diversidad, y si
esa diversidad no se tras-
lada en cada nimero sera
porque algun diverso o di-
versa se autolimita, y que
conste que eso de “diver-
soodiversa” esunaclara
provocacion alaortodoxia
de Alejandro, que nos co-
rrige magistralmente los
textos y que esto lo admite
grufendo con la condicion
de que nadie cuele una “x”
ouna “@” postureta.

Nos hemos atrevido con
la estafa dela gestion pan-
démica y conla denuncia
de una sobremortalidad
que nadie puede negar,
pero que pone muy ner-
viosos a politicos y sani-
tarios, y a partir de ahi
nos atrevemos con todo.

Por cierto, informamos
de que el apoyo que pedi-
mos para mantener abier-
ta esta publicacion esta
siendo muy generosoy que
el peligro de cierre se va
disolviendo por momen-
tos. Aqui seguimos y nos
atrevemos a todo... £
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Lasrelaciones tras la pandemia

9 Nines
/ Fuentes Moreno

£

Llevamos meses asustados por situa-
ciones dramaticas: 1a covid, el alarmismo
ambiental, 1a guerra de Ucrania, la virue-
la del mono, la subida de precios, 1a crisis
en la sanidad publica... Por si no tenia-
mos bastante con lo que se nos pasa por
la cabeza, todo esto se ha agravado por la
manipulaciéon informativa hacia una po-
blacion ya bastante noqueada.

El efecto mas negativo de todo esto es
el que afecta a las relaciones interperso-
nales y a la percepcion de los otros. Es
preocupante que, tras habernos impues-
to normas de distancia social y meternos
miedo, evitemos acercarnos demasiado a
otras personas; y mas con determinados
sintomas, como el caso de un resfriado, o
algo de tos. Y para detectar esto, no hay
que irse muy lejos, porque pasa hasta en
las mismas parejas.

Al principio, durante el confinamiento,
estar atrapados en casa nos permitio bajar
el ritmo y, quizas, dedicar mas tiempo a
los momentos intimos. Sin embargo, a me-
dida que la pandemia avanzaba, empezo a
"pasar factura" a las relaciones intimas,
y para la mayoria de las parejas el deseo
sexual cayo en picado. Muchos experi-
mentamos una ansiedad sin precedentes
relacionada con la salud, la inseguridad
economica y otros cambios vitales impor-
tantes, que llegd a generarnos un climade
incertidumbre y miedo. La tension provo-
cada por estos factores, y los problemas que
surgen al pasar demasiado tiempo con otra
persona en un espacio cerrado y reducido,
ademas de con nifios y padres, en algunos
casos, contribuyo6 al marcado descenso de
lavida sexual de las parejas. Asi que expe-
riencias mas sensuales de lo normal que
se dieron en un primer momento, dejaron
paso a las crecientes exigencias cotidia-
nas, y las parejas empezaron a criticarse
mutuamente, haciendo que los pequenos
habitos del otro empezaran a ponerte “de
los nervios". Viviendo separados de la vi-
da social, empezamos a perder el sentido
de nosotros mismos, llegando a no fiarnos
ni del que teniamos al lado.

A estas alturas de la pelicula, todavia
existen mas preguntas que respuestas so-

brelo que nos ha pasado, y en los proximos
anos, quizas, podra evaluarse los efectos
de la pandemia con mas detalle. Pero yo
ya estoy viendo que el confinamiento ha
tenido un impacto negativo en las relacio-
nes a todos los niveles, tanto en la afecti-
vidad como en las relaciones sexuales.

Las dificultades que teniamos algunas
personas para relacionarnos se acentua-
ron, y a muchos de los que no teniamos
problemas aparentes en este sentido se nos
han desencadenado casos de depresion,
inseguridad o sentimientos de soledad y
amargura, con sintomas de irritabilidad
y rabia ante la sensacion de que nos han
robado parte de la vida, confinandonos
de forma involuntaria, negandonos a po-
der practicar actividades de ocio y prohi-
biéndonos relacionarnos socialmente.

Y esto atin no ha terminado. Los res-
ponsables de 1a Organizacion Mundial de
la Salud (OMYS), con la alerta de la viruela
del mono, recomiendan que las personas
consideren limitar sus parejas e interac-
ciones sexuales en este momento. El con-
sejo de abstinencia sexual va dirigido,
sobre todo, a los hombres que tienen sexo
con hombres 0 a quienes tienen multiples
parejas sexuales. Pero la OMS avisa que
también hay contagios no sexuales entre
personas que comparten casa, en casos
no siempre claros de exposicion al virus.
Vamos que, para evitar contagios, lo me-
jor es estar solo.

Me preocupa que, actualmente, la in-
fluencia que esta desarrollando la OMS
sobre la vida de las personas es muy su-
perior al de cualquier otro grupo social,
y mas cuando son los donantes econémi-
cos quienes establecen la agenda que de-
ben seguir.

A ver sivaatener que cambiar la frase
de El Quijote y, en lugar de “Con la Igle-
sia hemos fopao”, va a pasar a ser “Con la
OMS hemos topao”... £

El cascarrabias

% Alejandro Flérez-Estrada
'/ Vergara

No me canso de decir, desencantado
como estoy de la realidad, que ojala el
mundo en que vivimos fuera un lugar
diferente, sin odios ni violencia, mucho
mas justo y solidario. Siempre he anhe-
lado, a riesgo de parecer un pobre iluso,
construir con mis semejantes una socie-
dad librepensadora, sustentada en valo-
res humanistas y donde una vida digna
y plena estuviera al alcance de todos sin
excepcion. Es un sueno frustrado, una
utopia mas abortada. Pero hoy, en este
periodo tan gris de la humanidad, me
urge zarandear mi interior y necesito,
ante la evidencia de que la estupidez y
la injusticia se han normalizado, rebe-
larme, no callarme nada y mostrar mi
disconformidad y mi cabreo con lo que
veo, con lo que intuyo.

Imagino que estos arrebatos de indig-
nacion que me dan de un tiempo aca son
propios de alguien que ya se hace mayor
sin remedio. Si, la edad empieza a pesar-
me y esta convirtiéndome en un grunoén
de cuidado, en un rumiador enfadado
con casi todo y decidido a no caer en la
apatia mental, pues me obligo a activar
mis sensores para asi poder detectar si-
tuaciones y actitudes intolerables que
merecen ser desenmascaradas, en espe-
cial los desmanes del sistema, el asedio
al estado de bienestar y el agrandamien-
to de las desigualdades economicas. En
resumen: que, aparte de viejales, me es-
toy volviendo tan enojadizo que me paso
el dia refunfunando y dandole al magin
con el afan, quiza demasiado pretencioso,
de hallar razones con las que cuestionar
aquello que considero inaceptable.

Por ejemplo, no soporto que se etique-
te con crueldad y se denigre sin piedad a
ningun ser humano solo por pensar dis-
tinto o por ir a contracorriente. Degra-
dar opiniones que no concuerden con los
relatos imperantes y sefialar con el dedo
acusador es una moda que hoy arrasa.

Una época esta cuasimedieval, inquisi-
torial, delinchamientos mediaticos que
proporcionen al publico mierda, carnaza
y circo; de aquelarres de ignorantes en
trance que se jactan de saberlo todo; y
de redes sociales plagadas de Torquema-
das anonimos (o sea, cobardes) y demas
especimenes odiadores. Unos tiempos,
en fin, basados en dos o tres conceptos
simplones, debidamente pregonados a
los cuatro vientos y que no conviene re-
futar, no sea que por salirnos de la sen-
da marcada nos manden al rincon del
apestado.

Qué poquito me gusta el panorama,
aunque seguro que la culpa la tiene la
pila de anos que ya me estan cayendo.
Gruno sin cesar, 1o reconozco, pero no
quiero evitarlo porque el enfado me ayu-
daareparar en realidades que estan ahi
y que no me dejan indiferente. Me duele
el miedo a vivir que percibo en mucha
gente, también en mi, y el aumento pre-
ocupante de los psiquismos reventados y
dela soledad no deseada entre personas
de cualquier edad, un drama que la pan-
demia se ha encargado de recrudecer a
lo bestia y que por desgracia no impor-
ta a casinadie, no interesa airear. Y no
aguanto las supuestas verdades sacro-
santas sin haber antes un debate libre
y desprejuiciado que dé la oportunidad
de rebatirlas. Y encuentro vacia e hipo-
critala correccion politica y, por eso, me
irrita tanto que el buenismo y su postu-
reo abanderen causas nobles, como si
los grandes problemas pudieran resol-
verse con chorradas y quedandonos en
la superficie. Ademas, me hastiala tele,
un medio de masas que ha renunciado a
informar con un minimo de ética, pues
solo se dedica a anestesiar la capacidad
critica, marginar el conocimiento y ma-
nipular las emociones azuzando el pani-
co y los mas bajos instintos.

Pero no se alarmen. Lo inico que pa-
sa es que, a medida que voy envejecien-
do, me estoy convirtiendo en un casca-
rrabias de aupa. Eso si: atin colecciono
suenos. 4
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La extrana cruzadadel urbanismodel PP
contralos arboles

9 Victor Manuel
/ Rodriguez-Izquierdo
£ Miembro del Circulo

de Podemos
Madrid Centro

Durante los altimos meses he-
mos asistido a una cruzada sim-
par por parte de los gobiernos del
Partido Popular enla Comunidad
y en el Ayuntamiento de Madrid
contra todo atisbo de vegetacion.
Contratodo principio de arquitec-
turamoderna,lainicalégica im-
perante es la del asfalto, porque
es de sobra conocida la capacidad
de este derivado del petréleo para
hacer la fotosintesis.

Delos sucesos que arrasaron
el Jardin Vecinal Gloria Fuertes
de la plaza Lavapiés a los crime-
nes delesa humanidad que se han
llevado por delante el parque de
la Cornisa, y en proceso estan
con el parque de Atenas; pasan-
do por el abandono sistematico
de las jardineras de la plaza de
Tirso de Molina, la Cebada, Ar-
turo Barea y otros puntos del
distrito Centro de Madrid, como
el Dos de Mayo, Chueca o el ba-
rrio de las Letras. Los ejemplos
del ecocidio sistematizado que
estan desempenando las admi-
nistraciones del Partido Popu-
lar se cuentan por doquier y se
materializan no solo en yermas
plazas, sino en politicas tan in-
fames como la Ley Omnibus, que
atenta contra los espacios natu-
rales de la Cuenca Alta del Man-
zanares y los cursos de todos los
rios de la region.

Sobre la Ley Omnibus, enten-
demos que la, de momento, seno-
ra presidenta Isabel Diaz Ayuso
no sale de la almendra de la M-30
mas que para ir a insultar a la
Asamblea de Madrid o para ha-
cerse viajes propagandisticos a
otras urbes extranjeras, aunque
este es otro tema.

La cuestion es que en la ciu-
dad de Madrid, su alcalde y, con
especial fijeza, el concejal pre-
sidente de Centro, el ya célebre
José Fernandez Sanchez, tienen
una guerra declarada a los ar-
boles. Desempenando un vanda-
lismo institucional que ha arra-
sado jardines autogestionados,
clausurando alcorques —;qué
se sabe del Plan Alcorques Cero
del flamante concejal de Medio
Ambiente, Borja Carabante?— o
emparedando arboles en la calle
de Ponzano, la lista parece no te-
ner fin y, a menos de 100 dias de
las elecciones, parece que hasta
se pueden superar.

Lapuntilla a esta crispacion po-
litica que estan generando Ayuso
y Almeida con los ataques indis-
criminados contra todolo “verde”
parece estar llegando a su culmen
con el proyecto que planea la ta-
la, oreplantacion, de mas de 1000
arboles para lanecesaria prolon-
gacion necesaria delalinea 1l de
Metro. Todo sin informes ambien-
tales porque, total, jpara que las
haga el hermano de Carabante!

Tras lamanifestacion que reu-
nio amas de dos mil personas, en
la quelas vecinas y los vecinos de
ambas orillas del Manzanares se
unieron para defender la arboleda
de plataneros de Madrid Rio, nos
encontramos el espejismo de que
la tala se ha paralizado. La pro-
testa, sin embargo, si que senala
el camino para hacerle torcer el
brazo al Partido Popular con su
politica negacionista y ecocida:
mas lucha vecinal. Lucha veci-
nal para paralizar no solo la ta-
la en la ribera del rio o el negro
futuro que les esperan al parque
Darwin o el parque de Comillas,
sino para que cejen en su politica
de atentados sistematicos contra
la naturaleza.

A esta lucha ayudaria otro
modelo de gobierno de ciudad en
el que las juntas municipales de
distrito tuvieran vocacion deci-
soria, y no consultiva, y sirvie-
ran para algo mas que para que
el sefor José Fernandez Sanchez
lesfalte al respeto alas vecinas y
vecinos —pregunten a los colec-
tivos de Replantamos Lavapiés o
Vecinas Corniseras—. Un ejemplo
esel vivido enla tiltima sesion de
2022, enla que el Partido Popular
en Centro voto6 a favor todas las
proposiciones de los partidos de
la oposicion y en contra delas pro-
pias decisiones que habia tomado

el Area de Medio Ambiente.

El Partido Popular necesitare-
plantearse seriamente el modelo
de ciudad que quiere para Madrid,
porque ese modelo pasa por un de-
sierto sin arboles, con mas humo
y mucho mas asfalto, convirtien-
do la urbe en una trampa mortal
de calor en verano y en un yermo
paramo en invierno. La ciudad ha
perdido 78.616 arboles desde que
Almeida tiene el baston de mando
de la ciudad, esto es una quinta
parte de todos los arboles que te-
nia la ciudad, y la idea pasajera
de crear pasillos verdes con mu-
ros vegetales en 1a M-30, ademas
de costosa econdmicamente, deja
muy claro que para el Partido Po-
pularlos coches tienen un mayor
estatus social que muchas vecinas
y vecinos que no pueden pasear
por una ciudad con jardines, ar-
boles, matorrales o vegetacion
en general.

Dicho esto, y reiterando la idea
que he planteado antes, la inica
solucion de momento pasa por
mantener la lucha vecinal para
defender no solo los arboles, sino
parareivindicar mas dotaciones
publicas, para exigir rendiciones
de cuentas y que no se repitan
casos como el de las comisiones
de Luceno y Medina por el tema
mascarillas o el del hermano de
Borja Carabante con la valora-
cion del soterramiento de la A-5.
Hay esperanzay todavia margen
para transformar Madrid y que
esta sea una ciudad en la que se
pueda vivir, no una ciudad para
ser sufrida. Y como queda espe-
ranza, que mejor que terminar es-
te articulo con las reclamaciones
de los nifios de Arganzuelay Co-
millas, porque también tenemos
que pensar la ciudad paralos que
vendran. £

G Fuente:Asociacién Vecinal Pasillo Verde Imperial.

Luces ysombras
en esta legislatura en el barrio
de Embajadores (Lavapiés)

% Manuel Osuna
/ General

1o,

Han pasado casi cuatro anos
delegislatura. Han sucedido mu-
chas vicisitudes en el barrio, unas
buenas y otras no tanto. Cuando
conocique el proximo concejal de
Centro iba a ser José Fernandez,
pensé que ya lo conocia de cuan-
do fue director general de Partici-
pacion Ciudadana en la anterior
legislatura. A mi lado estaba la
presidenta de 1la Asociacion de
Vecinos Avance Moratalaz, que
me comentod: “Qué suerte tenéis
en Centro, todos los concejales y
concejalas que han pasado porel
distrito se han preocupado por el
barrio”. Asi que teniamos algo
ganado, le conociamos.

Empezamos con bastantes re-
uniones, ibamos comentando la
situacion del barrio. Uno de los
temas prioritarios eran las vi-
viendas de uso turistico, proble-
ma que se ha ido agudizando en
estos cuatro anos, expulsando a
una parte de la poblacion por el
abuso de los precios y las condi-
ciones de los alquileres. Vecinas
y vecinos con anos de residencia
entre nosotros que han tenido que
mudarse a otros barrios, incluso
cambiar de municipio. Bloques
enteros reconvertidos en hoteles.
Comercios tradicionales transfor-
mados en locales destinados a tu-
ristasy visitantes ocasionales, ob-
viando a la poblacion residente.

La covid-19 nos transformoé.
Las entidades del barrio estuvi-
mos en la brecha desde el minuto
uno. Se crearon despensas veci-
nales fundamentales para ayu-
dar a vecinas y vecinos que no
podian salir de casa y mitigar a
las que la crisis castigd mas du-
ramente. Movimientos sociales y
personas de signos muy diversos
aportamos seglin nuestras posi-
bilidades. Unas haciendo comi-
das, otras repartiendo, también
acogiendo. Mantuvimos que esas
acciones deberia realizarlas la
Junta Municipal como institucion
mas cercana y no caer sobre las
espaldas y la voluntad de los que
no tienen esa responsabilidad en
un estado de derecho.

Filomena agravo la situacion.
Vecinas y vecinos tuvimos que
echar mano de escobas, palas y
cepillos para abrir vias y pasillos
para salir a la calle, pedimos a
la Junta de Distrito que nos pro-
porcionarala sal necesaria para
facilitarnos esta labor, mientras

pensabamos: “Si esto ocurre en
el centro de la ciudad, ;como es-
tara la periferia?”.

Ninos y ninas llevan mas de
cinco anos desplazandose fuera
del barrio antelas interminables
obras del Colegio Antonio Moreno
Rosales. Se sienten desplazados,
abandonados, olvidados. Dafo psi-
cologico enorme a tan corta edad.
Insensibilidad dificil de entender
en el centro de la capital dela co-
munidad autonoma que presume
de ser 1a mas rica del pais.

Por fin se abri6 el polideportivo
de la Cebada. Volvemos a disfru-
tar después de mas de una déca-
da de este, eso si: se parece poco
al proyecto que se nos comunico
en su momento.

El problema de las drogas ha
vuelto a visibilizarse,las mismas
que han estado presentes desde ha-
ce décadas, pero tenian un perfil
bajo, de puertas para adentro. E1
desmontaje de uno delos grandes
supermercados de la droga de la
ciudad ha hecho que parte de es-
te se desplace a algunos barrios,
incluido el nuestro, generando la
natural alarma social. Para inten-
tardarla vuelta a esarealidad nos
reunimos peridodicamente con la
Delegacion de Gobiernoy el Ayun-
tamiento, buscando soluciones que
son muy complejas. Las medidas
policiales, sino van acompanadas
de otras sociales, economicas y
culturales, son escasamente uti-
les, al contrario, conducen a cris-
par la relacion vecinal. Hoy son
mas necesarios que nunca unos
servicios sociales potentes, poli-
ticas de proximidad descentrali-
zas y participativas, escuchando
a entidades y personas.

Aunque encuentros como No-
ches de Ramadan, después de die-
cisiete anos, han dejado de cele-
brarse, ejemplo claro de querer
desfigurar y blanquear la reali-
dad del barrio, no todo han sido
sombras. Hemos recuperado casi
la totalidad de nuestras fiestas,
también el trofeo de San Lorenzo,
y se han realizado un monton de
actividades en calles y plazas, que
han ayudado alarecuperacion de
lavidadel barrio, y el Ministerio
de Culturanoshaescuchadoy ha
valorado algunas propuestas que
hemos planteado sobre el futuro
de Tabacalera.

En los préximos cuatro anos
seguiremos trabajando por el ba-
rrio para las vecinas y vecinos,
como desde hace cuarenta y cinco
anos, para que las luces superen
alas sombras. £
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Utilizar las reivindicaciones vecinales

4 Javier].
/ Herranz Aquayo

£

Me esta generando alguna ten-
sion la mala baba que detecto en
el barrioy lamanipulacion de rei-
vindicaciones y argumentos. Desde
luego que no soy, y tengo la certe-
za de que nunca seré, votante del
PP, a pesar de la imbecilidad ma-
nifiesta de la izquierda y su com-
pleta sumision a la Agenda 2030.
Sesenala al IBEX ylas afinidades
de la derecha politica con sus ami-
gos empresarios y, mientras tanto,
se adora una agenda globalista fi-
nanciada por los descomunales ca-
pitales que controlan el mundo, se
rinde obediencia a una OMS que
también se mueve y se financia
por los mismos capitales y no se
cuestiona el discurso uniforme
que nace de los grandes grupos
de comunicacién con los mismos
duenos, con los mismos collares,
porque ya no disimulan nada.

Aqui, en el barrio, tengo que re-
conocer que me importa un pimien-
to el contencioso de las jardineras
de la plaza de Lavapiés (porque son

jardineras, no jardines populares
niespacios delibertad y participa-
cion) y que, después de asistir a al-
gunas movilizaciones convocadas
por “vecinos organizados” y ver
quién mueve los hilos, creo que al
dia siguiente de las elecciones los
“conflictos” se van a desinflar co-
mo un suflé.

Me cae muy bien y valoro el tra-
bajo de Carlos, de Radio TV Lava-
piés, y me hace gracia su fijacion
con el concejal del distrito, perola
ausencia total de neutralidad que
esta afectando al barrio en estos
momentos me parece una distor-
sion y le animo a poner distancia
con facciones y partidos porque su
espacio delibertad de expresion es
absolutamente necesario. El viejo
y sabio Osuna me parece creible
cuando, en una conversacion re-
ciente, me marcaba diferencias en-
tre como se manejo el proyecto de
Lavapiés en Positivo y como, des-
de supunto de vista, las reuniones
sobre seguridad en el barrio no se
estan moviendo del mismo modo.
Con razén y sin razén, tengo que
reconocer cierta neutralidad y el
valor que viene teniendo, en me-
dio de tanta viscera, el debate que

suele organizar abierto al barrio,
de todas las candidaturas que van
a pedir el voto en el mes de mayo.
Nos suele invitar amoderarlo y fue
un privilegio paralas companeras
que lo hicieron las anteriores elec-
ciones municipales.

Los datos de delincuencia, agre-
siones, trafico y consumo de dro-
gas durasy blandas, suciedad e in-
seguridad no sirven de nada y la
proporcion de policia en Lavapiés
tampoco, cuandola percepcion esta
alteraday el miedo se ha instalado
absolutamente.

Tengo la misma sensacién con
esto que con la sanidad: se esta
simplificando el analisis por inte-
reses cutres politicos, y algo que
se haroto por la deficiente gestion
de la pandemia, se quiere presen-
tar como coyuntura y problema lo-
cal. Los mismos que se prestaron a
romper la atencion primaria pre-
sencial ahora fingen defenderla y
su silencio complice con el asunto
de la sobremortalidad los delata.

Mientras tanto, esa izquierda
boba que aplaude el “sindicalis-
mo” de Amyts (no es un sindica-
to, aunque lo diga La Sexta) y que
nos quiere vender la idea de las

ciudades de los 15 minutos no me-
rece ni un voto, sin que eso signi-
fique que esos votos puedan irse
a la misma derecha de siempre.
Por cierto, que las banderas en el
barrio contrala delincuencia, las
drogas, el ruido y la suciedad son
las mismas que siempre ha des-
plegado la derecha, y cuando se
habla en paralelo de medidas so-
ciales solo se hace para adecentar
el discurso, y se nota mucho. Los
barrios se estan degradando y na-
die quiere ya vivir en la periferia,
pero los problemas se trasladan al
centro, y eso que la desocupacion
ylos excedentes de trabajadores y
las jubilaciones del babyboom ain
no han explotado.

En el grupo de WhatsApp de
una organizacion vecinal del ba-
rrio, solo pueden hablar los admi-
nistradores, y entre esos admi-
nistradores estan los estrategas
de candidaturas concretas. Enlas
reuniones en el ayuntamiento se
presentan como vecinos patanegra
jovencitos pudientes que llevan en
el barrio cuatro dias y que utilizan
las movilizaciones para conseguir
alquileres al precio de Vallecas, Vi-
llaverde y Usera, a cinco minutos

del Museo del Prado, mientras en
el consejo abierto de redaccion del
periodico viejos vecinos de toda
la vida nos hablan de otra cosa y
desde otra perspectiva. Para estos
recién llegados, los comerciantes
de toda la vida no son vecinos de
verdad, los hosteleros son una mo-
lestia y estan encantados con las
restricciones de Madrid Central, o
como se llame ahora, porque eso de
privatizar la plaza Mayor les pone
un monton.

Los que defienden esas asque-
rosas ciudades de los 15 minutos
y criminalizan un chuleton, para
meternos por los ojos la harina de
insectos, son los mismos del pase
covid y son los mismos que dicen
que alguien puede ser de izquier-
dasy vivir en un atico en la Torre
del Retiro. Preferible mil veces una
abstencion organizada que dar el
voto a quien alimenta la coartada
medioambiental para justificar
un sistema policial y de control
social, de negocio indecente y de
anulacion de la inteligencia y la
libre expresion. En el barrio, en
este momento, se estan vendiendo
motos sin ruedas y nos va la vida
en detectarlo a tiempo. £
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Huertos vecinales urbanos
DonJosé..., ;son peligrosos o no?

J

Carlos Marqués Uruefia
Vecino de Lavapiés
Director de Radio TV
Lavapiés e iniciador
deljardin-Huerto
Vecinal

Gloria Fuertes

de laplaza Lavapiés

El2de septiembre del
2022, el Ayuntamiento
de Madrid y la Junta
Municipal de Distri-
to Centro, con D. José
Fernandez a la cabeza,
ordenaban arrancar el
Huerto Vecinal Gloria
Fuertes (por su peligro-
sidad) que las vecinas y vecinos
decidieron plantar porla inaccion
y dejadez del Ayuntamiento y la
Junta Municipal de Distrito Cen-
tro, al dejar abandonado el jardin
delaplaza durante mas de 3 afos.
Ahora cambian de opinion y de-
ciden dejar alos vecinos plantar
huertos en las plazas de Arturo
Bareay Nelson Mandela. ;Qué ha
cambiado? ;Cual es este criterio
variable? ;O fue solo soberbia?
(Por qué el 2 se septiembre no se
podian plantar huertos vecina-
les porque se consideraban muy
peligrosos al poder ser ingeridos
sus frutos por nifnos y vecinos, y
ahora yano? Son incomprensibles
estos cambios de criterios para
los habitantes del barrio, que solo
redundara en indignacion y har-
tazgo, y espero que se vea refle-
jado en las proximas elecciones
municipales y autonémicas.

Como es también incompren-
sible que se plantara el Jardin
Vecinal Gloria Fuertes por el
Ayuntamiento después de mas
de 3 anos abandonado y se olvi-
daran por completo del jardin
aledano triangular. ;Por qué
plantan uno y el otro no? ;Solo
para acallar bocas?

Actualmente, el Jardin Veci-
nal Gloria Fuertes plantado por
el consistorio esta degradando-
se yllenandose de basura poco a
poco. Lo han vuelto a abandonar.
Igual que se abandona al barrio
de Lavapiés al narcotrafico y la
inseguridad. Los vecinos de #La-
vapiesDenuncia asilo reclaman
y exigen que cumplan las prome-
sas de crear una mesa de trabajo
mensual para realizar acciones
concretas y analizar sus resul-
tados. Mas de lo de siempre.

Las vecinas del barrio plan-
taran un huerto de nuevo en la
plaza de Lavapiés. José Fernan-
deznorepetira en sus funciones
porque no se presenta para poder
medrar dentro de su partido. Su
unico objetivo, visto lo visto. El
tiempo nos dara, de nuevo, la
razon. Madrid necesita muchos
mas espacios verdes y arboles.

Para ayudar en esta ingente ta-
rea se ha creado una plataforma
de jardines y huertos del centro
de Madrid llamada "Vergeles del
centro conquistando el cemento",
que tendra su presentacion el do-
mingo 5 de marzo en La Tabaca-
lera,alas12h, con el objetivo de
concienciar y realizar acciones
concretas parareverdecer el cen-
tro de Madrid. Ese dia se realiza-
rantalleres de activismo, lectura
de su manifiesto, proyeccion de
cortos y charlas de conciencia-
cion. Sera en el patio exterior
de La Tabacalera si el tiempo lo
permite y, si no, pues dentro de
La Tabacalera.

Madrid necesita urgentemente
apostar por los arboles y zonas
verdes, y no arrancarlos a man-
salva para construir una estacion
de metro en el paseo de Yeserias.
Metro si, pero no a costa de mil
arboles. La politica medioam-
biental madrilena es caética y
destructiva.

Deberiamos aprender del pro-
yecto premiado en Barcelona,
Illamado Supermanzanas, que
prioriza los espacios verdes y
los peatones sobre los coches y
el asfalto, creando uniones de
manzanas libres de vehiculos
y llenos de arboles. Habra que
tomar ejemplo. Nuestra salud y
nuestro planeta lo exigen. £

El escarabajo del estiércol,

nuevo alimento autorizadoenlaUE

Miguel Angel
Carrefio Jiménez

P4

Desde 2021 en Espana se han au-
torizado diferentes insectos para
alimentacion humana, como el gu-
sano de harina (Tenebrio molitor),
la langosta migratoria (Locusta
migratoria) y el grillo doméstico
(Acheta domesticus), en forma con-
gelada, seca o en polvo.

Desde el pasado dia 5 de enero
sesumalalarva del escarabajo del
estiércol (Alphitobius diaperinus)
como nuevo alimento, fecha en que
la Comision Europea ha autori-
zado su comercializacion (Regla-
mento de Ejecucion [UE] 2023/58),
accesible en https://www.boe.es/
doue/2023/005/L00010-00015.pdf

Tras aprobarsela solicitud pre-
sentada porlaempresa Ynsect NL
B.V. (antes Proti-Farm Holding
NV), queda como comercializado-
ralnica parala UE durante cinco
anos. Laslarvas del escarabajo del
estiércol podran ser consumidas
congeladas, en pasta, desecadas
y en polvo, al ser utilizadas como
ingrediente en diversos productos
alimenticios, quedando incluidas
en la lista de nuevos alimentos.

La autorizacion sobre su segu-
ridad se ha basado en los datos
analiticos aportados por la propia
empresa solicitante, que ademas
requirio la exclusividad y protec-
cion delos derechos de propiedad
sobre estos analisis y que también
hasidoaceptada. Por esta razon, los
estudios realizados por esta com-
pafiia sobre composicion, estabili-
dad, digestibilidad in vitro de las
proteinas y toxicidad subcroénica
a 90 dias no han sido publicados,
quedando en lamas absoluta opa-
cidad como ya nos tiene acostum-
brados la Comision Europea.

Apesar delarecomendacion de
la Autoridad Europea de Seguri-
dad Alimentaria (AESA), instando
ala Comision a profundizar en la
investigacion sobre la alergenici-
dad del insecto, concluy6 que las
distintas formas delaslarvas son
seguras en las condiciones de uso
y niveles propuestos, aunque su
consumo puede provocar reac-
ciones a las personas alérgicas
a los crustaceos y a los acaros
del polvo. Otros alérgenos podrian
encontrarse si estuviesen en el ali-
mento de los insectos. Por tanto, el
nombre de Alphitobius diaperinus
deberia aparecer en el etiquetado
de los alimentos que lleven estas
larvas. Los complementos ali-
menticios que contengan la for-
ma en polvo de las larvas de Al-
phitobius diaperinus no deben

ser consumidos por personas
menores de 18 anos, por lo que
esta informacion debera aparecer
expresamente en el etiquetado.

Algunas dudas '

Desde las agencias guberna-
mentales, instituciones europeas,
grandes medios de comunicacion,
Ministerio de Consumo o empre-
sarios como Juan Roig (presiden-
te de Mercadona), todo son elogios
hacia el consumo de insectos. Evi-
dentemente, todos estan alineados
con los planes de la Agenda 2030
impuesta desde los poderes glo-
balistas que dictan las politicas
nacionales. Entre sus propositos
se encuentran la destruccion de
la ganaderiay el control del agua
ylaagricultura arguyendo la om-
nipresente tesis delalucha contra
el cambio climatico. Sin embargo,
tras esajustificacion se encuentra
todo un empeno en crear las condi-
ciones oportunas para poder con-
trolar a unos ciudadanos cada vez
mas oprimidos, descontentos y sin
futuro. Y una forma eficaz es con-
trolar el precio, la produccion y sus
habitosalimenticios. Y al arruinar
a los pequenos ganaderos y agri-
cultores se abren posibilidades
para que grandes corporaciones
puedan asaltar campos, rios, ma-
res y montanas, aduenandose de
todoslosrecursos naturales para

explotarlos a su antojo en benefi-
cio de una minoria poderosa.

Otros datos

Indagando sobre este coleopte-
ro tropical, es muy frecuente en
las explotaciones avicolas, donde
se alimenta de excrementos, plu-
masy aves enfermas. Es combatido
por los granjeros, ya que es porta-
dor de patogenos aviares como el
virus de la enfermedad de Marek,
coronavirus, o bacterias como Sal-
monella spp., Escherichia coli, Cam-
Dpylobacter spp., Staphyloccocus spp.
u hongos como Aspergillus spp.

Rastreando mas, encontramos
un dictamen emitido por una co-
mision técnica de la AESA a pe-
ticion de la Comision Europea:
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/
doi/epdf/10.2903/j.efsa.2022.7325

Amis ojos de profanollamanla
atencion ciertos datos microbiol6-
gicos. Por ejemplo, enla tabla13 de
especificaciones del nuevo alimento
aparece un recuento delabacteria
Escherichia coli, una enterobacte-
ria presente en las aguas fecales,
que podriaestar presente hastaen
50 UFC/g (50 unidades formadoras
de colonias por gramo).

Como comparacion, lalegisla-
cion espaiiolano admite la presen-
ciade ninguna UFC de coliformes
en 100 ml de muestra de agua pa-
ra el consumo humano.

Es muy necesario que, en esta
paraddjica época de censura in-
formativa y glorificacion de ex-
pertos a sueldo, alguno arrojara
algo de luz sobre el significado de
estos datos. £

[G] Larvadel escarabajo del estiércol

Donde pueden utilizarse las formas congeladas, en pasta, desecada y en
polvo de las larvas de Alphitobius diaperinus (escarabajo del estiércol)
y su contenido maximo en gramos cada 100 gramos de producto:

Barritas de cereales
Panes y panecillos

25¢ (forma seca) y 25 (forma en polvo)
204 (forma en polvo)

Cereales transformados y cereales de desayuno 10g (forma seca) y 10g (forma en polvo)

Gachas

Premezclas (secas) para productos horneados

Platos a base de pastas secas

154 (forma en polvo)
104 (forma en polvo)
10q (forma en polvo)

Productos a base de pastas rellenas 289 (forma congelada o en pasta) y 10g (forma en polvo)

Lactosuero en polvo

Sopas

Platos a base de cereales o de pastas
Platos a base de pizza

Fideos

Aperitivos distintos de las patatas fritas
Patatas fritas

Galletas saladas y colines

Manteca de cacahuete

Bocadillos salados listos para el consumo
Preparados de carne
Sucedaneos de carne
Sucedaneos de leche y lacteos
Articulos de chocolate

Complementos alimenticios para la poblacion adulta

35 (forma en polvo)

154 (forma en polvo)

5q (forma en polvo)

5q (forma seca) y 5g (forma en polvo)
10q (forma en polvo)

109 (forma seca) y 10g (forma en polvo)
109 (forma en polvo)

10q (forma en polvo)

15¢ (forma en polvo)

204 (forma en polvo)

14 (forma congelada o en pasta) y 59 (forma en polvo)
404 (forma congelada o en pasta) y 15g (forma en polvo)

109 (forma en polvo)
5q (forma en polvo)
4g/dia (forma en polvo)
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Debate sobre las estrategias

parasobrevivir a tiempos de crisis:

desde lacestade lacompraal cuidado
de afectos y relaciones

9 NHU
4

El viernes 17 de febrero
de 2022, tuvimos un debate
organizado por NHU sobre
las estrategias personales,
economicas y de salud du-
rante la pandemia y como
estamos dando respuesta
a esta situacion desde que
comenzo.

Lasmedidas de confina-
miento y todo lo que vino
después generaron senti-
mientos de tristeza, aisla-
mientoy soledad. Es impor-
tante estar acompanados,
juntarnos, tener un espacio
para compartir, bien sea a
través dela accion social o
de la amistad, una red de
afectos con gente lacida.
Esta situacion ha ocasio-
nado que se rompan rela-
ciones y afectos.

Enel aspecto interno, ha
sido importante trabajar la
meditacion, el mindfulness,
larelajacion, porque se han
vivido muchas situaciones
tensas y dolorosas. Es impor-
tante trabajar para conectar
conelsentidodelavidaeir
perdiendo miedo alamuerte
y ala enfermedad.

A muchos seles haroto
la creencia que tenian acer-
cadel sistema de salud. La
mayoria de la gente ya tie-
ne un seguro privado y no
se sienten con seguridad al
ir aun hospital. Se buscan
otros medios alternativos
paracuidarlasalud, como
laterapianeural, la homeo-
patia o el di6xido de cloro,
hacer deporte o el contacto

con la naturaleza, con el
fin de tomar las riendas
de su propia salud, aun-
que algunos médicos sison
coherentes.

En el terreno economi-
co, vamos hacia una renta
basica, de gente subsidiada
y dependiente en el trans-
porte, en la comida, en la
vivienda. Incluso los poli-
ticos deciden que no pode-
mos comer carne, y tene-
mos que comer insectos o
pienso. Con una bandera
ecologista, se quieren car-
gar el mundo rural. Hoy en
dia, es un espejismo pensar
que un gobierno de izquier-
das es una proteccion para
nosotros. Antes eran pro-
gresistas, pero ahora son
globalistas.

Las familias y todos en
general hemos notado la
subida de precios, y vamos
estableciendo medidas de
austeridad para llegar a
final de mes, aunque con
mucha dificultad.

Necesitamos establecer
redes de comunicacion y de
denuncia, donde la gente
se pueda expresar sin te-
mor, tanto vacunados co-
mo no vacunados, porque
quedan muchos temas por
intercambiar respecto a
este tema.

Cualquier persona que
mostrara disidencia erata-
chada de negacionista, pero
es importante hablar con
otros y darles informacion
uotros puntos de vista, silo
quieren recibir. Muchos se
autocensuran por evitar el
conflicto que supone hablar
de estos temas.

Hoy dia vas al médicoy
te siguen preguntando el
motivo por el que no te has
puestola vacuna. Sentimos
mucha irritabilidad por el
trato que se ha dado a los
no vacunados.

Hay personas que aun
se sienten aisladas porque
siguen trabajando desde
sus casas todos los dias, y
eso a la larga también pa-
sa factura.

Tenemos la sensacion de
que el gobierno y los poli-
ticos estan haciendo con
nosotros los que quieren y,
salvo con el tema de la sa-
nidad, en el que la gente si
se manifiesta en las calles,
en otros temas, comola Ley
de Seguridad Nacional, de
la que hemos hablado en
otro debate, nos la estan
colando y nadie sabe nada
acerca de ello.

Nos han incomunicado, y
hahabido una campana de
adoctrinamiento en la que
se ha magnificado el ni-
mero de fallecidos durante
la pandemia. Nos querian
separados porque la comu-
nicacion directa rompe el
juego. E1 mundo se paro y
no habia otra noticia. Mu-
chos hemos tratado de estu-
diar, contrastarla informa-
cion e investigar. Hay que
subir mucho la atencion y
mirar mas alla en temas
como la salud, la alimenta-
cion olaenergia. Debemos
juntarnosy esclarecernos,
porque estamos ante el ad-
venimiento de un nuevo or-
den mundial, y al hacerlo
vamos creando conciencia
en el barrio. £

Informacion

perezosa

Riday Abdur
Rahaman

J

Con las ganas que tenia
yo de deshacerme dela sub-
jetividad e incorporarme al
mundo tal cual. De pronto
me he topado con que las
personas no somos mas que
animales que mastican la
realidad. Cual sea la cosa
que llamamos realidad,
nunca deja de sorprender-
me lo importante que es el
punto de vista de cada uno.
Es dificil imaginar las co-
sas fuera de este marcoy a
la vez puede resultar fasci-
nantelo que se nos muestra
cuando salimos de nuestro
punto de vista. Eso o que
nos horrorice por completo.
Curiosamente, es raro que
nos hayamos acostumbrado
arecibir opiniones onoticias
atraveés de otros como si to-
dalavidafuéramos criosy
criasfaciles de educar. Mu-
chas veces absorbemos in-
formacion de todas partes
sin cuestionar el porqué.
Tomamos asuntos como si
fueran universales, sin te-
ner en cuenta ni de donde
proceden. Cuando pasaesto,
yano tenemos nuestro punto
de vista, sino que tenemos
algo que se expande hasta
el horizonte y mas alla.

Del mismo modo, se teme
mucho una conspiracion y
otra, se atiende a unateoria
yaotra. En ambosladoslos
que piensan y transmiten
su informacion lo hacen
conuna conciencia gratui-
ta, pues quien sea su publi-
co lo absorbe como sifuera
flan. Lafalta de una actitud

objetiva atormenta incluso
alos que saben deshacerse
de la subjetividad o tienen
una vision critica activa
en todo momento. Esto es
que también en las areas
académicas y de expertos
unos escuchan dando cier-
ta razon a los hablantes.
(Por quéno? Mientras haya
pruebas suficientes todo es
defendible, hasta el segun-
do en que se demuestra lo
contrario. Puede ser quela
sensibilidad a la informa-
cion la tenga todo el mundo,
a menor o mayor grado de
resistencia, todos escucha-
mos y leemos permitiéndo-
nos la libertad de juzgar a
posteriori.

Entonces, es normal tor-
cer el brazo con cada cosa
que uno lee por internet.
Algunos acostumbran a
tomarlo todo tan en serio
como si fueran palabras
dichas por unjuez o por un
meédico. Normalmente, no
es gente tan profesional la
que habla, sino que suelen
ser las palabras de algiin
adolescente con demasia-
dos seguidores en algunade
las redes sociales que han
contaminado tanto nuestro
mundo. Aun asi, muchos di-
funden las palabras que a
cada uno le suenan mejor.
Volviendo al tema del pun-
to de vista, presentamos
con nuestro prejuicio lo
que anosotros nos parezca
bien o mal. Se podria decir
que existe un desapego por
cuestionar objetivamentela

:

informacion. ;Sera que no
nos gusta cuestionarnos a
nosotros mismos?

A mi parecer, podriamos
considerar esta actitud co-
mo un pecado capital moder-
no. Se trata de un capricho
del que no nos deshacemos,
pues es una especie de pe-
reza informativa, un vicio
que ha dado lugar a una
tradicion tan universal y
persistente. Nadie se salva,
todos cometemos la osadia
de dar la razon. Esto no se
debe confundir con humil-
dad, aunque en este caso se
trata de una actitud que se
distingue facilmente delas
demas. Esta actitud es un si
adejarse llevar sin oponerse
yunnoahacerse preguntas
objetivamente. Este pecado
capital es como cuando un
jovenzuelo hace algo que no
debe, sabiendo que este al-
go esta mal y los mayores
lo castigaran, pero aun asi
se deja llevar. Uno se deja
llevar porlas redes sociales
o las opiniones biensonan-
tes. Algunos se conforman
con que la informacion sue-
ne por sus propios bandos.
Otros con que la informa-
cion sea facilmente accesi-
ble o popular. Pocos buscan
en estas palabras si hay al-
gln sentido real o durade-
ro. Digamos que falta una
vuelta de tuerca para arre-
glar esta situacion. Lo que
hace falta es el despertar
critico de la sociedad, asi
eliminaremos la pereza
informativa. £

Q) Bayons

Calle San Pedro Martir, 3
(Junto a la Plaza Tirso de Molina)
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EMBUTIDOS JAMONES
QUESOS ENVASADOS
LEGUMBRES AL VACIO
BACALAO
MERCADO DE LA CEBADA
PUESTO 209

Hotelero busca comprar el traspaso
de la gestion o administracion de un pequefio hostal/hotel
de 6 a 15 habitaciones en el centro de Madrid o cercanias.

Tengo experiencia profesional e internacional en gestion y comercializacion hotelera y me
gustarfa llevar la gestion de un Hostal o casa Rural en el centro de Madrid o en cercanas.

Para mayor informacion contactar por Whatsapp:

@ + 39 3351421607 (Osvaldo) + 34 6781 04313 Ig. @adoroflorencia
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Grupos
burbuja

J

Desde que comenzo6 la
pandemia, alla por marzo
de 2020, jla de cosas graves
e importantes que han ocu-
rrido y siguen ocurriendo!
Reconozco que, aunque he
tratado de no quedarme no-
queadaporlo cruel e irracio-
nal de las situaciones que se
han ido sucediendo, atin hoy
me siento “sobrepasada” y
con lanecesidad de exterio-
rizar lo vivido.

Una de las cosas bien he-
chas ha sido el cerrar filas
con los amigos y retomarla
relacion presencial desde el
minuto uno en que nos deja-
ron. Fiarnos de nuestra per-
cepcion, poner a trabajar ese
espiritu critico que quiere
saber el porqué de las cosas
y estudiar en profundidad
qué estaba pasando y sigue
pasando, y todo ello plasmar-

Natividad
Jiménez Lépez

lo en este periodico barrial,
ha sido complicado pero al
mismo tiempo han sido ac-
ciones con mucho sentido. Y
mas cuando hemos ido com-
probando la censura atroz
en los medios de comunica-
cion oficiales y en las redes
sociales: una tinica version
delo ocurrido en pandemia
y cualquier voz disidente que
pusiera en cuestion la oficial
era degradada o acallada.

Hubo gente que con ante-
lacion vio que lo que estaba
pasando no era una crisis sa-
nitaria, sino un control total
y absoluto sobre la poblacion,
pero jcon qué intencion, des-
de donde y para qué? Parece
que esto de la pandemia ha
sido el primer capitulo en-
marcado dentro de lo que
Ilaman la Agenda 2030, que
si no se profundiza en ella
puede parecer un perfecto
“cuento de hadas”.

Y nuestros hijos, los ni-
nos, los adolescentes, jqué
les pasé?, ;,como lo vivieron?,
(,como estan? Recuerdo que,
amediados de septiembre de
2020, después de que nuestra
hija de 9 anos viniera de su
primer dia de clase total-
mente abatida, hicimos un

escrito dirigido al director
del colegio con la intencion
deiraverley pedir informa-
cién sobre los grupos burbuja
y los criterios aplicados.
Eva no entendia por qué
le habian dinamitado su gru-
po de amigos del colegio. Al
confinamiento, alas masca-

objetivo: disminuir las posi-
bilidades de transmision del
covid-19y facilitar el proceso
de rastreo en caso de que se
produjera algun positivo.
Nuestra experiencia con
estos grupos burbuja es cla-
ra, han sido nefastos e in-
necesarios, han provocado

rillas, ala distancia social...
ahora habia que sumarle el
sacrificar las amistadesen el
colegio por el “bien comin”,
y asi se ponian en marcha
los llamados grupos burbu-
ja. Eran grupos formados
por entre 15y 20 alumnos y
la presencia de un tutor. EI

encerramiento, incompren-
sion y sufrimiento. Eva, a
dia de hoy, no entiende el
porqué de ellos, no entiende
por qué no hapodido ir alos
cumpleanos de sus amigos
de toda la vida por estar en
un grupo burbuja diferente.
No entiende por qué en los

desayunos no podia sentar-
se junto a sus amigos o por
qué en el patio también los
separaban. Y no comparto
ese argumento que es capaz
dejustificar cualquier situa-
cion de violencia de “los ni-
nos son unos todoterrenos,
se hacen a todo y tienen una
capacidad de adaptacion...”.
Deesonada, se han generado
situaciones muy irracionales
y el tema es que los mayores,
las familias lo hemos con-
sentido, 1o hemos apoyado.
Tan solo habia que aplicar
un poco de sentido comin
porque ningan nifo ha es-
tado grave por el covid en
el entorno del colegio ni en
el del instituto, lo que sique
hubo fue una campana cruel
contra ellos, acusandolos de
ser posibles portadores del
virusy responsables de con-
tagiary provocar la muerte
de los abuelos. Eso sique ha
sido una campana de miedo
contralos jovenes de nuestro
pais, poniendo la prioridad
en que no se relacionaran y
mantuvieran las distancias.
Y ahora estamos viendo co-
mo el numero de suicidios
en esa franja de edad esta
aumentando por momentos

0 como en algunas comuni-
dades, como en la Navarra,
uno de cada tres ninos no
quiere salir a la calle y pre-
fiere quedarse en casa.

Estemos atentos porque
nos han quedado secuelas,
tendencias, y pretenden dic-
tarnos como hemos de rela-
cionarnos. Las relaciones
tienen que ser presenciales,
tenemos que tocarnos, abra-
zarnos, besarnos... A nues-
tros hijos debemos apoyarlos
y animarlos a que se relacio-
nen de forma presencial. Que
salgan, jueguen, corran, que
sejunten en las casas cuando
hacefrioy sinoenlasplazas,
en los parques... Son ninos,
se necesitan y necesitan que
los protejamos.

Y ahora ya estamos en
lo que tantas veces nos re-
pitieron: la “nueva norma-
lidad”. Una realidad donde
el valor de lo humano ni se
huele, quedando las personas
anuestra suerte y totalmen-
te desamparadas frente alas
instituciones. La esperanza
esta puesta en ver siqueremos
vivir y en qué condiciones,
si queremos construir una
realidad donde lo mas im-
portante sea la gente. g

Mas informacion

Lali y Marciana
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Llegamosalpequefioypulcrolo-
cal de la Fundacién Soysol en el
barrio, en una zona modernay
tranquila, yalotroladodelaron-
da de Toledo. Llamala atencion,
desde fuera, el disefio cuidadoy
laarmoniade colores, elmoradoy
elamarilloambar estanportodas
partes.Enlapuerta, yencarteles
sencillos, todounabanicode con-
vocatoriasacursosytalleresque
van desdela dietéticaylanutri-
ciénalosespaciosdemeditaciony
orientacién conductual. Nosabre
Pilar, sonriente yacogedora, con
ganasdemostrarnossuespacio.
En la planta de abajo hace frio,
pero en la oficina que tiene en
un espacio mas elevado se esta
bieny, después de servirnos un
té aromatico, se muestradispo-
nible paracomenzarlaesperada
entrevista. Pilarhacemesesque
nospidié espacioparaexplicaral
barrio suproyecto. Pordistintos
motivos se fueron adelantando
otras entrevistas, pero parece
que, si se insiste, todo termina
llegando.

i3 Por finla entrevista espe-

rada, Pilar.

I Muchas gracias al periédico
NHU, al periédico del barrio y a vo-
sotros en concreto.

i3 Pilar se acercé a nosotros
hace unos meses. Ella nos ex-
presé que le venia bien poder
explicar su proyecto al barrio
y hallegado el momento. Ha
colaborado y participado en el
periddico, ha publicado algun
articulo. Nosotros, enunprinci-
pio, tenfamos algunareticencia
porque nos parecia que era un
proyecto econémico-personal
lucrativo, pero se han publica-
doentrevistasaotros, latltima
fueaunempresario hostelero.
Esdecir, tampoco seria pecado
que fuera algo asi... Pero, ade-
mas, este proyectode Pilar tie-
ne otras caracteristicas. Es un
proyectopersonaly tienecierto
cardacter social.

I3 Bueno, en realidad esto es
una fundacién sin animo de lucro
y funciona con midinero personal.
Yo inverti todo mi dinero, mis aho-
rros de veinte afios y una indemni-
zacion que recibi, loinvertitodo en
este proyecto. En este momento, el
proyecto solo cuenta con mi finan-
ciacion, en un 99%. Es una entidad
sin animo de lucro.

i3 ,;No recibes ningun tipo

de subvencién ni de ayuda

publica?

I No recibimos, en la actuali-
dad, ningan tipo de subvencién ni
de ayuda publica. E1 99% de los in-
gresos que hay son mi dinero per-
sonal, practicamente todo.

Presidenta de la Fundacion Soysol

“He puesto todo el esfuerzo y mis recursos en un proyecto
que para mi tiene sentido”

i3 Impartis cursos, terapias...

Para el cuidado de la vida y el

planeta.

I La Fundacién Soysol tiene
unos fines fundacionales muy par-
ticulares, porque laidea escuidarla
salud de las personas y del planeta
entendiendo que su bienestar esta
interrelacionado.

i3 Ellocalesmuybonito, esta
enuna callemuy agradabley es-
ta flanqueado por dos centros
de terapias alternativas tam-
bién. jEste es el tiempo de las
terapias?

I Puesnosé qué decirte, laver-
dad.Nosésiesel tiempo delas tera-
piasalternativas, pero desde luegoa
mime mueve una vocacion holisti-
cayunacompresion muy profunda,
donde hemos visto que hemos cre-
cido mucho como seres humanos,
donde parece ser que la tecnologia
ha avanzado muchisimo; pero, sin
embargo, parece que como especie
estamos un poco atrasados. No creo
que seamos para nada una especie
superior, porque hay guerras, cada
dia mueren especies en la tierra y
todo eso es sintoma de que no esta-
mos bien.

19 Tulocal es agradable, hay
una camilla de masajes, hay un
espacio para impartir cursos,
talleresdecocina... jLos distin-
tosespaciosparecen pensados
para actividades diversas?
1A Si,nosotros lo que tenemos
son unas actividades para cuidar el
planetay otrasactividades para cui-
daralapersona. En principio, lo que
hacemos es potenciarlo humano. La
tecnologia ha venido a potenciar la
maquina para sacarle el mayor par-
tido ala maquina, y nosotros lo que
queremos es potenciar al ser huma-
no parasacar el mayor partido de su
capacidad de amar y su capacidad
de evolucionar como especie, don-
de realmente hagamos un cambio
cuantico deverdad. Lasactividades
que hay para cuidar a la persona se
dividen en tres pilares basicos: la
alimentacion saludable, la psicote-
rapiaylameditacion. Y para cuidar
alatierralo que hacemos son talle-
res para sensibilizar, como reciclar
mejor. Hacemos asesoria gratuita de
autoconsumo solar y hacemos una
serie de talleres durante todo el afio
que son gratuitos para socios y para
elresto con una contribuciéon mini-

made10 €, cuyo objeto es ahondar
en el crecimiento personal de las
personas, en la sensibilizacién y en
elaumento de consciencia sobre los
temas que nos ocupan.

i3 Tambiénhevisto cursospor

250 € yotrotipodeprecios, pe-

robueno, aquienleintereseya

se podrainformar.

i1 Enrealidad, tenemos cursos
incluso mas caros de 250 €, porque
los hemos tenido que subir de pre-
cio, yaqueelalquilerlo pago con mi
dinero personal, y es verdad que el
objetivo es que algun dia tenga un
sueldo de este proyecto. Pero, de
momento, hay que pagar una serie
de gastos y la fundacién necesita
tener un equilibrio porque, si no,
el proyecto deja de existir.

13 Tuquieresvivirdeestepro-

yectoy te estd costando, no es

facil, hay que pelear mucho...

I Noson tiempos faciles y, so-
bre todo, lo que hace este proyecto,
la causa social o todo tema de este
tipo. Realmente, no es un negocio,
en el sentido de que no es como si
te pusieras a vender zapatos o ven-
dieras pan o cualquier otra cosa. Es
algo para el desarrollo personal de

-nirevisia o Pilar Novoa

G Fotografias por Brian Genio

todos y entonces eso hace que haya
menos interes.

I3 Pilar, jes necesario usar

anglicismos? O sea, palabras a

la moda como coaching, como

mindfulness...

I Bueno, en el caso de mindful-
ness, significa 'atencion plena'. Lo
que pasa es que la gente conoce el
mindfulness, pero lo de la atencion
plenano le dice nada.

i3 Claro,alomejorllamandolo

talleresparatrabajarlaatencion

plenaotalleresatencionalesse
entenderia mejor...

I Para algunos si, pero para
otros no. Lo malo es que cuando
una cosa se pone “de moda” se des-
cafeina y pierde sentido y riqueza
profunda. En ese sentido hemos
intentado rescatar la riqueza real
que hay en el mindfulness, porque
se practica en la tradicion vipassa-
nay en la tradicién zen, que son
linajes milenarios donde se dauna
confianza profundaen el caminoy
donde la atencion plena se practi-
ca, pero de un modo enriquecedor,
no solamente para quitarnos el es-
trés. Es verdad que el mindfulness
ayuda muchisimo para quitar la
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ansiedad, para quitar el estrés. Ya
sabemos que el mundo sanitario,
nosolamente psicologos y psiquia-
tras, sino que en general el mun-
do sanitario ha confirmado que es
buenisimo, y en algunos hospita-
les se practica, ayuda muchisimoy
verdaderamente favorece la salud
del cuerpo y la salud psiquica.

I3 Y en algunas empresas,

en planes de formaciones

empresariales...

I Siyenalgunaadministracion,
que no les gustan las terapias.

I3 Engimnasiosparaejecutivos.

I Si,loquetedigo precisamen-
te es que se ha puesto de moday la
cosa se descafeina. Nosotros hemos
intentado recuperar el sentido pro-
fundo de lo que es la practica mas
alld de simplemente una moda.

I3 También trabajéis la nutri-

cién vegana, cursos de cocina.

I Hacemos cursos de cocina,
pero hacemos también clase teori-
ca, breve, no es el acento. El acen-
to es aprender a cocinar. Si quieres
hacer un cambio de alimentacion,
puesrealmente esimportante que
sepamos hacerlo bien, porque si
no te puedes enfermar. Si td crees
que hacerte vegano es comer solo
lechuga, seguramente te enferma-
rds en poco tiempo. Los cambios
hay que hacerlos con cabeza. Hay
muchos enfoques de alimentacion,
el nuestro es energético. Nosotros
no demonizamos ningtn alimento
porque creemos que cada alimen-
to tiene su valor energético. Por
ejemplo, la carne. Yono como carne
desde hace muchos afios; pero, sin
embargo, la carne puede ser, enun
momento dado, una medicina para
una persona que estd muy débil, a
la que le acaban de operar y puede
ser lo mejor que pueda comer.

i3 Ultimamente esta muy de

moda comerinsectosenlosali-

mentos, jte has enterado?

I Si, estoy enterada. En rea-
lidad, todos sabemos que la tierra
tiene unos recursos limitados. En-
tonces estan preocupados, los que
se han informado con conciencia y
saben que, si todos viviéramos como
vive un espafiol de a pie, sobre todo
un espafiol de clase media alta, pues
habria recursos solamente para...

13 Algunos que estamos muy

bien informados sabemos que

detras de esto hay un gran ne-
gocio antihumanista, no tene-
mos por qué opinarigual.

I Losrecursos de la tierra son
limitados, si viviéramos como al-
guien de Niger habria comida no
para ocho mil millones de habi-
tantes que somos, sino para vein-
ticuatro mil, o sea muchisimo mas,
y asi como estamos ahora también
hay muchos problemas de desper-
dicios, de tirar comida. Pero lo que
esta claro es que hay un problema,
pues la tierra es finita y saquear la
tierra no conduce a nada. Si pudié-
ramos vivir mas conectados con la

naturaleza y mas en contacto con
ella, pues respetariamos.

13 ;Sobragenteenelplaneta?

I Yocreoque somoslosque te-
nemos que ser y parece que vamos
a ser mas. Todo indica que vamos a
seguir creciendo, eso supone que te-
nemos que saber compartir lo que
hay y una manera de compartir es
ser conscientes con nuestro consu-
mo. Por ejemplo, con la ropa, pues
estar siempre con el iltimo modelito
alo mejor no hace falta. Me conta-
ba una conocida que es mochilera,
que hizo un viaje a Latinoameérica
y visité una decena de paises, que
llevaba cuatro pares de calcetines.
Cuando volvié y llegé a su casa vio
que tenia cuarenta, y decia: “Pero
yo para qué quiero cuarenta pares
de calcetines si con cuatro pares
he estado dos afios y nunca me he
faltado ninguno”. Entonces, sabe-
mos que en la ropa hay un origen
de contaminacién, en muchos mi-
croplasticos, y moderar el consumo
en ese tipo de cosas seria aprender
a compartir.

13 ;Comprendesy apoyas la

Agenda20307? Estolohemosdis-

cutidoalgunasvecesenelconse-

jo deredaccién del periddico.

I Puesla Agenda 2030 tiene
unos objetivos que en si mismos
son positivos. El tema, como todo,
es como se hacen las cosas.

13 ;PoresolafinanciaBillGates,

entre otros?

I Si, digo que el tema es como
se hacen las cosas. Por ejemplo, con
eltemadelaenergia, a nosotros nos
afecta el ODS, el Objetivo de Desa-
rrollo Sostenible, que tiene que ver
con la accién al clima. Nos afecta
porque nosotros promovemos las
energiasrenovablesy porque damos
asesoria gratuita de autoconsumo
solar. De alguna manera estamos
ahi metidos directamente y lo que
observamos es que, claro, algunos
parques solares de grandes empresas
que quieren masivamente hacerun
negocio con laenergialo que hacen
es estropear el ecosistema del area
donde ponen los paneles solares.
Esamanerade hacerlo, parasacarun
negocio lucrativo donde realmente
les da igual el medio ambiente, lo
hacen supuestamente por el medio
ambiente, pero quieneslohacen es
porque ven una oportunidad de ne-
gocio y ahi se desvirtta el sentido.
Entonces, el problema no es el ob-
jetivo de cuidar el planeta, sino el
como se cuida el planeta, que lo po-
demos hacer de manera que en vez
de cuidar sea todo lo contrario.

13 De hecho, el gran negocio

de estos tiempos es ecoldgico,

€sunnegocio voraz.

I Si,bueno, yosé de un parde
supermercados locales que tenian
productos ecoldgicos y han cerrado,
deaquidelazona. Contodo este te-
ma de energias alternativas hay es-
tudios que estan diciendo que, por
ejemplo, los vehiculos eléctricos son

3
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capaces de tenderle
unamano al que
tenemos al lado, estd
claro que estamos
de alguna manera
viviendoenlaluna, y
realmente quien tiene
un desarrollo personal
real por supuesto que
implica un compromiso.
Aveces, hay que
comenzar con el mds
proximo. No hace falta
irse a Africa de misiones

ninada ,’

mas contaminantes que los vehicu-
los propulsados por hidrocarburos.
Parece que esas baterias se proce-
san con mucha dificultad y son alta-

mente contaminantes. Lo del coche
eléctrico a mi me preocupa porque
inicialmente parecia que podia ser
una solucion, pero no hay litio su-
ficiente en la naturaleza, ya que es
de dificil extraccién y, entonces, no
hay para todos. Asi que no podemos
tener todos coche eléctrico, y hay
que buscar otras soluciones o buscar
otraformadehacerunasbaterias con
otro elemento, como el silicio, que
podriaayudar. Todavia estamos lejos
de buscar una solucién parano con-
taminar a través del transporte.
Volviendo al tema del autocon-
sumo solar, nosotros 1o que decimos
ala gente es que ponga los paneles
ensu tejado. No hace faltairseaun
bosque oiralanaturaleza a afectar
el ecosistemaalliy hacerlo masiva-
mente. Loideal es que se empodere
la persona. Que cada uno tenga sus
paneles solares en su tejado. Que
tenga su propia energia y se empo-
dere con su energia y se rompa el
negocio de los parques solares.
I3 Yendoalaotraparte, dela
gue estamoshablando, delame-
ditacién, de laimposicién dela
psicologiapositiva. Tambiénnoto
que soismuchoslos que estais

ahoraenestafranja, peroecho
en falta un poco de conciencia
politica. Veo que hay unaespe-
cie de buenismo, de que todo
estd bien, y parece que entrar
en conflictoy organizarse para
cambiarlas cosasnoesvuestro
modelo. De hecho, una funda-
cién como la tuya no tiene de-
finicién politica.

I3 Esverdad, nosotros somos
apoliticos, aconfesionales, y si es
verdad que hay un sector intere-
sado en todo el tema del desarrollo
personal al que le gusta seguir la
actualidad, pero, sin embargo, no
toma partido por ninguna tenden-
cia politica. Eso es asi.

i3 ;Y enlo social? Porque no

todo lo politico es social y no

todo lo social es politico.

I Claro, en lo social ya es dis-
tinto. Creo que, sihay un desarrollo
real en la persona, el compromiso
social es inevitable. Puede ser mas
grande o menos grande, en un area
oenotra, pero lo otro seria como es-
tar un poco en la luna. Como fan-
tasear con que hemos conseguido
un crecimiento personal, y lo que
estamos es fugadndonos del ahora,
del que tenemos més préximo. Si
no somos capaces de tenderle una
mano al que tenemos al lado, esta
claro que estamos de alguna mane-
ra viviendo en la luna, y realmen-
te quien tiene un desarrollo perso-
nal real por supuesto que implica
un compromiso. A veces, hay que
comenzar con el mas préximo. No
hace falta irse a Africa de misiones
ninada. Quizaslo mas proximo sea
tu mujer, hijos, padres, amigos.

i3 Pero, por ejemplo, vuestro
modelono seriaenningln caso
comunista, no seria ni siquiera
socialdemdcrata, unmodeloen
elqueEstadoseocupa.Creoque
sois bastantes liberales, en el
sentido de que el individuo se
ocupa y tomalasriendas, y es
econémicamente auténomo.

I No sé qué quieres decir con
liberal, porque hay muchas mane-
ras de entenderlo. Desde el punto
de vista econdémico, nosotros por
ejemplo no somos liberales. Desde
un punto de vista mas econémico,
soy mas keynesiana. Yo me formé
en economiahace ya 30 afios,enun
modelo de Estado donde haya pro-
teccién social. Yono soy nadaliberal
y las personas que colaboran conmi-
g0, que son 14 personas, que estan
contribuyendo con su profesiona-
lidad en diferentes areas, ninguna
piensa asi. Todas estan implicadas
en el desarrollo personal, son per-
sonas comprometidas que han sido
elegidas minuciosamente, porque
no solo hace falta tener formacion,
también corazon, y ademads querer
ser un ejemplo. Al final, si quieres
construir un cambio, el cambio se
construye desde el ejemplo.

Pasa apdginal2 »
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i3 Entonces, aunque

tu crees en las terapias

alternativas, jutilizasla
sanidad publica?

I Si,amime parece que
lamedicina alépata también
tiene grandes descubrimien-
tos. Creo que loideal esque,
como en todo, no se excluya
a nadie. El problema es que
tenemos mentes de separa-
cién. La medicina alternati-
va puede ser muy buena en
convivencia con lamedicina
alopata, puede ser muybueno.
Loque pasaesquelaalépata
ha perdido la intuicién por-
que basa todo su diagnostico
enloquedicenlaspruebasy
hayuna dependencia brutal
delatecnologia. Los médicos
hoy en diahan perdidolain-
tuicién. Vasal médicoynite
miran, pricticamente.

i3 Entonces, tenéisun

puntitoantisistema, blan-

ditos, buenos chicos y

chicas, peroantisistema

[risas].

I Bueno, yosoy un po-
co rebelde [risas].

i3 Digounpocoantisis-
tema porque, por ejem-
plo, la psicoterapia que
aplicais no eslapiscolo-
glaqueseestudiaenlas
facultades oficiales.

I Bueno,yotengoestu-
diosde postgradoen Psicologia
Humanista y Transpersonal.
Soy licenciada en Economia,
en Empresariales, y luego
me he formado en muchas
cosas. Soy hasta técnica en
energiasrenovables, yluego
me he formado en medicina
tradicional china.

i3 Peronotehasforma-

doenescuelasoficiales,

merefieroenelsistema
formal.

I3 Si,encuantoalaPsi-
cologia Humanista, si. Aho-
ra estoy con Psicodrama de
Moreno, que es oficial, y mis
compaiieros son psic6logos
y psiquiatras.

i3 Osea, esunestudio

depostgrado, pero jtie-

neselgradodePsicologia
previa?

Il No.Notengoelgrado
en Psicologia.

i3 Noesqueyocreaque
laensefianza oficial sea
latnicaposible...Quiero
decir, que tihasbuscado
tuspropiasherramientas
deformacién.Enesesen-
tido, merefieroaqueeres
un poco antisistema.

I Si,cuandoyoempecé
aestudiarlaPsicologia Huma-
nista empecé en la Gestalt,
y luego el enfoque centrado

en la persona de Rogers. Ahi
yahabiaunabarrera paralos
que no tuvieran el grado. La
licenciatura de Psicologia o
Psiquiatria era una barrera
para hacer la formacion de
postgrado. Hace afios se po-
dia, pero yo habia trabajado
enelTeléfonodelaEsperanza
como voluntaria, orientan-
doalaspersonas. Recibiuna
formacion alli. También en
la Universidad de Comillas
recibi una formacién de in-
tervencion psicolégica en
momentos de crisis.
I3 Perolaformaciénen
formade cursos, entien-
do, no es como una for-
macion de un grado...
I Sonestudios de post-
grado. En principionomead-
mitian por no tener el grado

cerrando la puerta cada vez
mas, que, con cierta forma-
ciénreconocida, comolaque
yo tenia, con un numero de
horas de formacién minimo,
siteniasademaslaasignatura
dePsicopatologia cursadaen
la universidad y un nimero
de horas determinadas, po-
diastener el reconocimiento
de psicoterapeuta.
i3 Paramitampoco es
un dogmala ensefianza
formal. Veoque tutehas
formadocomotuhasque-
ridoy como has elegido.
Paraterminar, comosin-
tesis, laFundacién Soysol
ofrece cursosdecocina,
dietética, nutriciénalter-
nativa vegana, jno? Es
decir, cualquier vecino
se puede acercar...

o lalicenciatura de Psicolo-
gia. Lo que pasa es que habia
unapequefabrecha, donde
permitian que personas como
yo, que llevaba siete afios en
el Teléfono de la Esperanza
ayudando a otros, pudieran
hacer esa formacion y, ade-
mas, tenia que ser licenciada,
aunque fuera en otra area.
Fue esa accidn social que
estaba realizando de forma
voluntaria la que me abri6 la
puerta para poder estudiarlo.
Entonces, mis titulos son los
mismos que tienen los psico-
logos, pero con otro nombre.
He estudiado lo mismo que
ellos, pero, en vez de decir
master, se dice especialista
en Psicologia.

i3 ;Pero tu, por ejem-

plo, vas ahora al Colegio

dePsicélogosy te dejan
colegiarte?

I La Federacion Espa-
fiola de Psicologos permi-
tia, por lo menos hasta hace
un afo porque ahora se esta

I Ofrecemos, por un
lado, actividades para el cui-
dado de la persona, que son
psicoterapia, alimentacion
saludable, con un enfoque
vegano y energético, y me-
ditacién, principalmente,
a través del mindfulness. Y
para el cuidado de la tierra,
ofrecemos una sesion gra-
tuita para la instalacion de
panelessolares, pero siempre
pensado para zonas urbanas,
enlostejados delas personas
para que se empoderen o en
comunidades energéticas,
pero siempre urbanas, para
que el ciudadano se empode-
reytengaaccesoaesa facili-
dad.También damos talleres
de sensibilizacién para que
comprendamos, por ejem-
plo,loque esel decrecimien-
to sostenible, para que com-
prendamos cudl es la huella
de carbono que dejamos. Los
masajes metamorficosesotra
cosa que hacemos, talleres
para dormir bien.

i3 Hayunmonténdeco-

laboradoresconquientu

comparteselespacio,gen-
tequeatiteparecefiable
yles abres el espacio.

I SiPorejemplo,elta-
ller de bien dormir. Hacemos
unoalafio. Hemos publicado
siete talleres para este afio,
entre ellos dos conciertos
con musica para interiorizar
oprofundizar con determina-
dosinstrumentos diferentes
con el gong.

I3 Estuviste en Bio-
cultura, que esunaferia
para yuppies[risas]. Ami
meloparece, esunabro-
ma. Eso casiuna puesta
delargo el estar alli.

I Bueno, si, es un gas-
to. Creo que es la inica feria
quenoorganizalfema.Loor-
ganizaVida Sana, que esuna
ONG, y vamos a lo pobre.

I3 Yonotengo niidea

silo que tu haces es util

0 No, Si sirve o no, pero

mepareceque teloestas

currandoydesdeNHUnNo
conocemos tuproyecto,
perotedeseamoslomejor.

I Gracias por desear-
nos lo mejor. No pedimos a
nadie que nos crea nada, es
una experiencia personal de
cadauno, es cadauno quien
debe determinar siuna cosa
valeonovale, y paraeso hay
que probarlo.

Nosdespedimosconama-
bilidady conlasensacién
de que a Pilarno le es-
td siendo facil poner en
marcha Soysol. Hemos
hechounejerciciode fle-
xibilidad, a pesar de lo
que algunas veces per-
cibePilar, yaque, desde
luego, lasagendas enlas
que ella encuentra ele-
mentospositivosnoson
niremotamentelas que
solemosalentardesdeel
Consejo Abierto del pe-
riédico. Estapublicacién
esabiertaytienequedar
espacioatodoloquemue-
veenelbarrioyalgunos
delos topicos descritos
se estdn haciendo muy
populares.
Elté aromatico estamuy
bien, peroantesderegre-
sar a casa necesitamos
tomar un café con toda
su cafeina y todo, aun-
que eso altere nuestra
paz y nuestra armonia.
Desde luego que el em-
pefio y el trabajo que
Pilar estd poniendo en
sacar adelante su pro-
yectonosmerecemucho
respeto, pidi6 espacio al
periddico de subarrioy
selohemosdado... &

Lasoledad delos niiios
durante la pandemia

% Maria
’/ Garcia Gémez

El pasado mes escribi
sobre la soledad no desea-
da, y un amigo me dijo que
echaba en falta un articu-
lo sobre los efectos que las
medidas de confinamiento
y otras decisiones tomadas
por los gobiernos durante
la pandemia han tenido
en la soledad. Se trata de
un problema a nivel mun-
dial y en este articulo ha-
blaré sobre la soledad no
deseada en la infancia, un
colectivo tremendamente
vulnerable.

Durante el confinamien-
to, los nifos se sintieron
solos sin poder ver a sus
amigos, a sus abuelos, a
sus companeros y profeso-
res. Enlos colegios tienen
unared social y emocional
que necesitan y valoran.
Hay que tener en cuenta
que se encuentran en ple-
no desarrollo y, al no po-
der compartir con otros
ninos, seles impide lograr
un sentido de pertenencia
y de desarrollo de su iden-
tidad personal.

Esta sensacion de sole-
dad los 11evo a estar mas
nerviosos, tristes y enfa-
dados. Los nifos que a ni-
vel mundial han sufrido
confinamientos prolon-
gados tuvieron un mayor
riesgo de sufrir angustia,
estrés, incertidumbre, agre-
sividad, comportamientos
retraidos, autolesiones y
desesperanza. Han sufri-
do alteraciones del sueno,
han estado mas hiperac-
tivos, con dificultad en la
concentracion y mostrando
desinterés. También una
parte ha sufrido desorde-
nes en la alimentacion.

Durante el periodo de
confinamiento, hablaban
con sus amigos por video-
1lamada, pero sintieron que
no era lo mismo. Ademas,
se genero6 una dependencia
con las nuevas tecnologias,
lo que hizo que abusaran
deellas o que sufrieran da-
nos en el entorno online.

Unproblemamuy grande
lo han tenido los alumnos
con necesidades especifi-
cas de apoyos educativos,
asociadas a discapacida-

des fisicas, intelectuales,
trastorno del espectro au-
tista, trastornos mentales
o enfermedades degenera-
tivas. Estos ninos son ex-
tremadamente sensibles a
los cambios y tienen una
gran necesidad de contac-
to social. Para estos ninos,
salir de casa es el tinico
recurso que permite a las
familias tener a los hijos
atendidos durante un pe-
riodo de tiempo.

Algunos padres se pre-
guntaban: “;Como es po-
sible que se sientan solos
siestantodo el dia con no-
sotros en casa?”. Muchos
padres han estado tele-
trabajando, teniendo que
adaptar los hogares a la
nueva realidad, lo que ha
supuesto para ellos una
sobrecarga a nivel fisico,
cognitivo y emocional, des-
tinando mas horas que an-
tesasusjornadaslaborales
y por el temor que implica
que se quedaran sin traba-
jo. Esto también hizo que
muchos ninos se sintieran
solos, y es que existe una
alta correlacion entre los
niveles de estrés de los pa-
dresylos hijos. En bastan-
tes casos, ha habido mucha
dificultad en la conviven-
cia familiar.

Una vez que acab6 el
confinamiento estricto,
los ninos volvieron al co-
legio, en grupos burbuja.
Seles privo, con estas me-
didas, de relacionarse con
sus amigos de siempre en
el patio y de hacer activi-
dades conjuntas. Solo se
han relacionado con los
mismos ninos de su gru-
po. El problema es que
ellos ya tenian los grupos
establecidos, antes de la
pandemia, y los ninos ti-
midos o con dificultades
enlashabilidades sociales
o emocionales han tenido
dificultades para abrirse a
otros. Tampoco han ayu-
dado las mascarillas, que
han influido no solo en el
aprendizaje, sino en las
relaciones sociales. Ade-
mas, muchos han sentido
mucha presion en el cole-
gio sino estaban vacuna-
dos, algo que también les
ha afectado muchisimo,
al sentirse presionados y
excluidos. £
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(Crisis?
(Marzo de 2023?

/' Alejandro Sdnchez

o,

Hola, querido/alector/a. Pues si, asies: una crisis
con otra pandemia, o deberia decir PLANDEMIA, to-
dojunto para meter todavia mas miedo si cabe. Aun-
que tampoco debe extrafnarnos, ya que cuando entro
el PSOE fue a pedir dinero a Europa. Y no se nos ha
consultado. El dinero se ha malgastado, como siem-
pre,enlo que aellosles interesa, en unas “vacunas”™
experimentales que no han servido para nada.

La crisis del 2008, que no lograron resolver ni Za-
patero, con 101.557 millones de euros, ni Rajoy, con
42.561 millones de euros. Estos son datos oficiales,
mas lo que hemos pagado de mas, y nos han robado
toda la vida.

Bueno, contintio: 1a crisis del 2008 va a ser un pa-
seo con la que nos viene en este mes, ademas va a ser
anivel mundial. Ya sabemos que quieren implantar
un gobierno mundial, que quieren quitar el dinero de
circulacion y, ademas, ya se habla de la gripe aviar,
que puede ser la plandemia para que dejemos de co-
mer pollo. También se dice que vendra de México, de
América Latina. Con esa crisis del 2008 experimen-
taron con todos nosotros y vieron que funciona. El
miedo SIEMPRE les ha funcionado (por desgracia
paranosotros), para empeorar salarios, despidos ma-
sivos, cierre de empresas, etc..., y en ese mismo ano
2008 acabaron con el estado del bienestar.

Estemos atentos a como nos mienten (desde siem-
pre) los medios de comunicacion masivos (radio,
television) y, si no es en marzo, querido/a lector/a,
sera en este 2023, porque es ano de elecciones y es
Agenda 2030.

Siguenos en facebook

SKINAZO-BAR

Plaza del Campillo del Mundo Nuevo, 1

Manvuel
Gonzdlez Pérez

J

Madrid siempre ha si-
do una ciudad de puertas
abiertas, las fisicas y las
imaginarias: Alcala, Tole-
do, San Vicente, unas aco-
tandolaentradaala ciudad
y sirviendo de paso a otras
o limitando fincas como
El Pardo con su Puerta de
Hierro..., pero las hay que
abren barrios, museos, his-
torias y secretos.

Umbral veia Madrid en-
tre el Prado y el Rastro,
una urbe que seleccionaba
por arriba lo que creia ex-
celente, colecciones reales,
cuadros, reyes, o echa al
basurero del Rastro lo que
tiene de peor (o asilo cree),
de ahila continua busqueda
de los tesoros ocultos, sus
visitantes son arqueo6logos
que nunca excavaron, pero
que siempre visionaron. Las
dos puertas de estos recintos
las presiden dos de sus esta-
tuas: Velazquez, ese portico,
joya de Villanueva, y Eloy
Gonzalo, esa plaza chulapa
y sandunguera.

Aniceto Marinas tuvola
suerte o desgracia de crear
entre dos siglos, una parte
dominada por el modernis-
mo y el clasicismo que no
se habia enterado de que
en otra parte habian nacido
las vanguardias. Mientras
en Barcelona Masriera y
Campins fundian en bronce
estasobras, Julio Gonzalez,
Gargallo o Picasso fundian
un nuevo lenguaje para la
escultura. Este es el motivo
por el que muchos de estos
grandes escultores han pa-
sado a un segundo plano. El
rey inauguraba sus estatuas
como sifueran grandes acon-
tecimientos historicos. Velaz-
quez, sentado eternamente
consupaletay pincel, espera

5] Foto Wikimedia Commons

retratarnos, y Eloy Gonzalo
con su bayoneta calada, su
mano derecha con lateaen-
cendida y abrazando con la
izquierda sulata de petroéleo,
nos invita a desfilar cuesta
abajo por la Ribera vestido
con el uniforme del ejército
colonial, su guerrera medio
abrochaday machetealaes-
paldaen actitud desafiante,
de avance y de orgullo, por-
tandolas cuerdas que habia
llevado amarradasenla cin-
turaparaser arrastrado por
si moria en el intento y que
su cadaver fuera enterrado
en su patria. Las palomas
coronan su cabeza a diario
sin el bullicio del domin-
go, elevandole al cielo y a
la gloria.

Hoy esta estatua se conoce
por el nombre de Cascorro,
identificando al soldado con
la batalla en la que partici-
po. Lapopularidad de dicho
héroe 1levo a cambiar el
nombre de la plaza, enton-
cesllamada de Nicolas Sal-
meron, porlo que en 1913 el
ayuntamiento procedi6 ofi-
cialmente a modificarlo por
Cascorro, localidad cercana
a Camagiiey, situada en el
centro de la isla y de muy
dificil defensa, ya que este

enclave carecia de impor-
tanciamilitary era objetivo
muy facil de alcanzar para
los insurrectos. El soldado
muri6 en un hospital de Ma-
tanzasel 18 de junio de 1897,
pero hasta un ano después
no se supo nada de su falle-
cimiento. La historia tiene
pues dos héroes, la que sele
quiso negar por exconvicto
yla que le dio el pueblo. Su
vida esta llena de ingresos
en el ejércitoy en prisiones.
A los 21 anos se alisto vo-
luntario en el Regimiento
de Dragones de Lusitania.
Sumilitancia esta llena de
procedimientos por desobe-
diencia o amenazas, también
por historias de celos y desa-
mor. La historia cuenta que
amenazo con un armaa su
teniente porque descubrio
que estaba en la cama con
suprometida, conla que se
iba a casar, y le condena-
ron a doce afios y un dia.
Sus restos descansan hoy
en el cementerio del este a
pesar de haber existido un
proyecto de enterramiento
en el Panteon de Hombres
Tlustres de Atocha.

Queda para la anécdota
la frase “Tienes mas mili
que Cascorro” .Cuando un

5] Cascorro. Foto de Manuel Gonzélez

soldado ya veterano a pun-
todelicenciarse la exhorta
ante el joven novato, con-
fundiéndose eternamente
el nombre del héroe.

Elescultor segoviano pro-
yect6 incluso la escultura
de su propia tumba en el
cementerio dela Almudena.
Monaguillo en su catedral
natal, empez0 a trabajar con
la escultura al malograrse
suvoz, pero lo que nuncase
malograron fueron sus ma-
nos. Pensionado en Roma
y ganador de medallas en
las exposiciones de Bellas
Artes, obtuvo los mas altos
galardones de la época, es-
pecialmente por su famosa
obra Hermanitos de leche,
que hasta hace pocos anos
podia verse en los jardines
de la Biblioteca Nacional y
actualmente en el Museo de
Segovia. En su altima eta-
pa fue el escultor del Cerro
de los Angeles, y designado
presidente de 1a Real Acade-
mia de Bellas Artes de San
Fernando. La humanicidad y
tenacidad fueron constantes
en su trabajo, percibidas per-
fectamente en los rostros de
lasfiguras de nuestro héroe
de Cuba y en la de nuestro
genial pintor. £
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Barrio

Reunion de asociaciones vecinales con el Ayuntamiento

El lunes 31 de enero, el conce-
jal de distrito Centro nos convoco
a las diferentes asociaciones del
barrio a una reunion para seguir
tratando el tema de la seguridad en
el barrio. Las entidades que parti-
ciparon fueron Esta Es una Plaza,
Lavapiés Denuncia, NHU, el Cole-
gio Moreno Rosales, Dragones de
Lavapiés, DalaNota, el Mercado de
San Fernando y la Plataforma del
Barrio de Lavapiés.

La primera parte de la reunion
consistio en escuchar a las dife-
rentes asociaciones del barrio.

Lavapiés Denuncia pregunto
acerca del estado de las negocia-
ciones del duetio de la calle Am-
paro, nimero 24, del edificio de
La Quimera, que fue desalojado
en el mes de septiembre de 2022.
Su queja es que cada vez hay mas
gente consumiendo en la calle, y
solicitan propuestas para resolver
el tema de la gente que duerme en
la calle. La Asociacion de Comer-
ciantes de Lavapiés denuncia los
robos al descuido en la calle Ampa-

ro, la Fe y Salitre. La Plataforma
del Barrio de Lavapiés pregunto
por qué no estaba ningan repre-
sentante de la Comunidad de Ma-
drid y cuando se iba a crear una
mesa de trabajo real sobre los pro-
blemas del barrio. Se quejan de la
venta de alcohol ilegal en la plaza
Nelson Mandela y de un narcopi-
so en la calle Amparo, 24. Manolo
Osuna, de la Asociacion de Veci-
nos de la Corrala, expresé que los
medios de comunicacion estaban
dando un gran castigo a Lavapiés.
Ha bajado la inseguridad y ya no
se ve a tantos menores y no hay
bandas juveniles. Cree que hay se-
guir trabajando y que hay muchos
que estan en la calle y que no tra-
fican. El Colegio Moreno Rosales
denuncia que siguen trasladados
en Carabanchel y que a los ninos
les hace falta un plan de activida-
des potente que les permita estar
en las calles. Dragones de Lavapiés
denuncio que los espacios puiblicos
para hacer deporte estan muy de-
teriorados y hacen que no sea el
mejor ambiente. E1 Mercado de San
Fernando denunci6 la existencia
de un callejon oscuro y pequeno
que hace de barrera disuasoria.

Después, fueron los funcionarios
del Ayuntamiento los que comen-
taron las lineas de actuacion en
materia de prevencion y adiccio-
nes, actuando en todos los colegios,
con educacion social y orientacion
familiar. Estan desarrollando un
programa de prevencion del juego y
de prevencion de adicciones. Estan
teniendo reuniones con el Samur

Social, por las campanas del frio.
Algunas personas que estan en la
calle no quieren acudir a las pla-
zas diarias que se ofrecen porque
no quieren someterse a las reglas
de un centro de acogida, pero han
conseguido que 15 personas hayan
salido delacalle. La situacion enla
Ribera de Curtidores se ha reforza-
do y dan lametadona in situ. Sigue
habiendo problemas en el Casino
de la Reina, en Tirso de Molina y
enlaplaza de Arturo Barea, sobre
todo por los jovenes marroquies.
Se concluye que es necesaria la
reforma de las plazas para evitar
estas situaciones.

Respecto a la actuacion de la
Policia Nacional, comentaron que
los datos van mejorando y que es-
tan haciendo todo lo posible para
proteger a los vecinos. Los delitos
mas frecuentes son los hurtos y
los robos con violencia, y hay mas
presencia que en otras partes del
distrito. Una vecina les comento
que siguen teniendo miedo ante
la presencia de los narcopisos, y
la Policia Nacional respondio que
estan haciendo todo lo que pueden.
La Policia Municipal dijo que el
nivel de actuacion policial es alto,

mayoritariamente por denuncias
de consumo de estupefacientes
en la via publica y por el consu-
mo de alcohol y por los menores
de edad, aunque no hay bandas
callejeras.

Respecto alos servicios sociales,
reconocen que faltan actividades
para dinamizar las plazas y que
hay que reforzar el papel del edu-
cador social.

LaPlataforma del Barrio de La-
vapiés pregunto6 qué ocurre con la
mesa que se iba a formar con to-
daslas instituciones, ya quelo que
hay ahora no es verdaderamente
una mesa.

Lasinstituciones explicaron que
senecesitan plazas nuevas, con ac-
tividades paraninos. En el Casino
de la Reina hay dos proyectos, uno
de pistas de baile y otro de la refor-
ma del quiosco, y nos pidieron que
se hiciera difusion para dar visi-
bilidad al Casino. Los comercian-
tes son muy importantes para los
vecinos del barrio y fomentan Los
Sabados del Rastro, animando a los
vecinos a que compren en el cen-
tro. También se trat6 el tema de La
Tabacalera, y las reuniones que se
van a dar con el Ministerio. &
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Planes de vivienda en Madrid:

Solucion Joven, Alquiler con Opcion

a Compra, Rejuvenece

3 Comunidad de Madrid

ha lanzado su nueva es-
trategia global de vivienda
para los proximos afos. El
objetivo es comenzar |3 tra-
mitacion de varios planes —
Solucién Joven, Alquiler con
Opcién a Compra 0 Rejuve-
nece— para ayudar a los jo-
venes a la compra y alquiler
de casas y la rehabilitacion
de pisos vacios y en mal es-
tado.
El Plan Solucion Joven mo-
vilizara suelo publico para
poner 3 disposicion de los
menores de 35 afos unos
"1200 nuevos pisos indus-
trializados, de 70 metros
cuadrados, de uno y dos
dormitorios y con un alquiler
mensual inferior a3 600 eu-
ros". Estos estaran situados
en los municipios de Madrid,
Alcorcon, Ciempozuelos, Col-
menar Viejo, Navalcarnero y
Torrejon de la Calzada.
En cuanto al Plan de Al-
quiler con Opcion a Com-
pra, indican que permitira,
también a los menores de
35 afos, tener un arrenda-
miento asequible durante 10

Madrid Vecina

adrid Vecina es una red

de apoyo vecinal a las
personas mayores: Madrid
Vecina.org.
Es un proyecto desarrolla-
do por la Fundacion Gran-
des Amigos, con el apoyo del
Ayuntamiento de Madrid, di-
rigido a las personas mayo-
res con el fin de detectar y
prevenir su soledad.
Mediante pequefos gestos
cotidianos, todo el barrio y
quien quiera puede hacer
que las personas mayores
vivan con la compania y el
3poyo que necesiten.
Es una llamada a vecinos, ser-
vicios sociales, centros de sa-
lud, asociaciones, comercios,

afos y, transcurrido ese pe-
riodo, podran adquirirlo "des-
contando las cantidades ya
abonadas mensualmente".
En el caso de que decidan
comprarlo, no podran ven-
der en sequndas y posterio-
res transmisiones a precio de
mercado hasta que no hayan
pasado al menos 20 afos.
Ademas, este programa se-
rd compatible con las ayudas
ya existentes para arrenda-
mientos.

Con respecto al Plan Reju-
venece, el Ejecutivo regio-
nal indica que llevara a cabo
Ia rehabilitacion de aquellos
pisos que estén vacios y en
mal estado para darles salida
en el mercado a través de la
Oficina del Alquiler. Las em-
presas afrontardn las obras
de reforma para cumplir con
los estandares de eficiencia
energética actuales y, a cam-
bio, podran alquilar la vivien-
da durante cinco afos para
recuperar la inversion. Por su
parte, el propietario no ten-
drd ningun gasto e incluso
podra negociar recibir parte
de la renta obtenida.

farmacias... Puedes colaborar.
Mantenerse activo social-
mente es la clave para la
salud y el bienestar de los
mayores. Tan importante co-
mo llevar una dieta equili-
brada y un ejercicio fisico.
Madrid Vecina pone en
contacto a los mayores con
personas de confianza. Se
puede tener acompafamien-
to fisico o telefonico, talleres
y actividades socioculturales,
meriendas, encuentros, pa-
seos en grupo e informacion
sobre comercios y otros ser-
vicios de interés del barrio.
Informacion:

913599305 y 681264882
madridvecina@grandesamigos.org

Remodelacion de la plaza

delaCorrala

La plaza de la Corrals,
una de las mas em-
blematicas de Madrid, va
3 recuperar su configura-
cion original gracias a la
remodelacion que se estd
llevado a cabo. Esta ac-
tuacion va a permitir reha-
cer el muro de contencion
y facilitar Ia conexion con
|[a calle de Tribulete, de
manera que se va 3 ga-
nar en superficie horizon-
tal al eliminar la escalera
y la rampa, y se mejora Ia
comunicacion entre los di-
ferentes niveles de Ia plaza
con las calles adyacentes
mediante la adecuacion
del resto de los accesos.
Los trabajos contemplan
también la renovacion del
equipamiento urbano, in-
cluyendo nuevos elemen-
tos arboreos y mobiliario.

Flanqueada por las calles
del Sombrerete, Meson de
Paredes y Tribulete, I3 plaza
de la Corrala pertenece al
Conjunto Historico de Ia Vi-
lla de Madrid y estd integra-
da en la cerca del arrabal de
Felipe II. Ha funcionado co-
mo enclave cultural durante
los Veranos de I3 Villa con Ia
instalacion de un escenario
donde se han representado
obras de teatro, zarzuela y
otros géneros musicales ti-
picos madrilefios. El edificio
que da nombre 3 I3 plaza
fue construido en 1839 y ha
sido fuente de inspiracion,
entre otras, de la zarzuela
La Revoltosa e inmortaliza-
do por Galdds en su céle-
bre Fortunats y Jacinta. En
1977 fue declarado Monu-
mento Nacional y en 1979
fue restaurado.

Jornada para
lamejoradela
empleabilidad

Con motivo del Dia Inter-
nacional de la Mujer, el
8 de marzo, la Junta Munici-
pal de Centro y la Fundacion
Quiero Trabajo organizan una
Jornada para la mejora de
la empleabilidad. Entre las
9:45 y las 13:45 h las dife-
rentes propuestas se llevaran
3 cabo en las instalaciones
del Espacio Annette Cabelli
(Ribera de Curtidores, 2), del
distrito de Centro.

La Jornada para la mejo-
ra de la empleabilidad de
las mujeres es de caracter
gratuito y serd de caracter
presencial. Su objetivo es
mejorar |a situacion de des-
empleo y realizar un inter-
cambio de ideas y propuestas
de cara 3 la insercion laboral
y la mejora de la empleabili-
dad de las participantes.
Esta jornada se divide en dos
bloques. Por un lado, de ca-
racter mas teorico, las po-
nencias (a partir de las 10:00
h), donde expertos en em-
pleo explicaran aquellos as-
pectos que mas valoran las
empresas cuando revisan
los curriculos de las deman-
dantes y los aspectos mas
importantes a la hora de rea-
lizar una entrevista. Ademas,
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Jornada para lo mejora
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en el apartado Mi yo mas
profesional se abordard cudl
es la imagen personal que
hay que llevar a una entre-
vista de trabajo, asi como la
autoimagen, la colorimetria
mas adecuada y la forma de
comportarse.

El sequndo bloque, denomi-
nado Actividad speeddating
(a partir de las 11:00 h.) se
configura como una dindmica
con profesionales de empre-
sas reales, que daran conse-
jos para mejorar el curriculo y
ensayar in situ una entrevista
real de trabajo.

Después de la practica, las
personas participantes haran
una puesta en comun de sus
conclusiones sobre lo apren-
dido durante la jornada.

La inscripcion se puede rea-
lizar en el enlace: http://
informate.madrid.es/s5p49
o bien a través del correo
electronico:
formacion@quierotrabajo.org

Recuperando lamuralla musulmana y medieval de Mayrit

uchas

de las
personas
que vivimos
en Madrid,
seamos “ga-
tos” o no,
desconoce-
mos su pa-
sado arabe,
con el que se
inicio Ia his-
toria de esta
gran ciudad
convertida
en capital
de Espafa en el siglo XVI. De
sUs inicios musulmanes queda
constancia en el parque del
Emir Mohamed I, un espacio
de recreo de estilo andalusi,
presidido por una fuente con
forma de estrella de seis pun-
tas. El parque, ubicado en la
cuesta de la Vega, muestra
un tramo de 120 metros de
la muralla inicial levantada en
el Mayrit del 860.
El Ayuntamiento ha aprobado
un plan especial para prote-

ger todos los restos que aun
se conservan de la muralla

de Madrid. A los ya conoci-
dos ubicados en las cavas
—Ilas calles que surgieron del
antiguo foso que protegia la
muralla arabe y que actual-
mente se pueden ver en el
interior de edificios—, el plan
del Ayuntamiento contempla
|a puesta en valor de los res-
tos de muralla existente en
parcelas, calles y espacios li-
bres. Con esta actuacion se

protegera un area total de
300.873,50 m2 —que reco-
ge aquellas zonas donde es-
td documentado que quedan
restos de la muralla, como la
calle de la Escalinata 13 y 21,
|a del Almendro, numeros 1
y 11, o en la Cava Baja, entre
otros lugares—, frente a los
mas de 25.000 m2 protegi-
dos actualmente.

Declarada monumento his-
torico-artistico en 1954, Ia
muralla de Madrid volvera

3 adquirir protagonismo, ya
que, entre otros objetivos, es-
ta la catalogacion de los ele-
mentos protegidos, asi como
la recuperacion de zonas ver-
des, que seran destinadas, al
igual que se hizo en la plaza
del Emir Mohamed I, como
puntos de recreo y contem-
placion de la muralla. Ade-
mas, el plan especial también
recoge la construccion de un
centro de interpretacion en la
calle Espejo.
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Las nuevas cdmaras
de videovigilancia se activan
en ChuecayLavapiés

| Ayuntamiento de Madrid incrementara en los proximos

dias la sequridad en los barrios de Chueca y Lavapiés (dis-
trito de Centro), con la inminente puesta en marcha del nue-
vo sistema de videovigilancia en Chueca y con el refuerzo del
sistema de Lavapiés (al que se sumaran 17 nuevas cdmaras).
La instalacion de Ia videovigilancia se decide tras Ias peticiones
de distintas entidades vecinales y comerciantes de |a zona.
El equipo de gobierno ha atendido las demandas realizadas
por distintas entidades vecinales y comerciantes de la zona,
desde las juntas de distrito, para detectar nuevas necesida-
des en seguridad, constatando que Ia videovigilancia es una
herramienta importante de ayuda en esta materia, puesto
que facilita las labores policiales de vigilancia y Ia deteccion
de hechos delictivos y su investigacion.
El objetivo, en este sentido, es sequir ampliando la videovi-
gilancia a nuevos espacios y barrios de la ciudad.

Todo el municipio
de Rivas-Vaciamadrid pasard
alazonatarifaria Bl el15demarzo

La unificacion de zonas tarifarias del transporte publico en
el municipio madrilefio de Rivas- Vaciamadrid entrard en
vigor el proximo 15 de marzo. Esta medida se anuncio el afio
pasado y se calcula que beneficiard a unos 14.000 residentes
en este municipio, que ahora tiene zonas que pertenecen a
la zona B1y otras adscritas a la B2, lo que encarece los ti-
tulos de transporte.

Serd el Gobierno regional el que a partir de ahora sufrague
este importe, pues desde el Ejecutivo se ha precisado que se
invertirdn mas de 300.000 euros anuales en esta medida,
que fue aprobada por el Consejo Regional de Transportes de
Madrid (CRTM) en su reunidn del 30 de enero.

Con la bonificacion de los abonos mensuales que estd en vi-
gor desde el pasado 1 de febrero, y que alcanza el 60% del
coste habitual de los titulos, la proxima unificacion supon-
dra que los vecinos de Rivas que hasta ahora tenian que sa-
car un titulo B1 pagaran 25,40 euros en vez de 28,80 euros,
3,40 euros menos al mes, lo que se traduce en un ahorro
anual de 40,80 euros.

Ponte en forma con la calistenia
en el distrito Centro

i quieres practicar deporte al aire libre, en el distrito

Centro existen dos parques de calistenia. Estan situa-
dos en el parque de Atenas —instalacion recientemente
inaugurada—y en el Campillo del Mundo Nuevo, encla-
ves perfectamente comunicados tanto para ir andando
como en transporte publico, y su uso es gratuito, con ho-
rario de utilizacion libre y sin vigilancia. Podras practicar
combinaciones de ejercicios utilizando las anillas, barras
monkey para recorrer en suspension, barras paralelas
bajas y simples, bancos para abdominales con suelos de
caucho para que amortigUen los golpes...
La calistenia es un deporte con mucho auge y con cada
dia mas adeptos. Su practica fomenta la vida sana y no
requiere ninguna inversion economica, salvo por la ropa
deportiva adecuada que es aconsejable utilizar. Este tipo
de gimnasios callejeros en parques y al aire libre, como
en estas dos instalaciones de Centro, aparte de buscar un
aumento de fuerza y musculo, también persiguen mejo-
rar Ia movilidad y la capacidad para controlar el cuerpo
de sus practicantes.

Colegio Moreno Rosales

| proximo 28 de marzo, a las 18 horas, en el Centro

Comunitario Casino de la Reina, habrad una jornada
de puertas abiertas sobre el Colegio Moreno Rosales.
Para reserva de plaza en el teléfono 680694982.

$
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Cineférum

Planet Lockdown:
A Documentary

En inglés subtitulado en espaiol

Sinopsis: Encierro planetario es un documental
sobre la situacion en |a que se encuentra el mundo.
Conversamos con algunas de Ias mentes mas brillantes
y valientes en el mundo incluyendo epidemiologos,
cientificos, doctores, abogados, manifestantes, ...

Viernes 10 de marzo,19h
Plaza de Cascorro, 11, local 5
(dentro de la corrala). Entrada libre
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Documgntal sobre los
beneficios del ayuno

En francés subtitulado en espafiol

Proyeccion del documental sobre los beneficios del ayuno
realizado por el canal francés de TV ARTE en 2011.
Al finalizar Ia proyeccién dard testimonio de su
experiencia alguien que ha realizado varios ayunos
de 40 dias y podremos debatir sobre ello.

El ayuno voluntario se practica en todo el mundo por
motivos tradicionales, culturales o religiosos. A nivel social
sigue habiendo miedo al ayuno por una mala prensa en la
difusion del mismo y por ignorancia y creencias arraigadas

en los mismos investigadores y docentes universitarios.
Cada dia aparecen mas estudios sobre 3 eficacia del ayuno
en el tratamiento de las enfermedades reumaticas, los
sindromes de dolor crénico, Ia hipertension, el sindrome
metabdlico o Ia artritis reumatoide, en Ia desaceleracion
0 prevencion de la mayoria de las enfermedades
inflamatorias y degenerativas cronicas, durante Ia
quimioterapia del cancer, en problemas asociados
con el envejecimiento, asi como en la prevencion y
el tratamiento de otras enfermedades cronicas.

Viernes 17 demarzo,19h
Plaza de Cascorro, 11, local 5
(dentro de la corrala). Entradalibre
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El pagode lahipoteca
en tiempos de crisis

9 Elena
/ Novel Picazo
£ Nuria
Salmerdn Diaz
Lacompradeuna vivien-

da es, sin duda, una de las
operaciones mas importan-
tes enlas que nos vemos en-
vueltos los consumidores;
no solo necesitamos contar
con ciertos ahorros, sino
que, en la gran mayoria de
las ocasiones, no nos que-
da otra que formalizar un
préstamo hipotecario con
una entidad bancaria. La
cuestion no es baladi por
cuanto contraer una obli-
gacion de pago por unlargo
periodo de tiempo (a veces
dehastatreinta y cuarenta
anos) conlleva que esa obli-
gacion persiste en el tiem-
po independientemente de
cual sea nuestra situacion
economica en el futuro; a
modo de ejemplo, pueden
despedirnos, que entremos
en un periodo de paro de
larga duracion o sufrir una
enfermedad grave que nos
impida trabajar; ninguno
de estos motivos nos exi-
mira del pago mensual de
la cuota de la hipoteca.

Lo cierto es que corren
tiempos convulsos para
quienes afrontan en la ac-
tualidad la amortizacion
de una hipoteca; sobre todo
paralos que contrataron la
misma a un tipo de interés
variable, que van a ver su
cuota mensual incrementa-
da de un modo considerable
en el momento en el que se
tramite la revision anual
o semestral del interés.

Lareciente pandemia, la
situacion mundial de cri-
sis energética y la guerra
de Ucrania han disparado
lainflacion, provocando la
subida de los tipos de inte-
rés. El ano 2022 se ha ce-
rrado con un euribor en el
mes de diciembre de 3,018%
y con unas previsiones de
que siga subiendo. Esta cir-
cunstancia puede abocar a
muchos al impago de sus
préstamos.

En el momento mas algi-
do dela pandemia, se apro-
baron algunas medidas que
tuvieron como objetivo hacer
frente, en lo social y en lo
economico, al covid-19 (Real
Decreto-Ley 11/2020 de 31

de marzo); en lo relativo a
las hipotecas, se regul6 la
concesion de moratorias en
el pago, siempre que quienes
lo solicitasen se encontrasen
en situacion de vulnerabili-
dad econémica. Dada lanue-
va situacion generada por
la crisis mundial en todos
los aspectos, a finales del
pasado afo se aprobd una
nueva disposicion legal, el
Real Decreto-Ley 19/2022,
de 22 de noviembre, en la
que se regula un codigo de
buenas practicas temporal
paraaliviarla subida de los
tipos de interés en présta-
mos hipotecarios sobre vi-
vienda habitual. Esta nor-
mativa entro en vigor el 1
de enero de 2023.

Recogemos, a continua-
cion, algunas breves pince-
ladas de esta normativa: lo
primero que hay que saber es
que no todo el mundo podra
acogerse a estas medidas; se
precisa que la carga hipote-
caria gravela vivienda ha-
bitual y que el préstamo se
haya formalizado antes del
dia 30 de diciembre de 2022
(este dia incluido); quedan
excluidos los préstamos hi-
potecarios constituidos con
posterioridad a esta fecha;
estasmedidas son coyuntu-
rales, es decir, temporales,
y tendran una duracion de
veinticuatro meses. Las
entidades financieras no
tienen obligacion de aca-
tar estas medidas, es algo
voluntario; pero una vez
que suscriban este codigo
de buenas practicas, sique
habran de respetarlas. Casi
todas los bancos y cajas se
estan adhiriendo, pero para
quien esté interesado se re-
comienda consultar de ma-
nera previa en su entidad.
Muy importante también
es que la banca habra de
respetar los derechos con-
tenidos en este nuevo codi-
go de buenas practicas, aun
cuando el activo hipoteca-
rio sea cedido o vendido a
terceros.

¢A qué personas van

dirigidas las ayudas?

A quienes compraron la
vivienda por un precio de
adquisicion que no hubiera
excedido de 300.000,00 eu-
ros, que tengan una renta
inferior a tres veces y medio
el IPREM* (29.400,00 euros
anuales previstos para el
ano 2023) y una carga hipo-
tecaria superior al 30% de
larentay que, ademas, haya
subido al menos un 20%.

También alos que tengan
rentas inferiores a 25.200,00
euros al ano (tres veces el
IPREM)y que dediquen mas
del 50% de surenta al pago
de la hipoteca.

¢Cudles son las

medidas previstas

para hacer mds
llevadero el pago de
nuestros préestamos?

Laspersonas que cuenten
con los requisitos expuestos
en los parrafos anteriores
podran, durante un perio-
do de dos anos, congelar su
cuota hipotecaria durante
doce meses, cambiar de ti-
po fijo a variable u obte-
ner un alargamiento del
plazo del préstamo hasta
siete anos.

Ademas de lo anterior,
aquellos cuyos ingresos
sean inferiores a 25.200,00
euros cuentan con las si-
guientes alternativas: po-
dran solicitar una carencia
de dos anos, pagar un tipo
de interés menor durantela
carencia, obtener un alar-
gamiento del plazo de hasta
siete afios y ampliar el plazo
de amortizacion hasta cua-
renta anos desde la conce-
sion del préstamo.

Por ultimo, contiene la
disposicion otras medidas
adicionales: la exencion del
pago del impuesto de actos
juridicos documentados
cuando los cambios en la
hipoteca se formalicen en
escritura publica; se reco-
ge un régimen especifico
paranotarios y registrado-
res, con relacion al cobro de
sus aranceles; otra opcion
prevista es que, en el caso
de amortizacion anticipada
delahipoteca,las entidades
no cobraran comisiones por
tal operacion hasta el 31 de
enero de 2023.

* IPREM: Siglas del indicador
publico de renta de efectos
multiples; desde el afio 2004
se toma como referencia pa-
ra la asignacion de ayudas,
subvenciones o el subsidio
de desempleo. £

El Circulo de Bellas Artes

Asun
Cobo Guardo

J

En el afio 1919 se convoco
un concurso para presen-
tar proyectos relativos al
Circulo de Bellas Artes.

Resulté ganador del mis-
mo el arquitecto Antonio
Palacios, conocido por la
gran obra que tenemos su-
ya en Madrid.

Hubo polémicarespectoa
la altura del edificio. Final-
mente comienza a construir-
se en el ano 1921y termind
su construccion en 1926.

Cinco anos de construc-
cion del proyecto del edificio,
que parece que se valoro en
cerca de nueve millones de
las pesetas de la época.

Cambio no solo la fisono-
miadelacalle, sino también
la cultura en la ciudad.

Famoso, como pocos, su
Baile de Carnaval.

Respecto a sus diferen-
tes pisos, en la actualidad
es visitable su azotea, donde
he tenido el gusto de estar
en varias ocasiones y ver
unas maravillosas vistas y
terrazas de hoteles que no se
aprecian desde la calle.

Tiene un teatro dispues-
to como los teatros griegos.
La ultima vez que fui tuve
el lujo de ver el monologo de
Muger sobre gris, interpreta-

dapor José Sacristan, sobre
obra de Miguel Delibes.

Hay una planta dondera-
dicalabiblioteca, sala de lec-
tura y de juego de ajedrez.

En otra planta estan sus
oficinas.

Enlaplanta bajaestan el
vestibulo, los ascensores y
la cafeteria. Tiene unafan-
tastica terrazaexteriorala
calle Alcala.

Lasaladebailetiene una
cupulamagnifica destinada
a grandes fiestas.

Enlaprimera terrazase
abren salones de comedor
y de cocinas.

Tiene otra planta desti-
nada alos talleres de pintu-
ra, arquitectura, grabados,
musica, literatura, idiomas
y alguna otra materia.

La gran torre que tiene
se la denominé Minerva.

Fantastica edificacion. Es
un lujo asistir a cualquiera
de sus actividades. £

Nuncate

abandonaré

Jurg

Alfonso
Becerra

Nunca te abandonaré
Para mi que me pienso
Como siempre sienten
En este mundo inmenso

Amor, nunca te abandono
Estaras en la conciencia
Sostendré en lo cierto
Carriles frios, hacienda

Nunca te abandonaré
Para mi que me pienso
Como siempre sienten
En este mundo inmenso

Avanzo en lo incierto
Alma, zumbido viento
Quiero de tus senos
Dios, del Universo &

Pies

/' Ferxa Lojo

descalzos

1o,

Pies descalzos

sobre la arena grisacea de aquella playa
escondida en el rincon de Horcon.

Canelos que, a veces, te hacen sombra,

Nno mas que tu propio censor.

Rayos del sol que chocan despampanantes en el mar
figurando un horizonte de esperanzas que se duermen
para despertar en otro amanecer,

0 amores que se desvanecen, cuando el mar

se empieza a oscurecer.

Peces profundos sin luz

contintian su baile y su circo,

mientras yo, con los pies en la arena grisacea,
sigo sin bailar y desatar mi pasion,

muere censora, muere alli,

y sé parte de esta despedida de abril,

que yo bajaré a danzar sin luz,

alli en el profundo Pacifico,

y ver, sila danza de los peces

me llevan con su ritmo,

aencontrarme en el golfo de Ancud contigo, amor mio. &



Emily Bronte
/

o,

Ana Maria
Lépez Expdsito

«Si todo lo demds sucumbiera y él
quedara, yo seguiria existiendo;
y sitodo lo demds permaneciera

y él fuera aniquilado, el universo
se volveria un gran extrafio. Yo no
podria parecer parte de él»

Emily Bronté

Frances Ann O’Connor es una actriz
y directora britanico-australiana. Debu-
ta como directora con Emily, una pelicula
profunda sobre la biografia de la poetisa
britanica Emily Bronté, mujer rebelde enla
épocade 1840 y quien desafortunadamente
muri6 alaedad de 30 afios a causa de tuber-
culosis, pero que dejo un legado importan-
tisimo en el que se incluye la sobresaliente
obra Cumbres borrascosas. En la pelicula
encuentra su voz y explora las relaciones
que la inspiraron: su cruda y apasionada
hermandad con Charlotte y Anne; su primer
amor doloroso y prohibido por Weightman,
y su cuidado por su inconformista herma-
no, al que idolatra. Emily vive en el seno
de una familia numerosa, pero con la tris-
teza compartida de haber perdido a su ma-
dre tiempo atras. Aquella pérdida jamas se
supero en el nacleo familiar, sin embargo,
Emily trata de dominar a sus demonios in-
ternos, al mismo tiempo que intenta sobre-
ponerse alarepresion delaépoca en contra
de las mujeres, a través de la letra escrita,
sin dejar de vivir un romance prohibido y
estrepitoso. Fiel a su proposito, la directo-
ra pretende darnos una vision cercana al
personaje, al mito y lo que hay detras dela
creadora de Cumbres borrascosas, una de
las obras cumbres del romanticismo. Se
acerca bien en todos los aspectos y cuenta
con una actriz entregada al papel (Emma
Mackey esta fenomenal) y un guion que
quiere contar una historia desde el respe-
to y acercandonos a la figura mas alla del
mito (casi literario) que hay detras de la
escritora y su relacion con sus hermanas.
Emily no es un personaje perfecto, pues
cae en las redes de un hondo y turbulento
amor prohibido, pero incluso ese arco na-
rrativo es propuesto por la directora con
honestidad y ternura. El filme se ajusta a
las convencionalidades de peliculas de la
época en la que se ubica, aunque la diferen-
ciaradicatanto en su protagonista femeni-
na como en los temas tan contemporaneos
que toca, como la sublevacion de género
mediante la inteligencia y el levantamien-
to de voz, sin nunca olvidar la humanidad
y el melodrama de la vida. Cabria sefalar
que esta muy cuidada la ambientacion, el
excelente paisaje tan bien relatado en la no-
vela y la vida que llevaban. La fotografia
transmite imagenes sobrias y oscuras que
complementan los achaques psicologicos de
la protagonista con respecto a su entorno
social. La directora, bajo mi humilde pun-
to de vista, ha creado una primera pelicula
que parece la de un maestro consagrado y

nos convence de que Emily era una mujer
camaleonica adelantada a su tiempo. Enla
distancia cabe preguntarse: ;habria sido
Cumbres borrascosasla consecuencia de ese
amor frustrado por el qué diran, la traicion
y el azar? A continuacion, les muestro un
poema que escribi en milibro La mujer de
las mil caras, dedicado a Emily Bronteé.

;De qué estdn hechas las almas?

A Emily Bronté, a Mercedes Mellado

Un ofuscamiento como neblina,
neblina que envuelve la conciencia,
conciencia de semillas,

para florecer en abril.

Eclipse de ecos verdad.

Eclipse de ecos justicia.

Eclipse libertad.

Alondra, no se despoja del nido,
gana el cielo y mar. Rubor de violeta.
(Acaso pierdes tu tiempo?

;Hay incertidumbres?

Si acaso una firme apariencia;
apariencia de suerte,

la baraja, los amigos,

el duende de la estabilidad,

cuyas sustancias son particulas
que penden del infinito.

(Qué secretos hay en los
montes solitarios?

Alma deista, salvaje.

El viento patina y ruge el trueno.

Lo imposible se hace posible.
Cerraste la puerta, region de sombras
cuando la esperanza desplego

sus alas al cielo. Tinieblas de humo
jamas someteran tu voluntad.
Cuando el tiempo busque tu pecho
para sonar moriran los tormentos.
Tu espiritu animara suenos eternos.
Tu espiritu me vendera las

obras completas de Emily Bronté.
Tu espiritu te convierte

en mi autora admirada. £

Incendio del teatro Barbieri

/' Carlos Sanchez

Tarrago
L

Asianunciaba el Heral-
do de Madrid, un 10 de di-
ciembre de 1927, el incen-
dio del teatro Barbieri:

“En el corazon de los
barrios bajos. Un formida-
ble incendio ha destruido
el vetusto teatro Barbieri,
convertido actualmente
en cabaret. Hubo momen-
tos de gran angustia en
que se creyo que iba a ar-
der toda la manzana de
casas. Las pérdidas son
considerables”.

El teatro era propiedad
de Remedios Lopez Egea,
antigua actriz de distin-
guidos modales y educa-
cién exquisita, que lo te-
nia arrendado a Fermin
Martinez Navarrete, que
explotaba el negocio del
cabaret junto a sus hijos.
El espectaculo comenza-
ba a las diez y media de
la noche. Habia varietés
hasta la una y desde esa
horahasta la cuatro, hora
decierre, baile. Amenizaba
el espectaculola orquesta
Ibanez, muy popular en
€s0S anos.

Fue el conserje, José
Ibargiien Alonso, que vi-
via en el edificio con su
familia, quien dio la alar-
ma al percatarse del in-
cendio, tras percibir un
olor extrano, sobre las
cinco de la manana. La
alarma en el vecindario
fue enorme. Los serenos
hicieron sonar los silbatos
paraprevenir del peligro
al vecindario. Uno de ellos
hizo varios disparos de
arma de fuego...

Enseguida empezaron a
abrirse balcones y venta-
nas, en los que aparecian
los vecinos de las casas
proximas al teatro en pa-
nos menores. Empezaron
a tirar por los balcones
muebles y enseres, teme-
rosos de que ardiera toda
lamanzana de edificios y
perdieran sus ajuares. Los
muebles, amontonados en
las calles, daban a estas
un pintoresco aspecto.

Lasaladel teatroeraun
inmenso brasero y cuan-
do los bomberos se dispo-
nian a atacar el fuego se
vino abajo, con formida-
ble estrepito, la cubierta
del edificio.

Lascasas44delacalle
de Buenavista y 11 de la
calle de la Fe estuvieron
a punto de ser pasto de
las llamas. La angustia
de los vecinos fue tremen-
da, hasta que los bombe-
ros lograron aislar el foco
del incendio, que fue do-
minado sobre las siete de
la manana, aunque no se
extinguieron por completo
hasta las once, momento
en el que se retiraba del
lugar el personal del al-
timo retén.

Al lugar del siniestro
acudio Rafael Carlos Gor-
don Aristegui, conde de
Mirasol, quien en esa fe-
cha ocupaba el puesto de
alcalde interino.

Los bomberos, acom-
panados del conserje y
su yerno, que conocian
perfectamente el edificio,
pasando a veces por entre
las llamas, lograron sal-
var casi todas las ropas
de quienes en ese momen-
to actuaban en el teatro.

También consiguieron
librar de la hoguera par-
tituras e instrumental de
orquesta.

Como causas se sena-
laba una punta de cigarro
arrojada, impensadamen-
te, sobre uno de los diva-
nes del palco platea na-
mero 2.

El teatro Barbieri esta-
baaseguradoen La Urbana
(sociedad de seguros que
tenia su sede en la Puer-
tadel Sol) en unas 150.000
pesetas. El teatro lo habia
adquirido el procurador
Francisco Egea (tio de la
actual propietaria), con el
nombre de teatro dela Pri-
mavera, que tras grandes
reformas cambi6 el nombre
por el de teatro Barbieri,
tal como contabamos en
el nimero anterior. Era
duefio también del desa-
parecido Chantecler, un
salon cinematografico y
de varietés que estaba si-
tuado en la plaza del Car-
men, a unos metros de la
Puerta del Sol.

“Los teatros que estan
quemados en Madrid son
todos los que pierden di-
nero por falta de publico
que pague la localidad.
Victimas del fuego han
desaparecido varios, cu-
Y0 recuerdo evoca la pira
que acaba de consumir en
cenizas y tizones el popu-
lar de la calle de la Pri-
mavera”. Asi comenzaba
un articulo que el popu-
lar periodista Roberto
Castrovido (periodista y
politico republicano exi-
liado en México tras la
Guerra Civil) publicaba
en el diario La Voz, ese
mismo dia. £

)

Sedede
LaUrbana,
sociedad de
seguros que
teniasu sede
enlaPuerta
delSol,enla
que estaba
asegurado
el teatro
Barbieri



LAVAPIES“LATINA

y EMBAJADORES

www.nacionhumanauniversal.org

Periddico editado por Nacion Humana Universal. Para anunciarse en el periodico pongase en contacto con el [\ 636877952
o el correo electronico nhupublicidad@gmail.com. Puedes descargar todas las ediciones de los periddicos en formato E en:
nhu.lavapies@gmail.com | [f] nhuperiodico

(W] @NHULavapies

LAVAPIES “Recicla y viste

de verde tu barrio” nos muestra
un ejemplo de barrio que da un paso
mas en el reciclaje y pasa a la accion.
Desde el 3 de marzo, recaudaremos
tapones y envases que convertiremos
en nuestro primer jardin vertical que
cubrird la fachada entera de un edi-
ficio en Lavapiés.
Esta iniciativa, impulsada por la
Asociacion de Comerciantes y Em-
presarios de Lavapiés, tiene como
objetivo concienciar a los vecinos,
empresarios y visitantes acerca de
lo facilmente que podemos dar una
sequnda vida a nuestros plasticos y
convertirlos en, por ejemplo, jardine-
ras que embellezcan nuestro barrio.
Asi, nuestras colaboradoras Plastike-
ras nos mostraran en su taller como
optimizar nuestros residuos de una
manera sencilla y practica.

La | edicion de RE-PLANTEA

(Enqué consiste
Re-planteaLavapiés?

P> Recogida de residuos plasticos
Si quieres formar parte de esta sos-
tenible accion colaborativa, lava y
guarda los tapones y envases duros
menores de 10 cm. de plastico (polie-
tileno y polipropileno), y recibiras un
premio al traerlos al punto de reco-
gida (plaza de Lavapiés) en nuestros
PLASTIK DAY (3, 10 y 17 de marzo).
También podras depositarlos cual-
quier otro dia en uno de nuestros
comercios asociados.

P> Taller Plastikeras

Si quieres ver lo facil que es dar una
sequnda vida a tus plasticos, apuntate
3 nuestro taller de reciclado el 10 de
marzo en la plaza de Lavapiés. Una
accion muy didactica en Ia que parte
del plastico que traigan los asistentes
se convertira alli mismo en llaveros.
P> Instalacion de jardin vertical
No te pierdas el nacimiento de nues-
tro jardin vertical sobre jardineras rea-
lizadas con plastico reciclado el 23 de
marzo en el edificio situado en la plaza
de Lavapiés, 6. Cada edicion culminard
con la instalacion de un nuevo jardin
que ird sumandose 3 los de ediciones
anteriores.

| edicion RE-PLANTEA LAVAPIES, tapones por jardines

En palabras de Maria Esteban Jime-
nez, presidenta de la Asociacion de
Comerciantes y Empresarios de La-
vapiés: «"Recicla y viste de verde
tu barrio” es nuestro eslogan y una
peticién a nuestros empresarios, ve-
cinos y visitantes para llenar nuestras
calles de naturaleza urbana y respe-
to @ nuestro medio ambiente. Ojala
todos los barrios de Madrid siguieran
nuestra iniciativa».

Queremos concienciar a nuestra co-
munidad de empresarios, vecinos y
visitantes, acerca de las posibilidades
que nos ofrecen estos materiales, y

comprometernos 3 darles una sequn-
da vida para poner nuestro granito de
arena en contribuir a reducir la huella
de carbono y a mejorar la calidad de
vida de Lavapiés.

Consideramos muy importante es-
tas tareas de concienciacion tenien-
do en cuenta que |3 ciudad de Madrid
produce 1,2 millones de toneladas de
residuos de todo tipo al afo y cada
madrilefio unos 370 kg de desper-
dicios anuales. En enero del afo pa-
sado, solo en nuestro distrito Centro
se recogieron mas de 235 toneladas
de residuos plasticos en un solo mes.

Agenda
PLASTIK DAY

P> Viernes 3. 1.7 Plastik Day
Plaza de Lavapiés

Horario de 10 a 13 horas

Se entregard un llavero realiza-
do con pldstico reciclado a todo
el que apoye esta iniciativa tra-
yendo sus plasticos para reciclar.
P> Viernes 10. 2.° Plastik Day
Plaza de Lavapiés

Horario de 10 a 13 horas

Se entregard un llavero realiza-
do con pldstico reciclado a todo
el que apoye esta iniciativa tra-
yendo sus plasticos para reciclar.
P> Intervencion Plastikeras
Una accién muy didactica en la
que parte del plastico que traigan
los asistentes se

convertird alli mismo en llave-
ros, para que el publico asisten-
te vea lo

sencillo que es reciclar plastico.
P> Viernes 17. 3.¢" Plastik Day
Plaza de Lavapiés

Horario de 10 a 13 horas

Se entregard un llavero realiza-
do con pldstico reciclado a todo
el que apoye esta iniciativa tra-
yendo sus plasticos para reciclar.
P> Jueves 23

Plaza de Lavapiés

Horario de 8 3 14 horas
Instalacion de un jardin vertical
sobre jardineras realizadas con
plastico reciclado en el edificio
situado en la plaza de Lavapiés, 6.

[Te animas?

Mas info: enlavapies.com
Siguenos en nuestras Redes Sociales:

INSTAGRAM
FACEBOOK
TIKTOK
YOUTUBE

0] 1)

La Asociacion Madrileiia de Veci-
nos, Comerciantes y Empresa-
rios de Lavapiés Distrito12 nace en
2005, con la intencién de contribuir
3l desarrollo del barrio de Lavapiés y
3 la mejora de la convivencis, |3 paz
social y la calidad de vida del barrio,
asi como a la defensa y promocion de
los intereses de sus asociados.
Creemos que hay que crear un cen-
tro de Madrid atractivo estética y co-
mercialmente. Tenemos Ia obligacion
de proteger y conservar el comercio
tradicional, asi como fomentar el
asentamiento de nuevas ideas em-
prendedoras, para que el tejido so-
cioeconomico de nuestro barrio siga
floreciendo.

Desde que inicio su andadura, Ia Aso-
ciacion de Comerciantes y Empresarios
de Lavapiés ha participado activamen-
te en Ia vida del barrio, apoyando ini-
ciativas vecinales, aportando vida y
sequridad a sus calles y promocionado
el comercio de proximidad del barrio.
Actualmente, la asociacion cuenta con
mas de 250 socios, y esperamos se-
quir creciendo.

El proyecto RE-PLANTEA LAVAPIES
forma parte del plan de ayudas del
Fondo tecnologico de apoyo al co-
mercio a las empresas del sector co-
mercio que tengan la consideracion de
Pyme y a las asociaciones de comer-
ciantes de la Comunidad de Madrid
para apoyar e impulsar la competi-
tividad y modernizacion a través de
I3 transformacion digital y sostenible
en el comercio, en el marco del Plan
de Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia, financiado por la Unién
Europea, NextGeneration EU.

La ESCUELA TECNICA SUPERIOR DE
INGENIERIA Y DISENO INDUSTRIAL
(ETSIDI) ha colaborado en el proyecto
Replantea para ayudarnos a concien-
ciar a los vecinos, empresarios y visi-
tantes del barrio de Lavapiés, acerca
de lo facilmente que podemos dar una
sequnda vida a nuestros plasticos y
de la importancia y los beneficios de
reciclar. £
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