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No conseguimos entrar al pleno del distrito

e,

Ya hemos dicho muchas
veces que el espacio des-
tinado a los vecinos en el
pleno del distrito es insufi-
ciente, y también hemos di-
cho que, por lo general, no
suelen despertar el interés
de las gentes del barrio. La
segunda afirmacion refe-
rida al ultimo pleno no es
muy acertada. Decenas de
asistentes se quedaron sin
entrar en esta ocasion, des-
bordando con creces el espa-
cio disponible. No sabemos
si es que el estilo impuesto
por el nuevo Gobierno mu-
nicipal de aligerar los deba-
tes para salvarnos y salvar-
se del aburrimiento los esta
haciendo mas atractivos, o
si en un tiempo récord han
conseguido producir un enor-
me cabreo movilizador. Con
relacion a los nuevos proce-
dimientos, dice la oposicion
que estan pensados para
hurtarles un debate absolu-
tamente necesario.

Antelaimposibilidad de
entrar en el pleno, algunos
bares proximos acogieron
reuniones improvisadas
en las que se compartieron
cafés y preocupaciones ve-
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cinales. Si el concejal no
cumple su compromiso de
habilitar un espacio ma-
yor, de modo indirecto va a
alentar un debate entre ac-
tivistas y asociaciones mu-
chomenos encorsetado que
el que se produce entre los
vocales de los partidos con
representacion, y al tiempo
va a incrementar el consu-
mo de café en los estableci-
mientos que rodean el salon
de plenos.

Nos llega también la in-
formacion de que se vuelven
aactivar los foroslocales, y
que se anima a todo el mun-
doainscribirse y participar.
No sabemos si los foros de
Carmena estaban demasiado
“dinamizados” y ya veremos
cOmo se mueve esta nueva
version, pero siesos foros se
llenan de gentes y conteni-
dos, y si en vez de optar por
cuestionarlos a priori nos
animamos a participar, los
pastoreos habituales van a
ser un poquito mas difici-
les. De alguna manera ha-
bra que conseguir que los
espacios de participacion
no dependan tan directa-
mente y sean tan sensibles
alos Gobiernos municipales
de turno.

Son muy reconocibles las
filias y fobias delos asistentes

alos plenos, y seguramente
lo van a ser las de los colec-
tivos que muestren interés
en ocupar los espacios que
se nos puedan abrir. Hasta
los que asisten porque se
sienten concernidos por los
asuntos a tratar son alenta-
dos por unos y desalentados
por otrosy, de este modo, es
dificil evitar que los con-
flictos se instrumentalicen;
pero es distinta la motiva-
cion de unos musicos que
temen que se les nieguen
espacios y publicos o de la
presidenta de la AMPA de
un colegio en obras a la de
los partidos que cambian de
Optica y argumentos segiin
les toque gobernar o hacer
oposicion. Mejor es que los
vecinos instrumentalicen a
las organizaciones politicas
que lo contrario.

Algunos miembros de
esta publicacién pudieron
entrar al pleno al final de
la tarde y algo podriamos
haber contado sobre los
temas que se trataron y se
votaron, pero nos parece
que la noticia relevante es
que muchos nos quedamos
fuera y que no habilitar
espacios adecuados es un
modo de impedir la parti-
cipacion. E1 Gobierno mu-
nicipal anterior no resolvio

este problema porque no es
comodo debatir a la vista
del vecindario, y dudamos
que el Gobierno actual ten-
gaotra intencion por mucho
que el concejal lo dijera en
la entrevista que le hicimos
en su dia y en este pleno,
como respuesta a las que-
jas de los que se quedaron
fuera. Seria un salto cuali-
tativo que se alentara a la
gente a asistir y a partici-
par; seria un buen sintoma
que no solo se contara con
espacio suficiente, sino que
el orden del dia se supiera
con mayor antelacion y se
difundiera por distintos me-
dios; seria un modo de acer-
car a la gente la politica de
barrio y también, por qué
no, de justificarla generosa
retribucion que reciben los
vocales por su participacion
en esos plenos.

Con eso no trascende-
mos las limitaciones de la
democracia representativa
ni hacemos ninguna revo-
lucion municipalista, pero
si damos un pequeno pasi-
to en la direccion correcta
y, ademas, o la democracia
comienza por la base social
escapando del control inte-
resado de los partidos, o es-
tamos ante una democracia
impostada. £

Extendidisimo clamor
contra la gran catastrofe delavivienda

4 Carlos A.
’/ Gémez Herndn
Y con la correlativa exi-
gencia y la tan justificada
reclamacion de que se adop-
ten adecuadas y suficientes
medidas frente a esa catas-
trofe socialmente tan devas-
tadora. La denuncia de la
cual viene procediendo, en
efecto, de las muy numero-
sas organizacionesy de tan-
tos y tantos movimientos y
colectivos sociales como no
dejan de abundar, dia tras
dia, en esa denuncia, que
salta continuamente a los
medios de comunicacion, a
la que se unen organismos
como el Consejo de la Juven-
tud y la propia Iglesia cato-
lica, con pronunciamientos
alrespecto como los que ex-

presan con remarcado énfa-
sis los arzobispados, justa-
mente escandalizados ante
el terror a que en esto nos
vemos sometidos y que, en-
tre tanta y tanta desgracia,
arrastrainclusoalaatrozy
continua mortandad de los
suicidios (no infrecuente-
mente de ancianos o ancia-
nas) por desahucios o por
el temor al desahucio, cuyo
terror, en todo caso, tanto
desestabiliza y dafa, fisi-
cay animicamente, a unas
y otras de sus victimas de
toda condicion, de todas
edades y circunstancias.
Y con los bien conocidos
y connotados datos del Con-
sejo General del Poder Judi-
cial, que da las escalofrian-
tes cifras de los desahucios
y desalojos forzosos ( dece-
nasy decenas de miles) que

cada ano se producen y que
no son mas que una parte
—muy posiblemente menor—
de todos los que, de hecho,
ocurren en la practica, pues
esos datos del referido Con-
sejo del Poder Judicial solo
incluyen los lanzamientos
que los juzgados ejecutan,
pero las diversas formas
de desalojos forzosos ex-
trajudiciales, que pueden
probablemente ser mas que
losjudiciales, no figuran, ni
constan, en aquellos datos ni
en sus estadisticas.

Indispensables

normas

Tanto en cualquier posi-
ble Gobierno como ante €l,
no deberia renunciarse, de
ningin modo, en ningln ca-
so, ni bajoningtn concepto,
al establecimiento delas ab-

solutamente indispensables
normas que garanticen y ase-
guren, de manera general y
legal y con plena eficacia, la
libre y estable permanencia
en las viviendas y una muy
sustancial reduccion de sus
precios, poniendo firme coto
alos abusos enormes a que
nos ha ido llevando la des-
atada usura arrendaticia
que se nos tiene impuesta y
que es, ciertamente, la peor,
mas temible y mas damnifi-
cadora de todas las formas
de usura.

Algo, la puesta en vigor
de esas imprescindibles nor-
mas, que tenia que haberse
hecho hace ya mucho tiem-
po, pues los tan graves pro-
blemas que las precisan vie-
nen de mucho tiempo atras,
y de mal en peor es como
hanido. £
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Queridos vecinos, si hoy don
fray Gabriel Téllez levantara la
cabeza y viera en qué se esta con-
virtiendo la plaza que le rinde
homenaje es seguro que se daria
la vuelta, cerraria la tapa y vol-
veria a su estado mortuorio.

Esteilustre religioso, famoso
poeta y dramaturgo que vivio
en los duros siglos XVIy XVII,
sentiria vergiienza ajena de lo
poco que hemos evolucionado
en ciertos aspectos la raza hu-
mana y los que dirigen nuestros
designios.

De la mente de este ilustrado
del Barroco nacieron obras lite-
rarias de las que hoy, pasados los
siglos, todavia se leen en algunos
colegios: Don Gil de las calzas
verdes, la trilogia de La santa
Juana o La villana de Vallecas,
lo que le ha hecho ser uno de los
dramaturgos mas prolificos del
Siglo de Oro.

Don fray Gabriel fue un ade-
lantado a su tiempo, y en muchas,
por no decir la mayoria, de sus
obras la mujer jugaba un papel
protagonista.

(Y a donde quiero llegar con
este preambulo? Pues que como
la mayoria de vecinos, y seguro
que como el protagonista de es-
te escrito, estamos de acuerdo en
que la plaza de Tirso de Molina,
referencia anuestro protagonista,

es una fuente de contradicciones
muy distanciadas.

Por una parte, la vision flo-
ral de unos puestos que llenan el
espacio de color y bellos aromas
a veinte metros de montones de
mierda apilados junto a conte-
nedores de basura dia siy dia
también.

Vemos gente paseando dis-
traida, contemplando un lugar
confluencia de varias calles, to-
das con direcciones a puntos tu-
risticos, pero sorteando sillas de
terrazas cada dia mas amplias,
junto a motos y patinetes en po-
siciones dificiles de regatear.

Una plaza donde encontramos
asociaciones de angeles que repar-
ten comida a los mas desfavore-
cidos junto al trapicheo constan-
te de los machotes del lugar.

Esa es la realidad jornada a
jornada en nuestra querida pla-
za de Tirso de Molina, ala sazén
don fray Gabriel Téllez. Hay co-
sas que estan en nuestras manos
como vecinos y que podemos cui-
dar, pero las administraciones
estan para velar constantemen-
te por la seguridad, por el cum-
plimiento delasreglas y normas
del consistorio y por la limpieza
de los espacios vecinales. Tirso
de Molina no merece esto de la
plaza que lleva su nombre. Noso-
tros tampoco. &

Voy a contarles una pequena
historia que trata de gobernan-
tes que estan obligados a no de-
fraudar a quienes han depositado
su confianza en ellos, y de gen-
tes humildes que un dia fueron
dejadas en la estacada y que es-
peran desde hace ya demasiado
tiempo esto: soluciones que les
valgan para tener una vida me-
jor, digna del todo, sin temor a
la pobreza ni al deterioro de los
servicios publicos, llamense sa-
nidad, educacion, pensiones, vi-
vienda o justicia social.

Pues bien: el pasado 10 de no-
viembre, como un mal sueno que
entra en bucle y degenera en pe-
sadilla, sus sefnorias volvieron a
enviarnos alas urnas trasno sé
cuantas apelaciones al sentido de
la responsabilidad. Daba igual
quelos ciudadanos ya hubiéramos
hecho nuestro trabajo unos me-
ses antes, en abril, yendo a votar
con la esperanza dela formacion
de un Gobierno que abordara los
problemas existentes, en especial
los que causan sufrimiento a los
mas vulnerables. El objetivo del
10N era corregir la ineptitud de
una clase politica mediocre, ale-
jada dela calle, rehén de sus cal-
culos, anclada en la teatralidad

ra, después de varios bandazos y
miles de anuncios apocalipticos,
lalegislatura por fin echo arodar
con la sospecha de que discurri-
ra atrompicones y convertida en
un campo de minas.

Pero, para que el nuevo Go-
bierno no caiga en la tentacion
de desviar lamirada y desenten-
derse de la realidad, le recorda-
remos algo: Luis, vecino de Cas-
corroy rondando los cincuenta,
no ve la manera de volver a en-
contrar un curro y, acabado el
paro que cobraba, sobrevive a
base de chapuzas que no le dan
para comer caliente a diario.
Toni, de Cabestreros, esta har-
ta de deslomarse trabajando co-
mo camarera de piso y, cansada
de que se aplasten sus derechos,
ya no cree en los politicos. Loli,
de Abades, lleva una eternidad
suplicando que se blinden los
recursos para lamaltratada ley
de dependencia, pues se dedica
en cuerpoy almaa cuidar de un
hijo enfermo y recibe las ayudas
con cuentagotas.

Y nos topamos, en cuanto pa-
teamos el barrio con los ojos bien
abiertos y aguzando el oido, con
muchos mas casos de vecinos en
la cuerda floja que desean ser
felices y temen no conseguirlo
nunca. Rafa, de Salitre, a sus

la espera de medidas tangibles
que saquen del atolladero a los
naufragos como €l, todavia jo-
venes para jubilarse y ya viejos
para comerse el mundo. Ana, de
Argumosa, a sus veintiocho pri-
maveras busca un empleo esta-
ble y una vivienda publica, pero
hoy por hoy es una buasqueda in-
atil, una quimera, por lo que le
tocara seguir viviendo con sus
padres. Sara, de Juanelo, es ca-
jera en un super y esta hasta el
mismisimo moiio de currar mas
horas delas estipuladas sin que
se las retribuyan y de no tener,
para colmo, apenas fines de se-
mana libres.

Sin embargo, los que man-
dan suelen evitar empatizar con
aquellos que no logran salir del
pozo. Por eso, lejos de cruzarnos
de brazos, los ciudadanos hemos
de tomar la iniciativa y avisar
a los mandatarios que nos nin-
guneen que no toleraremos un
pais injusto, con miedo, donde
se normalice que haya personas
que se pudran de asco. Asi que,
senores Sanchez e Iglesias, mejor
sera que nonos fallen y cumplan
con su deber inexcusable: procu-
rar el bienestar de la gente, so-
bre todo el de quienes un dia se
quedaron en la estacada y aun
contindian ahi. £
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Nines
Fuentes Moreno

Ultimamente me veo en mu-
chas discusiones dando explica-
ciones sobre mis preferencias
culinarias frente a personas que
sé que no las aprueban. Ellos di-
cen que no me entienden, pero
yo a ellos tampoco. No distingo
entre un vegetariano y un vega-
no; no entiendo el porqué de que
coman huevos pero no lacteos, o
lacteos pero no huevos. O que se
llamen vegetarianos pero que co-
man mariscos o pescado. Incluso
algo de jamon algunas veces. Es
preguntarles exactamente qué es
lo que comen y lanzarme una ma-
la mirada. A ver si conseguimos
arrojar un poco de luz sobre este
asunto porque, en Espana, el 7,8%
de los mayores de 18 afos es vege-
tariano o flexitariano, y de ellos
dos tercios son mujeres.

Vegetariano

Persona que no consume carne
animal, pero tiende a comer hue-
vos y productos lacteos, como la
leche y la mantequilla.

Flexitariano

Persona que sigue una dieta
basada en alimentos de origen
vegetal, pero que no excluye los
productos de origen animal.

Vegano

Persona que, ademas de no
consumir ninguna carne animal,
excluye productos como huevos,
miel, leche y derivados (como el
queso 0 yogur), y servicios como
cuero, lana y pieles o cosméticos
ymedicamentos testeados en ani-
males. Los veganos esgrimen ar-
gumentos éticos para no comer
animales, y se aferran a la idea
de que no participan en la muerte
de ningin ser vivo. Su argumen-
to es que no se creen superiores
a ningin animal, humano o no,
y por eso piden que no se daine a
ninguno.

Yo me considero una persona
bastante respetuosa con casi to-
do. Respeto a los vegetarianos y
veganos en todas sus variantes,
porque cada uno vera lo que co-
me, pero la mayoria de las veces
que tengo una conversacion con
alguno de ellos no siento que ese
respeto sea del todo reciproco. Por-
que tengo que decir, también, que
soy de las que disfrutan dandoles

un buen mordisco a un entrecot, a
una paletilla de cordero, a un pollo
asado, o comiéndome un bocata de
panceta. Y muchas veces, cuando
compartes mesa con un vegano o
sale la conversacion, notas que te
mirajuzgandote y llega a comentar
cosas tales como que “como cada-
veres”. Esto de la falta de respeto
se puede observar, especialmente,
enlasredes sociales donde, en los
casos de mas extremismo, los que
COmemos carnes rojas somos vir-
tualmente calificados como tortu-
radores y asesinos, generalmente
por cobardes escondidos tras una
identidad falsa.

Creo que todavia, a mi edad,
tengo mucho que aprender: que
no todo es blanco o negro, sino
que hay colores, que no existen
verdades absolutas; pero, sobre
todo, tengo que aprender a flexi-
bilizar mi cabeza.

Me cuesta entender que se exi-
ja buen trato a los animales sin
defender el buen trato a los se-
res humanos; tampoco entiendo
cuando muchos animalistas di-
cen: “Prefiero mi perro a algu-
nas personas”. Y, desde luego,
para nada me reconozco cuando
un cartel, por ser carnivora, me
describe con frases como: “Des-
truye la vida” (dime qué comes
y te diré quién eres); “Destruye
la creacion” (su forma de vida
lo exige); me tachan de violenta
(su alimentacion lo demuestra);
“Juzga incorrectamente” (decide
quién vive y quién no), mientras
aparece la foto de un matarife con
unares. Como contrapartida, alos
veganos se les define como aman-
tes de la vida, respetuosos con la
creacion, generadores de paz...,y
todo esto junto con una fotografia
de un bodegon con frutas varia-
das y coloridas. jIdeal!

Creo quelamanera que tenemos
de alimentarnos no nos asegura
nuestra calidad humana. Parami,
la calidad humana se mide sien-
do capaz de ponerse en el lugar
del otro, en tratar a otro como te
gustaria ser tratado, en ser reci-
proco, tolerante, comprometido,
generoso, coherente... Y todo esto
hablo de hacerlo con otros seres
humanos, y no con los animales.
Y esto si es complicado. Porque,
parami, no hay nada por encima
del ser humano. £

Soifando viviendo amando

/' Ernesto Arango
O

Madrid, 24 deenerode 2020

Nos estamos dejando a la par-
te importante de nuestra sociedad
atras y seguimos; sin animo, ni
expectativa, de reconocer a nues-
tros mayores. Debemos partir de
que los queremos y agradecemos
para avanzar hermanados con
empatia; ayudandonos con los
avances tecnologicos para hacer
segun qué gestiones. Los mayo-
res y los no tan mayores tenemos
una serie de carencias en la edu-
cacion tecnologica y no estamos
alnivel de “bailarle el agua” a la
maquina parlante de turno, que
nos contesta en la compania tele-
fonica o en las citas de la seguri-
dad social. Tampoco estamos muy
sueltos en la utilizacion de los ca-
jeros automaticos que como bien
nos recuerdan los empleados/as
de la sucursal bancaria, de ma-
lasmaneras “por siempre jamas”,
que son con ellos con los que de-
bemos interactuar. Fidelicennos
alos usuarios de sus oficinas del
barrio con atencion personalizada,
de humano/aahumano/aysinoes
mucho pedir con buen humor y sin
“hastio”, “mala baba”, etc., inoslo
merecemos! Sino es asi, creemos
grupos de apoyo para las personas
que necesiten ayuda con sus ges-
tiones en el barrio, acompanado-

res/as. Hacemos falta para corre-
gir el rumbo de este desproposito,
este pasar por encima de los que
somos y contamos, o sea, todos/
as. Apoyo en el supermercado, en
el banco, para pedir cita médica,
en la tramitacion de documentos
y etecés varios. Creo que debemos
empezar a VER con mayusculas,
a darnos cuenta de lo que cuenta,
que no es otra cosa que nosotros/
as, sumando unos y unas, avan-
zando hasta el infinito y mas alla
porlos caminos que creamos entre
todos/as. VIENDO con mayuscu-
las lo que tenemos alrededor, hay
que cambiar actitudes jya!

Latecnologia dia a dia agobia,
amarga, a nuestros mayores y no
tan mayores.

Pongamos el acento en el cuida-
do de cuidar, de cambiar valores.
Con una economia basada en el
amor al mayor, en VER alos deméas
que no estan de mas. El cuidado
de los mayores es energiarenova-
ble, nos repercute enérgicamente.
(;Donde estamos?, jhacia donde
vamos?, quiero decir, la sociedad
conformada por seres humanos,
con sexo, género, afinidades po-
liticas, capacidades individuales
varias, ha de ponerse en marcha
y HACER con mayusculas, lo que
no hacemos a través de las insti-
tuciones.

El otro dia en una sucursal
cualquiera, valen todas como
ejemplo, una chavala que estaba

esperando su vez en la cola del
mostrador ayudaba a un senor a
hacer sus gestiones en el cajero
automatico. La persona encarga-
da del mostrador de la susodicha
sucursal, valen todas las sucur-
sales bancarias, no podia hacer-
se cargo de acompanar y ayudar
a sus clientes/as.

Personas que tienen que re-
currir a familiares, amigos/as,
desconocidos/as para poder ha-
cer segiin qué gestiones. Esto es
una vergiienza paralas empresas
porque, en teoria, han de prestar
un servicio a sus clientes/as, per-
sonas como yo, ta...

Empecemos a darnos cuenta
de lo que cuenta, desde este nues-
tro barrio hasta el infinito y mas
alla. Cambiemos algo. Acudamos
a los foros locales, a los plenos;
aportemos opiniones, razones
y transformemos: HACIENDO,
ACCIONANDO a las personas
que conformamos la sociedad
en la que vivimos desde nues-
tra calle, barrio, distrito... Y si
no es a traveés de las institucio-
nes oficiales, en los bares, en los
soportales, en los mercados, en
los centros sociales, hablemos de
estas cosas, lleguemos a conclu-
siones y transformemos nuestras
calles y barrios. Parece imposi-
ble pero es natural, comportarse
como humano. Nacion humana
universal. jTendamos manos!,
con consciencia. £

Renuncia bancaria al contrato de servicios

9 Francisco
/ Gonzdlez
£ de Tena

Retrocedamos unos anos a la
expansion de las entidades finan-
cieras, primero las cajas de aho-
rros (con el 51% de los depositos
de clientes), y luego el contraata-
que bancario parano perder cuo-
tas de mercado. Las cajas siempre
habian puesto en primer plano el
contacto con los clientes, lo que
luego por mimetismo se califico
como “banca personalizada”. En
muy pocos anos nuestras calles
se poblaron de oficinas banca-
rias. Un ejército de comerciales
se lanzaron a la caza de clientes
con ofertas de regalos y unas ren-
tabilidades tentadoras, hasta el
punto de lo que se denomino la
“guerra del pasivo”, origen de al-
gunos desastres que han costado
mucho dinero a los ciudadanos.
Los contratos de esas cuentas de

depositos reflejaban unas condi-
ciones muy atractivas, desde el te-
rreno de la confianza mutua que
debe presidir todo contrato, pero,
en el caso de la banca, reforzada
en soporte del propio concepto del
crédito, sena de identidad del sec-
tor crediticio sin cuya confianza
no eraimaginable la pujanza des-
de su inicios, como banca moder-
na, en la Venecia o Florencia del
siglo XIV, cubriendo con seguros
los riesgos del comercio maritimo
yla inseguridad de los fletes, los
piratas y las tormentas.

Los contratos bancarios, en
esa base contractual de confian-
za mutua, la buena fe se fia en
que los servicios ofertados, ba-
sados en la relacion personal de
los clientes con los profesionales
ubicados en unas oficinas cerca-
nas y conocidas con unos hora-
rios racionales, se mantendrian
durante la vida acordada de los
depositos garantizados y que es-
tos tendrian unarentabilidad de

acuerdo con el mercado financiero
regulado. Es decir, esa confian-
za mutua se basa en el principio
general del Derecho, de la contra-
prestacion bancaria ampliable al
conjunto del trafico comercial,
al decir del latino dou ut des, 'te
doy para que me des'. La remune-
racion de los depositos en forma
de tasas de interés o rendimien-
to financiero fue disminuyendo
al mismo ritmo que crecian los
beneficios bancarios. Los clien-
tes no entendian esa disfuncion
inversa porque la banca se habia
ido deslizando paulatinamente al
terreno de la especulacion basa-
da en masas financieras virtua-
les, es decir, no necesariamente
en el dinero contante y sonante
que dificultalas transacciones en
volimenes inimaginables. La di-
namica inhumana de los cambios
bursatiles en un ambito global
permitié automatizar la coloca-
cion de inversiones por potentes
ordenadores que funcionan P
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El biencomun

/v Maria Garcia Gbmez

£

Laexistencia humana aislada
es inviable, por esto existe la so-
ciedad, un conjunto de personas
cuya unidad se debe a un fin co-
mun: la ayuda mutua. El cuerpo
social sostiene y ayuda a cada uno
de sus miembros gracias a que
cada uno de ellos se beneficia de
esaayuday la presta. Como todos
deben colaborar en ese empeno,
tal fin puede ser denominado el
bien comun.

El bien comin equivale al con-
junto de condiciones necesarias
paraquelos hombres, las familias
ylas asociaciones puedan lograr
su mayor desarrollo.

La primera conquista de una
sociedad es el bienestar material.
Por asegurar el alimento, el ves-
tido y la vivienda, los hombres y
los pueblos han luchado pacifica
o dramaticamente todos los dias
de suhistoria. Lalucha dramatica
alcanza sus momentos mas tristes
enlaviolencia de guerras y revo-
luciones. Es importante entender
que lo que se necesita no es tanto
un conjunto suficiente de recur-
sos como la justa participacion de
todos los ciudadanos en ellos.

El segundo elemento del bien
comun eslapaz. Nola individual,
sino la social. Una concordia vo-
luntaria, mas que impuesta. No
obligada por el temor a la repre-
sion, fruto de la voluntad espon-

tanea de los hombres que persi-
guen un interés comin. Porque
sin paz lo primero que se pierde
es el equilibrio personal y social,
y el hombre queda a merced del
torbellino de la violencia o de las
tensiones sociales. Paralas perso-
nasylassociedades, lalibertad es
la primera condicién parala paz.
El miedo es la primera forma de
violencia y por tanto el primer
atentado contrala paz. Donde rei-
na el temor, la vida se encoge.

La Declaracion Universal de
Derechos Humanos, aprobada y
proclamada por la ONU en 1948,
dice en suarticulo 18: “Toda per-
sona tiene derecho a la libertad
de pensamiento, de conciencia y
dereligion”. En estas palabras se
nos dala clave de la insuficiencia
que acusan la paz y el bienestar
de cara a la consecucion del bien
comin. Proclamar el derecho de
toda persona alalibertad de pen-
samiento, conciencia y religion
equivale areconocer en la perso-
nalacapacidad de preguntar por
el sentido de la vida. Y buscar el
sentido de la vida es buscarla ple-
nitud, algo a lo que nadie quiere
renunciar.

El tercer elemento del bien
comun son los valores, aquellas
cualidades gracias a las cuales
existen cosas y acciones buenas.
Una ley es buena porque protege
el valor de la justicia. El respeto
al bien comun exige que las leyes
sean conformes a esos valores.
De ahiquelallamada legislacion

permisiva, al querer ignorar esa
orientacion trascendente de todo
acto humano, es profundamen-
te contraria al bien comun. Al
hacer aprobar por el pueblo de-
cisiones perniciosas e injustas,
los responsables quiebran sus
promesas, desmienten sus decla-
raciones y hacen cualquier cosa
menos leyes.

El bien comiin no se opone al
bien particular, precisamente por-
que beneficia a todos los miembros
de la sociedad. El bien comiin es
lo que permite que cada ciudada-
no pueda poseer personalmente
un bien privado. Ello lleva consi-
go como condicion necesaria que
cada cual respete los derechos que
tienen los demas.

Hay algo mas. La dignidad de
la persona queda realzada con
el deber de colaborar con el bien
comun. A diferencia del animal,
el hombre posee la capacidad de
abrirse a lo comin. Es un deber
primordial de los ciudadanos in-
tervenir segin las propias posi-
bilidades en las distintas esferas
de la esfera publica. Cuando se
olvida este deber surge ese des-
interés hacia lo que es de todos:
abstencionismo electoral, fraude
fiscal, defensa egoista de los privi-
legios a costa del interés general.
El hombre debe colaborar en la
configuracion social, aportando
paraello las propias capacidades
personales, que solo dentro de la
sociedad hemos podido adquirir
y desarrollar. £

de forma continuada, dia y no-
che, con lo que un inversor espe-
culador puede desentenderse de
los agentes bursatiles y enrique-
cerse sin limites.

Esa idealizacion basada en lo
virtual habia abierto la puerta
a la volatilidad de las referen-
cias contables de los depositos.
Los accionistas descubrieron el
enorme potencial especulativo,
sustituyendo la materialidad de
los servicios bancarios por una
progresiva virtualidad, lo que a
mayor abundamiento permite ali-
gerar de forma inmensa el peso
de personal cualificado, oficinas
de atencion de proximidad con el
brutal beneficio exponencial de
reduccion de costes en inmuebles
y personal. Las oficinas estratégi-
cas al dia de hoy siguen abiertas
en las grandes ciudades, pero en
el ambito agrariola desertizacion
bancaria obliga a miles de pen-
sionistas a tener que cambiar el
acceso a sus fondos, incluso con

traslados no siempre faciles. Y en
general es ya un hecho la reduc-
cién a mas de la mitad el tiempo
de atencion directa y casi todas
las gestiones se deben hacer antes
de las 11 de la manana.

Se podria concluir, creo que
de forma legitima, que el com-
portamiento bancario ha sido
en este tiempo oportunista, abu-
sando de su posicion dominante,
deslocalizando arbitrariamente
sus puntos de atencion al clien-
te, desentendiéndose de muchas
gestiones bancarizadas en base
a la implantacion progresiva de
cajeros automaticos, cada vez
mas sofisticados en funciones
complejas que requieren conoci-
mientos informaticos y técnicos
para los que muchos usuarios,
sobre todo los mayores, no estan
preparados ni tienen por qué es-
tarlo. Todo ello puede suponer un
claro fraude contractual, contra-
rio a los principios de buena fe
pactados. £

A Espaiia,

Jun pais pastoreado?

Federico
Gutiérrez Cifuentes

J

Empezaré mi declaracion de
intenciones contando una conver-
sacion que escuché hace unos dias
en el autobus, concretamente el
circular, y que me llamo6 mucho
la atencion.

Los protagonistas eran dos
matrimonios sentados en la parte
de atras, en esos espacios de cua-
tro donde todavia nos podemos
mirar ala cara paraconversary
donde generalmente vamos todos
mirando el movil, lo que yo ha-
ciajusto detras. Ninguno de ellos
parecia tener menos de setenta
anos. Ellas, sentadas juntas, ele-
gantemente vestidas, muy bien
pintadas, adornadas en orejas y
cuello con colores brillantes, el
pelo perfectamente geometrizado
por un exceso de laca, y una de
ellas con un gran crucifijo que
la asomaba entre los botones de
la chaqueta. Ellos también iban
de domingo, a la gente de bien le
gusta ir arreglada aunque vayan
al médico, deducido porque los
dos llevaban sobres con radio-
grafias. Llevaban ambos abrigo
largo, algo viejos por los brillos
en mangas y hombros, pero lo
que me llamo poderosamente la
atencion fueron los zapatos, ne-
gros brillantes como luceros. Ahi
habia un trabajo bien hecho.

Hablaban, ellas por un lado
y ellos por otro, de sus cosas, de
enfermedades y remedios, pero
en un momento dado uno de los
protagonistas preguntoé al ai-
re: “;Habéis visto lo del tempo-
ral Gloria?”. Y apostill6 con un
“vayaruina”. Se hizo un silencio
raro y, jpumbal!, el gran debate.
Una de las sefioras, que dirigia
su mirada a la ventana, dijo sin
despeinarse: “Seguro que ahora
los catalanes si se acuerdan de
Espafia para que los ayude. Que
se jodan”.

Solo eran cuatro, repartidos al
50%, pero por el tono del debate
yano me parecieron tan vecinos
y menos aun amigos. Los dos ma-
trimonios exponian sus argumen-
tos, pero la mayoria de las veces
sus palabras salian de las mentes
de sus referentes politicos. Uno
reverenciaba decisiones sobre el
procés de Pablo Casado y la im-
posicion sumarisima del 155, el
otro apelaba al dialogo y a hacer
la politica de Pedro Sanchez, ac-
tual presidente. Ellas participa-

ban menos, pero apuntillaban
mas. Pero el “que se jodan” no
dejaba de martillear la discu-
sion, de la cual se podia deducir
por sus puntualizaciones que la
senora del vestido beige deberia
de tener una foto de Inés Arri-
madas bajo la almohada. Cuan-
do llegamos a la plaza de Cristo
Rey, uno de los matrimonios se
bajo del bus, pero el otro espero
a la siguiente parada, sin cruce
de manos ni besos de despedida,
solo un “adi6s” seco. Reconozco
que pasé un buen rato y que me
pasé distraido la estacion a la
que me dirigia.

Estafoto, sencilla, creo que se
podria extrapolar a la situacion
actual de Espana, donde estamos
perdiendo nuestro poder de pen-
samiento, el de critica, el de auto-
critica, el delalibertad de ideas.
(Nos estamos dejando llevar por
lo que dicen y piensan otros? ;| Nos
estamos dejando pastorear?

El pin parental, nuevo debate.
(Hay debate? Si te sientes conser-
vador, te dejas adoctrinar por el
vocero de turno; por el contrario,
site sientes progresista replicas
por la voz de otro amo.

Estamos siendo demasiado
influenciados por las leyes de
los politicos y, como vemos dia
a dia, sus leyes no son nuestras
leyes, independientemente de las
ideaspoliticas y las libertades de
cada uno.

Siqueremos ser justos con no-
sotros mismos, deberiamos ser
mas criticos con aquellos a los
que idealizamos que con aquellos
a los que seguramente no vote-
mos nunca. Yo, ¥ no soy ningin
hedonista, trato de no perder ni
un segundo en escuchar y anali-
zar el mensaje de Vox. Lo que no
existe no me preocupa.

Ala coalicion que nos gobier-
na hoy en dia debemos darle los
cien dias preceptivos, perono de-
bemos olvidar que nos hicieron
perder un ano y que, a pesar de
ello, los volvimos a votar mayori-
tariamente. Aquellas tormentas
trajeron estos lodos, y hay nuevos
actores a los que el Gobierno se
debera adaptar. Y es ahi donde
deberemos estar nosotros y no
dar por buena cualquier medida o
ejecucion por muy de izquierdas
que nos queramos sentir. No debe
valer todo. Y llegado el caso, que
se vayan a pastorear ovejas.

“Con el mal pastor, las ove-
jas se queman al sol”. Refranero
popular. £



Unavisionde la violencia
de género desde la psicologia

/' Begofia Nufiez Ferndndez
O

Elpasado dia 8 de enero,
en la Academia de Psicolo-
gia, el psicologo forense en la
Fiscalia del TSJM y Juzga-
dos de Menores, Javier Urra,
imparti6 una conferenciaen
la que puntualizo6 aspectos
esenciales dela violencia de
género, concepto puesto en
cuestion por las derechas
que ahora ocupan espacios
publicos con el anejo truco
de desenfocarlo y con la ex-
cusa de que se dejan fuera
otras violencias no perse-
guidas en la ley que trata
de frenar el feminicidio.

Trataré de resumir los
puntos mas importantes de
esa conferencia, con unlleno
absoluto en el salon de actos
de la Academia. De salida
ya senal6 con rotundidad
que la violencia de género,
sin ambages ni formulas
imaginativas y falsas, es
un comportamiento crimi-
nal de caracter estructural
e instrumental, al imponer
una dominacion de algunos
individuos que tienen, segiin
su opinion, muy dificil re-
educacion tras su paso por
los centros penitenciarios.
Se aleja, por tanto, del diag-
nostico de trastorno men-
tal transitorio, un proceso
psiquiatrico que atrapa al
paciente sin que este sea
consciente. Por tanto, para
ser exactos, no podemos ale-
jarnos del concepto concreto
de que violencia de género es
la que ejerce un hombre con-
tra una mujer.

Entrando en las excu-
sas de que se trata de una
forma dominante de amor,
aspecto recurrente en los
juzgados, hay que diferen-
ciar que amar no es querer
o desear. Se puede desear
un objeto y por ello querer
poseerlo, pero amor es otra
cosa mucho mas compleja y
no circunstancial. El amor
es bidireccional, es decir,
implica intimamente y en
reciprocidad a dos personas,
con el resultado de comple-
mentariedad afectiva en el
tiempo y con el respeto mu-
tuo fruto del conocimiento
del otro. Se deriva de este
enfoque el preservar la in-
timidad como ambito com-
partido y exclusivo. Por estas
razones, el vulnerar los am-
bitos privados de la persona
alaque se dice amar es un
indicio claro de que se ha
quebrado la confianza que
debe presidir mutuamente
una relacion legitima de
pareja. En este juego vital
pierde siempre el que no
sabe lo que siente su pareja
por falta del recurso a una
empatia elemental.

Cuando se disenan ac-
tuaciones que prevengan,
dentro de lo posible, estos
comportamientos hay que
poner el énfasis en la edu-
cacion emocional que los
grupos reaccionarios suelen
confundir, de forma inten-
cionada, para su devalua-
cion en la etapa educativa
apelando a principios re-

ligiosos, con la educacion
sexual llevando una parte
de esa disciplina al todo de
lo que debiera ser una edu-
cacion emocional integral.
Mientrasno se eduque enla
sensibilidad, que va mucho
mas alla del sexo, estamos
perdidos. La experiencia
nos ha demostrado que de
nada sirve la mediacion,
unavez que es evidente una
quiebradela confianza mu-
tua ya que estamos ante dos
realidades segregadas, casi
con toda seguridad desde
un principio incierto. Es-
tas consideraciones noslle-
van a que el perdon, como
una segunda oportunidad
(incluso con reiteraciones
muy poco seguras), no es
util en absoluto. Quien ha
impuesto su pretendida su-
perioridad sobre la pareja,
fija o circunstancial, inde-
fectiblemente reincidira y si
no es con la misma pareja
lo evidenciara en el futuro
con otra.

Como conclusion, yaenel
plano de practica forense, la
psicologia solo puede apun-
tar ala prevencion educati-
va integral, e integradora en
losocial, desde las primeras
etapas escolares. La convi-
vencia o se aprende desde la
cuna o yaes casi imposible
acomodar en etapas ya ma-
duras. El individuoreincidi-
raen tratar de imponer una
supuesta superioridad, tam-
bién en los comportamien-
tos publicos. £

Las tonterias sobre el pin parental

% Javier Jesus Herranz Aguayo
1o,

Cuando se habla de pin
parental, se habla de un c6-
digo que utilizan los padres
paralimitar el acceso delos
hijos a contenidos determi-
nados en algunos dispositi-
vos electronicos. Me parece
que ni yo ni mipareja hemos
activado algo asianuestros
hijos nunca, y si conozco
a gentes “progresistas” y
“conservadoras” que, con
ciertafrecuencia, gustande
poner codigos y claves para
todo creyendo ingenuamen-
te que van conseguir una
“proteccion” imposible. Li-
mitar el acceso a contenidos
machistas, xenofobos, vio-
lentos puede ser un motivo
para utilizar algo asi pero,
llegando aun mas lejos, se
puede utilizar para vetar
contenidos ideologicos, reli-
giosos o culturales, y siem-
pre vendra acompanado de
razones poderosas. Intentar
evitar que los menores acce-
dan alo que nonos gustaes
una accion tan inttil como
peligrosa. Seguramente, los
principales censores y ac-
tivadores de mecanismos
inutiles, como este, son las
autoridades, ademas de con-
cederse a si mismas el mo-
nopolio del buen criterio y
la autoridad. No me inven-
to nada si digo que alguno
de estos defensores de 1a li-
bertad hace un seguimiento
muy intenso a sus hijos para
protegerlos de riesgos reales
0 imaginados. Es muy ten-
tador mirar lo que los hijos
hacen en las redes sociales,
con quién interactiian, y en
su vida social con quién se
relacionan y por donde se
mueven. Es posible que no
exista una gran diferencia
entre unos padres de Vox y
unos de Podemos en lo que
hace al control y 1a “protec-
cion” de sus hijos. Me reco-
nozco en los temores y la
tentacion de proteger a mis
hijos a costa de cualquier co-
sa, pero, afortunadamente
y hasta ahora, creo que he
conseguido contenerme. E1
resultado es que mis hijos
son bastante criticos, curio-
sosy discutidores y que, ade-
mas, suelen hablar en casa
con mucha libertad de sus
cosas y defender sus puntos
de vista con vehemencia.
También tengo que recono-

cer que siempre los hemos
respetado mucho y que, por
ejemplo, cuando nuestra hi-
ja, que no estaba bautizada,
decidi6 hacer la comunion
con 13 anos, respetamos y
apoyamos su decision siendo
muy conscientes de que esa
decision tenia mucho que
ver con la influencia de su
entorno, pero que también
esa decision le correspondia
aella en exclusiva. Después,
y que yo sepa, no ha seguido
siendo practicante y eso se
debio, seguramente, a que
los “captores de su alma”
ejercieron una presion ili-
cita y a que les exigimos el
mismo respeto a su libertad
personal que sus padres le
habiamos mostrado. Enel ca-
so de su hermano, el choque
se ha producido con quienes
imparten la actividad com-
plementaria de feminismo,
que se concreta en una char-
la quincenal o unos talle-
res, en los que la respuesta
hostil de los menores se ha
producido mas por las for-
mas y por el emplazamien-
to de superioridad moral de
quien imparte la actividad
que por los contenidos. No
quiero activar ningtn pin
parental, aunque no reco-
nozco en quienes intentan
censurar o utilizan los cen-
tros escolares para adoctri-
narlas cualidades delas que
presumen. Cuando se pre-
gunta si tenemos confianza
ciega en profesores, direc-
tores de centros, ampas de
distinto signo y supuestos
especialistas en materias
diversas, mi respuesta es
no, absolutamente no. En to-
dos esos ambitos se reparte
el mismo nivel de cretinis-
mo y torpeza que podemos
encontrar entre los padres
y las familias. Yo he visto
ampas pastoreadas por los

centros, el instituto al que
va mi hijo, que fue al mis-
mo al que fui yo, parece una
carcel, el consejo escolar no
se entera de casi nada de lo
que ocurre con los chavales,
y hasta el viaje fin de curso
selo han dado alos alumnos
absolutamente pensado y
cerrado. A mi hijamayorla
empujaron ala FP teniendo
unas capacidades enormes,
y ha conseguido restable-
cer su autoestima con muy
poquita ayuda por parte de
los profesionales de 1a ense-
nanza. En todo este juego,
tampoco creo que nosotros
lo estemos haciendo bien y
me parece que hemos dele-
gado demasiado en el sis-
tema, aun sabiendo que el
sistema es muy deficiente.
El consejo escolar no es un
ambito abierto de libertad
y transparencia en el que
profesores, alumnos y pa-
dres se ponen de acuerdo y
del que se informa amplia-
mente a toda la comunidad.
Escucho casilas mismas ton-
terias en los medios de co-
municacion desde las voces
delaizquierda que desde la
derecha, y ningiin analisis
real, ningiin reconocimien-
todenada. Me producen un
rechazo visceral Abascal y
Monasterio, pero cuando
aparecieron las tres minis-
tras solo vi a tres cretinas
sobreactuando y diciendo
obviedades con voz engola-
da y desde una superioridad
moral que nadie les recono-
ce. Afortunadamente, poco
sepuede influir desde casay
poco se puede influir desde
el centro escolar, y los nifios
ya se han dado cuenta de que
tenemos la misma expre-
sion de miedo, de confusion
y de duda que ellos tienen,
aunque nos empenemos en
aparentar otra cosa. £
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Mercado de genes

Ladecision del Parlamen-
to Europeo de aceptar una
direccion que permita alas
empresas controlar los dere-
chos de genes y otras partes
del cuerpo humano enfren-
taaindustriales y ecologis-
tas. Segun Carlos Segovia,
enviado especial del diario
El Mundo, para Greenpea-
ce sumensaje es muy claro.
Lasempresas podrian paten-
tar genes humanos, anima-
les o plantas. Se lamentan:
“ElParlamento Europeo ha
votado a favor de un nuevo
biocolonialismo, l1a privati-
zacion y la comercializacion
delavida”. Y aunque en un
comienzo el Parlamento lo
rechazo, ahora lo acepta
con alguna modificacion y
no deja claro que se pueda
patentar o no.

Eunice Vidal
Cuadros

Empresas

farmacéuticas

En algunos paises oc-
cidentales, investigadores
de empresas farmacéuticas

de universidades se estan
dedicando a “cazar” genes
humanos de poblaciones
indigenas, especialmente
de grupos geograficamente
aislados y de discapacita-
dos para descubrir posibles
diferencias, aunque sean
minimas, en sus genomas
y que puedan indicar ten-
dencias o ser propensos a
ciertas enfermedades. Por
lo menos eso es lo que es-
tos afirman, pero algunos
investigadores estan muy
lejos de ser altruistas, ya
que poderosas transnacio-
nales farmacéuticas se ha-
Ilan detras de esto con el ob-
jetivo de encontrar nuevos
medicamentos y obtener un
best-seller, y monopolizar y
patentizar dichos genes no
necesariamente para crear
productos medicinales, sino
parahacer otras investiga-
ciones y como consecuencia
otros resultados. Por ejem-
plo, dicen que se han hecho
investigaciones para tratar
de curar la diabetes, peroen
el fondo buscan la consecu-
cién de un medicamento para
reducir peso, cuyo resultado
les trae una ganancia econo-

Genes, biotecnologia
y patentes

Empresas farmacéuticas como mercado de
genes, biopirateria y biocolonialismo de patentes
expropiadas al conocimiento ancestral del pueblo

mica diez veces superior de
cara al exterior. El interés
de este proyecto no era con-
servar la poblacion, sino el
material genético antes de
que este desapareciese por
completo, dando origenala
creacion de muchas paten-
tes sobre estas de empresas
y universidades de Estados
Unidos. A este proyecto le
dieron el nombre de Vampi-
ro. Dicho proyecto se disol-
vio a instancias del ahora
1lamado Grupo ETC, junto
a algunos pueblos indige-
nas, pero jamas se han da-
do cuenta de las muestras
obtenidas.

Robar la historia

y el pasado®

Los primeros enfren-
tamientos comenzaron en

los anos noventa. En 1990,
y sin informar a las comu-
nidades nialasautoridades
locales, el Gobierno de Es-
tados Unidos intent6 paten-
tar muestras de ADN, acido
desoxirribonucleico, toma-
das a integrantes de la tri-
bu hagahaien Paptia Nueva
Guinea ylasIslas Salomoén.
Aunque finalmente no fue-
ron patentadas, las mues-
tras siguen siendo usadas
y hasta vendidas. Ademas,
“en las culturas del Paci-
fico Sur, una planta es un
ancestro viviente, un valor
profundamente arraigado,
y eso es lo que queremos
que comprenda la comuni-
dad internacional", explica
el director del Instituto de
Estudios Avanzados de la
Universidad delas Naciones

Unidas, con sede en la ciu-
dad japonesa de Yokohama,
A H. Zakri. "Las plantas y
los animales no son vistos
como meras entidades fisi-
cas y biologicas, sino como
la encarnacion de espiritus
ancestrales”, senala el ex-
perto Steven Ratuva, de la
Universidad del Pacifico Sur
de Fiji. Es de todos conocido
que en la cosmogonia de los
pueblos originarios de Fi-
ji los materiales genéticos
que componen la flora y la
fauna son parte del circulo
delaviday por tanto sagra-
dos. Las plantas medicina-
les son consideradas pro-
piedad comun y disponible
para todos. Frente a ello,
se han patentado extractos
de muchas plantas que los
islenos han usado durante
miles de anos, entre ellasla
“malanga”.

[Nota 1] Indigenas hacen
llamado y denuncian el ro-
bo de su flor y su fauna por
empresas de biotecnologia
(9-4-07).

La biopirateria @
Hoy yaes evidente quela
biopirateria es unarealidad

dentro de los investigadores
que las empresas han desta-
cado en los llamados paises
en desarrollo, pueblos indi-
genas o campesinos, de los
que estan utilizando sus
conocimientos de manera
ilegal con el objeto de obte-
ner ganancias que explotan
comercial o industrialmente
sin que sus creadores 0 inno-
vadores tengan conocimiento
de esta nueva expropiacion.
Eralo que faltaba. Estos co-
nocimientos han sido paten-
tados ya en diversas oficinas
de propiedad industrial en
el extranjero.

[Nota 2] Al mismo precio
se pueden comprar células hu-
manas de indigenas huaora-
nis del Ecuador, de quechuas
de los Andes, de Karitianas
y Suruis de la Amazonia en
Brasil, de Guyana, Venezuela,
Puerto Rico y el Caribe, entre
muchos otros africanos, asiati-
cos y hasta algunos europeos.
Los Karitianas y los Suruis han
protestado enérgicamente y
estan en un proceso contra la
venta de estas células, apo-
yados por el Estado brasilero.
Por ahora, sus células siguen
alaventa. £
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Voluntario de |la asociacién Granito a Granito
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En este numero entrevista-
mos a otra asociacion de La
Polifacética.Estaasociacion,
igual que Plaza Solidaria, se
ocupa de asistir en lo mas
concreto a gente necesita-
da. Entrevistamos a Sergio
Montes, voluntario de Granito
a Granito. Le acomparfian dos
compafieros mas: José Luis
Cabo y Karina Fache. Sergio
vive enEmbajadoresy empezé
en laasociacién porque que-
ria hacer algo concreto en el
barrio, cuidar el lugar donde
vivey, cuando viounanuncio
de la asociacién solicitando
voluntarios ensuzona, nose
lo pensé.

A [Sergio] Yo creo que fue el
destino. En mi barrio, el tipo de
colectivo que a mime gusta, poder
aliviar un poco la situacion de la
gente mas desfavorecida... Y cua-
tro anos después, aqui estamos.

I3 Pero Granito a Granito lleva

mucho mas tiempo.

A [Sergio] Granito empezo en
2013. Les dejé tres anos de margen,
vi que eran capaces de tirar sin
mi, pero me acoplé igual (risas).
Yo no era imprescindible, pero era
necesario.

i3 ;Cudl es tu funcién en la

asociacion?

IA [Sergio] Junto con José, soy
miembro delajuntadirectiva. Am-
bos somos también coordinadores

del grupo de Centroy, basicamente,
repartimos en la plaza Mayor.

13 ;Y por qué el nombre de

Granito a Granito?

i1 [José] Bueno, eso fue cosa de
Claire, Camilo y nuestro querido
Tono, que ya no esta entre nosotros,
que fueron los tres fundadores de
Granito.

I [Sergio] Vieron que en su ba-
rrio existialanecesidad de ayudar
a personas que se encontraban en
la calle o en riesgo de exclusion so-
cial y decidieron que, aunque ellos
solos no pudieran cambiar el mun-
do, con Granito a Granito, todos un
poco, sisepodria cambiar. Esafue
unpoco lafilosofia: que no hay que
ir a lo grande ni a romperlo todo,
pero sique poquito a poco, con mu-
chos voluntarios, con muy buena
gente y sobre todo con una sonrisa,
se pueden hacer grandes cosas.

I3 Osea, osestdisocupandode

las necesidades de la gente.

IA [Sergio] Si, nos ocupamos de
las personas independientemente
de sunacionalidad, sexo, lugar de
procedencia. Eso no nos importa.
Lo importante es la situacion en la
que se encuentran, tanto si viven
en la calle como si tienen un ries-
g0 alto de exclusion.

i3 ;Cémo las atendéis?

I [Sergio] Bueno, esto empez6
con pequenas rutas de bocadillos.
Un grupo de voluntarios se reinen
y cada uno trae lo que buenamente
puede y quiere, y se acercan a las
personas que viven enla calle yles
dan lo que tengan: un bocadillo,
un café... Luego Granito a Granito

haido creciendo y ha ido dividien-
do, o mas bien perfeccionando, las
rutas. Cada barrio tiene necesida-
des diferentes. Por ejemplo, esta el
grupo Centro, que todos los lunes
atendemos en el reparto de boca-
dillos a ochenta o cien personas,
ademas de los miércoles alternos
(uno si y uno no). Principalmente
en la plaza Mayor, Opera. Luego
esta Mostoles, por ejemplo, que es

muy importante porque ahi ha-
cen una labor mas personalizada,
con alimentos, ropa, asistencia a
familias monoparentales, no solo
a personas que estén en la calle.
sino a familias. Actualmente, en
Mostoles estamos con dificultades
porque necesitamos unlocal donde
poder almacenar los alimentos y
las donaciones, asi que esta un po-
co parado por eso. Aprovechamos
y si alguien de Mostoles lee esto y
nos puede ceder un local, aunque
sea un pequeno espacio, nos ven-
dria muy bien para continuar con
el proyecto alli. Este punto es muy
importante porque hacen una la-
bor diferente a la que Granito ha-
ce en otros lugares, y habria que
reforzarlo.

Luego esta el grupo Sur, que es
Legazpi, la zona de la Beata. Tam-
bién esta el grupo Norte, que esla
zona de Nuevos Ministerios y que
reparten los martes. Estos dos pun-
tos son parecidos alo que se hace en
Centro, pero no se atiende a tanta
gente y ademas tienen una carac-
teristica diferente, que es que en
estos dos puntos se suple también
una carencia afectiva, en el senti-
do de que no solo se da alimento o
compania, sino que en este caso se
logra crear una afectividad entre
el voluntario y la persona que es
atendida. Porque ta vas alli y vas
hablando con la gente, ala que ves
todas las semanas. No es repartir
simplemente, sino que vas al mis-
mo sitio y hay algunos con los que
se va generando una relacion de
amistad. Yo he visto que se han ge-
nerado vinculos fuertes entre los
voluntarios y la gente de la calle.
A esas personas se las ha ayuda-
do y te das cuenta de que muchas

veces no es el bocadillo, el café, el
caldo o la fruta que les das, sino,
por decirlo de alguna manera, ese
amor, esa humanidad que se gene-
ra entre ambos, que es lo que ani-
ma a muchas personas de la calle
a salir de esa situacion.

i1 [José] En Centro originaria-
mente empezamos bajo el Viaducto.
En un lado teniamos como diez o
doce personas hasta hace cosa de
un mes o mes y medio, en que ha
habido un “barrido”, los han qui-
tado de ahi y a algunos los han
dispersado por varias zonas. En
la otra parte hay instaladas unas
tiendas de campana que todavia
estanyalas que, de vez en cuando,
nos acercamos, les dejamos algin
alimento y seguimos el recorrido
haciala plaza de Oriente, donde te-
niamos una persona muy particu-
lar a la que atendiamos, que esta-
ba en un portalillo. De ahi ibamos
hacia Opera. Donde estaban los ci-
nes puedes ver unos “chalecitos”
de carton muy monos, habitados
por personas con sacos de dormir
alas que se ha podido ir ayudando
con mantas y que estan viviendo
en la calle en unos 10 m2. En Opera
se hacia una fila para esperarnos,
pero ahora se han derivado todos

‘ Muchas veces no
es el bocadillo, el
café, el caldoolafruta
que les das, sino, por
decirlode algunamaneraq,
ese amor, esa humanidad

que se genera ”

entre ambos
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para la plaza Mayor, que es donde
esta el grueso del “peloton”, unas
cien personas que nos esperan en
orden. Hay una cosa muy bonita
que hacen desde el principio: a la
persona que no haya recibido bo-
cadillo, o lo que haya de reparto
ese dia, la dejan pasar para que lo
coja antes de repetir cualquiera
de ellos. Porque hay veces que lle-
vamos de mas, reciben su racion
y pueden volver a la cola a repetir.
Pero si hay alguna persona que ha
llegado muy tarde y no ha recibido
nada, le dan prioridad antes de re-
petir cualquiera de ellos, para que
haya para todos. Se intenta dar a
todos mas o menos lo mismo.

i3 Ademés del reparto de co-

mida, también tenéis unacom-

pafiera que se encarga de dar
apoyo terapéutico.

A [Karina] Los granitos hace-
mos una labor en equipo. Yo co-
mencé haciendo también reparto,
hace aproximadamente cinco afnos.
Entonces estaba haciendo una for-
macion de Terapia Transpersonal
y al finalizarla propuse a Granito
poder dar acompanamiento psicoe-
mocional a las personas que aten-
diamos en la calle y sin recursos
economicos que hemos ido cono-
ciendo. Ahora milabor es acompa-
nar a estas personasy trabajar con
ellos/ellas para que recuperen su
autoestima, seguridad y confianza
en si mismos/mismas porque mu-
chas, si no todas, tienen bloqueos
a nivel psicologico y emocional.
En el local de La Polifacética, se
vio que era posible empezar y el
ano pasado comenceé a acompanar
a una de las personas que conoci
repartiendo los bocadillos y cada
semana hemos estado trabajando
en su proceso personal. Asi que
ofrecemos continuar con estas te-
rapias con personas sin recursos
economicos como un voluntariado
desde Granito a Granito y a través
de los locales de La Polifacética.

3 ;Elacompafiamiento esindi-

vidual o colectivo?

A [Karina] El acompanamiento
es individual y trabajamos sobre to-
do bloqueos y conflictos emociona-
les que hacen que la personano se
sienta valida, emociones ancladas
de miedo, tristeza, rabia profunda,
frustracion por su situacion y por
elrechazo de la sociedad. Trabaja-
mos mirando en su historia perso-
nal estando en la calle y antes de
llegar alli. En el proceso, 1as perso-
nas van dandose cuenta de donde
vienen sus bloqueos/crisis, qué es
lo que no les permite salir de esa
situacion, obteniendo herramien-
tas para gestionar sus emociones,
pensamientos, recuperando poco
a poco su propia autoconfianza y
ganas de cambiar lo que necesiten.
El acompanamiento tiene una du-
racion minima de tres meses, hasta
nueve meses 0 un ano aproximada-
mente, y es semanal. De momento
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es individual, aunque tenemos la
intencion de poder hacer encuen-
tros grupales, pero eso depende de
que los grupos de reparto lo vayan
ofreciendo a las personas que aten-
demos en la calle. Que sepan que
tenemos también esta opcion para
apoyarlos. Que podemos hacer en-
cuentros mensuales para practicas
de gestion emocional, meditacion
activa, utilizando las diferentes
herramientas que se hacen den-
tro de una terapia individual, pe-
ro también se pueden trasladar a
grupos. Eso lo tenemos que organi-
zar y aprovechar este espacio que
nos han cedido. Lo tendremos que
ir formando entre todos y que las
personas puedan venir. Es verdad
que estando en la calle no tienen
una buenanocion del tiempo, o del
dia en que viven, muchas veces se
dispersan y nollegan a venir. Pero
lo importante es que lo estamos ha-
ciendo poco a poco, “granito a gra-
nito”. Gracias por darnos voz.

i3 ;Cudntosvoluntarios sois?

A [Sergio] Pocos, siempre ha-
ce falta mas gente. A lo mejor, en-
tre todos los grupos, 40 0 50 como
mucho. Atenderemos a algo mas de
300 personas: 100 personas en Cen-
tro, en Sur unas 20 o 30 personas,
en Norte unos 50 y en Mostoles a
40 familias (a una media de 4 per-
sonas por familia). Mucha gente,
sobre todo teniendo en cuenta que
unadelasbases de Granito era des-

e, Bl

aparecer, que es lo mejor que nos
podia pasar como colectivo. Aun-
que es una satisfaccion personal
hacer esta labor, seria estupendo
que no tuviéramos a nadie a quien
atender.

I3 Sirepartis, porejemplo, lunes

ymiércolesalternosen Centro,

;significa que el resto de los

dias esas personas no tienen

nada?

IR [Sergio] Bueno, afortunada-
mente no somos los Ginicos y hay
otras asociaciones que cubren otros
dias. Hay un proyecto que se llama
Union Solidaria que es una idea de
hace tiempo de varias asociaciones,
entre las cuales nos encontramos,
que consiste en crear una especie
de plataforma entre todas estas
asociaciones que nos dedicamos al
reparto de comida a gente sin re-
cursos. Con alguna yanos ponemos
de acuerdo. Por ejemplo, Granito a
Granito, Plaza Solidaria y Acciéon
Humanitatis somos una y carne.
Pero hay otras con las que no te-
nemos todavia tanta coincidencia
y estaria muy bien ponernos de
acuerdo. Poder tener mas fuerza,
mas contacto con el SAMUR, con
el Ayuntamiento, y poder hacer un
calendario donde podamos coordi-
narnos y hacer una labor mas efec-
tiva, cubrir todos los dias, afiadir
labores como la que hace Karina.

Pasa a pdgina 10 »
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Porque, aunque nosotros damos
comida o compaiiia, que es la pri-
meranecesidad, lo que nos interesa
es que esas personas puedan salir
dela calle, conseguir un trabajo y
que recuperen su vida.

I3 ;Dedéndesacaislosrecursos?

;Os apoya la Administracion?

IR [Sergio] No, la Administra-
cion no nos apoya.

IA [José] Los recursos pueden
ser de varios tipos. Cada granito
(voluntario) aporta su granito para
poder hacer algin reparto en los
diferentes grupos que hay organi-
zados. Muchas veces recibimos ayu-
da también por parte de empresas
(enunade ellas trabajaba Karina)
como Aliance, Brother, Caixabank,
Repsol algunas veces, Oracle, que
también vienen a veces a los repar-
tos aaportar su granito. Y tenemos
diversos sitios donde a veces reco-
gemos alimentos y podemos llevar
algo mas, pero basicamente el es-
fuerzo de cada reparto es uniper-
sonal de cada granito y que juntos
intentamos hacer una playa. Los
bocadillos unas veces nos los dan
y otras los hacemos nosotros, per-
sonas que tienen el carné de mani-
pulador de alimentos.

i3 Pero ningdn apoyo

de la Comunidad o del

Ayuntamiento...

IA [Sergio] No, no, basicamen-
te nos han apoyado empresas. Lue-
go, por ejemplo, esta el Museo del
Jamon de la calle Postas, que nos
ayudan muchisimo todaslas sema-
nas dandonos bastantes bocadillos.
Cuando ha habido dias que hemos
ido pocos voluntarios, y como cada
uno traelo que puede, nos ha veni-
do genial porque a veces nos que-
damos un poco cortos. Y ellos nos
han salvado muchas veces, asi que

estamos muy agradecidos. Sivanal
Museo del Jamon de la calle Postas
y preguntan por Marisol, les va a
atender siempre con una sonrisa.

13 O sea, estais diciendo que

nosoloaportais el trabajo, sino

que ademdsmuchas vecessalis
de casa conlos bocatas bajo el
brazo.

i1 [Sergio] Pues si. E1 modus
operandi que tenemos es “a ver,
yo qué llevo. Pues yo llevo fruta,
pues yo llevo chocolate, pues yo
llevo sandwiches y yo bocatas...”.
Cada uno trae lo que puede y, aun-
que normalmente llegamos, ha ha-
bido veces que nos quedamos un
poco cortos. Se hace lo que se pue-
de, peronormalmente sillegamos,
aunque sea un poco justos. Al final
Dios siempre provee.

13 ;Tenéisalgunafiliacién poli-

tica oreligiosa?

I [Sergio] A nivel individual
cadaunolo tendra, pero anivel de
organizacion no.

11 [José] Granito somos perso-
nas que ayudan a personas, con lo
cual todo el mundo entra ahi. Da
igual como piensen, su ideologia
politica, religiosa...

I3 ;Habéis notado algo con el

cambio de Gobierno municipal?

i1 [José] Bueno, parece que ha
habido una especie de “limpieza”
en cuanto al nimero de personas
que hay en la calle viviendo. Los
han movido de un lado para otro.

i1 [Sergio] Cuando antes José
hablaba de gente que habia debajo
del Viaducto, pues yano estan. Y
nos dicen los vecinos que, al dia
siguiente de tener nuevo alcalde,
vino la policia a echarlos de ahi.
Parece que al nuevo Gobierno
municipal la imagen le importa
mucho.

I3 Lapolicianoosmolesta, ;no?

I3 [José] Al contrario, al con-
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trario. Tenemos el apoyo de la po-
licia y hemos colaborado con un
grupo en una comision sobre la
aporofobia (rechazo o aversion a
los pobres). A veces han repartido
con nosotros para que los vayan
conociendo, por si alguna vez ne-
cesitan de su ayuda. Hasta ahora
no ha habido ningin problema.

IA [Karina] Si, conla Unidad de
Gestion de la Diversidad, un gru-
po muy joven de la policia que ha
convocado a varias asociaciones
como la nuestra porque ellos quie-
ren dar una especie de proteccion
ala gente de la calle que ha sufri-
do algun tipo de violencia.

I3 Bueno, para terminar, ;qué

mensaje queréis lanzar a los

vecinos?

IA [Sergio] Que se animen a ve-
nir a los repartos, que en el ayu-
dar a los demas ese “demas” te
incluye también a ti, que a veces
uno cree que no hace nada y hace
mucho, y que no lo hagas solo por
ti, por sentirte bien o por el otro,

http://www.granitoagranito.org/

https://www.instagram.com/

sino porque es lo correcto. Nunca
sabes si esa persona, alguna vez,
puedes ser ti. Mucha gente de la
que hoy esta en la calle hace un
ano tenia unasituacion normal. Y
que el amor genera amor y, cuanto
mas amor des, mas vasarecibiry
mas se va a repartir. Creo que la
sociedad lo necesita.

I [José] Lo Gnico resefiar que
muchas personas son reacias a co-
laborar, debido a que piensan (y en
algunos casos ha sucedido) que se
quedan en el camino. Pero cuando
han vivido los repartos de Granito,
han disfrutado de una tarde dife-
rente de magia especial, han visto
que toda aportacion ha llegado a
quienes tenia que llegar, que es a
los méas desfavorecidos, nuestros
amigos dela calle. Cuando termi-
namos los repartos, nos vamos con
las mochilas vacias y la concien-
cia tranquila. Con una sonrisa y
agradecimiento por haber estado
ahi aportando nuestro granito.

I [Sergio] Tenemos una expe-
riencia muy interesante. El ano
pasado contactd con nosotros el
Centro de Menores Altamira. Es-
tuvimos alli contandoles un poco
nuestra historia. Han venido ya al-
guna vez con nosotros a repartir
y hay algunos chavales a los que
les esta encantando la experien-
cia. Creemos que puede ser una
buena labor para gente que ha
tenido algin problema. Creemos
que puede ser hasta terapéutico.
Asi que estamos abiertos también
air atodo tipo de centros a hacer
nuestro pequeno aporte.

1A [José] También seria muy in-
teresante que hubiera familias que
vinieran con sus hijos para ver lo
que puede haber enla calle, en qué
tipo de situaciones nos podemos
encontrar, que cualquiera puede
estar ahi y que la solidaridad es
muy importante. Que se cree una
onda granito a granito que se pue-
da expandir. No sabemos lo que va
a pasar en el proximo minuto y te
puedes ver tanto en la parte en la
que te ayudan como ayudando. &

Sindrome
delimpostor
Miedo afallar

9 Bertha Pérez Q.
/ Mediadora
£ intercultural
Oasis Center

(Alguna vez has luchado con
la sensacion de no sentirte dig-
no de reconocimiento en tu tra-
bajo, con una horrible sensacion
de malestar y temor a fallar?

Los psicélogos clinicos Pauli-
ne Rose Clance y Suzanne Ament
Imes introdujeron por primera vez
el término "fenémeno impostor"
en 1978, después de haber estu-
diado una muestra de 150 muje-
res de altorendimiento. Estudios
posteriores sugirieron que la ex-
periencia es igualmente sentida
por los hombres. Por lo tanto, nos
puede afectar a todos. Una causa
subyacente es la sensacion de no
estar ala altura de las expectati-
vas, ya sea los propios objetivos
delas personas o en comparacion
con sus companeros. Usted tam-
bién se esta comparando con los
demas, en lugar de con lo que real-
mente necesita paralosrolesyla
vida que desea llevar.

Las comparaciones son injus-
tas, ya que comparamos lo peor
de nosotros con lo mejor de nues-
tros companeros.

No se trata de una enfermedad
ni un trastorno mental. Mentes
brillantes como Albert Einstein
y Neil Armstrong lucharon con-
tra el sindrome del impostor.

El autor Neil Gaiman fue in-
vitado una vez a una reunion
de grandes personajes: artistas,
cientificos, escritores y descu-
bridores de “cosas".

En la reunion, Gaiman se en-
contrd con un hombre que le di-
jo: "Solo miro a todas estas per-
sonas y pienso: ;Qué diablos P>
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estoy haciendo aqui?'. Ellos han
hecho cosas increibles. En mi ca-
S0, yo simplemente fui a donde me
enviaron".

"S1", le dijo Gaiman. "Pero fuis-
te el primer hombre en la Luna.
Creo que eso cuenta para algo".
Este hombre era, como sabemos,
Neil Armstrong.

Elntcleo del sindrome del im-
postor es una creencia persistente
deno ser lo suficientemente bueno
o ser incapaz de enfrentar desa-
fios quela vida nos arroja, a pesar
de la evidencia que demuestra el
ser habil, haber obtenido titulos,
promociones, relaciones positivas
y elogios. Sentir como sifuera un
farsante, un falso o un fraude.

"Todavia sufro el sindrome del
impostor", confeso publicamente
Michelle Obama, en diciembre de
2018, en un auditorio londinense
atestado de estudiantes. Se trataba
de un instituto de secundaria pa-
ranifas en situacion de exclusion
social. Narro6 su camino desde el
gueto de Chicago alas prestigiosas
facultades de Derecho de Prince-
ton y Harvard. ;Como podia decir
esto una mujer que aparece en la
lista de los diez mejores abogados
de EE. UU., una excitante carrera
electoral a la Casa Blanca y dos
legislaturas como modelo a seguir
de “primera dama”?

(Dedonde viene el sindrome del
impostor? Algunos investigadores
creen que tiene sus raices en las
etiquetas que los padres asignan
amiembros particulares de la fa-
milia. Por ejemplo, un nino podria
ser designado como "inteligente" y
el otro como "débil". Otra teoriaes
que los padres pueden programar
al nino con mensajes de superio-
ridad: el nifio recibe tanto apoyo
que los padres y el nifio creen que
¢l o ella es superior o perfecto.

El sindrome del impostor pue-
de definirse como una coleccion
de sentimientos de insuficiencia
que persisten a pesar del éxito evi-
dente. Los "impostores" sufren de
dudas cronicas y una sensacion de
fraudulencia intelectual que anu-
la cualquier sentimiento de éxito

o prueba externa de su competen-
cia. Parecen incapaces de aceptar
sus logros, por exitosos que sean
en su campo. Las personas de alto
rendimiento y gran éxito a menudo
sufren, por lo que el sindrome del
impostor no equivale a una baja au-
toestima o una falta de confianza
en uno mismo. De hecho, algunos
investigadoreslo han relacionado
con el perfeccionismo.

Hace algunos dias escuchaba a
alguien que me decia: “Quiza no
dure mucho en mi trabajo. Todos
los que me rodean son personas
altamente capaces. En cualquier
momento me pueden poner en la
calle”. Le oia con admiracion. No
podia creer que una persona tan
inteligente y bien preparada estu-
viera hablando de esa manera. Le
dije: “iCalmal! jVive el dia a dia y
yaveras que le cogeras el ritmo a
tu trabajo y estaras como pez en
elagua!”. Me alegra saber que ac-
tualmente esta contenta de haber
continuado y se siente a gusto en
lo que hace.

Algunos consejos:

P> Lanecesidad de un mentor, al-
guien a quien admires.

P> Selecciona tus amistades, hay
personas negativas y envidio-
sas. jHuyeles!

P> Rodéate de personas que te ins-
piren.

P> Aprende a vencer tu temor a fa-
llar. Primero debes reconocerlo.

P> Aceptalas criticas, te llevaran
amejorar, pero también disfru-
ta de tus logros.

P Eres importante por lo que
eres, no por lo que haces.

P> Aprender a responder con hu-
mildad a los halagos diciendo:
“iGracias!”.

P> Evita compararte con otros.

P> ;Quiza el problema es el per-
feccionismo? Todos cometemos
errores. No hay nadie perfecto.

P Aprende a delegar y confiar
responsabilidades.

P> No todo es trabajo, dedica tiem-
po a ayudar y servir a otros.

P> Si eres una persona creyente,
practicatufe. £

Sequimosalaespera de que nosdigan
“imanosalaobral”

/' Emilse Sarmiento
O

Una vez mas, la AMPA del
CEIP Antonio Moreno Rosales
nos encontramos en este mara-
villoso espacio que nos cede el
periodico NHU transmitiendo la
problematica de nuestro colegio
dela calle Olmo, 4. Nos hubiera
gustado poder contarles que nos
dieron soluciones que faciliten a
los alumnos el regreso al barrio
en septiembre de 2020, pero no
es asi. Nos encontramos sin res-
puesta a nuestros ruegos. Hoy
simplemente queremos contar
la confusién que tenemos las
familias. Sabéis ya que el pro-
yecto inicial, para el cual pro-
metieron una ejecucion de obras
que no sobrepasaria el plazo de
un curso lectivo, fue anulado
después de un ano de nuestro
traslado, quedandonos asi con
unas obras retrasadas durante
un ano y medio y actualmente
sin proyecto. No obstante, uno
de los contratos quedo vigente.
(,Como es esto posible? No tene-
mos respuesta a ello. En el pleno
dela Junta Municipal de Distri-
to Centro, el cual tuvo lugar el
tercer miércoles de diciembre
de 2019, Alfredo Gonzalez del
PSOE defendi6 nuestra cam-
pana con el fin de que los res-
ponsables del proceso de obras
trabajaran junto ala AMPA las
distintas propuestas de mejora,
entre ellas estudiarla ejecucion

de obras de manera que no in-
terrumpa el normal funciona-
miento del centro durante las
horas lectivas. De no ser esto
posible, valorar espacios en el
barrio que se pudiesen adaptar
de forma que nuestros hijos es-
tudien cerca de casa a partir del
proximo curso hasta finalizar
las obras. Ademas, se solicito
una vez mas que se habilitara
un espacio en el barrio para po-
der recuperar las extraescola-
res, a las que nos hemos visto
obligados a renunciar debido al
traslado. Todas estas propues-
tas fueron aprobadas.
Posterior a ello, casi un mes
después, visto que el compro-
miso ha quedado en el aire, nos
dirigimos a la Junta Municipal
de Centro mediante escrito soli-
citando nuevamente reunirnos
para cumplir el compromiso
que tomaron para con nosotros,
la AMPA, y aprovechando este
para solicitar expedientes que
faltaron por recibir en nuestra
peticion anterior y aclaraciones
asuscontradicciones. Hasta hoy
seguimos esperando a que se
pronuncien. Pero no solo esto,
no vamos solo a hablar de las
competencias del Ayuntamien-
to. Volvamos un poco atras en
el tiempo. Hemos dirigido un
escrito en solicitud de reunion
alaSra. Coral Baez Otemin. De
igual manera, seguimos a la es-
pera derespuesta. Segliin nos ex-
plicaron, la Junta Municipal tu-
vo que hacerse cargo de la obra

a[ghrgftgnbéLavapiés

en coordinacion conla Empresa
Municipal dela Vivienda y Suelo,
yaquela Comunidad de Madrid
se nego6 a realizarla de manera
integral, sin olvidar que laITE
desfavorable se dio en el ano 2011.
Y hablando de la Consejeria de
Educacion, recordamos la res-
puesta a nuestra solicitud de ha-
bilitacion de espacios en la zona
donde pudieran estudiar nues-
tros hijos el préoximo septiem-
bre. Reunion que tuvo lugar en
la calle Mayor, 72, en noviembre,
donde asisti6 una representante
del sector urbanistico de dicho
organismo. Recibimos UN NO
ROTUNDO. Lo raro es que esto
nunca se nos tramite de mane-
ra formal, ni la explicacion del
porqué. ;Realmente se ha reali-
zado un estudio quellevase aesta
conclusion? De ser asi, jpor qué
no es visible para nosotros, los
afectados? Lo mas doloroso fue
la frialdad con que nos lo anun-
ciaron: “Otros dos afios de obra
por delante, sin proyecto y obli-
gados a permanecer dos cursos
mas en esta situacion sin alter-
nativas”. Qué facil es decirlo y
lavarse las manos. Por altimo,
queridos lectores, os dejamos
nuestras redes sociales en bus-

queda de apoyo y ayuda:
Facebook
Antonio Moreno Rosales

2 Twitter
@SoScoleLavapies

5 Instagram
@soscolelavapies

Gracias. £
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Las tarjetas de transporte se podran
cargar con el mévil a partir del verano

PARTICIPA EN LA PRUEBA PILOTO
App para la carga de titulos de transporte

E Recarga la tarjeta con el mdvil usando NFC

MiTarjeta Sblo para los 5.000 primeros INETE0N

3 Comunidad de Madrid est3 tra-

bajando en la recarga de abonos
de transporte a través de una app
que deberia estar lista en la sequnda
mitad de 2020. Esto significa que
mas 0 menos a partir del verano que
viene podremos pagar los trayectos
sin necesidad de pasar por las ma-
quinas expendedoras.
Para recargar nuestro abono trans-
porte, tan solo necesitaremos des-
cargarnos |a aplicacion del CRTM y
registrar una tarjeta bancaria como
método de pago. Al acercar nues-
tro dispositivo —que debe contar
con tecnologia NFC— 3 la tarjeta de
transporte, podremos seleccionar el
titulo que queremos adquirir para
posteriormente efectuar el pago.
Por el momento, a3 nueva app solo
serd compatible con Android, aunque
ya se esta negociando con Apple pa-
ra extender el servicio a los iPhone.

4, Consulia de salds y carga
Efecton la consuitn de saikdo yio ks carge del tula de bunsperie.
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El Consorcio Regional de Trans-
portes (CRTM) ha puesto en mar-
cha una seqgunda prueba piloto con
5000 usuarios que utilizaran la app
3 modo de test para corregir los po-
sibles fallos antes del lanzamiento
3l publico general dentro de unos
meses (https://pilotoapprecargattp.
crtm.es/) o desde la pagina principal
del Consorcio (www.crtm.es), en la
que cualquier usuario se puede re-
gistrar para formar parte del test.
El siguiente paso serd convertir el
movil de cada usuario en su titulo
de transporte, lo que dara lugar a
una tarjeta de transporte virtual.
Bastara con tener cargado un titu-
lo de transporte para poder acceder
con el movil a |a red de transporte
publico de la Comunidad de Ma-
drid, usando el teléfono movil en
las validadoras de Metro o de los
autobuses.

El Ayuntamiento recupera 163 pisos
en alquiler para sacar la primera oferta

deviviendade 2020

| Ayuntamiento de Madrid, a tra-

vés de la Empresa Municipal de
la Vivienda y Suelo (EMVS), va a
adjudicar 163 pisos que ha recupe-
rado por distintas vias para poner-
los a disposicion de la importante
bolsa de demandantes de vivien-
da protegida con Ia que ya trabaja,
que actualmente supera las 23.000
personas.
Las solicitudes pudieron presentar-
se hasta el 31 de enero. En febrero
se publicara el listado de admitidos,
al que se pueden presentar alega-
ciones. Una vez resueltas estas ale-

gaciones, se proceders al sorteo de
los 163 pisos. El objetivo es que Ia
asignacion de las viviendas se pro-
duzca a mediados de marzo.

Los inmuebles se ofertan en ré-
gimen de alquiler y se distribuyen
en casas de uno, dos, tres y cuatro
dormitorios. La mayoria de los pi-
sos estan situados en los distritos
de Vallecas Villa, Villaverde, Cen-
tro y Usera, aunque también hay
inmuebles en Arganzuela, Barajas,
Carabanchel, Fuencarral-El Pardo,
Hortaleza, Moratalaz, Puente de Va-
llecas, San Blas, Tetuan y Vicalvaro.

Cadadia
semultaa 4000
conductores

en Madrid Central

3as multas por acceder sin au-

torizacion a Madrid Central pa-
saron de 4161 en marzo de 2019
3 120.305 en octubre, aunque los
desplazamientos de vehiculos se
redujeron durante este periodo,
sequn el Area de Medio Ambien-
te y Movilidad del Ayuntamiento
de la capital.
El 3rea de bajas emisiones de Ma-
drid Central se estreno el 30 de
noviembre de 2018, pero las san-
ciones no arrancaron hasta el 16
de marzo de 2019. Segun las ci-
fras del portal de datos abiertos

Las dos lineas de autobuses gratuitos
y cero emisiones que recorrerdn
el centro de Madrid arrancaran en febrero

3 primera de estas, la Linea Cero

1 Este-Oeste tendra las cabece-
ras situadas en ArgUelles y Puerta
de Toledo, mientras que la Linea
Cero 2 Norte-Sur comenzara en
Moncloa y recorrera el distrito Cen-
tro hasta Atocha con una frecuencia
diaria de siete u ocho minutos en
horario diurno.
Esta medida, una de las que forman
parte del plan “Madrid 360", obli-
gard a una renovacion de Ia flota
de autobuses de la EMT, multipli-
cando los de caracter eléctrico de
los 68 actuales hasta 668 en el afio
2027. Esa renovacion se producira
en dos fases: una primera que ele-

vara en 2023 Ia flota hasta los 200
autobuses eléctricos y una sequn-
da en la que se incorporaran otros
400 adicionales en 2027 para lle-
gar a los 668.

del Ayuntamiento, las multas han
ido en aumento desde su implan-
tacion. Teniendo en cuenta el Ul-
timo mes completo del que se
tienen datos, 4000 conductores
son multados cada dia por acceder
sin permiso a esta area.

Por otro lado, los coches mas
sancionados desde marzo has-
ta mediados de noviembre fue-
ron los portadores de distintivo
C, con 241.916 denuncias (43,32
%). Los de etiquetas B recibieron
206.033 multas (36,89 %) y los
menos multados fueron los vehi-
culos sin distintivo, con 110.305
denuncias (19,75 %).

¢, MONCLOA

\ARGUELLES

Linea:
OESTE-ESTE

A A,
o N s00 ATOCHA "Ry, &
DE TOLEDO RENFE

El Ayuntamiento abre el plazo de solicitud
de becas infantiles de cero a tres anos

Las familias madrilefias podran solicitar Ia beca infantil,
ayudas para I3 escolarizacion entre cero y tres afios en
centros de titularidad privada, para el curso 2019-2020,
3 partir del 14 de enero y durante veinte dias naturales.
Estas ayudas, que cuentan con una partida presupuesta- B BE & @ ;ﬁ %
ria de 3,3 millones de euros, estdn destinadas a familias
con nifos de cero a tres afios que estén actualmente
escolarizados en centros privados de educacion infantil
ubicados en el municipio de Madrid y que, habiéndo-
lo solicitado, no hayan obtenido plaza en Ia red publi-
€a municipal.

Las ayudas municipales tendran una cuantia de entre
100 y 200 euros mensuales durante un maximo de 11
meses. Para optar a la de mayor cuantia, la renta per
capita tendrd que ser igual o inferior 3 9473 euros.

La solicitud de las becas podra tramitarse presencialmen-
te en las oficinas de Registro del Ayuntamiento de Madrid

o0 de forma telematica a través de Ia sede electronica
municipal, para lo que necesitaran disponer de algun
certificado electronico admitido por el Ayuntamiento.
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Foros Locales
delos distritos
de Madrid

Algunas de las tematicas en las que se trabaja son las
sigulentes:

Culturay | Medio

Educacidn,
infanciay
Juventud
Para mis informacién, visita la web oficial:
m www.foroslocales.madrid.es

Los Foros Locales son los es-
pacios de participacion de la
ciudad de Madrid, en el que todas
Ias vecinas y vecinos y las entida-
des sin 3nimo de lucro se pueden
reunir para debatir y trabajar en
iniciativas que mejoren la ciudad
desde la perspectiva de sus ba-
rrios y distritos. Hay un foro local
en cada uno de los 21 distritos de
la ciudad.

Puede participar toda persona fi-
sica mayor de 16 afios, y perso-
nas juridicas y entidades sin 3nimo
de lucro inscritas en el registro
municipal que tenga su domici-
lio o desarrollen su actividad en
el distrito.

Para poder acreditarse como par-
ticipante en los Foros Locales hay
dos periodos de inscripcion: del 1
de enero al 31 de marzo y del 1
al 15 de junio.

Las inscripciones que se reali-
cen fuera de estos periodos se
consideraran inscripciones pro-
visionales. Estas inscripciones
provisionales no daran derecho
3 participar en los Foros Loca-
les mientras no se transformen
en definitivas, que serd cuando
se abra el siguiente periodo de
inscripcion.

Los/las concejales/as del Ayunta-
miento de Madrid y los/las vocales
vecinos/as solo podran acreditarse
en su condicion de tales y partici-
paran con voz y sin voto.

La sesion constitutiva del Foro Lo-
cal del distrito Centro se celebro el
dia 27 de enero de 2020.

|l Certamen de Premios Mujeres Migrantes

3 Asociacion Rumifnahui presenta

la convocatoria del Il Certamen
de Premios Mujeres Migrantes que
se celebrard en marzo de 2020.
Pueden participar enviando la can-
didatura de aquellas mujeres mi-
grantes, luchadoras, que han sabido
y han podido ser representativas en
alguna de las categorias que seran
premiadas en esta edicion: Cuida-
dos, Politica, Emprendimiento, Arte
y Cultura, Comunicacion y Asocia-
cionismo. Mujeres que, en cada una

de las categorias, y en el marco de
sus actividades diarias, realizan una
labor por Ia visibilizacion de las mu-
jeres migrantes y por la igualdad de
derechos entre mujeres y hombres.
Las propuestas de las candidatas
podran ser presentadas tanto por
personas fisicas como por entidades
sociales interesadas en el evento.

Puedes enviarlas, hasta el 6 de mar-
0, 3 generomadrid@ruminahui.org
Mas informacion en ruminahui.org

AL CETANEN PRENIOS

 MUJERES MIGRANTES

iTe gustaria presentar la candidatura de alguna
mujer migrante que destaque en
alguna de estas areas?
Mandanosla a generomadrid@ruminahui.org
con los datos personales y una breve descripcién
de su aportacion en el drea destacada.
Para mas informacién en el email o en 91 530 15 35
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Se cerrd el Baobab

| restaurante senegalés Baobab

echa el cierre tras 14 afos en
Lavapiés. El edificio, alojado en el
numero 3 de la calle Cabestreros,
ha sido comprado por el mismo in-
versor que ya construyo el hotel Ibis
unos metros mas abajo, en la pla-
za Lavapieés.
Situado en Ia plaza Nelson Mandela,
el Baobab recuerda cuando Lavapiés
todavia no era el barrio mas cool del
mundo. De ser un barrio marcado
paso a ser querido por su multicultu-

ralidad, su arte y su actividad politica.
Sin embargo, poco a poco Lavapiés
estd dejando de ser Lavapiés.

No hay una fecha concreta de cuan-
do empez0 a gentrificarse. Los ve-
cinos mas veteranos se remontan
3 1997, con los planes publicos de
rehabilitacion. Otros lo situan en los
cinco ultimos anos, cuando Ia sus-
titucion de comercios tradicionales
por franquicias, de viviendas por
AirBnb y de familias por turistas lo
ha hecho evidente.

Exposicion FLORES

Pedro Almodévar y Jorge Galindo

asta el dia 26 de enero, en Ta-

bacalera, hemos podido ver I3
exposicion “Flores”, de Pedro Al-
modovar y Jorge Galindo.
Pedro Almodovar no es pintor ni
Jorge Galindo es cineasta; sin em-
bargo, ambos mantienen una fi-
jacion por el mundo del otro. El
didlogo entre ambos creadores
parte del encargo que el pintor
recibio para hacer el dibujo de un

nifio leyendo sobre un papel roto
de un saco de cemento, eje de Ia
pelicula Dolor y gloria. A partir de
ahi nace un reto a través del cual
las fotografias de bodegones del
cineasta serian Ia base de grandes
cuadros pintados a cuatro manos.
Dos mundos en dos esferas distin-
tas de la creacion que se encuen-
tran para producir un resultado,
como minimo, sorprendente.

El comercio tradicional en Lavapiés:
unhomenaje alos queresisten

unque parezca que la temida gentrificacién ha tomado por completo
la ciudad de Madrid, hay quienes todavia se resisten a caer en sus ga-
rras. En el barrio de Lavapiés, sus vecinos y comerciantes llevan tiempo
manteniendo un pulso con fondos buitre de inversion inmobiliaria, cadenas
hoteleras y de restauracion, hordas de turistas...Pero la presion aumenta y

las fuerzas empiezan a flaquear.

Ante esta situacion, la Real Sociedad Fotografica (abierta a cualquier per-

sona 3 la que le interese Ia

fotografia), ubicada en el ba-  amEn

rrio madrilefio, hizo una activi-
dad fotografica sobre el barrio
en forma de exposiciéon. Pudo
verse hasta el 11 de enero y,
ademas, editd un fotolibro, La-
vapiés, retratos de un comer-
cio diverso. El libro se puede
adquirir en la sede de la agru-
pacion fotografica (Tres Peces).
Con este ejercicio fotografi-
co, la Real Sociedad Fotogra-
fica busca reflexionar sobre el
trato humano y cercano que
ofrece el comercio de barrio y
nos anima a acudir @ comprar
al comercio tradicional, al pe-
quefo comercio, donde |3 gen-
te tiene nombre.
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La batalla de Qadesh:
contexto y preparatlvos

": 7 & g1/
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Aquiempieza la victoria
del Rey del Altoy Bajo Egip-
to, Usermaatra-Setepenra, el
Hijo de Ra, Ramses-Meria-
mon..., que logro en el Pais
de Hatti, Naharina, en la
Tierra de Arzawa, de Pida-
sa, en la de Dardani, en la
de Kadesh, el de Ugarit y el
de Muoshanet.

Su Majestad era un serior
pleno de juventud, activo,
sus miembros potentes..., Su
corazon vigoroso..., Su fuer-
za como la de Montu..., per-
fecto de aspecto como Atum,
era regocijante ver su belle-
za..., grandedevictorias...,
no se sabia cuando deseaba
combatir.

Asi comienza el poema
de Pentaur, uno de los re-
latos conservados sobre la
“victoria” del ejército egip-
cio de Ramsés II sobre los
hititas y que decoraba, en-
tre otras, las paredes del
templo de Abu Simbel. Este
relato fue ordenado por el
faraon durante su noveno
ano de mandato para ven-
der como una magnifica y
épica victoria algo que fue
mas bien una batalla aca-
bada en tablas.

La version de Ramsés no
habria sido cuestionada de
no haberse encontrado en
1834 los restos de Hattusa,
la antigua capital del reino
hitita. La casualidad quiso
que Félix Marie Charles
Texier hallase no solo la

/' Francisco José Garrido

ciudad, sino también una
gran cantidad de tablillas
de escritura cuneiforme
entre las que se hallaba el
conocido como “Tratado
de Paz Perpetua”, un docu-
mento escrito y firmado por
ambos contendientes anos
después de la batalla.

Labatalla de Qadesh no
es ni mucho menos la pri-
mera de la historia, pero si
que se caracteriza por serla
primera dela cual se posee
documentacion escrita por
ambos bandos y en la que
se obtiene informacion de
la preparacion, tacticas y
armamento utilizados en
el combate.

Situémonos en la épocay
espacio. Ramsés IT el Gran-
de, como seria conocido
mas adelante por sus vic-
torias militares y su gran
cantidad de monumentos,
se encontraba con vein-
te anos recién ascendido
al trono. De sus primeros
anos de reinado destacan
susluchas en Asia donde se
confirmaron las posiciones
egipciasen Canaan, Tiroy
Biblos, pero es en el quinto
ano cuando tendria lugarel
que él mismo consideraria
el acontecimiento principal
de su reinado: Qadesh.

El control de las rutas
comerciales sirias fue el
detonante de la batalla. El
rey hitita Muwatalli formo
una coalicion de pueblos,
entre los que destacaban
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los principales enemigos de
Egipto: Alepo, Karkemish,
Ugarit...

El enfrentamiento en-
tre egipcios e hititas no
era nuevo, puesto que ya
se habian enfrentado con
anterioridad dos veces por
Qadesh durante los reina-
dos del faraén Tutmosis I1I
y de Seti I. Fue después de
la conquista de Seti I, pa-
dre de Ramsés, cuando el
rey Muwatalli recupero la
ciudad de Qadesh, convir-
tiéndose en uno de los bas-
tiones principales hititas
para controlar y defender
la zona siria.

Ramsés partio6 a la ba-
talla al frente de cuatro
divisiones de su ejército, y
fueron estaslas divisiones
de Amon, procedente de la
ciudad de Tebas; la de Ra,
procedente de Heliopolis; la
de Ptah, procedente de Men-
fis; y 1a de Set, procedente
de Pi-Ramsés, desde donde
avanzarian alabatalla. Su
gjército estaba compuesto
por arqueros y lanceros a
pie, sus carros de guerray
su cuerpo de élite, los 1la-
mados naharina.

Lo que ocurri6 después
ya forma parte de la mito-
logia propia de Ramseés, y
es que fue en esta batalla
donde forjaria su leyenda
como guerrero que, prote-
gido por los dioses, llega a
situarse junto a ellos en el
panteéon. £

Los amantes de Venecia
Una historiade amor moderna en el siglo XIX

4 Patricia
/ Heredia Pelaca

e,

Una mujer se cambia el
nombre, se viste como hom-
bre, abandona su matrimo-
nio para perseguir su ca-
rreray se atreve a romper
los tabuies para embarcar-
se en una relacion polia-
morosa. No, el titulo no
tiene un error, todo eso
ocurrio a principios de
1800. Esa mujer es Geor-
ge Sand, y Los amantes
de Venecia esunlibro de
no ficcion, un delicioso
cotilleo epistolar dentro de
unaaventura amorosa, que
se vuelve trio.

El libro esta compuesto
por cuatro partes:las cartas
entre Sand y Alfred de Mus-
set, suamante; las cartasen-
tre ellos y Pietro Pagello, el
médico tratante de Musset,
que también se convierte en
amante de Sand, primero
secreto y luego confeso; un
fragmento del diario intimo
de Sand; y un apéndice que
arroja luz sobre los puntos

LOS PEQUENOS SERES
Ribera de Curtidores, 37
Local El Foro
lospequeniosseres.com

& Book Tinder
Del 7 de febrero al 1 de marzo _

©5 Intervencion de escaparate
de Caffetina
Del 13 de febrero al 1 de marzo.

¢ Postales de regalo

por San Valentin
14 de febrero todo el dia,
por @caffetina

CEORGE sAnp
\LERED D MUssgy

LOSG ¢ Hla\[,
DI r”\) c1A

oscuros de la historia

de amor. Todo aderezado
con sugerentes imagenes
de la época.

«La hora de mi muerte
estaapuntode sonar(...)en-
tonces se abrira una tumba
a la que descenderan para
siempre mi juventud y mis
amores, ;y qué seré yo lue-
g0”». George Sand

En 1800 sellamabaroman-
ticismo: el amor romantico
duele, sufre, existe en cuanto
hiere, y eso era maravilloso;

&7 Pintura en vivo,
por Renzo Novelli
16 defbrero de 11:30 3 14:30 h.

©5 Yogacuento:
La orquesta de mis amigos
Infantil. . 22 de febrero 3 Ias 11:30 h.

©5 Sala Masala: experiencia
cultural solidaria de teatro,
musica y comida india

23 de febrero a las 18:30 h.

Entradas a I3 venta

Musica. Teatro. Comida

en 2020 se llama relacion
toxicay, al menos en teo-
ria, yanonos gusta tanto.
Tal vezlomas interesante
del libro es ver como las
pasiones humanas perma-
necen constantes, indepen-
dientemente de que nuestra
apreciacion de ellas cambie.
Eso y lo literariamente ex-
quisito que puede llegar a
ser un desvario amoroso a
tres voces. £

@ Conferencia-Concierto
con la Asociacion Guitarristica
de Madrid
26 de febrero a 135 19:30 h. Entrada
libre.

e Taller de creatividad
con Letrimagia: Pocimas
Infantil. 29 de febrer alas 11:30 h.

@ seminario: Las mujeres

en la literatura japonesa
10 y 17 de marzo de 19 a 21 h.
Inscripciones abiertas.
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EL UMBRAL DE LA PRIMAVERA
Primavera, 11
eleumbraldelaprimavera.com

©5 Gerundio
Viernes 7,14, 21y 28 de febrero a las
22 h.y 23 h. (doble pase).
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©5 Roja caperucita
Jueves 20 y 27 de febrero a las
20:30 h.

@5 Elefantes blancos
Jueves 6y 13 de febrero 20:30 h.

@BEIl camino de la fuente
Febrero 21y 28 3 las 20 h.
Unicas funciones.

EL CAMINO
DE LA FUENTE

Pablo Razuk

viernes 21y 28

©5 Las Bacantes de Euripides
Adaptacion del texto original
Domingos de febrero a las 20 h.

@5 Reservoir Cats ©FEl Trinche
Todos los sabados de febrero a las El mejor futbolista
20:00 hs. del mundo

Del 5 al 16 de febrero. Miércoles (ex-
cepto el 12) a sabados a las 20 h.
Domingos 3 las 20:30 h. Lunes 10
alas 20 h.

©5 Verona
Sabados 8,15,22 y 29 de febrero a
las 22.30hs. Prorroga

€ Noche de baile oriental
con Darawish
Viernes 7 de febrero, 22:30h 3 00 h.

LINA TRAGEDIA ELECTRONICA
EN-360 GRADDS

5 Cocodrilo
Viernes 7y 14 de febrero a las 19,30hs.

1 Vi
@ Acustico 100% madrilefio
Sabado 8 de febrero a 1as 13 h.

TEATRO DEL BARRIO
Zurita, 20
www.teatrodelbarrio.com

©5 No solo duelen los golpes
Sabados a las 17 h.

no es come nes lo.contaren..

&l amor no duele_'|

@ Piazzolla en piano.
Mario Parmisano
Jueves 13 de febrero, de 22:303 00 h.

@ Gandula.
Ley de vagos y maleantes
Sabados 3 las 17 h.

f.f

@ Arturo Ballesteros.
Concierto Entre-funciones
Sdbados 15y 29 de febrero, 21:10 h.

£

©5 Carmifia. Mujeres

que se atreven. Parte Il
21 febrero al 1 marzo. Viernes y s3-
bados a las 20h. Domingos 3 las
20:30 h. Jueves 27 a las 20 h.

.
©5 Los dias ajenos de Bob Pop
Sabados a las 13 h.

N
©5 Qué locura enamorarme yo de ti

(O cémo sobrevivir al poliamor)
Miércoles 12 a las 22:30 h. Jueves
20y 27 alas 22 h.

L Y

©B Lysistrata

Domingos 3 las 18 h.

©5 La excepcion y la regla
Sabados de febrero a las 22:30h

De Las nifias de Cadiz

—~

©5 Infanrebelde.

Zascanduri y Doctor Sapo

[
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JAMONES | PREPARAMOS
EMBUTIDOS JAMONES
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LEGUMBRES AL VACIO
BACALAO
MERCADO DE LA CEBADA

PUESTO 209

P.A.-TEL. 91 364 11 75

Calle San Pedro Martir, 3
(Junto a la Plaza Tirso de Molina)
91 023 37 42 - 627 72 04 17
lasbayonescocinan@gmail.com
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Un concurso de fotografia
participativo pretende daraconocer
los lugares mas sostenibles y solidarios
del distrito Centro

9 Cooperativa
/ IDEAS
£ Comercio Justo

iTe gusta expresarte
atravésdela
fotografia? jEres
vecino del distrito
Centro de Madrid?

iTe preocupala
convivencia en el
barrio, el medio
ambiente y el consumo
sostenible? ;Quieres
contribuirenla
construccién de barrios
mds amigablesenla
ciudad de Madrid?

La cooperativa IDEAS
Comercio Justo, a través
del proyecto Barrios por el
Comercio Justo, haorganiza-
dounoriginal y solidario
concurso de fotografia. El
objetivo es dar a conocer ini-
ciativas y espacios de consu-
mo sostenible en esta zona
delaciudad de Madrid. Para
ello, proponen “mapear” los
barrios de Embajadores,
Lavapiés y La Latina ha-
ciendo fotografias a lugares
que representen un con-
sumo sostenible en estos
barrios. Basta con salir a
la calle con tumovil o cama-
ra y compartir en facebook
tu fotografia, acompafada
de unapequena explicacion
sobre la imagen que identi-
fique el lugar concreto don-
de fue realizada y por qué
la has elegido. El concurso
estara activo del 3al 14 de fe-
brero y toda la informacion
y bases esta en el perfil de
facebook de IDEAS. https://
www.facebook.com/ideas.
comerciojusto/

“Sabemos que cerca de ti

existen grupos de consumo,
donde se generan redes veci-
nales de consumo alternati-
vo; tiendas de barrio que ge-
neran empleo digno; tiendas
con productos de cercania y/o
artesanales que apuestan por
el comerciolocal; grupos de
trueque, talleres de recicla-
je, tiendas de productos reci-
clados; lugares que intentan
reducir el uso de plasticos y
contribuyen a generar espa-
cios menos contaminantes y
sucios, etc. jQueremos cono-
cerlastodas!”, nos comentan
desde IDEAS.

Pero ;{qué es un barrio
por el Comercio Justo? Un
“Barrio por el comercio
justo” es un modelo de ba-
rrio comprometido con el
Comercio Justo y la soste-
nibilidad, que da a conocer
larealidad de los pequenos
grupos productores que hay
detras delo que consumimos,
y que promueve el consumo
de productos sostenibles y
de Comercio Justo a través
de sus comercios, las empre-
sas, los colegios y el tejido
asociativo. Es en definitiva
un barrio mas solidario y
comprometido, mas amiga-
ble para vivir, que cuida a

las personas que lo confor-
man y que se preocupa por
el medio ambiente.

El Comercio Justo es
un modelo de intercambio
comercial, alternativo al
convencional, que tiene
en cuenta el respeto a los
derechos de las personas
productoras y del medio
ambiente. La cooperativa
IDEAS, que comercializa
estos productos, viene de-
sarrollando el proyecto de
Barrios por el Comercio Jus-
to en el distrito Centro des-
de el ano 2017, promovien-
do actividades y campanas
como esta, que fomenten el
consumo responsable y la
solidaridad vecinal.

“EnIDEAS, estamos con-
vencidos de que participar
en este tipo de actividad
contribuye a generar lazos
entre las personas que con-
viven y se preocupan por
su ciudad. La fotografia
y la creatividad pueden
ser una potente herra-
mienta de reflexion criti-
ca que ayude a construir
ciudades mas sostenibles
y habitables. jAnimate a
participar!”.

Entre todas las fotogra-
fias recibidas se hara una
seleccion de hasta 10 fo-
tos ganadoras y seran
publicadas en una guia
fotografica del Consumo
Sostenible en los distritos
de Madrid, elaborada con
el apoyo del Ayuntamiento
de Madrid, que sera presen-
tada en el Encuentro de Ba-
rrios por el Comercio Justo
el proximo 18 de marzo en
La Casa Encendida.

Si quieres mas informa-
cion puedes escribirnosa coo-
peracion@ideas.coop £
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Concurso de foto-mapeo
sostenible de distrito Centro
Si eres vecino/a del distrito, entra en el
perfil de facebook de IDEAS COOP, y

participa en el concurso fotografico,
siguiendo las bases del 3 al 14 de febrero. m fanm

ﬁ{/ Las 10 mejores fotografias seran
_incluidas en una guia de Consumo

i i Sostenible del distrito.

ideas

-rbarrios por el
® comercio justo
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Tango Abierto imparte clases
de tango gratis en La Polifacética

" iy

Nuestro programa para este mes de febrero:
Clasedeinicio al tango:

P Jueves 06/02 alas 18h.

Profesora: Jennifer Arango, Subcampeona Mundial de Tango
Salon 2009.

P Jueves 20/02 alas 18h.

Profesores: Andrea Ferndndez Acerbi y Julio Maidan, Campeones
del Metropolitano de Buenos Aires 2019 (de gira por Espaiia).

Tango Abierto, asociacion
sin animo de lucro cuyo prin-
cipal objetivo es acercarlos
conocimientos y beneficios
(que son muchos) del baile
del tango a barrios de Ma-
drid, impartira clases para
los vecinos del barrio.

Nuestro agradecimien-
to al Ayuntamiento de la
capital por facilitar dos
espacios a La Polifacética
(nucleo central del cual so-
mos parte activa).

Intentaremos que nues-
tras actividades sean cada
vez mas amplias y de gran
aprovechamiento, invitando
anuestros socios profesio-
nales del tango a impartir
estas clases de manera al-
truista.

Seran también invitados
los profesionales que se en-
cuentren de gira por Euro-
pa a su paso por Madrid.

Os esperamos en La Polifacética, plaza de Cascorro, 11.
Local interior (timbres 5, 6, 7).
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